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གངས་དཀར་གྱི་རྒྱལ་པོ་ཏེ་སེ་སེང་གདོང་ 
མ་ད་ཀར་མོ་སྐྱ་ཡི་གནས་ནས་ 
སྒྱབ་པ་བྱས་ཚུལ། 


བཅུ་གཅིག་པ་སྟོད་ན་གྲགས་ཆེ་བ་གངས་ད་ཀར་གྱི་རྒྱལ་པོ་ 
ཏེ་སེ་སེང་གདོང་མ་དཀར་མོའི་སྐྱའི་གནས་སུ་སོང་ནས་སྒྲུབ་པ་ 
བྱས་ཚུལ་ནི། རྣ་མ་གཡེང་འདུ་འཛི་ལ་ཡིད་སུན་ཏེ་བདག་གི་ 
བསམ་པ་ལ། རང་དོན་ཤོར་བའི་གཞན་དོན་ལྟར་སྣང་འདིས་ 
མཐར་རང་གཞན་གཉིས་ཀ་ལ་མི་ཕན་པ་ཞིག་ཡོང་ཞེན་འདུག་ 
པས། ད་ནི་ཆེ་མཇུག་འདི་ལ་སྟོད་ཀྱི་གངས་ཏེ་སེ་ལྟ་བུའི་ཡུལ་ 
ཐག་རིང་ཞིག་ལ་སོང་སྟེ་ཚེ་དང་སྒྲབ་པ་བསྟམས་ནས་འཛའ 7 
ལུས་འོད་སྐྱ་ཞིག་ཨེ་འགྲུབ་བལྟ་དགོས། གཞན་ཅི་ཡང་དགོས་པ་ 
མི་འདུག་སྙམ་ཡོད་པའི་དུས། སྟོད་ཀྱི་སྤུ་ཧྲེངས་བཤད་འཕེལ་ 
གླིང་གི་ཕྱག་མཛོད་དང་གཏོང་བློ་ལྡན་སྡེ་པ་དབང་བོ་ལྷ་སར་་་*་ 
འོངས་པ་དང་འཕྲད་དེ་གངས་རིའི་ཕྱོགས་ཀྱི་ལོ་རྒྱུས་རྣམས་་*་ 
བཤད་པའི་ཚེ། ཁོ་དང་ལྷན་དུ་འགྲོ་བར་ཐག་བཅད་པས། 
མཁན་པོ་ལྕགས་ཟམ་པས་སྡེ་པ་དབང་བོ་ལ་བཅོལ་གད་མས་་་ 
མཛད། མཁན་པོ་ཞི་བ་ཚེ་རིང་དང་ལྕམ་གཉིས་ཀྱིས་ང་ལ་མཁོ་ 
བའི་ཡོ་བྱད་ཅོག་པུ་ལ་སོགས་པ་བྱིན་ནས། སྡེ་པ་དབང་བོ་དང་ 


] 


འགྲོགས་ཏེ་ཡར་ལམ་སྟེ་ཐང་སྒྲོལ་མ་དང་རོང་བྱམས་ཆེན་་་་་ 
སོགས་ལ་མཛལ་མར་མེ་ཕུལ་སྨོན་ལམ་བཏབ། བཀྲ་ཤིས་ལྷུན་པོ་ 
རུ་སོང་ཉེན་ཐམས་ཅད་དང་སྐྱབས་མགོན་པཌ་ཆེན་རིན་པོ་ཆེ་ 
དང་། ཁོང་གི་ཡོངས་འཛིན་དང་བཅས་པར་མཇལ། ཆོས་འབྲེལ་ 
མཁན་པོ་ལྕགས་ཟམ་པའི་ཉེ་བ་རྫོང་དཔོན་དང་། ལྕམ་དད་ཅན་ 
གང་ཕུལ་བ་རྣམས་ཁྱེར་ནས་སོང་བའི་ལམ་སྐབས་རྣམས་སུ་མི་ 
འགའ་རེས་གང་དུ་འགྲོ་དྲེས་པའི་ལན་དུ་གངས་རི་ལ་འགྲོ་བ་་་་ 
ཡིན་ཞེས་རྒྱ་མཚན་ཚིགས་སུ་བཅད་དེ་འདི་སྐད་ ཅེས་སླས་སོ།། 
རེ་རབ་རི་ཡི་རྩེ་མོ་ཡི།།ངོ་མཚར་རྣམ་རྒྱལ།་ཁང་བཟང་ལ། ། 
སྔོན་ཆད་ལྟད་མོ་ལྟ་མ་མྱོང་། །ད་རེས་ལྟད་མོ་བལྟ་ཆུ་འགྲོ། ། 
མཐའ་ཡི་རྒྱ་མཚོ་ཆེན་པོ་ཡི། །ངོ་མཚར་ཡིད་བཞིན་ནོར་བུ་ལ། ། 
སྔོན་ཆད་དགོས་འདོད་ཞུ་མ་མྱོང་།།ད་རེས་དགོས་འདོད་སློང་ 
དུ་འགྲོ །གངས་རིའི་ཁྲོད་ན་འཛྱོ་བ་ཡི། །ངོ་མཚར་དར་སེང་ 
དཀར་མོ་ལ། །སྔོན་ཆད་ཞོན་ནས་འགྲོ་མ་མྱོང་། །ད་རེས་སྟེང་ལ་ 
ཞོན་དུ་འགྲོ །གཡལ་སྤང་མཚམས་ན་རྒྱ་བ་ཡི། །ངོ་མཚར་འབྲོང་ 
མོ་རྭ་སྔོན་ལ། །སྔོན་ཆད་འོ་མ་འཇོ་མ་མྱོང་། །ད་རེས་འོ་མ་བཞོ་ 
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རུ་འགྲོ། །འཛམ་གླིང་གངས་ད་ཀར་ཏེ་སེ་ཡི། །ངོ་མཚར་བདེ་ 
མཆོག་ཕོ་བྲང་ལ། །སྔོན་ཆད་ལྟད་མོ་ལྟ་མ་མྱོང་། །ད་རེས་ལྟད་མོ་ 
བལྟ་རུ་འགྲོ །གནས་ཆེན་དེ་རུ་བཞུགས་པ་ཡི། །ངོ་མཚར་དྲ་ག་ 
བཅོམ་ལྔ་བརྒྱ་ལ། །སྔོན་ཆད་ཚོས་ཤིག་ཞུ་མ་སྱོང་། །ད་རེས་ཆོས་ 
ཤིག་ཞུ་རུ་འགྲོ། །གནས་ཆེན་དེ་ཆརུ་འདུ་བ་ཡི།།ངོ་མཚར་དཔའ་ 
བོ་མཁའ་འགྲོ་མར། །སྔོན་ཆད་ལྷན་ཅིག་འགྲོགས་མ་མྱོང་། །ད་ 
རེས་ལྷན་ཅིག་འགྲོགས་སུ་འགྲོ །གནས་ཆེན་དེ་ཡི་ཤར་ཕྱོགས་ 
ཀྱི། །ངོ་མཚར་རྫུ་འཕྲལ་ཕུག་པ་རུ། །སྔོན་ཆད་བྱང་ཆུབ་སྒྲུབ་མ་ 
མྱོང་། །ད་རེས་བྱང་ཆུབ་བསྒྲབ་ཏུ་འགྲོ །ཞེས་སེམས་ལ་ཤར་བ་ 
ལྟར་རྩེ་མཚར་ལྟ་བུར་བླངས་པས་ཀུན་དད་ཅིང་གུས་པར་གྱུར་ 
ནས། དེ་ཡིན་ན་ངོ་མཚར་ཆེ་སོགས་བསྟོད་བསྔགས་ཀྱི་མེ་ཏོག་ 
འཐོར། ཡང་ཡར་སོང་དུས་རང་ཡུལ་ད་ང་ལྷ་ས་སོགས་ཤུལ་དུ་ 
བསྐྱར་ནས་ཐག་རིང་དུ་རིང་དུ་སོང་བའི་ཚེ། ཉིན་གཅིག་ཆོས་ 
ཐམས་ཅད་མི་རཅག་པར་འགྱུར་ཞིང་འགྱུར་ཞིང་འགྲོ་བའི་ཚུལ་ 
ལ་བསམས་ནས་སྒྱོ་མགུར་འདི་བླངས་སོ། ད 
སྐྱེས་པའི་ཕ་ཡུལ་གྱི་ལུང་བ། །ད་ར་རྒུད་སྣ་ཆཚོགས་ཤིག་བྱང་ 
ནས། །སྔར་གྱི་ས་ན་རང་མི་སྣང་། །འགྲོ་བའི་ཁོ་ཐག་ནི་ཆོད་ 
སོང་། །རྒས་པའི་དྲིན་ཅན་གྱི་ཕ་མ། །འཇིག་རྟེན་ཕ་རོལ་ཏུ་ 
བཞུད་ནས། །སྔར་གྱི་ས་ན་རང་མི་སྣང་། །འཕྲད་པའི་ཁོ་ཐག་ནི་ 
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ཐག་ནི་ཆོད་སོང་། །བཀའ་དྲིན་གསུམ་ལྡན་གྱི་བླ་མ། །དག་པའི་ 
ཞིང་ཁམས་སུ་གཤེགས་ནས། །སྔར་གྱི་ས་ན་རང་མི་སྣང་། ། 
མཛལ་བའི་ཁོ་ཐག་ནི་ཚོད་སོང་། རརྣ་ལ་འབྱོར་རང་གི་ཡང་སྒྱུ་ 
ལུས། །རྒས་པའི་མཚན་མ་ཡིས་ནོན་ནས། །སྔར་གྱི་ས་ན་རང་མི་ 
སྣང་། །གཞོན་པའི་ཁོ་ཐག་ནི་ཆོད་སོང་། །མདོར་ན་གང་ལ་རང་ 
བསམ་ཚེ། །ཐམས་ཅད་མི་རྟག་པར་འགྱུར་ནས། །སྔར་གྱི་ས་ན་ 
མི་ཆགས། །ཆེ་འདིའི་འཁྲི་བ་ཀུན་བཅད་ནས། །ལྷོ་རྒྱལ་འཛམ་ 
འཕྲལ་གྱི་ཕུག་ཏུ། །སྒྲབ་པའི་རྒྱལ་མཚན་ནི་མཐོན་པོ། །སྲིད་པའི་ 
ཚྩེ་མོ་ཡི་བར་དུ། །བསྒྲེངས་པའི་སྨོན་ལམ་རང་འདེབས་སོ། །ཞེས་ 
བླངས་པས་སྐྱོ་ཤས་དང་ངེས་འབྱུང་ཆེར་སོང་ནས་སྒྲབ་པ་བྱེད་ 
མོའི་ནང་དུ་རྐན་མ་མགར་བ་ཡ་སློང་འགའ་འཛུལ་ནས་སྦ་ཆུང་ 
གི་ཀ་ར་ཡན་ཆད་ཁྱེར་སོང་བའི་ཤུལ་ན་མོ་ངུ་ཞིང་འདུག་པ ༠༡༠༧༠༧༡༧ 
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ཡོད་རྣམས་བྱིན་ནས། ཞབས་བརཉན་དུ་སྒྲོལ་མ་ཐོན་ཞེས་བཤད་ 
པས། མོ་གཞུང་ལམ་ཆེན་པོ་དེར་བསྡད་དེ། ཡར་འགྲོ་མར་འགྲོ་ 
ནྣ་མས་ལ། རྟོད་གངས་རི་ལ་བླ་མ་གྲུབ་ཆེན་སངས་རྒྱས་དངོས་ 
ཤིག་བྱོན་ཐལ་ཞེས་སྙན་པ་བསྒགས་པའི་རྐྱེན་བྱས། གྲོ་ཤོད་ཀྱི་ 
འགོ་པ་དྲུང་རྩེ་སོགས་འབྲོག་སྡེ་ཕྱུག་པོ་ཕལ་ཆེར་དད་པ་སྐྱེས ༧༧ ༧༧༡ 
ནས་མཇལ། ཕྱེས་ཆེར་དད་དེ་གངས་རི་ལ་མཛལ་དུ་འོངས་ནས་ 
ཞབས་ཏོག་ཡག་པོ་བྱས། དེ་ནས་ཡར་མ་ཕམ་གཡུ་མཚོའི་ཁྲས་སྒོ་ 
ལྟོ་རུ་སོང་ཚེ། ངེད་རྣམས་ཚོ་བཤད་འཕེལ་གླིང་གི་མཁན་པོ་རེད་ 
སྙམ། དགེ་འདུན་པ་རྣམས་ཀྱིས་བསུ་བ་སེར་ཕྲེང་ཚར་དུ་དངར་ 
བ་ཞིག་བྱས་རྟེན་འབྲེལ་ཡག་པོ་བྱང་། དེ་ནས་དངོས་པོ་ཞེས་པ་ 
ཤིང་ཕོ་ཁྱིའི་ཁོ་ནག་པ་ཟླ་བའི་ཡར་ཚེས་ལ་སྤུ་ཧྲེངས་བཤད་ ༧༠༧༧༠༠༧༡༠༧ 
འཕེལ་གླིང་གི་དགོན་པར་སླེབས། ཉི་མ་ཁ་ཤས་བསྡད་དེ་མཐུན་ 
རྐྱེན་རྣམས་ཁྱེར་ནས་གངས་ད་ཀར་གྱི་རྒྱལ་པོ་ཏེ་སེ་རྫུ་འཕྲལ ཿ ་ 
ཐོག་མར་གནས་ལ་བསྟོད་པའི་མགུར་དབྱངས་འདི་བླངས་སོ། ། 
རྒྱལ་བའི་ཕོ་བྲང་དངོས། །མ་མཁའ་འགྲོ་ཞིང་སྐྱོང་འདུ་བའི་ 
ཞིང་། །ལྷ་དྲང་སྲོང་རྣམས་ཀྱིས་བསྟེན་པའི་གནས། །མཚན་ 
ཡོངས་གྲགས་གངས་ད་ཀར་ཏེ་སེ་དེ། །གངས་བཟོ་དབྱེབས་ཤེལ་ 
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དཀར་མཆོད་ཉེན་འདྲད།  །ྔོན་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིས་ལུང་ 
བསྟན་ལས། །མཚན་རི་བོ་གངས་ཅན་ཞེས་བྱར་གསུངས།།གངས་ 
ཤེལ་གྱི་མཆོད་རྟེན་འདྲ་བ་དེ། །ལྷ་བདེ་མཆོག་འཁོར་ལོའི་གཞལ་ 
ཡས་ཁང་། །དེའི་མཐའ་མ་གངས་རིས་བསྐོར་བ་དེ། །ཁོང་དྲ་ག་ 
བཅོམ་མང་པོ་བཞུགས་པའི་གནས། སྤྱིར་དུས་གསུམ་སངས་ 
རྒྱས་སྲིན་ལྟར་གཏིབས། །མ་མཁའ་འགོ་ཆོས་སྐྱོང་བྲན་ལྟར་ 
འདུ། །གསེར་མིག་ལ་གཡུ་ཡིས་ཕྲ་བཀོད་བཞིན། །གནས་ཕུག་པ་ 
རེ་ན་སྒམ་ཆེན་རེ།  །ལྟའི་སྐྱ་གཟུགས་ཐུབ་དབང་ཞབས་རྗེ་ 
སོགས། །ངོ་མཚར་བའི་མཛལ་རྒྱ་སྣ་ཚོགས་དང་། །རྗེ་མི་ལ་ནཱ་རོ་ 
བོན་ཆུང་གི །ཡ་མཚན་པའི་གྲུབ་རྟགས་ཅིར་ཡང་སྣང་། །མཚོ་ 
མ་དྲོས་ལ་ངག་མཚོ་ཆེན་གཉིས། །ད་པེ་ཡོན་ཆབ་བཤམས་བཞིན་ 
མདུན་ན་མཛེས། །ཕྱོགས་ཕྱོགས་ན་ད་ད་ཅན་སྦྱིན་བདག་མང་། ། 
ཆོས་བསྒྲུབ་པའི་མཐུན་རྐྱེན་འཛོམས་པས་སྐྱིད། །བྱའི་རྒྱལ་པོ་ 
ངང་བ་གསེར་མདོག་སོགས། །བྱ་བྱེའུའི་སྐད་སྙན་འབྱིན་པས་ 
སྤོ། །གནས་།ཁྱད་འཕགས་གངས་དཀར་ཏེ་སེ་ཡི། །ཤར་རྫུ་འཕྲུལ་ 
ཕུག་གི་དབེན་གནས་སུ། །སྲང་བྱ་བཏང་ཚོགས་དྲུག་རང་གྲོལ་ 
ངས། །ཆོས་བསྒྲབ་པའི་སྐལ་བ་བྱང་བས་བཟང་། །གནས་འདིར་ 
གྱིས་རློབས། །ལྷ་ཡི་དམ་རྒྱལ་བ་ཞི་ཁྲོ་ཡིས། །མཆོག་ཐུན་མོང་ 
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གཉིས་ཀྱི་ད་ངོས་གྲུབ་སྩོལ། །མ་མཁའ་འགྲོ་ཆོས་སྐྱོང་གཞི་བདག་ 
གིས། །སྤང་བྱང་ཆུབ་བསྒྲབ་པའི་གྲོགས་མཛོད་ཅིག །ཅེས་ 
བླངས། དེ་ནས་བུག་སྒོར་འདག་སྦྱར་བྱས། སྒྲུབ་པ་རྒྱག་པའི་ 
དམ་བཅའ་སྨོན་ལམ་གྱི་མགུར་དབྱངས་འདི་བླངས་སོ།། 
ཕ་མར་མ་གྱུར་སེམས་ཅན་མེད། །འཁོར་བའི་གནས་ན་བདེ་ 
བ་མེད། །ངན་སོང་སྡུག་བསྔལ་བཟོད་གླགས་མེད། །སྡུག་བསྔལ་ 
དེ་ལས་ཐར་དུ་ས་མེད། །འགྲོ་བའི་སྡུག་བསྔལ་བསམ་ཙ་ན། །རང་ 
ད་བང་མེད་པར་ཤེས་པ་འཛཕྱོ། །ཀྱེ་མ་ཀྱེ་ཧུད་ཇི་ལྟར་བྱ། །བཤད་ 
ན་དྲག་གམ་སྒོམ་ན་དྲག །སེམས་ཅན་འདི་ཡི་མང་ལུགས་ཀྱི། ། 
ལུང་ཆུང་རེ་རེ་ཚོགས་ད་པོན་མཛད། །ཆོས་བཤད་སེམས་ཅན་ 
འགའ་ཞིག་ལ། །ཕན་ཀྱང་འཁོར་བ་ག་ལ་སྟོངས། །བསྒོམས་ནས་ 
སངས་རྒྱས་ཐོབ་ཙ་ན། །འོད་ཟེར་རེ་རེ་སྤོས་པས་ཀྱང་། །སེམས་ 
ཅན་དཔག་མེད་འདྲེན་པར་ནུས། །དྲངས་ན་འཁོར་བ་ཅིས་མི་ 
སྟངས། །སྔོན་ཡང་སངས་རྒྱས་བྱང་སེམས་ཀྱིས། །སྟོང་གསུམ་ 
ཞིང་འདིའི་འགྲོ་བ་དྲུག །ཐམས་ཅད་སངས་རྒྱས་སར་བཀོད་ 
ནས། །འཁོར་བ་དོང་སྤྲགས་ཡང་ཡང་བྱང་། །མ་འོངས་སངས་ 
རྒྱས་མོས་པའི་དུས། །སྟོང་གསུམ་འཇིག་རྟེན་སེམས་ཅན་ནམ། ། 
ཐམས་ཅད་འཁོར་བ་དོང་སྨྲགས་ནས། །སངས་རྒྱས་འགྱུར་བར་ 
མདོ་ལས་གསུངས། །ད་ལྟ་རང་ཡང་སྒོམ་ནུས་ན། །སངས་རྒྱས་ 
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འཐོབ་པར་གདོན་མི་ཟ། །སངས་རྒྱས་ཐོབ་ན་མ་འོངས་དུས། ། 
འཁོར་བ་དོང་ནས་སྦྲགས་པར་ནུས། །བཤད་ལས་སྤོམ་ན་དྲག་ 
པར་གད་འ། །ད་ནི་རྩེ་གཅིག་སྒོམ་ལ་གཞོལ། །ནམ་ཞིག་སྒྲལ་བ་ 
དཔག་མེད་བཀྱེ། །འཁོར་བ་དོང་ནས་སྤྲགས་པར་སྨོན། །ཞེས་ 
བླངས་ནས་མཚམས་བསྡམས་སླ་བཅད་བྱས། བསྙེད་རྫོགས་ 
རྫོགས་པ་ཆེན་པོའི་ལམ་བཟང་ལ་རྩེ་གཅིག་ཏུ་གཞོལ་བའི་ཚེ། 

སྐལ་ལྡན་སྙིང་གི་བུ་མཆོག་སྦྱིན་པ་ནོར་བུ་སོགས་ལས་དང་སྐལ་ 
བར་ལྡན་པའི་གདུལ་བྱ་མང་པོ་དབྱར་དུས་ཀྱི་སྤིན་ལྟར་དུ་ ༠ *༠༠©༠༧༠༡" 
འདུས་ནས་གསེར་གྱེ་མཚཱལ་ལ་གཡུ་བྱིར་གྱི་ཚོམ་བུ་བཀོད་ནས་ 
ཕུལ་ཏེ། བཀའ་ཆོས་གནང་ད་གོས་ཞེས་གསོལ་བ་ཡང་ཡང་ 
བཏབ་པའི་ཚེ། ད་ནི་བདག་གིས་རང་གཞན་གཉིས་ཀྱི་དོན་གང་ 
བྱས་ན་དགའ་སྙམ་རྩ་གསུམ་ལྷ་ལ་གསོལ་བ་བཏབ་པས། ནུབ་ 
གཅིག་གི་ཐོ་རངས་ཁར་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་མཁའ་འགྲོ་མ་སེང་གེའི ༧༡༠༡-༤༧༧༧ེ 
གདོང་བ་ཅན་ལ་འཁོར་མཁའ་འགྲོ་མ་མང་པོས་བསྐོར་བ་ཞིག་ 
གི་ཞལ་ནས། ཀྱེ་རྒྱལ་བའི་སྲས་པོ་ཁྱེད་ཀྱི་སྐྱ་ཚེ་དང་སྒྲུབ་པ་ 
བསྙམས་ནས་འཇའ་ཁུས་བསྒྲབ་པའང་ཤིན་ཏུ་ངོ་མཚར་མོད། 
འོན་ཀྱང་སྐྱ་ཚེ་འདིར་འགྲོ་དོན་རྒྱ་ཆེན་པོ་མི་འབྱང་བར་གདའ། 
དེ་བས་ཁྱེད་ཀྱིས་སྔོན་གྱི་ཐུགས་བསྐྱེད་སྨོན་ལམ་རྒྱ་ཆེ་བའི ༧༠༠༧༠༠༢༠ 
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གདུལ་བྱ་མང་པོའི་སྒོ་ཕྱེ་ནས་བསྡད་འདུག་པས། ལས་དང་སྐལ་ 
བར་ལྡན་པའི་གདུལ་བྱ་རྣམས་སྨིན་གྲོལ་གྱི་ལམ་ལ་ཁོད་ད་ང ༡༡༧༧༡༧༧༧ 
བསྟན་འགོོའི་དོན་རྒྱ་ཆེན་པོ་འབྱུང་། བདག་ཅག་རྣམས་ཀྱང་ 
ལུས་དང་གྲིབ་མ་བཞིན་འགྲོགས་ནས་གྲོགས་བྱ་ཞེས་མི་སྣང ༡༠༡༧༧༧༧ 
བསྟན་བཞིན་བསྟན་འགྲོ་ཡོངས་ལ་ཕན་པ་ཞིག་བྱང་ན་འཛའ་་” 
ལུས་མ་གྲུབ་ནའང་འགྱོད་པ་མེད་སྟམ། ཉམས་ལེན་བྱེད་བཞིན་ 
དུ་སྐབས་རེར་བུག་སྒོར་ཆོས་བཤད་ནས་རང་གཞན་གྱི་དོ་ན ༡༠༠༠ 
གཉིས་བསྒྲབ་དགོས་པ་བྱུང་། ཉིན་གཅིག་ཕྱི་དྲོ་བླ་མའི་གདན་ས་ 
ཕ་ཡུལ་སོགས་ཀྱི་ས་ཆ་དང་བླ་མ་ཕ་མ་མཆེད་གྲོགས་རྣམས་དྲན་ 
ཚེ་སྐྱོ་མགུར་འདི་བླངས་སོ།། 
གང་བཟང་རྒྱལ་ཁམས་ཆོ་འགྲེམས་ཏེ། །གང་ལེགས་ལྟད་མོ་ 
འདྲ་མཐོང་ཀྱང་། །དྲེན་ཅན་བླ་མ་ཡི་གདན་ས། །ད་དུང་ཡང་ 
ཡང་དུ་དྲན་བྱང་། །གང་བཟང་བླ་མ་ཚོར་མཛལ་ཚེ། །གང་ 
འདོད་དམ་ཆོས་འདྲ་གནང་ཀྱང་། །ཆོས་རྒྱལ་ངག་གི་ནི་དབང་ 
བོ། །ད་དུང་ཡང་ཡང་དུ་དྲན་བྱང་། །ཆོས་མཐུན་གྲོགས་པོ་ཚོར་ 
འགྲོགས་ནས། །ཆོས་གཏམ་རུ་རེ་འདྲ་བྱས་ཀྱང་། །སྙིང་གྲོགས་རྡོ་ 
རྗེ་ཡི་ཚེ་བརྟན། །ད་དུང་ཡང་ཡང་དུ་དྲན་བྱུང་། །ད་ད་ཅན་ཡོན་ 
བད་ག་ནི་ཕོ་མོས། །སྙིང་ནས་མ་ལྟར་དུ་བྱམས་ཀྱང་། །རྒས་པའི་ 
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དྲིན་ཅན་གྱི་ཕ་མ། །ད་དུང་ཡང་ཡང་དུ་དྲན་བྱུང་། །དྲེན་ཅན་བླ་ 
མ་ཡི་གདན་ས། །ད་ལྟ་མི་རྟག་པར་འགྱུར་སོང་། །ད་ནི་བལྟ་རྒྱ་ 
ཞིག་མེད་རུང་།།ད་དུང་བལྟ་འདོད་ཅིག་ཤར་བྱུང་།།བཀའ་དྲིན་ 
གསུམ་ལྡན་གྱི་ཆོས་རྒྱལ།།ད་ལྟ་མི་རྟག་པར་གཤེགས་སོང་།།ད་ནི་ 
མཛལ་རྒྱུ་ཞིག་མེད་རུང་། །ད་དུང་མཛལ་འདོད་ཅིག་ཤར་ 
བྱུང་། །ཆུང་འདྲིས་ཆོས་མཐུན་གྱི་གྲོགས་པོ། །ད་ལྟ་མི་རྟག་པར་ 
འདས་སོང་།།ད་ནི་འགྲོགས་རྒྱུ་ཞིག་མེད་རུང་།།ད་དུང་འགྲོགས་ 
འདོད་ཅིག་སྐྱེས་བྱུང་། །ལུས་སྲོག་སྐྱེད་མཁན་གྱི་ཕ་མ། །ད་ ལྟ་མི་ 
རྟག་པར་ཤི་སོང་། །ད་ནི་འཕྲད་རྒྱུ་ཞིག་མེད་རུང་། །ད་དུང་ 
འཕྲད་འདོད་ཅིག་ཤར་བྱུང་། །དྲིན་ཅན་བླ་མ་གྲོགས་ཕ་མ། ། 
ཐམས་ཅད་མི་རཉག་པར་འགྱུར་བའི། །ཚུལ་དེ་ཞིབ་ཏུ་རང་བསམ་ 
ཚེ། །སྐྱོ་ཤས་ཚད་མེད་ཅིག་སྐྱེས་བྱུང་། །རང་ཡང་མི་རྟག་པར་འཆི་ 
བལྟས། །སྐྲ་དཀར་གཉེར་མ་སོགས་ཤར་སོང་། །རིང་མིན་རམྱུར་དུ་ 
རང་འཆི་སྙམ། །བློ་སྣ་ཐུང་ཐུང་ཞིག་ཤར་བྱུང་། །ད་ནི་བྱ་བྲལ་གྱི་ 
རྒད་པོ། །ཀུན་སྤངས་གང་ལ་རང་མ་ཆགས། །དབེན་པའི་དགའ་ 
ཚལ་ནི་ཉམས་ད་གར། །རྩེ་གཅིག་ཉམས་ལེན་ལ་འབོད་ཨང་། ། 
ཞེས་བླངས།ཡང་ཉིན་གཅིག་གངས་ཅན་བོད་ཡུལ་འགྲོ་བ་ཡོངས་ 
ཀྱི་སྐྱབས་མགོན་རྒྱལ་དབང་ཁུང་རྟོགས་རྒྱ་མཚོ་རིན་པོ་ཆེ་ཞིང་ 
བརྗེས་སོང་ཟེར་བའི་མི་སྙན་པའི་གཏམ་ཐོས་པའི་ཚེ་སྐྱོ་བ་ཚད་ 
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ལས་འདས་པ་སྐྱེས་ནས་གདུངས་དབྱངས་འདི་བླངས་སོ།། 

ཨ་ཧོ། བྱང་ཕྱོགས་བོད་ལ་ཉི་མ་ལན་ཅིག་ནུབ།།ཐུབ་བསྟན་ 
ཁང་ཆེན་འདེགས་པའི་ཀ་བ་འགྱེལ། །མ་རིག་མུན་པ་སེལ་བའི་ 
སྒོན་མེ་གཟིམས། །སྲིད་ཞིའི་དབུལ་བ་སེལ་བའི་ནོར་བུ་སྟོར། ། 
ཉོན་མོངས་ནད་ནམས་འཇོམས་པའི་སྨན་པ་གྲོངས། །འཁོར་ 
མགོན་ཞིང་གཞན་གཤེགས། །ཆོས་ཀྱི་བདུད་རྩི་མྱོང་བའི་སྐལ་བ་ 
ཆད། །ཀྱེ་ཧུད་གྲོག་ཚང་ཁ་ཡི་རྡོ་བླངས་བཞིན།།གངས་ཅན་འགྲོ་ 
ནམས་སྐྱབས་མེད་མགོན་མེད་གྱུར། །འཇིགས་པའི་ས་རུ་སྐྱེལ་ 
མས་བསླུས་པ་བཞིན། །ཀྱེ་མ་ཀྱེ་ཧུད་ད་ནི་ཇི་ལྟར་བྱ། །འཁོར་ 
འདས་ཆོས་ཀུན་གཟིགས་པའི་མཁྱེན་རྒྱ་ཅན། །མགོན་ཁྱོད་མི་ 
མངོན་ད་བྱིངས་ནས་བརྩེ་བས་ད་གོངས། །བད་ག་འདྲའི་ཉམ་ཐག་ 
སྐལ་ད་མན་གདུལ་བྱ་ལ། །ཁྱེད་མིན་ནམ་ཡང་རེ་ས་གཞན་མ་ 
མཆིས། །ད་དུང་ཁྱེད་ལ་རེ་ལྟོས་གསོལ་བ་འདེབས། །བརྩེ་ཆེན་ 
ཁྱེད་ཀྱིས་ཡལ་བར་མི་འདོར་བར། །སྔོན་གྱི་ཐུགས་བསྐྱེད་དམ་ 
བཅའ་ཇི་བཞིན་དུ། །སླར་ཡང་ཡང་སྤལ་འཁྲུལ་མེད་མུར་དུ་ 
བྱོན། །བླ་མ་རྒྱལ་བ་སྲས་བཅས་བྱིན་རླབས་དང་། །བདག་ 
གཞན་དད་མོས་དུས་གསུམ་ད་གེ་བའི་མཐུས། །རྒྱལ་བའི་ཡང་ 
སྤུལ་གསལ་པོ་མྐྱུར་བྱོན་ནས། །གདུ་ལ་བྱ་སྨིན་གྲོལ་ལམ་ལ་འགོད་ 
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པར་ཤོག །ཅེས་བླངས་པས་རྗེས་ནས་ཡང་ཉིན་གཅིག་སྐྱབས་ 
མགོན་རིན་པོ་ཆེར་སྔ་སོར་མཛལ་བའི་སྐབས་ཀྱི་སྐྱའི་དབྱིབས་་* 
གསུང་གི་གདངས་སོགས་ཡིད་ལ་ཤར་ནས་དབྱངས་འདི་བླངས་ 
རོ 

( གཟུགས་སྐྱ་ལྷ་ལས་མཛེས་ཤིང་། །ཞལ་གསུང་ཚངས་ 
དྭ་བངས་ལས་སྙན། །ཐུགས་རྒྱུད་དར་ལས་འཇམ་པའི། །རྒྱལ་བ་ 
ལུང་རྟོགས་རྒྱ་མཚོ། །སྐྱ་ན་པྲ་མོ་ཡིན་རུང་། །རྟག་འཛིན་ཕྱི་ 
བཤོལ་མཁན་རྣམས། །དམ་པའི་ཆོས་ལ་བསྐྱལ་ཕྱིར། །དག་པའི་ 
ཞིང་དུ་གཤེགས་སོང་། །སྔ་སོར་མཛལ་བའི་སྐབས་ཀྱི། །ངོ་མཚར་ 
སྐྱ་ཡི་བཞེངས་བཞུགས། །རབ་སྟན་གསུང་གི་འབྱོན་ལུགས། །ད་ 
ལྟ་ཡིད་ལ་ཤར་བྱུང་། །ཀྱེ་ཧུད་ད་ནས་བཟུང་སྟེ། །སྤྲལ་བའི་སྐྱ་ 
མཆཚོག་དེ་ལ། །ད་ངོས་སུ་མཛལ་བ་ཕར་ཞོག རི་ལམ་དུ་ཡང་ 
མཛལ་དཀའ། །ད་ནི་འཁོར་འདས་ཡོངས་ལ། །བསྐལ་པ་བརྒྱད་ 
ཁྲིར་བཙལ་ཀྱང་། །དེ་འདྲའི་ངོ་མཚར་སྤྲལ་སྐྱ། །གང་གི་ས་ནས་ 
རྙེད་དཀའ།།ཀྱེ་ཧུད་དེ་ལྟར་བསམ་ཚེ། །སྤྲལ་སྐྱ་ཉི་མ་གཞོན་ནུ།། 
ཤར་བའི་དགའ་སྲོ་དེ་བས། །ནུབ་པའི་སྙུག་བསྔལ་ཆེ་བྱང་། །ན་མ་ 
འཆི་ངེས་མེད་མ་དྲན།།ཆེ་འདིའི་ཁལ་བོ་བདག་ལ། །མི་རག་སྟོན་ 
པའི་སློབ་དཔོན། །འདི་འདྲ་མིན་ན་ཅི་ཡིན། །རྡོ་རྗེ་སྐྱ་ཡང་གློ་ 
བུར། །མི་རྟག་རྣམ་འགྱུར་སྟོན་ན། །ཆུ་ཤིང་ལྟ་བུའི་བདག་ལུས།། 
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ནམ་འཇིག་ངེས་པ་ཅི་ཡོད། །དེ་ཕྱིར་ཚོགས་དྲུག་རང་གྲོལ། །ནམ་ 
འགའ་རེས་ཁྱེད་རྱོགས་ཕྱོགས་སུ་ཕེབས་དུས་ཉམས་ལཁེན་ཅི་འདྲ་ 
མཛད་ཅེས་ཟེར་བའི་ལན་དུ་མགུར་དྭ་བྱངས་འདི་བླངས་སོ།། 
བྱ་བཏང་ཆོགས་དྲུག་རང་གྲོལ་ངས། །རང་ཡུལ་སྤངས་ནས་ 
གཞན་ཡུལ་བསྙེགས། །ཕྱོགས་ཕྱོགས་རྒྱལ་ཁམས་མང་པོར་ 
སོང་། །སོང་དུས་ཉམས་ལེན་འདི་ལྟར་བྱས། །ཤར་གྱི་ཕྱོགས་སུ་ 
སོང་བའི་ཚེ། །ཤར་ཕྱོགས་རྒྱ་མོ་དར་འཐག་གིས། །དར་ལ་མཉེ་ 
བཏུལ་བྱེད་བྱེད་བཞིན། །རང་སེམས་གྱོང་པོ་ཅི་ཐུལ་བྱས། །ལྷོ་ཡི་ 
ཕྱོགས་སུ་སོང་བའི་ཚེ། །ལྷོ་ཕྱོགས་མོན་པ་ཤིང་བཟོ་ཡིས། །ཤིང་ 
གི་ཡ་ཡོ་སྲོང་སྲོང་བཞིན། །རང་སེམས་གཡོ་མེད་དྲང་པོར་ 
བསྲངས། །ནུ་བ་ཀྱི་ཕྱོགས་སུ་སོང་བའི་དུས། །ནུ་བ་ཕྱོགས་མཐའ་ 
མི་བུར་འཚོང་གིས། །བུར་དཀར་རོ་ལ་མྱོང་རམྱོང་བཞིན། ། 
བསྒོམས་ནས་ཆོས་ཀྱི་རོ་མཆོག་མྨྱང་། །བྱང་གི་ཕྱོགས་སུ་སོང་ 
བའི་དུས། །བྱང་ཕྱོགས་ཧོར་པ་ཤ་གཟན་གྱིས། །གང་ཡོང་སྒ་ 
ཕྱུགས་སྐྱོང་སྐྱོང་བཞིན། །གང་ཤེས་ཉམས་ལེན་རྒྱུན་དུ་བསྐྱངས།། 
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དབུས་ཀྱི་ཕྱོགས་སུ་སོང་བའི་དུས། །དབུས་ཕྱོགས་སྡེ་དཔོན་ཕལ་ 
ཆེར་གྱིས། །སྡང་དགྲ་ཐུབ་ཚད་འདུལ་འདུལ་བཞིན། །བདག་ 
འཛིན་ཏོན་མོངས་ཅི་ཐུལ་བྱས།།མདོར་ན་གང་དུ་སོང་ན་ཡང་། ། 
སྐྱེད་སྡུག་གཉིས་པོ་རོ་བསྟམས་ནས། །ཉམས་ལེན་བདེ་སྲུག་ཀུན་ 
ལ་བྱས། །བུ་སློབ་རྣམས་ཀྱང་དེ་བཞིན་གྱིས། །ཞེས་བླངས་པས་ 
མགོན་མེད་སྐྱབས་མེད་རྣམས་ཀྱི་དོན་དུ་བསམ་བཞིན་དུ་སྐྱའི་ 
སྐྱེ་བ་བཞེས་པ། བྱང་མར་སླིག་བླ་མ་གནས་བརྟན་ནམ་གསང་ 
མཚན་གང་ཤར་རང་གྲོལ་དུ་འབོད་པ་ཁོང་ད་བྱར་ཁ་ཞིག་ལ ༤༤༡༠༧༠༠ 
གནས་ཆེན་དེར་ཕེབས་ནས་གངས་མཆོད་མཛད། བདག་ལ་ 
འོད་གསལ་རྫོགས་པ་ཆེན་པོའི་ཁུགས་ཀྱི་སེམས་ཁྲིད་དགོས ༡༠༧༡ ༡༠ 
གསུངས་པས། ངས་ཀྱང་ཤེས་ཚོད་ཀྱིས་གསལ་འདེབས་གེགས་ 
སེལ་བོགས་འདོན་ཞུས་པས། ཁོང་གི་ཐུགས་ཀྱི་སྨོ་འདོགས་ 
ཐམས་ཅད་ཆོད་ནས་ཉོགས་པ་ནམ་མཁའ་དང་མཉམ་པ་བྱུང་། 
ད་གོས་ཞེས་བསྐྱལ་ངོར་འདི་སྐད་ ཅེས་སྨྲས། 
གཟུགས་སྐྱ་བར་སྣང་འཇཛའ་ལྟར་མཛེས། །ཞལ་གསུང་ 
ཚངས་པའི་དྭ་བངས་ལྟར་སྟྙན། །ཐུགས་དགོངས་ནམ་མཁའི་ 
ཀློང་ལྟར་ཡང་ས།།ླ་མའི་སྐྱ་གསུང་ཐུགས་ལ་འདུ་ད།།མཐའ་མེད་ 
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མ་གྱུར་འགྲོ་བ་ལ། སྒྲེབ་མེད་ཡེ་ཤེས་སྤྱན་གྱིས་གཟིགས། །ཆོས་སྐྱ་ 
མུུར་དུ་མངོན་གྱར་ནས། །གཟུགས་སྐྱ་འབྱུང་བར་བྱིན་གྱིས་ 
རླབས། །རྣ་ལ་འབྱོར་ཚོགས་དྲུག་རང་གྲོལ་ངས། །གནད་ཀྱི་ 
གད་མས་ངག་ད་བྱངས་སུ་ལེན། །སྐལ་བཟང་ཚེ་གཅིག་ལུས་ 
གཅིག་ལ། །སངས་རྒྱས་འདོད་རྣམས་གུས་པས་ཏོན། །སྣང་སྲིད་ 
འཁོར་འདས་ཆོས་ཀུན་གྱི།།རྩ་བ་རང་སེམས་གདོད་ནས་སྟོང་། ། 
རྟོང་གསལ་འཛིན་མེད་ཆོས་ཀྱི་དབྱིངས། །ནམ་མཁའ་ལྟ་བུར་ 
ལངས་ཉིན་མཚན་ཁྱད་པར་མེད། །མཉམ་རྗེས་སྣང་སེམས་ 
ཐམས་ཅད་འདྲེས། །བཏང་བཞག་མེད་པར་དུས་རྟག་ཏུ། ། 
མཉམ་བཞག་ནམ་མཁའ་ཚྟ་བུ་ཡི།།ངང་ལ་མེར་རེ་གནས་ཙ་ན། ། 
གྲོལ། །ཆོས་སྐྱའི་དབྱིངས་ལས་གཟུགས་སྐྱ་འབྱུང་། །ལམ་ལ་ནོར་ 
གྱིས་དོགས་པ་མེད། །ཁོན་ཀྱང་དེ་འདྲ་ཙམ་ཞིག་གིས། །ད་དུང་ 
ཆོག་པར་མི་འཛིན་པར། །སེམས་ལ་བརྟན་པ་ཐོབ་ནས་བཟུང་། ། 
ཚེ་འདིའི་ལུས་ཀྱང་འོད་སྐྱ་རུ། །བསྒྱར་བའི་གདམས་པ་བསྒོམ་ 
ནུས་ན། །འཆི་མེད་པད་འབྱུང་ལྟ་བུར་འགྱུར། །དེ་ཕྱིར་སྐལ་ལྡན་ 
སྙིང་གི་བུ།།རང་ཁྱས་སྣང་སྟོང་ལྷ་ཡི་སྐྱ།།ཕྱི་སྣོད་དག་ཞིང་གཞལ་ 
ཡས་ཁང་། །འགྲོ་ཀུན་ལྷ་དང་ལྷ་མོ་རུ། །གསལ་བའི་ཡི་དམ་ 
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བསྐྱེད་རིམ་དང་། །རང་ལུས་ལྷར་གསལ་སྙུའི་དབུས་སུ། །རྩ་ 
གསུམ་འཁོར་ལོ་ཨཧཾ་གསལ། །བུམ་ཅན་རླུང་གིས་སྦྱོར་བ་བྱས། ། 
རྫོགས་རིམ་གཞུང་ཤིང་གཏུམ་མོ་སྒོམས། །སྒོ་གསུམ་བྱ་བ་དགུ་ 
ཕུག་བཏང་། །འདུག་སྟངས་སྒོ་ཡུལ་རླུང་རིག་གནད། །བརྟེན་ 
ནས་རྫོགས་ཆེན་ཐོད་རྒལ་སྒོམས། །དཔེར་ན་ས་ནས་ཏི་མ་ 
བརྒྱར། །མི་བརྒྱས་འདྲེན་དཀགོས་གྲུ་བོ་ཆེ། །རྒྱ་མཚོའི་ཁ་ནས་ཉིན་ 
གཅིག་ལ། །ཉིན་བརྒྱའི་ས་ལམ་ཆོད་པ་ལྟར། །སེམས་ལ་བརྟན་པ་ 
མ་ཐོབ་ལ། །ཉིན་བརྒྱར་བསྐྱེད་རྫོགས་བསྒོམས་པ་བས། །སེམས་ 
ལ་བརྟན་པ་ཐོབ་པའི་དུས། །ཉིན་གཅིག་བསྒོམས་པ་དེ་བོགས་ 
ཆེ། །བསྒོམས་ན་རིང་པོར་མི་ཐོགས་པར། །ཚེ་གཅིག་ལུས་གཅིག་ 
འདི་ཉིད་ལ། །ཕུང་པོ་འཛའ་ཁུས་འོད་སྐྱར་གྲོལ།།གལ་ཏེ་བརྩོན་ 
འགྱུས་ཆུང་བ་ཡིས། །ཚེ་གཅིག་འཇལ་ཁུས་མ་གྲུབ་ཀྱང་། །འཆི་ 
ཁར་གནད་གཅོད་སྲུག་བསྔལ་མེད། །ངོ་མཚར་ལྟས་དང་ཆོ་ 
འཕྱལ་འབྱུང་། །བསྐྱེད་རྫོགས་ཐོད་རྒལ་བསྒོམས་པའི་མཐུས། ། 
བར་དོ་ལོངས་སྤྱོད་རྫོགས་པའི་སྐྱར། །གོལ་འགྱུར་འདི་ལ་ཐེ་ཚོམ་ 
མེད། །གལ་ཏེ་བར་དོར་མ་གྲོལ་ན། །མངོན་དགའ་ལ་སོགས་ 
སངས་རྒྱས་ཀྱི།།ཞིང་ཁམས་གང་འདོད་གནས་སུ་བགྲོད།།འཁོར་ 
བར་སྐྱེ་བའི་དོགས་མ་མཆེས། །དེ་ཕྱིར་སྐལ་ལྡན་སྙིང་གི་བུ། ། 
བཤད་པས་མཁས་པ་མ་འདོད་པར། །བསྒོམས་ནས་གྲུབ་ཐོབ་ཨེ་ 
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འོང་ལྟོས།།མྱར་དུ་གྲུབ་རྟགས་མ་འདོད་པར། །སྒོམ་ཡུན་ཤི་དང་ 
རྙོམས་པར་མཛོད། །མར་པས་མི་ལ་ཕེབས་ཁ་རུ། །མང་པོ་ཐོབ་ 
འདོད་གཡེང་བའི་རྒྱུ།།གནད་ཀྱི་གདམས་ངག་སེམས་ལ་ཆོངས། ། 
གསུངས་ལྟར་ཞལ་གད་མས་སེམས་ལ་ཐུངས། །འདི་ལྟར་ཉམས་ 
ཡིས་དངོས་གྲུབ་སྩོལ།།མཁའ་འགྲོ་སུང་མས་འཕྲིན་ལས་སྒྲབས། ། 
ད་གེ་འདིས་བྱང་ཆུབ་སྒྲབ་པ་ལ། །གེགས་དང་གོལ་ས་མེད་པར་ 
ཤོག །སྐལ་ལྡན་སྙིང་གི་སློབ་མ་རྣམས། །ཕ་བས་ལྟག་པའི་བཀྲ་ 
ཤིས་ཤོག །ཅེས་སྨྲས་པ་བཞིན་དུ་ཉམས་ལེན་གནང་བས་རྗེས་སུ་ 
གཤེགས་དུས་འཇའ་འོད་དང་གདུང་རིང་བསྲེལ་སོགས་བར་དོ་ 
ལོངས་སྤྱོད་རྫོགས་པའི་སྐྱ་རུ་མངོན་པར་རྫོགས་པར་སངས་རྒྱས་ 
པའི་རྟགས་ཡང་དག་པ་བྱང་། བུ་ཆེན་སྦྱིན་པ་ནོར་བུས་ཁྱེད་ཀྱི་ 
སྐྱ་ཚེ་འདིའི་རྣམ་པར་ཐར་པ་མདོར་བསྣས་ཤིག་གསུང་དགོས་་* 
ཞེས་བསྐྱལ་ངོར་འདི་སྐད་ཅེས་སྨྲས་སོ།། 
ཕ་ཡུལ་མདོ་ཁམས་སྨད་ནས་ཡིན། །ཡུལ་གྱི་མིང་ལ་རེབ་གོང་ 
ཞེས་ཟེར། །ཕ་ནི་སུ་ཡིན་ངོ་མ་ཤེས། །བུ་ཚ་མིང་སྲིང་གསུམ་ཙམ་ 
ཡོད། །ནང་ནས་ཆེ་ཤོས་ང་རང་ཡིན། །མིང་ལ་ངག་དབང་བཀྲ་ 
ཤིས་ཟེར། །ཆུང་ནས་ཆོས་དང་བླ་མར་དད། །ལོ་བདུན་ཐོག་ནས་ 
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ཙམ་ཡོད།།ནང་ནས་དྲིན་ཅན་བླ་མ་དེ།།ཆོས་རྒྱལ་ངག་གི་དབང་ 
བ་ལགས།།དབུ་རྫོགས་ཕྱག་གསུམ་གཅོད་ཆོས་སོགས།།ཆོས་ཀྱང་ 
ཟབ་མོ་མང་པོ་ཐོབ།།ཏི་ཤུ་རྩ་གཅིག་ཐོག་ནས་བཟུང་།།ཚེ་འདིའི་ 
བྱ་བ་བློ་ཡིས་བཏང་།།མདོ་སྨད་དབུས་གཙང་ལ་སོགས་པའི། །རི་ 
ཁོད་དབེན་པ་མང་པོ་བསྟེན། །བྱང་ཆཚུབ་སེམས་གཉིས་བསྐྱེད་ 
རྫོགས་སོགས།།ཟབ་མོའི་གད་མས་པ་ཡེངས་མེད་བསྒོམས།།བླ་མ་ 
རྣ་མས་ཀྱི་བྱིན་རླབས་ཀྱིས། །ཏོན་མོངས་དུ་ག་ལྔའི་ནད་ཀྱང་ 
སངས། །བྱམས་དང་སྙིང་རྗེ་བྱང་སེམས་འབྱོངས།།ཆོས་རྣམས་སྒྱ་ 
མ་ལྟ་བུར་ཤེས།།ལུས་ལ་གཏུམ་མོའི་བདེ་དྲོད་འབར། །བདེ་སྟང་ 
ཉམས་ལ་རྒྱན་འཆད་མེད། །མགྲིན་པ་ལོངས་སྤྱོད་རྩ་ཁ་ཕྱེས།།རྡོ་ 
རྗེའི་གླུ་ལ་ཐོགས་པ་མེད།།ཐ་མལ་སྣང་ཞེན་ཀུན་དག་ནས།།རང་ 
སྣང་འོག་མིན་དག་པའི་ཞིང་། །དངོས་སམ་ཉམས་དང་ཚི་ལམ་ 
ལ། །ངོ་མཚར་ལྷ་ཞལ་ཞིང་ཁམས་མཐོང་།།སྤྱན་དང་མངོན་ཤེས་ 
ཛྫུ་འཕྲུལ་སོགས། །ལམ་རྟགས་ཡོན་ཏན་ཅིར་ཡང་བྱུང་། །གང་ 
ལའང་ཞེན་ཆགས་མ་བྱས་པས།།གསེར་དང་ས་རྡོ་ཁྱད་མི་སྣང།། 
ཕ་ངའི་རྣམ་ཐར་དེ་ཀ་ཙམ། །བུ་ཁྱོད་དད་པའི་གསལ་འདེབས་ 
གྱེས།།ཞེས་སྨྲས་པས་ཀུན་དད་ཅིང་གུས་པར་གྱུར་ཏོ།།དེ་དུས་ཨ་ 
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རང་ཡུལ་དུ་ལོག་ནས་འགྲོ་བ་ལ། ཁྱོད་ཡུལ་དུ་སླེབས་ན་ཡུལ་ 
ཕྱོགས་ཀྱི་མི་དད་ཅན་རྣམས་ལ། ང་ཡང་མ་ཤི་ཚེ་རིང་བྱང་ན་ཕ་ 
ཡུལ་མདོ་སྨད་དུ་ལན་ཅིག་ཡོང་རྒྱ་རེད་ཅེས་ཤོད་ལ་ཡི་གེ་འདི་་་ 
ཡང་སྟོན་ཞེས་སྲིངས་ཡིག་འདི་བསྐྱར་རོ།། 
བྱང་སེམས་དེད་ད་པོན་ང་བདེ་བར། །རིན་ཆེན་གྲིང་མཆོག་ 
ཏུ་སླེབས་ནས། །ནོར་བུ་འཚོལ་བ་ལ་ཞུགས་ཡོད། །འདོད་འབྱུང་ 
ནོར་བུ་དེ་རྙེད་ཚེ།།ཆུ་སྲིན་འཚེ་བ་འདྲ་མེད་ན།།མཐུན་པའི་ཆླུང་ 
པོ་དང་འགྲོགས་ནས། །སྔར་འདྲེས་མཛའ་བཤེས་ཀྱི་ཚོགས་ལ།། 
དགོས་འདོད་སྐྱེལ་བ་ལ་སླེབས་འོངས། །དཔྱིད་ཀྱི་ཕོ་ཉ་ང་བདེ་ 
བར། །ཙན་དན་ནགས་ཀློང་དུ་སླེབས་ནས། །བ་ཟས་འཚོལ་བ་ལ་ 
ཞུགས་ཡོད།།ལུས་སྟོབས་བཟང་པོ་འདྲ་རྒྱས་ཚེ། །རྒྱ་ཁྭའི་འཚེ་བ་ 
འདྲ་མེད་ན། །ད་བྱར་གསུམ་ནམ་ཟླ་དང་འགྲོགས་ནས། །སྔར་ 
འདྲིས་བྱ་བྱེའུ་ཡི་ཚོགས་ལ། །སྐད་སྙན་སྐྱེལ་བ་ལ་སླེབས་འོངས།། 
བྱ་བཏང་རྣལ་ འབྱོར་ང་བདེ་བར། །གནས ་ཆེན་ གངས་ ངེ་ལ་ 
སླེབས་ ནས། །བྱང་ཆཚུབ་བསྒྲབ་པ་ལ་ཞུགས་ ཡོད། ། ཉམས་ རོགས་ 
ཡོན་ཏན་འདྲ་ཤར་ཚེ། །འཆིེ་བདག་འཚེ་བ་འདྲ་ སེད ན། །ཡིད་ 
མཐུན་གྲོགས་པོ་དང་འགྲོགས་ནས། །སྔར་འདྲེས་དད་ཅན་ཧགྱི་ 
ཚོགས་ལ། །གདམས་ངག་སྐྱེལ་བ་ལ་སླེབས་འོངས།།དད་ཅན་པོ་ 
མོ་ཡི་ཚོགས་ལ། །འཚམས་རྟགས་རྒྱང་གླ་རུ་ཕུལ་ལོ། །སེམས་པ་མ་ 
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སྐྱེ་བར་བཞུགས་ད་ང་།།མི་རིང་མྨུར་བ་རུ་མཛལ་ཡོང་།།ཚེ་འདིར་ 
མ་མཛལ་བར་གྱུར་ན། །སྐྱེ་བ་འདི་ཉིད་ཀྱི་འོག་ཏུ། །ཤར་ཕྱོགས་ 
མངོན་དགའ་ཡི་ཞིང་དུ། །ཐམས་ཅད་མཛལ་བ་ཞིག་བྱའོ། །ཞེས་ 
སྤིངས་པའོ། །ཉིན་གཅིག་དད་གཏོང་བློ་གྲོས་ཆེ་བའི་སྒར་དཔོན་ 
སྤན་ཙ་ལྟོ་པས་གོས་ཚར་གྱི་གོན་པ་གསར་བ་ཞིག་ཕུལ་བ་མ ༡༤ ག་ག 
བླངས་པར་ཕྱིར་བྱིན་པས། སླར་ནན་ཏན་ཆེན་པོས་ཁྱེད་ལ་མི་ 
མཁོ་བ་ངས་ཤེས་ཏེ། ཁོ་བོའི་ཚོགས་རྫོགས་པའི་ཕྱིར་དེ་རིང་ཅིག་ 
བཞེས་ནས། རྗེས་སོར་སུ་ལ་གནང་ཀྱང་ཆོག་ཅེས་ཡར་ཕུལ་བ་ 
ལུས་ལ་གྱོན་ནས་མགུར་དབྱངས་འདི་བླངས་སོ།། 
བྱ་བཏང་ཚོགས་དྲུག་རང་གྲོལ་ངས། །ཕྱོགས་མེད་རྒྱལ་ 
ཁམས་འགྲེམས་པ་དང་། །ངེས་མེད་དབེན་པར་སྡོད་པའི་དུས།། 
འཁྱགས་ཀྱིས་དོགས་ནས་གོས་གཅིག་བཟོས། །རབ་མཛེས་སྣང་ 
གསུམ་འཁོར་ལོ་ཡི། །སྤུ་སྡུག་ཚར་བུའི་ནང་མ་སྦད། །ཨ་ཤད་ 
རྣོན་པོའི་རྒྱ་ཁབ་ལ། །ཧཾ་ཡིག་ཕྲ་མོའི་སྐྱད་པ་བརྒྱས། །སྟེང་འོག་ 
རླུང་གིས་སུབས་ཁ་བསྡུས། །བུམ་པ་ཅན་གྱིས་སྲུབ་གཉིས་ 
བསྡམས། །ལོ་ཟླ་མང་པོའི་བར་དུ་བཟོས། །བཟོ་ཡང་ལེགས་ཏེ་ 
འགྲུབ་ནས་བྱུང་། །ད་ལྟ་ལུས་ལ་གྱོན་ནས་ཡོད།།རང་ལུས་གཏིང་ 
ནས་དྲོས་པ་བྱུང་།།ལུས་སེམས་གཞཉིས་ཀ་བདེ་བར་གད་འ།།བདེ་ 
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དོད་གཏུམ་མོའི་གོས་བཟང་འདི། །དམ་པ་གོང་མའི་ན་བཟའ་ 
ཡིན། །ཧྱོན་ན་ཡང་ལ་འཛད་རྒྱ་མེད།།ཁྱེད་ཀྱང་འདི་འདྲའི་གོས་ 
ཤིག་གྱོན། །བཟོ་ཚུལ་ང་ཡི་འདི་བཞིན་གྱིས།།གོས་ཚར་འབུལ་བ་ 
དད་པ་བཟང་། །རེ་ཞིག་ཚོགས་གཉིས་རྫོགས་ཕྱིར་གྱོན། །དགེ་ 
འདེས་སློབ་མའི་ཚོགས་རྫོགས་ནས། །མཚན་དཔེས་བརྒྱན་པའི་ 
སྐྱ་འཐོབ་ཤོག །ཅེས་བླངས་པས་ཁོ་ད་གའ་ཞིང་སྤོ་བཞིན་ཕེབས་ 
སོང་། རེ་ཞིག་ནང་དུ་བཞག་ནས་རྗེས་སུ་སློབ་མ་ཞིག་ལ་བྱིན་ 
པས་དེ་ཡང་གཏིང་ནས་དགའ་སོང་། ཡང་བླ་མ་ལ་དད་གུས་ཆེ་ 
ཞིང་། ཆེ་བློས་བཏང་ནས་བླ་མའི་བཀའ་བཞིན་ད་བེན་པའི་ 
གནས་སུ་ཚེ་ད་ང་སྒྲབ་པ་སྙོམས་པའི་རྣལ་འབྱོར་མ་ཇོ་མོ་གཡུ ༧+༧+༧ 
སྒན་གྱིས། ཁོ་མོ་ལ་བླ་མའི་བཀའ་དྲིན་དྲན་ནས་གུས་པ་བསྐྱེད་ 
ཚུལ་གྱི་ངག་འདོན་ཞིག་ད་གོས་ཞེས་བསྐྱལ་བའི་ལན་དུ། འོ་དེ་ 
ཡིན་ན་ ངས་རཚྩོམ་མི་ད་གོས། སྡོང་བོ་བཀོད་པའི་མདོ་ནས་ 
གསུངས་པ་འདི་ཐོན་དང་། སངས་རྒྱས་ཐུགས་རྗེ་ཅན་གྱི་བཀའི་ 
བྱིན་རླབས་ཀྱིས་རྒྱུད་ལ་ཕན་ཐོགས་ཡོང་ཞེས་སླས་པ། 
འདི་ནི་བདག་གི་དགེ་བཤེས་ཆོས་སྨྲ་བ། །ཆོས་ཀུན་ཡོན་ 
ཏན་ཡོངས་སུ་སྟོན་བྱེད་དེ། །བྱང་ཆུབ་སེམས་ད་པའི་སྤྱོད་ལམ་ 
ཡོངས་སྟོན་པ། །ཡིན་ཞེས་སེམས་གཅིག་བསམས་ནས་འདིར་ 
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འོངས་སོ།།འདི་དག་བསྐྱེད་པས་བདག་གི་མ་ལྟ་བུ།།ཡོན་ཏན་འོ་ 
མ་ལྡད་པས་མ་མ་འདྲ། །བྱང་ཆུབ་ཡན་ལག་ཡོངས་སུ་སྦྱོང་བ་ 
ཡིན། །དགེ་བཤེས་འདི་དག་གནོད་པ་རྣམ་པར་བཟློག །རྡ་ཤི་ 
མཐར་བྱེད་སྨན་པ་ལྟ་བུ་སྟེ། །བ དུད་རིའི་ཆར་འབེབས་ལྷ་དབང་ 
བརྒྱ་བྱིན་འདྲ། ཟླ་བ་ལྟ་བུར་དཀར་པོའི་ཆོས་ཀྱིས་རྒྱས། །ཞི་ 
བའི་ཕྱོགས་སྟོན་ཉི་མ་གསལ་བ་འདྲ། །དྲག་དང་གྲོགས་ལ་རི་ 
བོང་འདྲ་བ་སྟེ། །རྒྱ་མཚོ་བཞིན་དུ་མི་འཁྲགས་སེམས་དང་ལྡན། ། 
ཡོངས་སུ་སྐྱོང་དང་མཉན་པ་འདྲ་བ་ཞེས། །དེ་འདྲའི་སེམས་ཀྱིས་ 
ནོར་བཟང་འདེར་ཞོངས་སོ།།འཇིག་ཉེན་སྐྱོབ་པའི་དཔའ་བོ་ལྟ་ 
བུ་སྟེ། །དེད་དཔོན་མགོན་དང་སྐྱབས་སུ་གྱུར་པ་ཡིན།།འདི་དག་ 
བག་ལ་བདེ་སྟཾབས་མིག་ཡིན་ཞེས། །འདི་འདྲའི་སེམས་ཀྱིས་ད་གེ་ 
བཤེས་བསྙེན་བཀུར་བྱེད། །གསུངས་པ་ལྟར་ཚིགས་སུ་བཅད་པ་ 
དེ་དག་སྙན་པའི་དབྱངས་ཀྱིས་བརྗོད་ཅིང་། དེ་དག་གི་དོན་ 
རྣམས་དྲན་པར་བྱས་ཏེ། ནོར་བཟང་ནི་རང་ལ་འདོན་པར་ 
གུས་པ་ཁུད་པར་ཅན་སྐྱེ་བར་འགྱར་རོ་ཞེས་སྨས་པའོ། །དེ་ནས་ 
རང་ཉིད་མཚམས་དམ་པོ་བྱས་ཡོད་པའི་དུས་ཤིག་ལ། དད་ 
གཏོང་བློ་གྲོས་མཆོག་མངའ་སློབ་བུ་སྡེ་བ་དབང་པོས། འཚོ་བའི་ 
ཡོ་བྱད་མང་པོ་དང་བཅས་ཏེ་སླེབས་བྱུང་ཟེར་བ་ལ་སྣ་ལེན་དུ་་་ 
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ཚིགས་སུ་བཅད་པ་འདི་བྲིས་ནས་ཕུལ་ལོ།། 
ཚུལ་ཁྲིམས་གོས་ལ་བག་ཡོད་སྐེ་རགས་བཅིངས། །ད་གེ་བའི་ 
བཤེས་གཉེན་ནོར་བུས་གཙུག་ན་མཛེས། །ཐོས་པའི་ན་རྒྱན་ 
ལེགས་བཤད་མགུལ་རྒྱན་འཆང་། །གཏོང་བའི་གསེར་གྱི་གདུ་བུ་ 
འཁྲོལ་བའི་ཚེ། །ཕལ་བའི་རྒྱན་ལ་བལྟ་བའི་གོ་སྐབས་བཅོམ། ། 
ཀུན་གྱི་ཡིད་འཕྲོད་སློབ་བུ་དབང་བོ་ཁྱོད།།གནས་འདིར་བྱོན་པ་ 
ཐོས་པས་བདག་གི་ཡིད། །རབ་དགའི་ས་ཐོབ་བཞིན་དུ་རབ་ཏུ་ 
སྤོ།།ཕ་ང་འཆི་བད་ག་བདུད་ལ་ཤིན་ཏུ་འཇིགས། །ནང་དུ་ཞུགས་ 
ནས་བུག་སྒོ་ཚུན་ཆད་བཅད།།ནམ་ཞིག་དགྲ་དེ་སླེབས་དུས་རང་ 
རྒྱལ་ཕྱིར། །བླ་མའི་གད་མས་ངག་གོ་ཁྲབ་མཚོན་ཆ་ཐོགས། །ཐོས་ 
བསམ་སྲོམ་པས་རྩལ་སྦྱོང་བྱེད་བཞིན་མཆིས། །བུ་ཁྱོད་འཁོར་ 
བའི་ཆོས་ལ་ཡིད་སྐྱོ་ནས། །ཚེ་བློས་བཏང་ནས་འོང་བ་མ་ལགས་ 
སམ། །ཐུགས་བྲེལ་ཆེན་པོ་མེད་ན་བར་སྐབས་འདེར། །ང་ཡིས་ 
བཅད་རྒྱ་དམ་པོ་བྱས་ཡོད་པས། །སང་གནངས་ཙམ་ལ་མཇལ་ན་ 
ཆོག་ལགས་སམ། །འོན་ཀྱང་མར་ལ་མྱུར་དུ་ཕེབས་ད་གོས་ 
པའི། །དོན་འདྲ་ཡོད་ན་དོ་ནུབ་མཛལ་བར་ཞུ། །ཞེས་བསྐྱར་ 
བའི་ལན་དུ་ཁོ་རང་གིས་འདི་བྲིས་ནས་ཕུལ་བྱུང་། 
རྨད་བྱང་རྒྱལ་བའི་མཁྱེན་བརྩེ་ནུས་པའི་བདག །བདག་ 
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ལ་དམ་ཆོས་བཤད། །བཤད་སྒུབ་རྒྱལ་མཚན་འཛིན་པ་བཀའ་ 
དྲེན་ཆེ། །བདག་ཀྱང་ཁྱེད་ཀྱི་ཐུགས་རྗེས་རབ་བདེ་ཞིང་། །ཁྱེད་ 
ཞལ་ལན་ཅིག་མཛལ་ན་སྙམ་ནས་འོང་། །སང་ཏིན་ལོ་གསར་ 
ཚེས་གཅིག་ཐོག་ཙམ་ལ། །འཛུམ་ཞལ་དགྱེས་པའི་དཀྱིལ་འཁོར་ 
བསྟན་དུ་གསོལ། །སྐབས་ཐོག་སྒུབ་པ་བྱེད་པའི་སྐལ་དམན་ 
ཀྱང་། །རིང་མིན་བཀའ་བཞིན་སྒྲབ་པའི་སྐྱབས་འཇུག་ཞུ། །དེ་ 
བར་བྱ་སྤྱོད་ཀུན་སློང་སྤང་བླངས་སོགས། །ཇི་ལྟར་བྱ་ད་གོས་ཞལ་ 
གདམས་སྩལ་དུ་གསོལ། །དམ་པ་དབྱེས་པའི་སྤྱོད་པས་དབེན་ 
པའི་སྟབས། །དམ་པ་ཁྲེལ་བའི་རྒྱུ་ལས་མ་མཆིས་ཀྱང་། །ད་མ་ 
པས་རྗེས་འཛིན་སྙན་ཞུ་ཚིགས་བཅད་འདི། །དམ་པའི་ཕྱག་རྟེན་ 
ལྟྷ་རྫས་བཅས་ཏེ་ཕུལ། །ཞེས་པའི་ལན་དུ་ལུགས་གཏིས་ཀྱི་བསླབ་ 

ང་ཡི་བུ་མཆོག་སྙིང་དང་འདྲ་བ་ཁྱོད། །འདི་ཕྱིར་ཕན་པའི་ 
སྙེང་གཏམ་འདི་ལ་ཏོན། །མི་ཐུབ་དྲགྲ་དང་ཆུ་ལ་ཕོད་མ་ 
བཙོངས། །ཁོག་ཏུ་མི་འཇུ་བ་ཡི་ཟས་མ་ཟ། །ཁ་དཀར་ཁོག་ནག་ 
རྫུན་གང་ཡིན་མི་ཤེས་ཐག་མ་གཙོད། །མིན་རུང་ངའི་འདི་ཡིན་ 
ཞེས་མནའ་མ་སྐྱེལ། །ཀྲེལ་དང་ངོ་ཚ་མེད་ལ་བློ་མ་གཏོད། །རང་ལ་ 


24 


བྱེད།།རྐུས་དང་འཕྲོག་བཅོམ་སྒ་ནས་ནོར་མ་གསོག །དུག་དང་ 
མནོལ་བཙོག་ཤོར་བའི་ཟས་ལ་འཛེམ། །འཐབ་དང་རྩོད་གཞི་ 
ཅན་གྱི་ནོར་མ་ལེན། །སྲོག་གཅོད་བྱས་ནས་ནམ་ཡང་ཚཆོས་མ་ 
བྱེད།།མི་ཡི་སེམས་ལ་གནོད་པའི་ཚིག་མ་སྨྲ།།མི་མ་ཡིན་ལ་གནོད་ 
པའི་སྔགས་མ་བཟླ། །མི་ནུས་པ་ལ་དཀའ་བའི་ལས་མ་བཅོལ།།མི་ 
ཐེག་བཞིན་དུ་ཕྱུགས་ལ་ཁལ་མ་འགེལ། །ཉེས་པའི་རྩ་བ་ཆང་ 
ད་ང་བུད་མེད་སྤོངས། །འགོ་བའི་ནད་དང་སྡིག་པའི་ཕྱོགས་ལ་ 
འཇེམ། །བློ་ཕུགས་རྒན་ལ་དྲིས་ན་བབས་མི་བརྡལ། །བློ་ཡིས་གྲོས་ 
བྱས་ལད་ན་འགྱོད་པ་ཆུང་།།མི་ལ་ན་ཚ་བྱུང་ དུས་སྐྱ་རིམ་གྱིས།། 
ཕྱུགས་ལ་གོད་ ཁ་བྱུང་ན་སུང་མ་མཆོད། །ཁྱིམ་དུ་ལྟས་ངན་བྱང་ 
ན་བཟློག་པ་གྱིས། །ཤི་ཆད་བྱུང་དུས་མ་ངུ་དགེ་རྩ་ཐོངས། 
གོགས་ལ་ན་ཚ་བྱུང་དུས་ཡང་ཡང་དྲིས། །ཁྱིམ་མཚེས་བོར་སྟོར་ 
བྱུང་ན་འཚོལ་རོགས་གྱིས། །མ་ནུས་ཉམ་ཐག་འགྲོ་ལ་སྙིང་རྗེ་ 
སྐྱེད་། །རྱ་ངན་ཅན་གྱི་མི་ལ་སེམས་གསོ་ཐོངས། །གཏན་གྱི་སྐྱབས་ 
སུ་བླ་མ་དཀོན་མཆོག་སྟེན། །འཕྲལ་རྐྱེན་སེལ་ཕྱིར་ཡུལ་ལྷ་གཞི་ 
བདག་བརྫོན། །ཕ་མ་རྒས་ཁར་མ་བརྙས་དྲིན་གཟོ་གྱིས། །བྲན་ 
ད་ང་གཡོག་པོར་མ་བསྡིག་ལྟོ་གོས་བྱིན། །གྲོགས་དང་ཁྱིམ་མཚེས་ 
མ་གནོད་ཕན་ཐོགས་གྱིས། །ཁྱི་དང་ཕྱུགས་ལ་མ་རུང་གསོ་སྐྱོང་ 
རེམ།།ནོར་ལ་སེར་སྣ་མ་ཆེ་མཆོད་སྦྱིན་ཐོངས།།ལུས་ནི་དལ་བར་ 
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བགོངས།།རྒྱུན་དུ་མི་ལ་བསམ་པ་དཀར་པོ་གྱིས།།མདོར་ན་འཆི་ 
བ་སོམས་ལ་ལྷ་ཆོས་མཛོད། །མི་ད་གེ་སྡིག་པ་སྤོངས་ལ་དགེ་བ་ 
སྒྲུབས། །སྐྱིད་སྙུག་གང་ཡང་སྔོན་གྱི་ལས་སུ་སོམས།།བྱ་བ་ཅི་བྱེད་ 
ཆོས་དང་བསྟན་ལ་གྱིས། །ང་ནི་གང་དུ་སོང་ཡང་བསླབ་བྱ་ 
འདི། །ང་ཉིད་བསྡད་དང་།ཁྱད་མེད་སེམས་ལ་ཆོངས། །ཞེས་པའི་ 
ལན་དུ་ཁོ་རང་གིས་འདི་ཕུལ་བྱུང་། 
ཇི་ལྟ་ཇི་སྙེད་མཁྱེན་པའི་ཡེ་ཤེས་ཀྱིས། །མ་རིག་ཆཚོགས་དྲུག་ 
ཞབས་ཀྱི་པདྨོ་དྲི་མ་མེད་དྲུང་དུ། །ཧྒཾ་གསུམ་གུས་པས་ཕྱག་ 
བཅས་ཞུ་བའི་འབྲས། །མོངས་པས་བཅིངས་པའི་སློབ་བུ་སྙིང་ 
རུལ་ངས། །ལྟ་ཆོས་ལྟ་ཞོག་མི་ཆོས་བྱ་སྤྱོད་ཀྱང་། །མི་ཤེས་པ་ལ་ 
ཞལ་གདམས་བཀའ་དྲིན་ཆེ། _།སྔོན་ཆད་མགོན་གྱིས་གང་ 
གསུངས་མ་བསྒྲབས་པར། །བྱ་སྤྱོད་ངན་པ་གང་བྱས་མཐོལ་ཞིང་ 
བཤགས།།ཕྱིན་ཆད་བཀའ་བཞིན་ཅི་ཐུབ་བསྒྲབ་པ་དང་། །ཁྱད་ 
པར་འཁྲིག་ཆང་སྲོག་གཅོད་སྤང་བར་ཞུ། །ད་རེས་མགོན་ཁྱོད་ 
ཞལ་གྱི་བུམ་བཟང་ལས། །ལེགས་འོངས་ལམ་གྱི་རིམ་པའི་ཁལུང་ 
ཞུས་ནས། །ཞོར་ལ་དག་བྲིས་གང་ཐུབ་ཅིག་བྱས་ཏེ། །རང་ཉིད་ 
གྲོལ་ནས་གཞན་ལ་སྟོན་ནུས་ཞུ། །དེ་ཡིས་གཞི་བཟུང་ལམ་གྱི་ 


26 


ཡོན་ཏན་ལ།།མངའ་བརྙེས་ལུས་འདིར་བྱང་ཆཚུབ་རབ་ཐོབ་ནས།། 
ཁྱེད་བཞིན་འགྲོ་བའི་དེད་དཔོན་མཆོག་གཅིག་ཏུ། །འགྱུར་བའི་ 
སྐྱབས་འཇུག་ཐུགས་རྗེས་གཟིགས་པར་ཞུ། །ཞེས་ཕུལ་བྱུང་། དེ་ 
ནས་ནང་ལ་འོང་དུ་བཅུག་ནས་རང་ཏིད་ཀྱིས་བརྩམས་པའི ༠༧༡༧༧༧༧༤༧ 
བྱང་ཆུབ་ལམ་གྱི་རིམ་པའི་ལུང་ཁྲིད་བྱས་པས་གྲོགས་དང ཐ ༠༠༠༠ ༠ ༧ * 
གོ་ཆོད་ཁ་ཞུང་ལག་པ་གཙང་བའི་ཡོན་ཏན་ཀུན་ལྡན་པའི་ཉེ ༧༠༧༠༧ 
གནས་བློ་བཟང་ཤེས་རབ་ཀྱིས། བླ་མ་རིན་པོ་ཆེ་དེ་རིང་ཏྱེད་ 
ཀྱིས་ཉེ་གནས་བཟང་ངན་ཤན་འབྱེད་ཀྱི་མགུར་ཞིག་གསུང་བར་ 
ཞུ་ཟེར་བའི་ལན་དུ་འདི་སྐད་ ཅེས་སླས་སོ།། 
ཉེ་གནས་ངན་པའི་མཚན་ཉིད་ནི། །ལངས་མི་ནུས་ཤིང་ཉལ་ 
ལ་དགའ། །ཟ་གྲོགས་འཚོལ་ཞིང་ལྐོག་ནོར་གསོག །རྫུན་དང་ 
གཡོ་སྒྱ་ང་རྒྱལ་ཆེ། །གསར་བ་བྱང་ན་ཁློས་ནས་སྡོད། །རྙིང་བ་ 
ལུས་ན་ཚིག་ངན་སླ། །མ་མགུ་བ་ལ་མིག་ལོག་བྱེད་། །བཟང་བོ་ 
རྣམས་ལ་བརྙས་ཤིང་སྨོད།།ཡ་བོ་བྱུང་ན་ཟས་ནོར་སྟེར། །བླ་མའི་ 
གསུང་ལ་བཟོ་བཅོས་བྱེད། །གླེ་གླེང་དུག་གསུམ་ཕྱོགས་ལ་ 
གཏོང་། །ཡར་གྱི་བླ་མའི་ཞབས་འདྲེན་བྱེད། །མར་གྱི་ངན་སློང་ 
རྐང་བས་ཕུལ། །བར་གྱི་མཆེད་གྲོགས་འཁོར་ལ་སྡང་། །ནམ་ཞིག་ 
མི་ཆོས་ལས་ལ་འཇུག །ཞེ་གནས་ངན་པའི་མཚན་ཉིད་ལགས། ། 
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ངན་པ་དེ་འདྲ་མ་བྱེད་ཨང་།།ཞེ་གནས་བཟང་པོའི་མཚན་ཉིད་ 
ནི། །དགོང་མོ་ཉལ་འཕྱི་ནངས་པར་སྔ། །ནངས་ནུབ་དགེ་སྦྱོར་ 
གང་ནུས་བྱེད།།དལ་ལ་འཁྱུག་ཅིང་བོ་འགྱེལ་མེད།།གཙང་སྦ་ཆེ་ 
ལ་བཟའ་བཏུང་ཞིམ། །ཟ་ལ་མི་དགའ་སྟེར་ལ་མོས། །བསམ་པ་ 
བཟང་ཞིང་སྤྱོད་ལམ་མཛེས། །བོག་པ་ཡངས་ཤིང་དམན་ལ་ 
བྱམས། །བཞིན་མདངས་འཛུམ་ཞིང་གཏམ་རྣམས་འཇཛམ། ། 
མཆོག་དམན་འབྲིང་གསུམ་ངང་གིས་སྐྱོང་། །ཐབས་མཁས་ 
འཇམ་པོས་འཁོར་གཡོག་འདུལ། །དད་རྫས་ཐམས་ཅད་དོན་ 
ལྡན་བྱེད། །བྱ་བ་གང་བྱེད་བླ་མར་འདྲི། །སྤྱོད་ལམ་ཆོས་དང་ 
བསྙན་ནས་སྤྱོད། །མཐའ་མཇུག་སྒྲུབ་པ་བྱེད་པ་འོངས། །ཏེ་ 
གནས་བཟང་པོའི་མཚན་ཉིད་ཡིན། །བཟང་བོ་འདོད་ན་དེ་ 
བཞིན་གྱིས། །ཞེས་སྨྲས་པས་ཁོ་ན་རེ། དེ་ཡང་བཀའ་དིན་ཚེ་བློ་ 
སངས་རྒྱས་ཁྱེད་ཀྱི་ཞབས་ཏོག་ཅིག་མ་བྱུང་ཡང་ཞབས་འདྲེན་ 
དུ་མ་སོང་བ་ཞིག་དང་། ཐུགས་ཟིན་མ་བྱང་ཀྱང་ཐུགས་ཀྱིས་མི་ 
ཁྲེལ་བ་ཞིག་བྱ་སྙམ་ཀྱང་། བད་ག་བློ་ད་མན་ཧོན་མོངས་པ་རགས་ 
པའི་དབང་གིས་སྔར་བྱ་སྤྱོད་མི་མཁས་པ་བྱས་ཤིང་ཐུགས་དང་ 
འགལ་བ་འདྲ་བྱུང་ན་བཟོད་པར་བཞེས། ད་ནི་ཁྱེད་ཀྱི་ཐུགས་ 
དང་མཐུན་པའི་ཞབས་ཏོག་སྒྲབ་ཚུལ་གྱི་བསླབ་བྱ་ཁ་གསལ་པོ་ 


28 


ཞིག་དགོས་ཟེར་བའི་ལན་དུ། འྭོ་བླ་མའི་ཞབས་ཏོག་བྱེད་པ་ལ་ 
གནས་བཟང་པོ་ལྟར་བྱས་ན་དེ་ཀས་ཀྱང་ཡོང་མོད། འོན་ཀྱང་ 
འདི་ལྟར་གྱིས། ནངས་ནུབ་ཏུ་དགེ་སྦྱོར་གང་ནུས་དང་། ཉིན་ 
པར་གྱི་དུ་ས་སུ་བླ་མའི་ཐུགས་མི་ད་གྱེས་ཤིང་ཞབས་འདྲེན་དུ་  - 
འགྱུར་བ་ཐམས་ཅད་སྤོངས། ཐུགས་དྭ་གྱེས་ཤིང་ཞབས་ཏོག་ཏུ་ 
འགྱུར་བ་རྣམས་གྱིས། གང་གསུངས་ལ་བཅོས་བསྒྱར་གྱིས་ལྷད་ 
མ་འཇུག མཆེད་གྲོགས་རྣམས་ལ་ཉེ་རིང་མེད་པར་གང་ཕན་ 
གྱིས། ད་མན་པ་ངན་སློང་བྱང་བ་རྣམས་རང་གི་བུ་བཞིན་དུ་ 
བྱམས་པས་སྐྱོངས་ཞེས་ཚིགས་སུ་བཅད་དེ་སྨྲས་པ། 
ཉེ་གནས་བློ་བཟང་ཤེས་རབ་ཁྱོད། །ཐོ་རངས་སྔ་བར་ཡར་ 
ལ་ལོངས། །གོས་གྱོན་གདོང་དང་ལག་པ་ཁྤས། །སྐྱབས་སེམས་ 
གསོལ་འདེབས་གང་ཤེས་ཐོན། །གནས་ཁང་ཐབ་ཁ་བྱི་དོར་ 
གྱིས། །དུད་པ་ཆུང་བའི་མེ་ཆེན་སྤོར། །རང་ཡང་བྱ་བའི་ལས་ལ་ 
བརྩོན།།གཞན་ཡང་ལས་ལ་སོ་སོར་བཀྱེ།།སྨ་དགོད་ཕྲིད་དུས་ཁ་ 
ཡི་ཆུ། །སྡཾད་དུ་འགྲོ་བས་དོགས་ཟོན་གྱིས། །བཟའ་བཏུང་གང་ 
ལའང་གཙང་སྲྦ་དང་། །བོ་འགྱེལ་ཆུད་ཟོས་མེད་པར་གྱིས། །དེ་ 
ནས་ཀུན་ལ་རིམ་བཞིན་དྲོངས། །དེ་རྗེས་རང་གིས་ལྟོ་ཡང་ཟོ། ། 
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བཟའ་བཏུང་ཚར་རྗེས་ཟས་ཀྱི་སྡོད། །བྱི་དྭར་འཁྲུད་དགོས་ཡོད་ 
ནྣམས་ཁྲུས། །མགྲོན་པོ་བྱུང་ན་སྔོན་ནས་བསུས། །གཏམ་སྟན་ཇ་ 
ཡི་སྣ་ལེན་གྱིས། །ཞལ་མཛལ་ཆོས་ཀྱི་ཞུ་སྣ་དྲོངས། །འགྲོ་ན་སྐྱེལ་ 
ཞིང་གཏམ་སྙན་བརྫོད།།སློབ་མ་གསར་བའི་གནས་མལ་འཚོས།། 
དབྱུང་། །ཅི་ཡོད་ཟས་བྱིན་སྐྱེལ་ཐུང་བྱས། །ཁ་འཇམ་ཚིག་གིས་ 
རྫོངས་པ་གྱིས། །ཀུན་ལ་ཉེ་རིང་མི་བྱེད་པར།།མཆོག་དམན་བར་ 
གསུམ་ཐམས་ཅད་སྐྱོངས། །དགོང་མའི་དུས་སུ་ཉལ་འབྱི་གྱིས། ། 
མགྲོན་པོ་གང་ཡོད་མལ་དུ་སྐྙོལ། །ལས་དང་བྱ་བ་ཚར་རྫྗེས་ལ། ད 
ནངས་པར་ཅི་བྱེད་བསམ་བློ་ཐོངས། །འདྲེ་དགོས་གང་ཡོད་བླ་ 
མར་ཞུས།།གཞན་ལ་བཅོལ་ན་སྐད་བརྡ་ཐོངས།།དེ་རྗེས་རང་གི་ 
མལ་དུ་སོང་། །ཡན་ལག་བདུན་པ་སྨོན་ལམ་སོགས། །དགེ་སྦྱོར་ 
གང་ནུས་བྱས་རྗེས་ལ། །བདེ་བའི་ལམ་དུ་གཉིད་ལོག་ཅིག །ཉིན་ 
གཅིག་བྱ་བ་ཤེས་གྱུར་ན།།ཉི་མ་གཞན་ཡང་དེ་ལྟར་ལགས།།ཞེས་ 
བཤད་པས་ཁོ་རང་གིས་ཀྱང་དེ་བཞིན་བྱས་པས། ཞེ་གནས་བྱེད་ 
པོ་ཞིག་བྱུང་ངོ་། །ཡང་བླ་མ་ལ་མོས་གུས། མཆེད་གོགས་ལ་དག་ 
མཐའ་ཡས་རྒྱ་མཚོ་ལ་མདོ་སྔགས་གནད་ཀྱི་གདམས་པ་རྣམས་་་ 
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བསྟན་ནས་བསྒོམས་པས། ཞི་གནས་དང་ལྷག་མཐོང་། གཏུམ་མོ་ 
པ་བྱུང་། ཉིན་གཅིག་བཀའ་དྲིན་གཏང་རག་ཏུ་སྣམ་བུ་ཞིག་ཕུལ་ 
ནས། སྔར་ཡང་བཀའ་དྲིན་ཆེ་བ་བྱུང་། ད་དུང་ཡང་ཁོ་བོ་ལ་ 
ཕན་པའི་ཞལ་གད་མས་བསླབ་བྱ་ཞིག་དགོས་ཞེས་ཞུ་དོན་ཚིགས་ 
སུ་བཅད་ནས་ཕུལ་པབ། 

སྟན་པ་འཇིག་རེན་འདིར་བྱོན་དུས། །ལྷ་མིའི་གུས་པས་ཕྱག་ 
འཚལ་བཞིན། །བདག་ཀྱང་དཔལ་ལྡན་བླ་མ་ལ། །རབ་ཏུ་གུས་ 
པས་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །བུ་མོ་དགའ་མོ་ད་གའ་སྟོབས་ཀྱིས། །སྟོན་པ་ 
འོ་མས་མཆོད་པ་ལྟར། །བདག་ཀྱང་དྲིན་ཅན་བླ་མ་ལ། །དངོས་ 
འབྱོར་ཡིད་སྦྲལ་མཆོད་པ་འབུལ། །སྟོན་པའི་དྲུང་དུ་མ་སྐྱེས་ 
དྲ་ག། །འོངས་ནས་སྡིག་བཤགས་ཕུལ་བ་ལྟར། །བདག་ཀྱང་བླ་ 
མའི་སྤྱན་སྔ་རུ། །སྡིག་པ་ཐམས་ཅད་བཤགས་པར་བཀྱི། །རྒྱལ་བོ་ 
གསལ་རྒྱལ་དགེ་བ་ལ། །སྤང་པོས་རྗེས་སུ་ཡི་རང་ལྟར། །བད་ག་ 
ཀྱང་བླ་མའི་མཛོད་པ་ད་ང་། །སྐྱེ་འཕགས་ད་གེ་ལ་རྗེས་ཡི་རང། ད 
སྟོན་པར་ཚངས་པ་བརྒྱ་བྱིན་གྱིས། །ཆོས་འཁོར་བསྐོར་བར་ 
བསྐྱལ་བ་ལྟར།།བདག་ཀྱང་མཚན་ལྡན་བླ་མ་ལ།།ཆོས་ཀྱི་འཁོར་ 
ལོ་བསྐོར་བར་བསྐྱལ། །སྟན་པར་དེད་ད་པོན་བཟང་པོ་ཡིས། །རྱྱ་ 
ངན་མི་འདར་གསོལ་བ་ལྟར། །བདག་ཀྱང་དཔལ་ལྡན་བླ་མ་ལ། ། 
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བསྐལ་བརྒྱར་བཞུགས་པར་གསོལ་བ་འདེབས། །རྒྱལ་པོ་གསལ་ 
རྒྱལ་ཚོགས་བསགས་ལ། །ཧྟོན་པས་བསྔོ་བ་མཛད་པ་ལྟར། ད 
བདག་ཀྱང་འདིས་མཚོན་དགེ་ཚོགས་ནྣམས། །རང་གཞན་ 
སངས་རྒྱས་འཐོབ་ཕྱིར་བསྔོ། །སྐྱབས་མགོན་ཡིད་བཞིན་ནོར་བུ་ 
ཁྱོད། །བརྩེ་བ་ཆེན་པོས་བདག་ལ་དགོངས། །རྗེ་བཙུན་ཁྱེད་ཀྱི་ 
སྙན་ལམ་དུ། །ཞུ་བ་དོན་གཞན་མ་ལགས་ཏེ། །དེང་སང་སྙིགས་ 
མའི་དུས་སྐབས་འདེར། །ཆེ་ཐུང་ནད་དང་བར་ཆད་མང་། ། 
གཞོན་པ་མང་པོ་འཆི་བ་མཐོང་། །དོ་ནུབ་ཡིན་ཡང་འཆི་ཉེན་ 
གདའ། །མི་ཚེ་རིང་རུང་ཚེ་ཡི་ཕྱེད། །དོན་མེད་གཏི་མུག་གཉིད་ 
ལ་ཟད་། །ཕྱེད་ལ་བཟའ་བཏུང་ནམ་གཡེང་བྱས། །ལྟ་ཆོས་བྱེད་ 
པའི་ལོང་མ་མཆིས། །བདག་གིས་ཆུང་ནས་ཚོས་མ་དྲན། །གཞོན་ 
དུ་ས་དགོན་པའི་དཀོར་ལ་ཆགས།།ད་ ལྟ་རྒས་དུས་ཆོས་མི་ནུས། ། 
ལྷ་ཆོས་བྱེད་པ་འཕྱིས་སོང་ཡང་། །ྱིམ་བད་ག་དཔལ་སྐྱེས་རྣམ་ 
ཐར་གྱི། །རྗེས་སུ་ཁ་མིག་ཡར་བལྟ་བྱས། །བདག་ཀྱང་འཆི་ཁར་ 
གང་ནུས་ཀྱི། །དམ་པའི་ལྟ་ཆོས་བྱས་ན་སྟམ། །ད་ནི་བླ་མ་ཐུགས་ 
ཇེེ་ཅན། །ཆོས་མིན་བསམ་སྦྱོར་ཀུན་སྤངས་ནས། །ཆོས་བཞིན་ 
བྱེད་ན་ཇི་ལྟར་བྱེད། །བརྩེ་བས་བསླབ་བྱ་བསྟན་དུ་གསོལ།།དེང་ 
ནས་བྱང་ཆུབ་མ་ཐོབ་བར། །འབྲལ་བ་མེད་པར་རྫེས་སུ་ཟུངས། ། 
བྱང་ཆུབ་ཐོབ་ཀྱང་དྲིན་ཅན་རྗེ། །ཀྱེད་དང་འབྲལ་བ་མེད་པར་ 
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ཤོག །ཅེས་ཕུལ་བའི་ལན་དུ། 
ཡོན་ཏན་འབྱུང་གནས་མཚན་ལྡན་བླ་མ་སྟེན། །རག་ཏུ་ 
གསོལ་བ་བཏབ་ན་ཅི་བསམ་འགྲུབ།།རང་ཚུགས་མ་ཐུབ་བར་དུ་ 
གོགས་དང་འགྲོགས། །གྲོགས་པོ་བཟང་ན་ཆོས་སྒོ་མཐའ་རུ་ 
ཐོན། །དལ་འབྱོར་མི་ལུས་ཐོབ་པ་ད་རེས་ཙམ།།ད་མ་པའི་ལྟ་ཆོས་ 
བྱས་ན་དོན་ལྡན་འོང་། །འཆི་ངེས་ནམ་འཆི་ཆ་མེད་ནོར་མ་ 
གསོག །འཇིག་རྟེན་མི་ཆོས་སྤངས་ན་ལྟ་ཆོས་འོང་། །འདོད་ཡོན་ 
ཞེས་དམིགས་སོམས་ལ་ཆགས་ཞེན་ཆོད།།ཞེན་པ་ནང་ནས་ལོག་ 
ན་ནོར་མི་དགོས། །ཡོ་བྱད་གཏོར་ན་ཉེ་འབྲེལ་ཁོ་ཐག་ཆོད། །ཕ་ 
ཡུལ་སྤངས་ན་ཆགས་སྡང་ངང་གིས་ཞི། །རི་ཁྲོད་བསྟེན་ན་དགེ་ 
སྦྱོར་ངང་གིས་འཕེལ། །གཅིག་པུར་བསྡད་ན་རྐྱེན་ངན་བར་ཆད་ 
མེད།།བསམ་པ་བཟང་ན་ཅི་བྱས་ཆོས་སུ་འགྲོ །ཕན་སེམས་ཡོད་ 
ན་སུ་དང་འཁོན་མི་སྲིད། །ཆོས་བཞིན་བྱས་ན་དཀོན་མཆོག་ 
ཐུགས་རྫེས་སྐྱོང་། །ཞི་ལྷག་བསྒོམས་ན་བདག་འཛིན་ཏོན་མོངས་ 
ཐུལ། །ད་མ་ཚིག་གཙང་ན་མཁའ་འགྲོའི་བྱིན་རླབས་འབྱུང་། །ཡི་ 
དམ་བསྐྱེད་རིམ་བསྒོམས་ན་དངོས་གྲུབ་འཐོབ། །གཏུམ་མོའི་ 
བདེ་དྲོད་སྤར་ན་ཉམས་རྟོགས་སྐྱེ། །ཉམས་རྟོགས་ལྡན་ན་སྣང་བ་ 
དཔེ་ཆར་འཆར། །སྐྱིད་ཆོས་བོར་ལ་འཚོ་བ་བྱ་འཚོལ་གྱིས། །རང་ 
ལ་རྔན་བགྲོངས་ཁེ་རྒྱལ་གཞན་ལ་བྱིན། །མཁོ་བ་བྱིན་ལ་ཐམས་ 
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ཅད་འཁོར་དུ་བསྣུས། སྟྙིང་རྗེ་ཆེན་པོའི་ཆོས་སྟོན་འགྲོ་དོན་ 
གྱིས། །དེ་ལྟར་བྱས་ན་ཆོས་སྐྱ་མངོན་དུ་བྱས། །གཟུགས་སྐྱ་འགྲོ་ 
བའི་དོན་ལ་འབྱུང་བར་འགྱུར། །ཞེས་སྨས་པའོ། །ཡང་བསམ་པ་ 
བཟང་ཞིང་དད་གུས་ཆེ་བ་གཏོང་ལ་གོམས་པའི་སློབ་བུ ༡༡༠༡༨༠༠༨༡༠༠༤༠༡ 
འཇིགས་མེད་རྒྱལ་མཚན་ལ་གད་མས་པ་སྤྱི་དང་། ཁྱད་པར་རྱག་ 
པས། སྤྱིར་དམ་པའི་ཆོས་ལ་ངེས་ཤེས་དང་། སྒོས་སེམས་ལ་བདེ་ 
གསལ་མི་རྟོག་པའི་ཉམས་ཁྱད་པར་ཅན་སྔར་ཡོད་མ་མྱོང་བ --*--« 
སྐྱེས་ཚེ། འདི་བླ་མའི་བཀའ་དྲིན་ཡིན་སྙམ་ཉིན་གཅིག་དགུན་དྲོ་ 
བའི་གོས་དང་མར་བཅས་ཞུ་དོན་འདི་གླུ་རུ་ཕུལ་ལོ།། 
སྲ་གཟི་མད་ངས་རྒྱས་ཤིང་སྤྱན་རས་མཛེས། །གསུང་འཇམ་ 
ལ་སྙན་པའི་ཚོས་སྒྲ་སྒྲོག །ཐུགས་གསལ་སྟོང་ངང་ལ་རྟག་ 
བཞུགས་པའི། །རྗེ་ཚོགས་དྲུག་རང་གྲོལ་ཞབས་ལ་འདུད། །རྔོན་ 
བོད་ཡུལ་གངས་ཀྱི་ར་བ་ན། །སེང་དཀར་མོ་སྲབ་མེད་འཛྱོ་འདྲ་ 
བའི། །རྗེ་འགྲན་བྲལ་མི་ལ་རས་པ་དེ། །སྤླར་མི་ཡི་གཟུགས་སུ་ 
བཞད་པའི་རྡོ་རྗེ་ལ། །ཡིད་མོས་གུས་གདུང་བས་གསོལ་བ་ 
བཏབ།།ད་གསོལ་བ་བཏབ་པ་ཐེབས་ནས་གདའ།།མཚན་བསྒྱར་ 
བ་ཙམ་ཞིག་མ་གཏོགས་པ།།དོན་ཁྱད་མེད་རྗེ་བཙུན་ཁྱེད་ཉིད་ 
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ལ།།གནས་ཁྱད་འཕགས་གངས་དཀར་ཏེ་སེ་ནས།།ཞལ་དངོས་ཨསུ་ 
མཇཛལ་བ་བསྐལ་བ་བཟང་། །ཐུགས་བརྩེ་བ་ཆེན་པོས་རྫེས་སུ་ 
བཟུང་། །སྤྱིར་སེམས་ལ་ཕན་པའི་གདམས་ངག་དང་། །སྤོས་དོན་ 
ངེས་ཤེས་སྐྱེས། །གྒོས་སྤོས་བྲལ་སེམས་ཀྱི་རང་ངོ་མཐོང་། །ད་ 
གསལ་སྟོང་ཉམས་ལ་རྒྱུན་འཆད་མེད། །སྔར་ཟླ་དྲུག་བསྒོམས་ 
པའི་རྟོགས་པ་དེ། །ཕ་བླ་མ་མཉེས་པའི་མཆོད་པར་འབུལ། །དུ་ས་ 
ད་ནས་སངས་རྒྱས་མ་ཐོབ་བར། །མགོན་ཁྱོད་ཀྱི་ཐུགས་རྗེས་ 
གཟུང་དུ་གསོལ། །ནང་རྒྱུད་ངན་གྱོང་བོ་འདུལ་བ་ལ། །སླར་ད་ 
དུང་ཞལ་གདམས་སྩལ་ཏུ་གསོལ། །དུས་ནམ་ཞིག་སྒྱ་ལུས་འཇིག་ 
པའི་ཚེ། །མགོན་གར་བཞུགས་ཞིང་དེར་བདག་དྲོངས་ཤིག ། 
འཁོར་ལྔ་སྡེ་བཟང་པོ་ཇི་བཞིན་དུ། །བདག་འཁོར་གྱི་ཐོག་མར་ 
འགྱུར་བར་ཤོག །ཅེས་ཕུལ་བའི་ལན་དུ། ཆོས་ཐམས་ཅད་ 
མདོར་བསྡུ་ན་ཕར་ཕྱིན་དྲུག་ལ་འདུས་པས་ད་རེས་ཁྱོད་ལ་ཕར་ 
ཕྱིན་དྲུག་དང་མཐུན་པའི་ཞལ་གདམས་ཤིག་སྟེར་ཞེས་གླ་འདི་་ 
བླངས་སོ།། 

སློབ་བུ་འཇིགས་མེད་རྒྱལ་མཚན་ཏོན། །གཞན་ལ་སྨ་བ་རྣམ་ 
དྲུག་ནི། །གང་ཡོད་གཞན་ལ་སྟེར་ཕོད་ན།།གཏོང་ཕོད་ཡོད་ཅེས་ 
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སྨས་ན་ཆོག །མི་དགེ་བཅུ་པོས་མ་གོས་ན། །ཚུལ་ཁྲིམས་ཡོད་ཅེས་ 
སྨས་ན་ཆོག །མི་འདོད་རྐྱེན་ངན་ཐེག་ཙ་ན། །བཟོད་པ་ཡོད་ 
ཅེས་སྨྲས་ན་ཆོག །ཡེངས་མེད་ད་གེ་ལ་བརྩོན་ནུས་ན། །བརྩོན་ 
འགྲུས་ཡོད་ཅེས་སྨྲས་ན་ཆོག །ཏོན་མོངས་རྣམ་རྟོག་མགོ་ནོན་ 
ན། །བསམ་གཏན་ཡོད་ ཅེས་སྨས་ན་ཆོག །བླ་མའི་གདམས་ངག་ 
རྒྱལ་མཚན་ཏོན།།གཞན་ལ་མི་སྒ་རྣམ་དྲུག་ནི། །སྤང་པོར་སྒོ་རྩམ་ 
མི་སྟེར་བར།།གཏོང་ཕོད་ཆེ་ཞེས་མ་སྨྲ་ཞིག །རྫུན་དང་གཡོ་སྒྱ་མ་ 
སྤངས་པས། །ཚུལ་ཁྲིམས་ཡོད་ཅེས་མ་སླ་ཞིག །ཚིག་ངན་ཙམ་རེ་ 
མི་བཟོད་པར། །བཟོད་པ་བསྒོམས་ཞེས་མ་སྨྲ་ཞིག །ཉེ་ཤར་བར་ 
དུ་མི་ལངས་པར། །བརྩོན་འགྲུས་ཆེ་ཞེས་མ་སླྲ་ཞིག །ཇ་ཡུན་ཙམ་ 
ལའང་མི་སྡོད་པར། །ཏིང་འཛིན་བརྟན་ཞེས་མ་སྨྲ་ཞིག །རྒྱུ་ 
འབྲས་རགས་རིམ་མི་ཤེས་པར། །ཤེས་རབ་ཆེ་ཞེས་མ་སྒྲ་ཞིག ད 
སློབ་བུ་འཇིགས་མེད་རྒྱལ་མཚན་ཧོན། །ནན་ཏན་བྱེད་པ་རྣམ་ 
དྲུག་ནི། །སེར་སྣའི་མདུད་པ་མ་གྲོལ་བར། །སྤྱིན་པ་འདི་ལ་ནན་ 
ཏན་མཛོད། །གཡོ་སྒྱུའི་ཁོང་སྐྲན་མ་ཐོན་བར། །ཚུལ་ཁྲིམས་འདི་ 
ལ་ནན་ཏན་མཛོད། །ཁོང་ཁོའི་ཟུག་ཇུ་མ་ཞི་བར། །བཟོད་པ་འདི་ 
ལ་ནན་ཏན་མཛོད། །ལེ་ལོའི་དྲགག་དང་མྲ་བལ་བར། །བཙོན་ 
འགྲུས་འདི་ལ་ནན་ཉ༡ན་མཛོད།།རྣམ་རྟོག་དུག་འདི་མ་ཞི་བར།། 
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ཏིང་འཛིན་འདི་ལ་ནན་ཏན་མཛོད། །མི་ཤེས་མུན་པ་མ་སངས་ 
བར། །ཤེས་རབ་འདི་ལ་ནན་ཏན་མཛོད། །ཅེས་སྨས་པས་གྲྭ་བུ་ 
སློབ་ཐམས་ཅད་ལ་སྔར་བས་བློ་བསྐྱེད་ཐོན་པ་བྱུང་ངོ་། །ཡང་ 
ཉིན་གཅིག་མདོ་རྒྱུད་མན་ངག་གི་ཐོས་པ་དང་ལྡན་ཞིང་། ཐོས་ 
དོན་སྒྲུབ་པ་ལ་གཞོལ་བའི་བྱ་བཏང་རི་ཁྲོད་པ་སློབ་བུ་བསྟན ༡༤-༩༠༠ 
འཛིན་རབ་རྒྱས་ཀྱིས། སྣམ་དཀར་ཞིག་དང་མར་ཐུད་གཞན་ 
རབ་ཏུ་གུས་པའི་སྒོ་ནས། བད་ག་ལ་ད་མ་པ་གོང་མའི་རྣམ་ཐར་ 
དང་མཐུན་པའི་བསྟོད་བསྔགས་མང་པོ་བརྫོད་པའི་མཐར -༠༠༧༠༡༠༡༧ 
ཚིགས་སུ་བཅད་པའི་ད་བྱངས་འདི་ཕུལ་ལོ། ། 
སྔོན་འད་ས་པའི་དུས་སུ་སངས་རྒྱས་ཀྱང་། །དུས་སྙིགས་ 
མའི་སེམས་ཅན་འདྲེན་པའི་སླད། །སླར་བྱ་བཏང་རྣལ་འབྱོར་ 
ཚུལ་འཛིན་པའི། །རྗེ་རྩ་བའི་བླ་མ་བདག་ལ་དགོངས། །ས་མདོ་ 
གངས་རིར་ཕེབས། །ཕྱོགས་གྱུབ་མཐའ་རིས་མེད་མཆོག་དམན་ 
ལ། །ཆོས་གང་ལ་གང་འདོད་དགའ་སྟོན་འགྱེད། །རྟེན་རབ་ 
གནས་མེད་ལ་རབ་གནས་བྱས། །ཡོན་བསྔོ་བ་མེད་ལ་བསྔོ་བ་ 
མཛད། །སྡོམ་དམ་ཚིག་ཉམས་ལ་བསླབ་སྐྱོར་གནང་། །ནོར་ཟས་ 
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བསྟན། །སྟོད་མངའ་རིས་ཕྱོགས་ཀྱི་གདུལ་བྱ་ཀུན། །ཡར་མངོན་ 
དྲིན་ཆེ། །སྒོས་ཆོས་མེད་དཀོར་གཟན་སེར་གཟུགས་བད་ག །བློ་ 
ཅུང་ཟད་ཆོས་ལ་ཕྱོགས་པ་འདི། །མགོན་ཁྱོད་ཀྱི་བཀའ་དྲིན ་ 
ཡིན་པར་གོ། །དྲིན་འཁོར་བར་དཀའ་འོ་དྲིན་ཅན་རྗེ། །དུས་ 
དེང་ནས་བྱང་ཆུབ་སྙིང་པོའི་བར། །མགོན་ཁྱེད་ཀྱིས་འབྲལ་མེད་ 
རྗེས་སུ་ཟུངས། །སྔར་ཟབ་རྒྱས་གད་མས་པ་བསྩལ་བ་ལ། །སླར་ 
གསལ་འདེབས་ཞལ་གད་མས་སྩལ་དུ་གསོལ། །དུ་ས་ད་ནས་ཇི་ 
སྲིེད་འཚོ་ཡི་བར། །མགོན་ཏཁྱོད་མཉེས་འབའ་ཞིག་བསྒབ་པ་ 
དང་། །མགོན་ཁྱད་གསུང་ཐམས་ཅད་བསྒུབ་པར་སྨོན། །ཡིད་ 
སྨོན་བཞིན་འགྲུབ་པར་བྱིན་གྱིས་རློབས། །ཞེས་པའི་ལན་དུ།འོ་ 
བུ་ཁོད་ཚུང་ནས་ཆོས་སྒོར་ཞུགས། །ཐོས་བསམ་ཀྱང་མང་པོ་ 
བྱས་པས་སྐལ་བ་བཟང་། ད་ནི་སྙིགས་དུས་ཀྱི་ཚེ་ཐུང་ནམ་འཆི་ 
ལ་ངེས་པ་མེད་པས། རིག་གནས་ཀྱི་ཕྱོགས་ལ་བློ་མ་འབྲང་བར་ 
གཅིག་པུར་རི་ཁྲོད་དུ་གནས་དགོས་ཚུལ་རྣམས་བཤད་དེ། སླར་ 
ཡང་ཚིགས་སུ་བཅད་པའི་གླུ་ད་བྱངས་འདི་བླངས་སོ། ། 
སློབ་བུ་བསྟན་འཛིན་རབ་རྒྱས་ཁྱོད། །ཆུང་ནས་རབ་བྱུང་ 
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ཚུལ་ཁྲིམས་གཙང་། །བླ་མ་ཆེ་ཆུང་མང་པོ་བསྟེན། །ད་བང་ཁུང་ 
ཁྲིད་གསུམ་ཐོབ་པར་གད་འ། །སྐལ་བ་བཟང་ངོ་རིགས་ཀྱི་བུ། ། 
ད་ནི་ན་སོ་གཞོན་ཐོག་འདིར། །ཆོས་ཤིག་སྙིང་ནས་མཛད་ 
འདོད་ན། །ཆ་འདིའི་བྱ་བ་བློ་ཡིས་ཐོངས། །རྟག་ཏུ་རི་ཁྲོད་ 
དབེན་པ་སྟེན། །བླ་མ་ད་ཀོན་མཆོག་རིན་པོ་ཆེའི། །ཐུགས་རྗེ་ 
མུར་བས་གསོལ་བ་ཐོབ། །ཡི་དམ་ཞི་ཁྲོའི་ལྷ་ཚོགས་ཀྱིས། ། 
ད་ངོས་གྲུབ་སྩོལ་བས་བསྙེན་སྒྲབ་འབུངས། །ཆོས་སྐྱོང་དམ་ཅན་ 
རྒྱ་མཚོ་རྣམས། །མཐུ་རྩལ་ཆེ་བས་འཕྲིན་ལས་བཅོལ། །སྡུག་ 
བསྔལ་ཉམ་ཐག་སེམས་ཅན་རྣམས། །ཕ་མ་ཡིན་པས་བརྩེ་བས་ 
སྐྱོངས། །འཛད་མེད་འཕགས་པའི་ནོར་བདུན་དེ། །ཕ་ནོར་ཡིན་ 
པས་ཀུན་ལ་དགོས། །ཟག་པ་མེད་པའི་ཏིང་འཛིན་ཟས། །ཕ་ 
ཟས་ཡིན་པས་རྒྱན་དུ་སྟེན། །གཏུམ་མོའི་བདེ་དྲོད་རང་འབར་ 
འདི། །ཕ་གོས་ཡིན་པས་འབྲལ་མེད་རྱོན། །རྣལ་འབྱོར་པ་ཡིས་ 
འདུལ་རྒྱུའི་དགྲ། །ཏོན་མོངས་ཡིན་པས་འབུར་འཇོམས་ 
ཐོངས། །ཆོས་ཀུན་རྩ་བ་རང་སེམས་ལ། །ལྟད་མོ་ཆེ་བས་རྒྱུན་ 
དུ་ལྟོས། །ཕ་ཡུལ་རྒྱལ་།ཁམས་ཕྱོགས་མེད་ལ། །གུ་ཡངས་ཡོད་ 
པས་ཉམས་ད་གའ་སྐྱོངས། །དེ་ལྟར་བྱས་ན་དལ་འབྱོར་གྱི། །མི་ 
ལུས་ཐོབ་པ་དོན་ལྡན་འགྱར། །ཞེས་སྨས་པས་ཁོ་རབ་ཏུ་དགའ་ 
ནས་སོང་ང་། །དེ་ནས་དད་ཅན་ཡོན་བདག་དཔལ་ལེ་དང་། 
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སྨན་བླ་བསྟན་འཛིན་སོགས་དད་ཅན་ཡོན་བདག་ཕོ་མོ་རྣམས་ 
ལ་ལས་རྒྱ་འབྲས་ཀྱི་ཆོས་འདི་ལྟར་བཤད་དོ། །འོ་ཡོན་བདག་ 
རྣམས་ཚེ་སྔ་མ་ལས་བཟང་ངན་གང་བྱས་ཀྱི་འབྲས་བུ་ཚེ་འདིར་ 
སྨིན་ཞིང་། ཚེ་འདིར་བྱས་པ་ཕྱི་མར་སྨིན་པས། ལས་རྒྱུ་འབྲས་ 
བརྩི་བ་གལ་ཆེ་སྟེ། སངས་རྒྱས་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱི་བཀའ་དྲི་མ་ 
མེད་པ་དགེ་སྡིག་རྣམ་པར་འབྱེད་པའི་མདོ་ལས། ད་ལྟ་བྱད་ 
བཞིན་བཟང་པོ་ནི་བཟོད་པ་བསྒོམས་པ་ལས་འོངས་སོ། །མི་ 
མུག་པ་ནི་ཞེ་སྡང་དང་ཁོང་ཁྲ་ལས་འོངས་སོ། །དབུལ་ཞིང་ 
ཕོངས་པ་ནི་སེར་སྣ་ལས་འོངས་སོ། །བཙན་ཞིང་ཆེ་བ་ནི་སངས་ 
རྒྱས་ལ་གུས་པས་ཕྱག་འཚལ་བ་ལས་འོངས་སོ། །མི་མ་རབས་ཐ་ 
ཆད་ནི་རྒྱགས་ཤིང་དྲེགས་པ་ལས་འོངས་སོ། །ཁུས་རིང་ཞིང་ 
བཟང་བ་ནི་བཀུར་སྟི་བྱས་པ་ལས་འོངས་སོ། །ཁུས་ཐུང་བ་ནི་ 
ཚོས་ལ་ལེ་ལྭོ་བྱས་པ་ལས་འོངས་སོ། །བླུན་པ་ནི་ཁུག་ལས་འོངས་ 
སོ། །སྐམ་ལ་གནག་པ་ནི་དེ་བཞིན་གཤེགས་པའི་སྐྱ་བསྒིབས་པ་ 
ལས་འོངས་སོ། །མཆུ་དམའ་བ་ནི་སྟོན་པའི་ཟས་ལ་མྱང་བ་ལས་ 
འོངས་སོ། །མིག་ཚག་པ་ནི་མེ་བསླངས་པ་མི་སྟེར་བ་ལས་འོངས་ 
སོ། །མུན་བསྲེས་ནས་མིག་གིས་མི་མཐོང་བ་ནི་ཁའི་མིག་བྲུས་པ་ 
ལས་འོངས་སོ། །ལྐུགས་པ་ནི་དམ་པའི་ཆོས་ལ་སྐྱར་བ་བཏབ་པ་ 
ལས་འོངས་སོ། །འོན་པ་ནི་ཆོས་ཐོས་རྒྱུ་མི་དགའ་བ་ལས་འོངས་ 
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སོ། །སོ་སྟེ་བ་ནི་རྐང་ད་ང་རུས་པ་བསྲེགས་པ་ལས་འོངས་སོ། ད 
ལས་འོངས་སོ། །ཤོ་རེ་ནི་ཉའི་མཆུ་བ་ཕུག་པ་ལས་འོངས་སོ། །སྐྲ་ 
སེར་བ་ནི་ཕག་གི་སྤུ་བཏོགས་པ་ལས་འོངས་སོ། །རྣ་བ་རལ་བ་ 
ནི་རྣ་བ་ཡུག་པ་ལས་འོངས་སོ། །ཐང་སྦྲལ་འདྲ་བ་ནི་གོས་མི་ 
གཙང་བ་གྱོན་ཞིང་སངས་རྒྱས་ལ་རྙོག་པ་ལས་འོངས་སོ། །མེེ་ 
ནག་ནི་སངས་རྒྱས་ཀྱི་སྐྱ་གཟུགས་ཁྱིམ་མམ་ཁུམས་སུ་བཞག་པ་ 
ལས་འོངས་སོ། །ཞར་བ་ད་ང་གྱོལ་བོ་ནི་མཁན་པོ་དང་བླ་མ་ 
མཐོང་སྟེ་མི་ལྡང་བ་ལས་འོངས་སོ། །སྒུར་བ་ནི་གོས་མི་གཙང་ 
བ་གྱོན་ཞིང་སངས་རྒྱས་ཀྱི་སྐྱ་ལ་རྒྱབ་ཀྱིས་ཕྱོགས་པ་ལས་འོངས་ 
སོ། །དྲ་པལ་བ་འབུར་བ་ནི་སངས་རྒྱས་མཐོང་ནས་རྱག་གུས་ 
པར་མི་འཚལ་ཞིང་ལག་པ་དྲ་པལ་བར་གཏུགས་པ་ལས་འོངས་ 
སོ། །མཛིང་བ་ཐུང་བ་ནི་བཙུན་པ་དང་བླ་མ་མཐོང་ནས་མགོ་ 
སྨད་ཅིང་བྱོལ་བ་ལས་ཞའོངས་སོ། །མཆིན་པ་ན་བ་ནི་སེམས་ཅན་ 
གྱི་ལུས་གཏུབས་ཤིང་གཙགས་པ་ལས་འོངས་སོ། །མཛེ་ཅན་ནི་ 
གཞན་གྱི་ནོར་མི་འོས་པར་བླངས་པ་ལས་འོངས་སོ། །ལུད་པ་ 
མང་བ་ནི་དགུན་མི་གཞན་ལ་ཟས་གྲང་མོ་བྱིན་པ་ལས་འོངས་ 
སོ། །བུ་ཚ་མེད་པ་ནི་བྱ་ཕྱག་མང་པོ་བསད་པ་ལས་འོངས་སོ། ད 
བུ་ཚ་མང་བ་ནི་སེམས་ཅན་མང་པོ་གསོས་པ་ལས་འོངས་སོ། ད 
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ཆེ་རིང་བ་ནི་སྙིང་རྗེ་ཆེ་བ་ལས་འོངས་སོ། །ཆེ་ཐུང་བ་ནི་སྲོག་ 
བཅད་པ་ལས་འཾངས་སོ། ཕྱུག་པོ་ནི་སྦྱིན་པ་བྱས་པ་ལས་འོངས་ 
སོ། །ཏ་དང་ཤིང་ཏ་བདོག་པ་ནི་དཀོན་མཆོད་གསུམ་ལ་ཡོན་ 
ཕུལ་བ་ལས་འོངས་སོ། །དཔང་བོ་རནོ་བ་ནི་སློབ་པ་ལ་འགྲུས་པ་ 
སོང་ལས་འོངས་སོ། །བུན་པོ་དང་བྲན་མོ་བྱེད་པ་ནི་བུ་ཁོན་མ་ 
གཞལ་བ་ལས་འོངས་སོ། །སྤོ་ཐུང་བ་ནི་སྤེའུ་ལས་འོངས་སོ། ། 
སོ། །ཡན་ལག་མ་ཚང་པ་ནི་སེམས་ཅན་གྱི་རྐང་ཁག་བཅད་པ་ 
ལས་འོངས་སོ། །གདུག་པ་ནི་སྦྲལ་དང་སྡིག་པ་ལས་འོངས་ 
སོ། །ད་བང་བོ་དྲུག་ཚང་བ་ནི་ཚུལ་ཁྲེམས་བསྲུངས་པ་ལས་ 
འོངས་སོ། །དཔང་བོ་དྲུག་མ་ཚང་བ་ནི་ཚུལ་ཁྲིམས་བཤིག་པ་ 
ལས་འོངས་སོ། །གཙང་སྦྲ་ཆུང་བ་ནི་འཕགས་པ་མ་མཆོད་པ་ 
མཁན་དུ་སྐྱེའ། །འདོད་ཆགས་ཆེ་བ་ནི་བྱ་ལས་འོངས་སོ། །ཝ་ 
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འོངས་སོ། །གཞན་གྱི་ཆུང་མ་ལ་གཡེམ་བྱས་པས་ནི་ངང་མོ་དང་ 
ངུར་བར་སྐྱེའ། །གཉེན་ད་གུ་ལ་གཡོ་བྱས་པས་ནི་བྱེའུ་མཆིལ་ 
བར་སྐྱེའཾ། །མདོ་སྡེ་དང་གཙུག་ལག་ཁང་གི་ཡི་གེ་སྤྱོད་ཅིང་སེར་ 
སྣས་གཞན་ལ་མི་སྟོན་པ་ནི་ཚེའི་དུས་བྱས་ནས་ཐང་གི་སྲིན་བུར་ 
སྐྱེའ། །མདའ་གཞུ་ཐོགས་པ་དང་རྟ་ལ་ཞོན་པ་ལ་ད་གའ་བ་ཞནི་ཚེ་ 
ཕྱི་མ་ལ་འཕར་བ་ད་ང་སྤྱང་ཀིར་སྐྱེའ། །སྐྲ་ཐུང་བ་དང་མགོ་ 
རྒྱན་བཏགས་པ་ལ་ད་གའ་བ་ཆི་ཚེ་ཕྱི་མ་ལ་སྲིན་བུ་མཆུ་རིང་དུ་ 
སྐྱེའ། །ཉལ་ཞིང་ཟ་བ་ལ་དགའ་བ་ནི་ཚེ་ཕྱི་མ་ལ་ཕག་ཏུ་སྐྱེའ། ། 
པ་ལ་དགའ་བ་ཉནི་ཚེ་ཕྱི་མ་ལ་ ་འཕྱེ་མགོ་དྲུག་པར་སྐྱེའ། །མ་ 
འོངས་པར་ཀུ་རེ་བྱེད་པར་ད་གའ་པ་ནི་ཚེ་ཕྱི་མ་ལ་སྲིན་བུ བ © 9 བབ 4 * * * * 
རྨོངས་པར་སྐྱེའ། །གཏམ་ངན་སྐྱེལ་བ་ལ་དགའ་བ་ནི་ཚེ་ཕྱི་མ་ 
ལ་སྲིན་བྱར་སྐྱེའ། །མི་ལ་གནོད་པ་དང་ངན་དུ་དགའ་ཞིང་ 
གཏམ་ལ་སྲེད་པ་ནི་ཚེ་ཕྱི་མ་ལ་ཝར་སྐྱེའོ། །མི་དངངས་པ་ལ་ 
སྔ་མ་ལ་འཕྱེན་བག་མེད་པར་བཏང་བས་ནི་ཚེ་འདི་ལ་སྦྱར་བར་ 
སྐྱེའ། །ཆེ་སྔ་མ་ལ་དགེ་འདུན་གྱི་རང་འཐག་དང་གཏུན་ལ་ 
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སྤྱོད་པ་ནི། ཚེ་འདི་ལ་སྲིན་བུ་མགོ་རྡེབས་སུ་སྐྱེའོ། །སེམས་ 
ཅན་གྱི་ཟས་ལ་གེགས་བྱས་པས་ནི་བྱ་ཤེང་རྟ་མོར་སྐྱེའཾ། །ཆེ་སྔ་ 
མ་ལ་དགེ་འདུན་གྱི་ཆུ་བརླས་པས་ནི་ཉ་དང་རུས་སྦལ་ལ་སོགས་ 
ཆུའི་ནང་ན་གནས་པའི་སེམས་ཅན་དུ་སྐྱེའ། །ཚེ་སྔ་མ་ལ་དགེ་ 
འདུན་མྨེ་བར་བྱས་པ་ནི་གཙང་སྦའི་སྲིན་བུར་སྐྱེའ། །དགེ་ 
འདུན་གྱི་ཤིང་ཏོག་བརྐས་པས་ནི་མཆིན་པ་ཟ་བའི་སྲིན་བུར -‹⁄«-«‹ 
སྐྱེའ། །ད་གེ་འདུན་གྱི་ནོར་བརླུས་པས་ནི་རང་འཐག་བསྐར་བའི་ 
བསྐྱིེ་བརྙ་བྱས་པས་ནི་བྱ་ཕུག་རོན་ དུ་སྐྱེའ། །ད་གེ་འདུན་ལ་སྤོ་ 
བྱས་པས་ནི་གླང་གི་གཉའ་བར་སྲིན་བུར་སྐྱེའེ། །དགེ་འདུན་གྱི་ 
ལྡུམ་སྐྱར་ཟོས་པས་ནི་ལྡུམ་བུའི་རྩ་བ་གང་གི་སྲིན་བུར་སྐྱེའ། ། 
དགེ་འདུན་གྱི་ཁྲི་སྟན་ལ་འདུག་པས་ནི་སྤིན་བུ་མག་དམར་དུ་་་་” 
སྐྱེའ། །ད་གུ་འདུན་གྱི་ནོར་སྣ་ཚོགས་ལ་སྤྱད་པས་ནི་སྲིན་བུ་ཕྱེ་ 
བོར་སྐྱེའ། །མགོ་ལ་རུས་པའི་ཐུར་མ་གཏུར་ནས་ལྷ་ཁང་དུ་འགྲོ་ 
ན་བྱ་མཆུ་རིང་དུ་སྐྱེའ། །དཀར་རྩི་དང་དམར་རྩི་བྱུགས་ཏེ་ལྷ་ 
ཁང་དུ་འགྲོ་ན་བྱ་ལྕང་ཀར་སྐྱེའ། །དར་ཚོན་གྱི་གོས་གྱོན་ཏེ་ལྷ་ 
ཁང་དུ་འགྲོ་ན་བྱེའུ་སེ་རུར་སྐྱེའ། །ཁྱོ་ཤུག་ཞག་ལོན་ཏེ་ལྟ་ཁང་ 
དུ་ཉལ་ན་སྲིན་བུ་མགོ་སྔོན་དུ་སྐྱེའ། །དེ་བཞིན་གཤེགས་པའི་ 
མཆོད་རྟེན་ལ་མཇུག་སྟེགས་འཆའ་ཞིང་འདུག་པ་ནི་རྫ་མོར་་་་་ 
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སྐྱེའ། །ལྷམ་དང་འབོབ་གྱོན་ཞིང་གཞལ་མེད་ཁང་དུ་འགྲོ་ན་ 
སྤལ་བར་སྐྱེའ། །ཆོས་ཉན་པའི་ཚེ་ལོང་གཏམ་ཟེར་ན་བྱེའུ་ལྡན་ 
དཀར་དུ་སྐྱེའ། །དགེ་སློང་ཁྲིམས་དག་པ་ལ་མི་གཙང་བ་བསྐྱེད་ 
པ་ནི་ལྷགས་ཀྱི་སེམས་ཅན་དརམྱལ་བར་སྐྱེའ། །རལ་གྲིའི་འཁོར་ 
ལོ་ཁྲི་ཕྲག་བརྒྱ་སྟེད་དུ་ཆར་བ་ཁུས་ཀྱི་སྟེང་དུ་འབེབས་ཤིང་དེའི་ 
ལུས་གཏུབས་པར་འགྱུར་རོ་ཞེས་གསུངས་སོ། །དེས་ན་དད་ 
འདོད་པར་བདེ་སྐྱིད་འདོད་ན་སངས་རྒྱས་ཐུགས་རྗེ་ཅན་གྱིས་་* 
གསུངས་པ་དེ་ལྟར་སྡིག་སྤོང་དགེ་སྒྲུབ་ལ་འབད་འཚལ་ཞེས -©༦༠༠༧༠ 
སླར་ཡང་ཚིགས་སུ་བཅད་དེ་སྨས་པ། 
དྲིན་ཅན་བླ་མ་རྣམས་ལ་གསོལ་བ་འདེབས། །ལས་འབྲས་ 
བླང་དོར་ཤེས་པར་ཕྱིན་གྱིས་རློབས། །བཟོད་པ་བསྒོམས་པས་ 
གཟུགས་བྱད་མཛེས་པ་འོངས། །ཞེ་སྡང་ཁོང་ཁྲོས་མདོག་མི་ 
མུག་པ་འོངས། །ནོར་ལ་སེར་སྣ་བྱས་ན་དབུལ་པོ་འོངས། ། 
སངས་རྒྱས་གུས་ཕྱག་འཚལ་ན་བཙན་པོ་འོངས། །རྒྱགས་ཤིང་ 
དྲེགས་ལས་མ་རབས་ཐ་ཆད་ཞའོངས། །བཀུར་སྟི་བྱས་ན་ཁུས་པོ་ 
རེང་ཞིང་བཟང་། །ཆོས་ལ་ལེ་ཁོ་བྱས་ན་གཟུགས་པོ་ཐུང་། །ཆཚེ་ 
སྔོན་ལུག་ཏུ་སྐྱེས་ན་ཚེ་འདིར་བྱན། །ལྟ་སྐྱ་བསྒྲིབས་ན་བསྐམས་ 
ཤིང་མདོག་ནག་འོངས། །ཆོས་སྟོན་ཟས་ལ་རྱང་ན་མཆཚུ་བ་ 
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ད་མའ། །བསླངས་ལ་མེ་མ་བྱིན་ན་མིག་ཚག་འོངས། །ཐ་ཡི་མིག་ 
བུས་མཚན་མོ་གཟུགས་མི་མཐོང་། །ཆོས་ལ་སྐྱར་བ་བཏབ་ན་ 
ལྒུགས་པ་འོངས། །ད་མ་ཆོས་ཐོས་ལ་མི་ད་གའ་འོན་པ་འོངས། ། 
རྐང་དང་ཆུས་པ་བསྲེགས་ལས་སོ་སྟོ་འོངས། །སྤོས་མི་ཞིམ་པས་ 
མཆོད་ན་སྣ་གཉེར་འོངས། །ཉ་ཡི་མཆུ་བ་ཕུག་ན་ཁ་ཤོ་ 
འོངས། །ཕག་གི་སྤུ་བཏོགས་པ་ལས་སྐྲ་སེར་འོངས། །རྣ་བ་ཕུག་ 
ལས་ན་བ་རལ་བ་འོངས། །བླ་མ་མཐོང་ནས་མ་ལངས་ཞ་ལོང་ 
འོངས། །སངས་རྒྱས་སྐྱ་ལ་རྒྱབ་ཕྱོགས་སྒུར་པོ་འོངས་། །བླ་མར་ 
མགོ་སྨད་བྱོལ་ན་མཇིང་བ་ཐུང་། །གཞན་ལུས་གཏུབས་ཤིང་ 
གཙགས་ལས་མཆིན་པ་ན། །གཞན་གྱི་མི་འོས་ནོར་བླངས་མཛེ་ 
ཅན་འོངས། །དགུན་དུས་ཟས་གྲང་བྱིན་ན་ལུད་པ་མང་། །བྱ་ 
ཕྱུག་མང་པོ་བསད་ན་བུ་ཚ་མེད། །སེམས་ཅན་མང་པོ་གསོས་ན་ 
བུ་ཚ་མང་། །འགྲོ་ལ་སྙིང་རྫེ་ཆེ་ན་མི་ཚེ་རིང་། །སེམས་ཅན་ 
གཞན་སྲོག་བཅད་ན་མི་ཚེ་ཐུང་། །སྱིན་པ་མང་པོ་བཏང་ན་ 
ཕྱུག་པོ་འོངས། །ཡོན་མང་ཕུལ་ན་རྟ་དང་ཤིང་རྟ་འོངས། །མདོ་ 
སྡེ་ཁ་ཏོན་བྱས་ན་དཔང་བོ་རྡོ། །བྱོལ་སོང་ལས་ནི་ཚེ་འདིར་ 
བླུན་པ་འོངས། །བུ་ལོན་མ་གཞལ་བྲན་ཕོ་བྲན་མོར་སྐྱེ། །སྤེའུ་ 
ལས་ནི་ཚེ་འདིར་སྤོ་ཐུང་འོངས། །དཀོན་མཆོག་རྟེན་གསུམ་ 
བཤིག་ན་མཛེ་ནད་འོངས། །རྐང་ལག་བཅད་ན་ཡན་ལག་མ་ 
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ཚང་འོངས། །སྦྲལ་དང་སྡིག་པ་ལས་ནི་གདུག་པ་འོངས། །ཚུལ་ 
ཁྲིམས་བསྲངས་ལས་དབཔང་པོ་ཚང་བ་ཞོངས། །ཚུལ་ཁྲིམས་ 
བཤིག་ལས་དབང་པོ་མ་ཚང་འོངས། །འཕགས་པ་མ་མཆོད་ 
གཙང་སྦ་ཆུང་བ་འོངས། །གླུ་གར་རོལ་མོ་ལ་ད་གའ་དེ་འདྲ་ 
འོངས། །ཆེ་སྔོན་བྱ་རུ་གྱར་ན་འདོད་ཆགས་ཆེ། །སྒོག་པ་ཟོས་ 
ན་ལྦ་བ་ཅན་དུ་སྐྱེ། །ཚིག་རུབ་སྨྲས་ན་ཁས་དམན་མི་རུ་སྐྱེ། ། 
འབྲས་བུ་བཏོན་ན་མཚན་མ་ལྡང་མི་འགྱར། །བླ་མར་ལློག་ཏུ་ 
འཕྱས་ན་ལྕེ་ཐུང་འོངས། །གཞན་གྱི་ཆུང་མར་སྤྱད་ན་ངང་བར་ 
སྐེ། །གཞེན་ལ་གཡོ་བྱས་བྱིའུ་མཆིལ་བར་སྐྱེ། །ཆོས་ཀྱི་སེར་ 
སྣས་ཐང་གི་སྲིན་བུར་སྐྱེ། །མདའ་གཞུ་ཞོན་པར་དགའ་ན་སྤྱང་ 
ཀིར་སྐྱེ། །མགོ་རྒྱན་ལ་དགའ་སྲིན་བུ་མཆུ་རིང་སྐྱེ། །ཟ་ཞིང་ 
ཉལ་ལ་དགའ་ན་ཕག་ཏུ་སྐྱེ། །གོས་ལ་ད་གའ་ན་བྱེའུ་ཁྲི་ཁུར་ 
སྐྱེ། །མི་སྙན་ཀུ་རེར་དགའ་ན་ནེ་ཙོར་སྐྱེ། །ཕྲ་མར་དགའ་ན་ལྟོ་ 
འཕྱེ་མགོ་དྲུག་སྐྱེ། །ཀུ་རེར་ད་གའ་བ་སྲིན་བུ་རྨོངས་པར་སྐྱེ། ། 
གཏམ་ངན་སྐྱེལ་ལ་ད་གའ་ན་འུག་པར་སྐྱེ། །གནོད་ངན་གཏམ་ 
ལ་དགའ་ན་ལ་མོར་སྐྱེ། །ད་ངངས་ལ་ད་གའ་ན་སྲིན་བུ་དོ་ལོག་ 
སྐེ། །བག་མེད་འཕྱེན་མང་བཏང་ན་སྤྱར་བར་སྐྱེ། །རང་འཐག་ 
གཏུན་སྤྱད་སྲིན་བུ་མགོ་རྡེབས་སྐྱེ། །ཟས་ལ་གེགས་བྱས་བྱ་ཤིང་ 
ར་མོར་སྐྱེ། །ཆུ་བརྐས་ཉ་སོགས་ཆུ་ཡི་ནང་དུ་སྐྱེ། །དགེ་འདུན་ 
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མེ་བྱས་གཙང་སྦའི་སྲིན་བུར་སྐྱེ། །ཤེས་ཏོག་བརྐོས་པས་མཆིན་ 
ཟ་སིན་བུར་སྐྱེ། །ནོར་བརྐས་རང་འཐཇག་བསྐོར་བའི་བོང་བུར་ 
སྐྱེ། །ནན་གྱིས་བསྐྱི་བརྟ་བྱས་པས་ཕུག་རོན་སྐྱེ། །མཆོད་རྟེན་།ཁ་ 
སྐྱེ། །ཆོས་ཉན་དུས་སུ་གཏམ་ཁབ་བྱེ་འུར་སྐྱེ། །མདོར་ན་ཅི་ 
འདྲ་བ་ཡི་ལས་བྱས་ཀྱང་། །འབྲབ་བུ་དེ་འདྲ་སྨིན་པ་སངས་ 
རྒྱས་གསུངས། །སངས་རྒྱས་གསུང་ལ་ནམ་ཡང་བསྒྱ་བ་མེད། ད 
ཚད་མར་བཟུང་ནས་བླང་དོར་བྱེད་པ་གཅེས། །ད་པལ་ལྡན་རྩ་ 
བའི་བླ་མ་རིན་པོ་ཆེ། །ལས་འབྲས་བླང་དོར་ནུས་པར་བྱིན་གྱིས་ 
ཟླབས། །ཞེས་ཚིག་བཏོན་ནས་དོན་བསམ་ན་ལས་འབྲས་ལ་ 
བརི་འཇོག་ཆེ་བར་འགྱར་རོ་ཞེས་སྨས་སོ། །ཡང་རང་ཏིད་ལ་ 
གངས་རི་ནས་ཚེ་བློས་བཏང་གི་སློབ་མ་རྣམས་ཀྱི་ཐོག་མར་བྱུང་ 
བ་རང་བཞིན་གྱིས་ཤེས་རྒྱད་འཇམ་ཞིང་གཡོ་སྒྱ་ཆུང་བ། དད་ 
གཏོང་ཤེས་རབ་སྙིང་རྗེ་ཆེ་བའི་སྐལ་ལྡན་སློབ་བུ་སྦྱིན་པ་ནོར ༠༠༧༧༠༧ 
ཐུན་མོང་མ་ཡིན་པའི་སྔགས་ཀྱི་བསྐྱེད་རྫོགས་གནད་ཀྱི་གདམས་ 
པ་རྣམས་བསྟན་ནས་བསྒོམས་པས་ཉམས་ཉོགས་ཁྱད་པར་ཅན་ 
སྐྱེས་ཏེ། མཚམས་གྲོལ་ནས་ཉིན་གཅིག་ཚོགས་ཀྱི་འཁོར་ལོ་རྒྱ་ 
ཆེན་པོ་བསྐོར། བད་ག་ལ་རྩམ་པ་དང་མར་སོགས་མཁོ་བའི་ཡོ་ 


48 


སངས་རྒྱས་ཀུན་དངོས་བླ་མ་རིན་པོ་ཆེའི། །སྙན་གྱི་དབང་ 
པོའི་དྲུང་དུ་འདི་སྐད་ཞུ། །རྗེ་བཙུན་ཁྱེད་ཀྱི་བཀའ་དྲིན་ཐུགས་ 
ངེས་འབྱུང་དྲག་པོ་བྱུང་། །བྱམས་དང་སྙིང་རྫེ་བྱང་སེམས་ 
བསྒོམས་པའི་ཚེ། །བད་ག་པས་གཞན་གཅེས་བསམ་པ་ཡང་ཡང་ 
བྱུང་། །ཞི་གནས་བསྒོམས་ཚེ་རྣམ་རྟོག་རྒྱུན་ཆད་ནས། །ད་མིགས་ 
རེན་སྟེང་དུ་ལྷན་ནེ་གནས་པ་བྱུང་། །དེ་ཆེ་ལུས་ཀྱང་འབོལ་ལེ་ 
ཤིག་གེ་བ། །སེམས་ལ་བདེ་གསལ་མི་རྟོག་ཉམས་མྱོང་བྱང་། །ཞི་ 
གནས་ངང་ལས་སོ་སོར་རྟོག་པ་ཡིས། །བརྟགས་ཤིང་ད་པྱད་ནས་ 
ལྷག་མཐོང་སྤར་བའི་ཚེ། །འཁོར་འདས་ཆོས་ཀུན་རྣམ་པ་ཅིར་ 
ཡང་སྣང། །ངོ་བོ་གདོད་ནས་སྟང་པ་ཉིད་དུ་གོ། །དེ་ཡང་རང་གི་ 
སེམས་ཀྱི་རྟོག་པ་ཡིས། །ཕར་ལ་བཏགས་པ་ཙམ་དུ་བློ་ཐག་ 
ཆོད། །སེམས་ཀྱི་རང་བཞིན་སྐྱེ་འགག་གནས་གསུམ་དང་། །བྲལ་ 
བའི་ད་ངོས་མེད་སྟོང་པ་ཉིད་དུ་ཤེས། །ཤེས་མཁན་ལ་ཡང་ད་པྱད་ 
པས་སྟོང་བར་སོང་། །སྟོང་སང་ངང་དེར་མཉམ་པར་བཞག་ཙ་ 
ན། །ངོ་བོ་སྟོང་ཀྱང་རྣམ་པ་གསལ་སང་ངེ་། །གསལ་སྟོང་བརྗོད་ 
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སྦྱངས། །ཧྟང་པའི་ངང་ལས་འབྱང་བཞི་རིམ་བརྩེགས་སྟེང་། 
ཉེན་དང་བརྟེན་པའི་དྲ་ཀྱིལ་འཁོར་བསྒོམས་ཙ་ན། །གསལསྣང་ 
ང་རྒྱལ་བརྟན་པོ་ཡང་ཡང་བྱུང་། །རྫོགས་རིམ་རྨང་རྡོ་གཏུམ་མོ་ 
བསྒོམས་ཙ་ན། །ཞག་པོ་བཅུ་ནས་བདེ་དྲོད་རང་འབར་བྱུང་། ། 
ཐུབ་པའི་གདེང་ཚད་རྙེད། །འོན་ཀྱང་དྲོད་ཀྱི་ཚོད་ཀྱི་བདེ་བ་ 
ཆེར། །མི་འདུག་བདེ་ཆེན་འབར་བའི་གདམས་པ་དང་། །བདེ་ 
ཆེན་འབར་ཚེ་བདེ་སྟོང་དབྱེར་མེད་དུ། །སྦྱོར་བའི་གནད་ཀྱི་ 
གད་མས་པ་བསྟན་དུ་གསོལ། །ཞེས་ཕུལ་བའི་ལན་དུ། བདེ་བ་ 
འབར་ཕྱིར་ཟས་ཀྱང་བཅུད་ཅན་བསྟེན་ན་བཟང་ཚུལ་ད་ང་། སྤྱི་ 
བོའི་ཧཾ་ལས་བྱང་སེམས་ཆེས་ཆེར་བྱང་ནས་རྩ་ཁམས་དང་ཁུས་ 
ཀུན་འོ་བརྒྱལ་བཞིན་ཁེངས་ཏེ། བདེ་བ་མི་བཟོད་པ་སྐྱེ་བའི་ 
དམིགས་རིམ་བསྟན་ནས་བསྒོམས་པས་བདེ་བ་ཆེན་པོ་རྒྱས། 

བྱང་སེམས་གསང་གནས་སུ་བབས་པ་འདྲེན་པ་དང་དགྲམ་པའི་ 
གནད་བསྟན་པས། ཡུངས་འབྲུ་ཙམ་ཕྱིར་མ་ཤོར་བར་བྱས་ཏེ་ 
བྱང་སེམས་གྱེན་དུ་དྲངས་འགྲེམ་ཐུབ་པ་བྱུང་ཚེ་སྔར་བས་བདེ་ 
བ་ཆེས་ཆེར་འབར་ནས་ཁས་ཀུན་བདེ་བ་ཆེན་པོས་ཁྱབ་པ་བྱུང་། 
བདེ་བའི་ངང་ནས་སྔར་གཏན་ལ་ཕབ་པའི་གནས་ལུགས་ལྟ ***༤* ©» 
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བའི་ཉམས་མྱོང་གི་སྟེང་དུ་འཇོག་ཏུ་བཅུག་པས། བདེ་སྟོང་ 
དབྱེར་མེད་ཀྱི་ཉམས་རྟོགས་ཁྱད་པར་ཅན་རྒྱད་ལ་སྐྱེས། ཕྱིས་ 
ཏིང་ངེ་འཛིན་གྱི་ཟས་ཀྱིས་འཚོ་བ་བྱང་སྟེ། ཞག་པོ་མང་པོའི་ 
བར་དུ་བཟའ་བཏུང་གང་ཡང་མ་བྱས་ཀྱང་ལྟོགས་སྐོམ་གྱི་སྣང་ 
བ་མི་འབྱང་ཞིང་ཁུས་ཀྱི་བཀྲག་མད་ངས་ཀྱང་བཟང་སྙམ་པ *ལ༡༠༧༧༥ 
སྤན་ཙ་ལྟོ་པ་ཚེ་དབང་སྟོབས་རྒྱས་འཁོར་བཅས་འོང་བ་ལ *༧༧༧༧༠༡༧༧༧ 
དབང་ཁུང་ཁྲིད་གསུམ་མང་པོ་བྱས་པས། ཁོ་རང་ཡང་མི་ཕྱེད་ 
པའི་དད་པ་སྔར་བས་ཆེ་བ་བྱང་ནས། རྟ་དང་རྒྱན་གོས་གསེར་ 
ད་ངུལ་མང་པོ་ད་ང་། རྩམ་འབྲབས་དོ་བོ་བཅོ་ལྔ་སོགས་ནོར་སྣ་ 
མང་པོ་ཕུལ་ཏེ། སྐྱབས་འཇུག་རྒྱས་པར་ཞུས་པའི་མཐར་ཚིགས་ 
བཅད་རྩོམ་པ་འདི་ཡང་བྲིས་ནས་ཕུལ་བྱུང་། 
རྗེ་མི་བསྐྱོད་ཀྱི་ངོ་བོ་ཐུགས་རྫེ་ཅན། །ཕ་བླ་མ་རྣམས་ལ་ 
གསོལ་བ་འདེ་བས། །སྤང་བདག་གི་སྐྱིད་སྲུག་ཁྱེད་རང་མཁྱེན། ། 
དུས་རྒྱུན་འཆད་མེད་པར་བྱིན་གྱིས་རླབས། །ཉེན་དལ་འབྱོར་མི་ 
ལུས་རིན་ཆེན་ཐོབ། །རྗེ་བླ་མ་སངས་རྒྱས་དངོས་དང་མཇཛལ། ། 
ཆོས་ཟབ་མོའི་མཐར་ཐུག་གསང་སྔགས་ཐོབ། །འདི་རྙེད་པ་ཀུན་ 
གྱི་དོ་ཟླ་མིན། །རྗེ་བཀའ་དྲིན་ཆེའོ་ཐུགས་རྗེ་ཅན། །དྲིན་ལན་དུ་ 
སྒྲུབ་པའི་ཞབས་ཏོག་འབུལ། །སྲང་ཚེ་དང་སྒྲབ་པ་སྙོམས་པ་ 
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དང་། །དོན་རྒྱུད་ཀྱི་རྟོགས་པ་བསྐྱེད་དུ་གསོལ། །གནས་རི་ཁྲོད་ 
དགོན་པ་བཟུང་ལགས་ཀྱང་། །རྒྱད་ཆོས་དང་མ་འདྲེས་ཐ་མལ་ 
ལུས། །དེ་གང་གིས་ལན་ན་ལེ་ལོས་ལན། །སྤང་ལེ་ལོ་བཟློག་པར་ 
བྱེན་གྱིས་རློབས། །ཆོས་ཟབ་མོ་ཐོས་ཀྱང་ཉམས་ལེན་མེད། ། 
འཛིན་ལན། །སྲང་འཆི་བ་དྲན་པར་བྱིན་གྱིས་ཆརློབས། །ལུས་ 
ཆོས་པར་བྱས་ནས་སྡིག་ལ་རེམ། །མིང་བྱ་བཏང་བཏགས་ཀྱང་ལྟོ་ 
རྒྱབ་འཚོལ། །དེ་གང་གིས་ལན་ན་ཞེན་པས་ལན། །ཚེ་བློ་ཡིས་ 
ཐོངས་པར་བྱིན་གྱིས་ཆརློབས། །ཕྱེ་ཚུལ་འཆོས་གཞན་སེམས་ 
འཕྲོག་མཁས་ཀྱང། །རྐྱེན་རེ་རེས་ཐ་མལ་ངོས་རྟགས་སྟོན། །དེ་ 
རང་རྒྱད་ཆོས་དང་མ་འདྲེས་ལན། །རྒྱད་ཆོས་དངྭ་འདྲེས་པར་ 
བྱེན་གྱིས་རློབས། །ནང་བསམ་ངན་ རང་རྒྱད་མ་ཐུལ་བས། །ཚིག་ 
མོངས་ལན། །སྤང་ཏོན་མོངས་ཐུལ་བར་བྱིན་གྱིས་རློབས། །ཚེ་ 
སྡིག་པར་བསྐྱལ་ཡང་འགྱོད་སེམས་མེད། །ལས་ངན་པའི་བྱ་བས་ 
ཐིན་མེད་བྲེལ། །དེ་རྒྱ་འབྲས་ངེས་ཤེས་མ་སྐྱེས་ལན། །སྦང་ལས་ 
འབྲས་དྲན་པར་བྱིན་གྱིས་ཆརློབས། །གནས་འཁོར་བ་སྙུག་བསྔལ་ 
རྒྱ་མཚོ་ལ། །སེམས་མངོན་ཞེན་ཐག་པ་ཆོད་དུས་མེད། །དེ་སྡུག་ 
བདེན་སྙིང་ནས་མ་བསམ་ལན། །སྤང་སྲུག་བདེན་དྲན་པར་བྱིན་ 
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གྱིས་རློབས། །ཆོས་བྱེད་བློ་བྱས་ཀྱང་གནད་མ་སོང་། །ཚེ་ཐོག་ 
མེད་དུས་ནས་འཁོར་བར་འཁྱམས། །དེ་གང་གིས་ལན་ན་ཀུན་ 
འབྱུང་ལན། །སྦྤང་ཀུན་འབྱུང་འགོག་པར་བྱིན་གྱིས་རློབས། ། 
སེམས་འཁོར་བ་འདི་ལ་ཞེན་ཞེན་ནས། །ཆེ་གཏན་གྱི་འདུན་མ་ 
ལོག་ནས་ཉེས། །དེ་ངེས་འབྱབས་རྒྱད་ལ་མ་སྐྱེས་ལན། །སྲྤང་ངེས་ 
འབྱུང་སྐྱེ་བར་བྱིན་གྱིས་ཆློབས། །དྲིན་ཆེ་བའི་ཕ་མར་ཞེ་རིང་ 
_ཆེ། །རྒྱུད་ཆགས་སྡང་འཕེལ་ནས་ལས་ངན་གསོག །དེ་བྱང་ 
སེམས་རྒྱུད་ཁ་མ་སྐྱེས་ལན། །སྲང་བྱང་སེམས"འབྱོངས་པར་བྱིན་ 
གྱིས་ཚློབས། །འདུ་ས་བྱས་ཀྱི་དགེ་ལ་འབད་འབད་ཀྱང། །གནས་ 
འཁོར་བའི་ས་བོན་རྟོངས་དུས་མེད། །དེ་ཡང་དག་ལྟ་བ་མ་ 
རོགས་ལན། ,།སྤང་གནས་ཁུགས་རྟོགས་པར་བྱིན་གྱིས་ཆློབས། ། 
ད་ང་། །ཕ་བླ་མའི་གསུང་གི་བྱིན་གྱིས་རློབས། །ངག་རྡོ་རྫེའི་ 
བཟླས་པར་འཆར་བར་ཤོག །ཕ་བླ་མའི་ཐུགས་ཀྱི་བྱིན་གྱིས་ 
རློབས། །སེམས་གཞུག་མའི་རང་ཞལ་མཐོང་བ་དང་། །ཕའི་སྐྱ་ 
གསུང་ཐུགས་ཀྱི་བྱིན་གྱིས་རློབས། །དོན་ཐུགས་ཡིད་གཅིག་ཏུ་ 
འདྲེས་པར་ཤོག །རང་དོན་དུ་ཆོས་སྐྱའི་བཙན་ས་ཟིན། །གཞན་ 
དོན་དུ་གཟུགས་སྐུའི་ས་བོན་ཐེབས། །ཐུགས་རྫྗེ་དང་འཕྲིན་ལས་ 
ཀློང་བརྡོལ་ནས། །མ་འགོ་བའི་དོན་ཆེན་འགྲུབ་པར་ཤོག། བྱིན་ 
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རླབས་ཀྱི་ཚན་།ཁ་གཞན་ལས་ལྷག །གྲུབ་གཉིས་ད་ངོས་གྲུབ་ཀྱི་ 
གཏེ་ར་ཁ་ཕྱེ། །ཐུགས་རྗེ་ལ་རྒྱུན་ཆད་ཕྱོགས་རིས་མེད། །འཁོར་བ་ 
འདི་དོང་སྦྲགས་ནུས་པར་ཤོག །མི་ང་རང་ངན་ཏེ་བླ་མ་ 
བཟང་། །ཞིང་ད་མ་པ་བླ་མའི་བྱིན་རླབས་དང་། །ལས་རྒྱ་འབྲས་ 
མི་བླསླ་བདེན་སྟོབས་ཀྱིས། །སྤང་བསམ་དོན་རམྱུར་དུ་འགྲུབ་པར་ 
ཤོག །ཅེས་ཕུལ་བས་བདག་གིས་ཀྱང་བསྔོ་བ་སྨོན་ལམ་བྱས་ 
མཐར་རང་ཡུལ་དུ་ཕེབས་སོང་ངོ་། །ཡང་ཉིན་གཅིག་སློབ་བུ་ 
འཇིགས་མེད་རྒྱལ་མཚན་ན་རེ། སོན་གོམས་བག་ཆགས་ངན་ 
པའི་དབང་གིས་ཁོ་བོ་ལ་ཞེ་སྡང་འདི་ཤས་ཆེ་བར་འདུག་པས་ཅི་ 
དྲག་ཟེར་བའི་ལན་དུ། དེ་ལ་བཟོད་པ་བསྒོམ་པ་ལས་གལ་ཆེ་བ་ 
གཞན་མེད། དེ་ཡང་མ་འངས་ཚེ་ལོ་བཅུ་པ་ནད་མཚོན་མུ་གེའི་ 
བསྐལ་པའི་དུས་སུ་རྒྱལ་བ་བྱམས་པའི་སྤྲལ་བ་ངུར་སླིག་གི་ན་་་་ 
བཟའ་ཅན་ཞིག་བྱོན་པ་ན། ཚེ་ལོ་བཅུ་པ་དེ་དག་ངོ་མཚར་དུ་ 
གྱུར་ཏེ། རྒྱལ་བ་བྱམས་པ་བྱོན་ལགས་སམ། །ཆོས་གོས་ཆོན་ 
ཅན་གང་ལས་བྱུང་། །སྐྱ་གཟུགས་མཛེས་པ་ཅི་ལས་བྱུང་། །ཞེས་ 
གསོལ་བས་ངས་ནི་བཟོད་པ་བསྒོམས་པས་སོ། །ཁྱེད་རྣམས་ཀྱང་ 
འཐབ་རྩོད་སྤོངས་ལ། བཟོད་པ་སྒོམས་ཤིག་གསུངས་པས། ཚེ 
ཁོ་བཅུ་པ་དེ་ད་ག་གིས་བྱམས་པའི་སྤྲུལ་པ་དེའི་གསུང་ལྟར་བྱས་ 
པས། རེམ་གྱིས་ཚེ་ལོ་ཉི་ཤུ་བ་ལ་སོགས་པར་གྱུར། དེ་ནས་ཚེ་ལོ་ 
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ཡར་འཕེལ་ཏེ། བརྒྱད་ཁྲི་པའི་ཚེ་རྒྱལ་བ་བྱམས་པ་དངོས་སུ་ 
ཕེབས་ནས་ཆོས་འཁོར་བསྐོར་བར་གསུངས། དེས་ན་བཟོད་པ་ 
བསྒོམས་པས་གཟུགས་མཛེས་ཤིང་ཚེ་རིང་བ་ལ་སོགས་ཕན་ཡོན་ 
ནས། ཞེ་སྡང་འདྲ་བའི་སྡིག་པ་མེད། །བཟོད་པ་འདྲ་བའི་དཀའ་ 
ཐུབ་མེད། །དེ་ཕྱིར་བཟོད་ལ་ནན་ཏན་དུ། །སྣ་ཚོགས་ཚུལ་གྱིས་ 
གོམས་པར་བྱ། །གསུངས་པ་ལྟར་བཟོད་པ་བསྒོམ་པ་ལ་ནན་ཏན་ 
གྱིས་ཞེས་འདི་སྐད་སྨྲས། 
ྒ དྲིན་ཅན་ཚ་བའི་བླ་མར་གསོལ་བ་འདེབས། །བདག་གི་ཞེ་ 
སྡང་ཞི་བར་བྱིན་གྱིས་ཚློབས། །ཞེ་སྡང་ལན་ཅིག་ཙམ་ཞིག་སྐྱེས་ 
ན་ཡང་། །བསྐལ་པ་སྟོང་དུ་བསགས་པའི་ད་གེ་རྩ་འཇོམས། །ཆཚེ་ 
འདིར་ཀུན་གྱིས་སྡང་ཞིང་ཡིད་མི་འོང་། ཤི་ན་དམྱལ་བ་མ་ 
གཏོགས་འགྲོ་ས་མེད། །ཁྲོ་མེད་བཟོད་པ་བསྒོམས་ན་ཚཆེ་འདིར་ 
ཡང་། །ལྷ་མིས་བྱམས་ཤིང་ངང་གིས་འདུ་བ་དང་། །ཕྱི་མར་གང་ 
དུ་སྐྱེས་ཀྱང་གཟུགས་བྱད་མཛེས། །མཐར་ཐུག་མཚན་ད་པེས་ 
བརྒྱན་པའི་སྐྱ་འཐོབ་འགྱུར། །དེ་ཕྱིར་ཞེ་སྡང་འདྲ་བའི་དགགྲ་ཞིག་ 
མེད། །སྐྱེས་ཚེ་དགྲ་རུ་བལྟས་ནས་འབུར་འཇོམས་ཀྱིས། ། 
བཟོད་པའི་ཉྟེན་ལ་དྲ་ག་ལས་ལྷག་པ་མེད་། །དགེ་བའི་བཤེས་སུ་ 
བལྟས་ནས་བཟོད་པ་སྒོམས། །ད་པལ་ལྡན་རྩ་བའི་བླ་མ་རིན་པོ་ 


55 


ཆེ། །ཁྲོ་མེད་བཟོད་པ་བསྒོམ་པར་བྱིན་གྱིས་རློབས། །བད་ག་གིས་ 
དུས་གསུམ་བསགས་པའི་དགེ་བ་རྣམས། །བཟོད་པའི་ཕར་ཕྱིན་ 
རྫོགས་པའི་རྒྱ་རུ་བསྔོ། །དེང་ནས་བཟུང་སྟེ་བཟོད་པའི་གོ་ཆ་ 
ལ། །བརྟེན་ནས་ཞེ་སྡང་དགྲ་ལས་རྒྱལ་གྱུར་ཅིག །ཅེས་ཞེ་སྡང་ 
ནམ་སྐྱེས་པའི་དུས་སུ་ཚིག་འདི་ངག་ཏུ་ཐོན་དོན་ཡིད་ལ་སོམས་ 
དང་ཞེ་སྡྣང་རང་སར་ཞི་བར་འགྱུར་རོ་ཞེས་གད་མས་སོ། །ཡང་ 
མཆེད་གྲོགས་བུ་སློབ་ལྔ་བཅུ་ཙམ་གྱིས་མཚམས་མཛད་པའི་དུས་ 
སུ་འདི་སྐད་སྨྲས། 

ཡོད། །སླ་བ་མང་པོ་སྡིག་པའི་རྒྱུ། །བསམ་བློ་མང་པོ་བདུ་ད་ཀྱི་ 
ལས། །འགོ་འདུག་མང་པོ་དགེ་སྦྱོར་སད། །འདུག་ས་གཞོན་པ་ 
མན་ངག་ཡིན། །མཚོམས་བསྡམས་སྨ་བཅད་ནུས་གྱུར་ན། །བར་ 
ཆད་མེད་ཅིང་ད་ངོས་གྲུབ་མུར། །སྔོན་འགྲོ་གཏོང་བ་རྣམས་ཀྱིས་ 
ཀྱང་། །ཉིན་མཚན་མེད་པར་རེམ་ལ་ཐོངས། །ཏིང་འཛིན་སྒོམ་ 
པའི་སྒམ་ཆེན་རྣམས། །སྒ་གསུམ་གཡོ་བ་མེད་པར་སྒོམས། ! 
ཐབས་ལམ་གཏུམ་མོའི་རྣལ་འབྱོར་ཀུན། །བརྩོན་འགྲུས་བསྐྱེད་ 
ཐོན་ནང་ནས་བགྲོངས། །ཆོས་ཕྱིར་ལྟོགས་ནས་ཤི་ཡང་བཟོད།། ། 
ཕྱི་མར་སྐྱིད་པས་སྡུག་བསྲན་སྐྱེད། །མདོར་ན་བསམ་བློ་མ་མང་ 
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བར། །ཀུན་གྱིས་ཉམས་ལེན་ཧུར་ཐག་གྱིས། །ཞེས་ད་གེ་བསྐྱལ་ 
བཏང་བས། ཐམས་ཅད་ཀྱིས་བརྩོན་པ་ཆེར་བསྐྱེད་ནས་ལ་ 
ལས་ལོ་རེ་ད་ང་། ལ་ལས་ལོ་གཉིས་ཙམ་གྱི་བར་དུ་ཉམས་སུ་ 
བླངས་པས། སྔོན་འགྲོ་གཏོང་མཁན་རྣམས་ཀྱི་སྡིག་སྒྲིབ་དག་ 
པའི་རྟགས་ཚི་ལམ་དུ་བྱང་བ་དང་། ཀུན་རྫོབ་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་ 
སེམས་སྦྱོང་བ་རྣམས་ཀྱི་རྒྱུད་ལ་བྱམས་སྙིང་རྗེ་གཞན་ཕན་བྱང་ 
ཆུབ་ཀྱི་སེམས་སྐྱེས་པ་དང་། དོན་དམ་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་སྦྱོང་ 
བ་རྣམས་ལ་སེམས་ཀྱི་གནས་ཁུགས་སྟོང་གསལ་འཇིན་མེད་སྤོས་ 
བྲལ་ནམ་མཁའ་ལྟ་བུའི་ངང་ལ་བརྟན་པ་ཐོབ་པ་ད་ང་། འཕོ་ 
གཏུམ་མོའི་བདེ་དྲོད་འབར་བདེ་སྟོང་གི་རྟོགས་པ་ཁྱད་པར ༡བ༡༧༧༧༧ 
ཅན་འཁྲུངས། གཅོད་ལ་ཉམས་ལེན་བྱེད་མཁན་ནམས་ལ་ 
པ་བྱུང་། འཕགས་པ་ཐུགས་རྗེ་ཆེན་པོ་ལ་གསོལ་བ་བཏབ་ 
རླ་བས་ཞུགས་ནས་བདག་འཛིན་ཉོན་མོངས་ཇེ་ཆུང་དུ་སོང་། 

ངེས་འབྱུང་བྱང་སེམས་ཡང་དག་པའི་ལྟ་བ་སོགས་ཉམས་རཉོགས་ 
ཁྱད་པར་ཅན་སྐྱེས་པ་བྱང་། ཡང་རྣམ་དཀར་དགེ་བ་ལ་ 
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བརྩོན་པའི་ཚེ་བློས་བཏང་གི་རི་ཁྲོད་པ་དཀོན་མཆོག་ཆོས་ལྡན་ 
དབང་དུ་སོང་ནས། རྒྱུད་གྱོང་པོ་འདི་ཐུལ་བའི་དུས་མི་གདའ་ 
ཞེས་ཞུ་དོན་ཚིགས་སུ་བཅད་ནས་ཕུལ་བ། 
སྐྱ་ནི་མཚན་དཔེའི་གཟི་བཛྫིད་ཆེ། །གསུང་ནི་འགགས་ 
མེད་ཚངས་པའི་དྭ་བངས། །ཐུགས་ནི་གསལ་སྟོང་མཁཏྱེན་བརྩེའི་ 
གཏེར། །རྗེ་སངས་རྒྱས་ལྟ་བུའི་རྣལ་འབྱོར་པ། །འཁོར་འདས་ 
ཉི་ཟླ་གཟའ་སྐར་རྣམས། །གསལ་སྟོང་ཐུགས་ཀྱི་མཁའ་ད་བྱིངས་ 
སུ། །སོ་སོར་མ་འདྲེས་ས་ལེར་གསལ། །རྗེ་ནམ་མཁའ་ལྟ་བུའི་ 
ནྣལ་འབྱོར་པ། །འགྲོ་བ་ཆོས་ཀྱིས་དབུལ་བ་ཡིས། །ད་ད་ཅིང་ 
གུས་པས་གསོལ་བཏབ་ན། །གང་འདོད་ཆོས་ཀྱི་དགོས་འདོད་ 
སྩོལ། །རྗེ་ནོར་བུ་ལྟ་བུའི་ནྣལ་འབྱོར་པ། །ལེགས་ཞེས་བླང་ 
དོར་གསལ་བར་སྟོན། །ལྟོ་གོས་ཆོས་གསུམ་ཕངས་མེད་སྟེར། ད 
བྱམས་དང་བརེ་བས་རྒྱན་དུ་སྐྱོང་། །རྗེ་ཕ་མ་ལྟ་བུའི་རྣལ་ 
འབྱོར་པ། །བད་ག་ཅག་ཆོས་ཀྱི་སྒོར་ཞུགས་ཀྱང་། །སྔོན་ 
གོམས་བག་ཆགས་ངན་དྲགས་པས། སྐྱེད་འདོད་ཚེ་འདིའི་ 
དབང་དུ་སོང་། །ལྷ་ཆོས་འོང་བ་ད་ཀའ་མོར་གད་འ། །ལྟོ་ 
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འགྲངས་ཉི་མས་དྲོས་པའི་ཚེ། །མིག་སྤུ་ཟིམ་ཟིམ་ལྷ་སྒོམ་ 
ཞིང་། །མཆུ་བ་ལེབ་ལེབ་སྔགས་བགྲང་དུས། །ཆོས་པའི་བཟོ་ 
ལྟ་ཡོད་ན་ཡང་། །རྟོགས་འཁྱགས་ངལ་དུལ་དགྲ་འདྲེ་ 
སོགས། །མི་འདོད་རྐྱེན་ངན་ཕྲ་མོ་རེ། །མི་བཟོད་ཆོས་པའི་ 
བཟོ་ལྟ་ཤོར། །མི་ངན་རང་མཚང་རང་གིས་སྟོན། །བ་ཞིམ་ 
ཟས་དང་འཇམ་པའི་གོས།།ད་གའ་བས་ལྷ་ཆོས་ཞོར་ལ་ལུས། ། 
བླ་མས་བཀའ་ཆོས་གནང་བ་ཡིས། །མི་ཆོག་གསོལ་རས་གནང་ 
དུ་རེ། །གྲོགས་ལ་བཟའ་བཏུང་ཙམ་བྱིན་ཀྱང་། །དེ་ལ་ཁ་ལན་ 
འོང་དུ་རེ། །དབེན་པར་བསྡད་ཀྱང་ནམ་ཞིག་དུས། །གཞན་ 
གྱིས་བཟའ་བཏུང་སྟེར་དུ་རེ། / །ཆག་དེ་སྐྱིད་སྐྱིད་འདྲ་ན་ 
བྱེད། །སྡུག་སྡུག་འདྲ་ན་བཤོལ་སྙིང་འདོད། །དེ་དང་དེ་ 
འདྲའི་ཆོས་མིན་གྱི། །བསམ་སྦྱོར་ངན་པ་གང་ཡོད་ཚོར། །ད་ 
ནི་རང་རྒྱུད་ཀོ་སྐམ་འདི། །བླ་མའི་གད་མས་ངག་ཆུ་ལ་ 
སྤངས། །ཐབས་ཤེས་གཉིས་ཀྱི་ལག་པས་མཁེ། །མཚེ་ཚུལ་ད་ 
དུང་བསྟན་དུ་གསོལ། །བདག་ཅག་དེང་ནས་ཆེ་རབས་ཀུན། ། 
ཁྱེད་དང་ནམ་ཡང་མི་འབྲལ་ཞིང་། །གསུང་གི་བདུད་རྩི་རབ་ 
མྱང་ནས། །རང་གཞན་དོན་གཉིས་འགྲུབ་པར་ཤོག །ཅེས་ 
ཕུལ་བའི་ལན་དུ། 

ཉོན་དང་སྐལ་ལྡན་སློབ་བུ་གཉིས། _ །མི་ལུས་ཐོབ་ཀྱང་ 
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འཇིག་པར་སླ། །འཆེ་བདག་གློ་བུར་ཐོག་ཏུ་འོང་། །བར་དོར་ 
འཁྱམས་ན་འཇིགས་པ་ཆེ། །ངན་སོང་སྣུག་བསྔལ་ཡ་རེ་ང་། ། 
མཐོ་རིས་ན་ཡང་བདེ་བ་མེད། །གཏན་བདེ་བྱང་ཆུབ་བསྒྲབ་རེ་ 
རན། །བསྒྲུབ་ན་བསམ་སྦྱར་འདི་ཀུན་སྤོངས། །མཐོ་རིས་ཐར་ 
བའི་ལམ་སྟན་པའི། །མཚན་ལྡན་རྩ་བའི་བླ་མ་ཡི། །ཡོན་ཏན་ 
མི་རྟོགས་སྐྱོན་ལ་རྟོག །དང་པོ་ཡིན་ན་འདི་ལྟར་གདའ། །ད་ 
ལྟ་འདི་ལྟ་བྱ་ཞེས་ཟེར། །ལྐོག་ནས་བླ་མར་ངན་སྨ་བྱེད། །བླ་ 
མའི་བཀའ་བཀྱོན་མི་ཐེག་པར། །སླར་ཡང་བླ་མར་ངན་ཤགས་ 
གཏོང་། །བླ་མ་ལས་ཀྱང་རང་ལ་གཅེས། །ཡིད་ལ་ཚེ་འདིའི་ 
བསམ་བློ་འཆར། །ཚོང་དང་གཡོ་སྒྱས་ཟས་ནོར་འཚོལ། །ལོག་ 
འཚོའི་སྡིག་ཟས་དཀོར་ལ་རྔམས། །རི་ཁྲོད་དབེན་པར་གནས་ 
ན་ཡང་། །ཏཉམས་ལེན་མ་བྱས་རྣམ་གཡེང་བྱས། །ཉམས་ 
ཉོགས་མ་སྐྱེས་འདོད་སྲིད་སྐྱེས། །རང་ཉིད་གཞན་གྱིས་ཆོས་ 
པར་མཐོང་། །རྙེད་བཀུར་བྱང་ན་ཅི་མ་རུང་། །སྙམ་པའི་ངང་ 
དུ་རི་ལ་བསད། །ལོ་གསུམ་གཏོང་བར་ཁས་བླངས་ཀྱང་། ། 
བཞག་ནས། །གོང་དུ་བབས་ནས་ཆགས་སྡང་བྱེད། །ཆོས་ཤིག་ 
སྙིང་ནས་མཛད་འདོད་ན། །དེ་འདྲ་ནམ་ཡང་མ་བྱེད་ཅིག ། 
ཨེ་མ་མི་ལུས་ཐོབ་དུས་འདེར། །བླ་མ་བསམ་སྦྱོར་གཉིས་ཀྱིས་ 
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སྟེན། །བྱང་ཆུབ་མཆོག་ཏུ་སེམས་སྐྱེད་ལ། །ཕར་ཕྱིན་དྲུག་ལ་ 
རྒྱུན་དུ་སློབས། །གསང་སྔགས་སྨིན་གྲོལ་དབང་བཞི་ནོས། ། 
གོལ་བྱེད་བསྐྱེད་རྫོགས་གད་མས་པ་སྒོམས། །མདོར་ན་སྐྱིད་ 
འདོད་བློ་ཡིས་ཐོངས། །ཚེ་འདིའི་འདུན་མ་མ་བསྒྲབ་པར། ། 
རི་ཁཱད་དབེན་པའི་གནས་མཆོད་དུ། །ཆེ་དང་སྒབ་པ་སྙོམས་ 
པར་མཛོད། །ཅེས་སྨྲས་པའོ། །ཡང་ཆོས་དང་བླ་མ་ལ་དད་ 
ཅིང་དམ་ཚིག་སྡོམ་པ་གཙང་བ། སྡིག་སྤོང་དགེ་སྒྲབ་ལ་བརྩོན་ 
པའི་ཇོ་མོ་བསྟན་འཛིན་བཟང་མོ་དང་དོན་འགྲུབ་སྒོལ་མ # *#*** ༧ * + 
གཉིས་ཀྱིས་ཞལ་གད་མས་ད་གོས་ཚུལ་གྱི་ཞུ་དོན་འདི་ལྟར་ཕུལ་ 
ལོ།། 

རྗེ་བཀའ་དྲིན་ཅན་གྱི་བླ་མ་ཡི། །ཞབས་ལ་གུས་པས་ཕྱག་ 
འཚལ་ལོ། །ད་ངོས་འབྱོར་ཡིད་སྦྲལ་མཆོད་ཚོགས་འབུལ། 
ྦ སྔར་བྱས་སྡིག་ལྟང་མཐོལ་ལོ་བཤགས། །བླ་མའི་མཛོད་པར་ 
རྗེས་ཡི་རང་། །འགྲོ་ལ་ཆོས་འཁོར་བསྐོར་བར་བསྐྱལ། མྱ་ 
ངན་མི་འདའ་བཞུགས་སུ་གསོལ། །དགེ་ཚོགས་སངས་རྒྱས་ 
འཐོབ་ཕྱིར་བསྔོ། །ཨེ་མ་སྐྱེས་མཚོག་རིན་པོ་ཆེ། །སྙན་གྱི་ 
དབང་པོ་ཅུང་ཟད་དགོངས། སྤྱིར་ན་སྙིགས་དུས་ཇོ་མོ་ 
རྣམས། །ཆོས་དང་མཐུན་པ་དཀའ་མོར་གདའ། །སློས་སུ་ 
བདག་ཅག་ནམ་ཐར་འདི། །ཞུས་ན་ད་མ་པས་ཁྲེལ་བའི་རྒྱུ། ། 
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གཉིད་དང་བཟའ་བཏུང་སེམས་སེམས་ནས། །དམ་པའི་ལྷ་ 
ཆོས་དྲན་པར་དཀའ། །ཁ་ངོམས་གྲོད་པ་འགྲངས་པའི་ཚེ། ། 
ཁ་ཏོན་སྒོམ་རྣམས་ཡོང་ཡོང་འདྲ། །རྩམ་པ་ཡོད་ནས་མར་ཆད་ 
རུང་། །སྒོམ་ཞོག་ཁ་ཏོན་ཡོང་བ་དཀའ། །ཡིད་དུ་འོང་བའི་ 
ནོར་མཐོང་ན། །འདི་འདྲ་ང་ལ་ཡོད་ན་སྟམ། །བལ་སྐྱད་ཙམ་ 
ཞིག་རྙེད་ལ་དགའ། །ཁབ་ཅིག་སྟོར་ཀྱང་འགྱོད་པ་ཆེ། །ཚིག་ 
ངན་ཙམ་ཞིག་མི་བཟོད་པར། །བོང་ཁྲོ་ལངས་ནས་དགེ་རྩ་ 
བཅོམ། །སྡོམ་པ་དམ་ཚིག་བསྲང་སྙམ་ཀྱང་། །རྐྱེན་དང་ 
འཕྲད་ཚེ་འཆོར་ཉེན་གད་འ།།ནམ་འཆི་ཆ་མེད་མི་དྲན་པར། ད 
ལོ་མང་སྡོད་པའི་བསམ་བློ་གཏོང་། །འདོད་ཡོན་ཞེས་དམིགས་ 
མི་དྲན་པར། །ད་དུང་ཟས་ནོར་གསོག་འཇོག་དྲན། །འགྲོ་ 
ཀུན་ཕ་མར་མི་ཤེས་པར། །ཀུན་ལ་ཉེ་རིང་ཆགས་སྡང་ཆེ། ། 
མཚན་མོ་གཏི་མུག་གཉིད་དུ་ཁོག །ཉིན་པར་ལྟོ་གོས་ཁོལ་པོ་ 
བྱས། །མདོར་ན་རང་རྒྱད་ལྷ་ཚོས་གཉིས། །རྒྱབ་བསྡོལ་ཉིད་ 
དུ་སོང་བ་ཚོར། །ད་ནི་བླ་མ་ཐུགས་རྗེ་ཅན། །ཆོས་སེམས་ 
འདྲེས་པར་བྱིན་གྱིས་རློབས། །སྔོན་ཆད་བཀའ་ཆོས་མང་ 
གསུངས་ཀྱང་། །ད་དུང་ཞལ་གདམས་བརྩལ་དུ་གསོལ། ། 
བད་ག་ཅག་དེང་ནས་ཚེ་རབས་ཀུན། །བླ་མ་ཁྱེད་དང་མི་འབྲལ་ 
ཤོག །ཁྱེད་ཀྱི་གསུང་བཞིན་ཆོས་བྱས་ནས། །རྣམ་མཁྱེན་གོ་ 
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འཕང་མྱུར་ཐོབ་ཤོག །ཅེས་ཕུལ་བའི་ལན་དུ། 
དད་ཅན་བསྟན་འཛིན་བཟང་མོ་དང་། །དོན་འགྲུབ་སྒྲོལ་ 
མ་ནམ་གཉིས་ལ། །བྱ་བཏང་ཆོགས་དྲུག་རང་གྲོལ་གྱིས། ད 
ཞལ་གད་མས་ཚིག་འགའ་བཤད་ཀྱིས་ཏོན། །མཚན་ལྡན་བླ་མ་ 
གུས་པས་སྟེན། །ཆོས་མཐུན་བརྩེ་བའི་གྲོགས་དང་འགྲོགས། ། 
ངོ་ཞོག་མེད་པར་སྡོམ་པ་སུངས། །བཟོད་པ་ཚིག་ངན་བྱུང་དུས་ 
སྒོམས། །སྦྱིན་པ་ཟས་ནོར་ཡོད་དུས་ཐོངས། །ཕྱག་སྐོར་སྒྱ་ 
ལུས་བདེ་དུས་གྱིས། །གདམས་ངག་བློ་རིག་གསལ་དུས་ 
སྒོམས། །དུར་རྒྱགས་དང་ཁ་བདེ་དུས་ཟོ། །ཁ་ཆེམས་སྨྲ་ལྕེ་ 
བདེ་དུས་ཞོག །སྟྙིང་རྗེ་ཉམ་ཐག་སྲྤང་པོར་གྱིས། །ཡི་དམ་ 
ཐུགས་རྗེ་ཆེན་པོ་སྒོམས། སྐྱིང་པོ་ཡི་གེ་དྲུག་མ་བགྲོངས། ད 
སྐབས་སྐབས་ནམ་འཆི་ཆ་མེད་སོམས། །རྒྱན་དུ་རང་གི་སེམས་ 
ལ་ལྟོས། །མདོར་ན་ཚེ་འདི་བློ་ཡིས་ཐོངས། །བླ་མའི་བཀའ་ 
བཞིན་ལྷ་ཆོས་གྱིས། །གདམམས་ངག་ཟབ་ན་མང་མི་དགོས། ། 
ལག་ལེན་དགོས་པས་ཉམས་སུ་ལོངས། །ཉམས་སུ་བླངས་ན་ཚེ་ 
འདིར་བདེ། །ཕྱི་མར་ཐར་པའི་ལམ་ལ་འགྲོ །ཞེས་སྨྲས་སོ། ། 
གཞན་ཡང་སྐལ་ལྡན་གྱི་སློབ་མ་རྣམས་ལ་རྗེས་ཐོབ་སྒྱ་མ་ལྟ་བུའི་ 
ཏིང་ངེ་འཛིན་སྦྱོང་དུ་ས། མདོ་སྡེ་ཏིང་ངེ་འཛིན་རྒྱལ་པོ་ལས་ 
གསུངས་པའི་ཚིགས་བཅད་འདི་ནྣམས་སྐབས་སྐབས་ཐོན་ད་ང་ 
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བཟང་ཞེས་སླས་པ། 

ལམ་ཇི་ལྟ་བུར། །མཚན་མ་བསྒོམ་པ་ངོ་བོ་ཉིད་ཀྱིས་སྟོང་། ། 
ཆོས་རྣམས་ཐམས་ཅད་དེ་བཞིན་ཤེས་པར་གྱིས། །ཇི་ལྟར་ནམ་ 
མ།ཁའ་དྭངས་པར་ཟླ་ཤར་ན། །དེ་ཡི་གཟུགས་བརྙན་དྭངས་ 
ནོམས་ཐམས་ཅད་དེ་བཞིན་ཤེས་པར་གྱིས། །ཇི་ལྟར་མི་རྣམས་ 
བུག་རིའི་ཁྲོད་འདུག་ནས། །སླུ་ལེན་སྨྲ་དང་དགོད་དང་ངུ་བ་ 
དང་། །བྲག་ཆ་ཐོས་ཀྱང་སྣང་བ་མེད་པ་ལྟར། །ཆོས་རྣམས་ 
ཐམས་ཅད་དེ་བཞིན་ཤེས་པར་གྱིས། །གླུ་དང་རོལ་མོ་དེ་བཞིན་ 
ངུ་བ་ཡང་། །དེ་ལ་བརྟེན་ནས་བྲག་ཆ་འབྱང་མོད་ཀྱི། །སྒྲ་ལ་ 
དྲ་བངས་དེ་ནམ་ཡང་ཡོད་མ་ཡིན། །ཆོས་རྣམས་ཐམས་ཅད་དེ་ 
པ། །སྐྱེས་བུ་སད་པར་གྱུར་ནས་མི་མཐོང་སྟེ། །བྱིས་པ་ཤིན་ཏུ་ 
འདོད་ལ་ཆགས་ཤིང་ཞེན། །ཆོས་ནྣམས་ཐམས་ཅད་དེ་བཞིན་ 
ཤེས་པར་གྱིས། །སྒྱུ་མ་བྱེད་པ་དག་གིས་གཟུགས་སྤུལ་ཏེ། །རྟ་ 
དང་གླང་པོ་ཤིང་རྟ་སྣ་ཚོགས་བྱས། །དེ་ལ་ཇི་ལྟར་སྣང་བ་གང་ 
ཡང་མེད། །ཆོས་ནམས་ཐམས་ཅད་དེ་བཞིན་ཤེས་པར་གྱིས། ། 
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མཐོང་ནས། །བྱུང་ན་ད་གའ་ཞིང་ཤི་ན་མི་དགའ་ལྟར། །ཆོས་ 
ནམས་ཐམས་ཅད་དེ་བཞིན་ཤེས་པར་གྱིས། །ཇི་ལྟར་མཚན་མོ་ 
ཆུ་ཟླ་རྟེང་པ་གསོག་སྟེ་བཟུང་དུ་མེད། །ཆོས་རྣམས་ཐམས་ཅད་ 
དེ་བཞིན་ཤེས་པར་གྱིས། །ཇི་ལྟར་སོས་ཀའི་ཉི་མ་ཕྱེད་དུས་སུ། ད 
གྱིས། །སླིག་རྒྱ་ལ་ཡང་རུ་ནི་ཡོད་མེད་ན། །སེམས་ཅན་རྨོངས་ 
པ་དེ་ལ་འཐུང་འདོ་ད་དེ། །མི་བདེན་ཆུ་ནི་བཏུང་བར་འོངས་མི་ 
ནུས། །ཆོས་རྣམས་ཐམས་ཅད་དེ་བཞིན་ཤེས་པར་གྱིས། །ཇི་ 
གཤགས་གྱང་། །ནང་དང་ཕྱི་རོལ་ཀུན་ན་སྙིང་པོ་མེད། །ཆོས་ 
རྣམས་ཐམས་ཅད་དེ་བཞིན་ཤེས་པར་གྱིས། །ཞེས་གསུངས་པ་ 
ལྟར་མདོ་སྡེ་ཟབ་མོའི་ཚིག་འདི་ངག་ཏུ་བརྫོད་ཅིང་། དོན་ཡིད་ 
ལ་བསམ་ན་སྒྱ་མའི་ཏིང་ངེ་འཛིན་འབྱོངས་པར་འགྱར་རོ་ཞེས་ 
སྨྲས་སོ། །དེ་ནས་ཕྱོགས་ཕྱོགས་ནས་སྐལ་བཟང་གི་སློབ་མ་ཚེ་ 
བློས་བཏང་བརྒྱ་ཕྲག་ད་ང་། སྐྱེས་ཕོ་མོ་དད་ཅན་རྟོང་ཕྲག་ 
མང་པོ་འདུས་པ་ལ་སྔ་ཕྱི་རིམ་པ་བྱས། དྲང་དོན་དུ་ལས་རྒྱུ་ 
འབྲས་མི་བསླ་བར་ངེས་པའི་ཀུན་རྫོབ་བདེན་པའི་ཚོས་དང་། 
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ངེས་དོན་དུ་ཆོས་ཐམས་ཅད་རང་བཞིན་གྱེས་རྡུལ་ཙམ་ཡང་མ་ 
གྲུབ་པར་ངེས་པའི་དོན་དམ་བདེན་པའི་ཚོས་ཀྱི་འཁོར་ལོ་རྒྱ་་་་ 
རབ་ཀུན་གྱི་ཉིང་ཁུ་སྐྱེས་བུ་གསུམ་གྱི་ལམ་གྱི་རིམ་པ་རྣམས ༧༡༠་༧་༠་ག་བ་༧ 
བཀའ་གདམས་གོང་མའི་གསུང་སྒྲོས་གཏམ་རྒྱུད་དང་སྦྱར་ནས་ 
བཤད་པ་བཀའ་གད་མས་སྤལ་པའི་གླེགས་བམ་དང་། ཡང་ 
པ་འཇམ་དབྱངས་སྤྲལ་པའི་གླེགས་བམ་གཉིས་ཀྱི་ཁུང་ཁྲིད་ཉི་ 
མ་མང་པོའི་བར་དུ་བྱས་པའི་དུས་སུ། ནམ་མཁའི་ཁམས་ལ་ 
འཇའ་འོད་ཀྱི་གུར། མེ་ཏོག་གི་ཆར། ངོ་མཚར་གྱི་དྲེ་བཟང་ 
པོ་འཐུལ་བ་དང་ནམ་མཁའ་ལྷའི་ཆོས་ཉན་གྱིས་གང་ཡོད་སྙམ་ 
པ་བྱུང་། དེ་ལྟར་བཤད་པས་སྐལ་ལྡན་དབང་བོ་ཡང་རབ་ 
རྣ་མས་ཀྱིས་རྒྱལ་བའི་གསུང་རབ་ཀུན་གྱི་གནད་རྣམས་གོ་ནས། 
རང་གཞན་བསྟན་འགྲོ་ཡོངས་ལ་ཕན་ཐོགས་པའི་སློབ་མ་མཁས་ 
བཙུན་བཟང་གསུམ་འཛོམས་པ་མང་པོ་བྱུང་། འོ་ན་སྦྲལ་པའི་ 
གླེགས་བམ་ཟེར་བའི་དོན་དེ་གང་ཡིན་སྙམ་ན། སྔོན་རྗེ་བདག་ 
ཉིད་ཆེན་པོས་རྗེ་བཙུན་འཇམ་པའི་ད་བྱངས་ལ། ཕྱེ་ནང་ 
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གསོལ་བ་ཤུགས་དྲག་བཏབ་པས། ཇྗེ་བཙུན་འཇམ་པའི་ 
ད་བྱངས་ཀྱིས་མདོ་སྔགས་གཉིས་ཀའི་ལམ་གྱི་ལུས་ཡོངས་ཨསུ ༡༠༩༠༠༡༡༠༠ 
རྫོགས་པའི་སྙན་བརྒྱུད་ཀྱི་མན་ངག་སྤུལ་པའི་གླེགས་བམ་ཆེན་ 
མོ་དང་བཅས་པ་གནང་། དེར་ཁོང་གིས་གྲུབ་པའི་དབང་ཕྱུག་ 
འཇམ་དཔལ་རྒྱ་མཚོ་ལ་གནང་། དེས་བ་སོ་ཆོས་ཀྱི་རྒྱལ་མཚན་ 
ལ་གནང་། དེས་གྲུབ་ཆེན་ཚོས་ཀྱི་རྡོ་རྗེ་ལ་གནང་། དེས་རྒྱལ་ 
བ་དབེན་ས་པ་བློ་བཟང་དོན་གྲུབ་ལ་གནང་བ་དེ་ད་ངོས་མ་ཡིན་ 
ཀྱང་། དེ་འི་ནང་ནས་གསུངས་པའི་མདོ་སྔགས་ཀྱི་གནད་རྣམས་ 
འདིར་འདུས་པས། དེ་ཡི་ཆ་འདྲ་ཡིན་ཏེ། བད་ག་ཅག་གི་སྟོན་ 
པ་སངས་རྒྱས་ཀྱི་བཀའ་ཡི་གེ་ན་གཅིག་ཡན་ཆད་མ་ལུས་པ་་”**” 
གདམས་པར་ཤར་བའི་བཀའ་གད་མས་བསྟན་པའི་མེས་པོ་་*་ 
མཉམ་མེད་ཛོ་བོ་རྗེ་དང་། འབྲོམ་སྟོན་པ་ཡབ་སྲས་རྣམས་ཀྱིས་ 
ཆོས་ཕུང་བརྒྱད་ཁྲི་བཞི་སྟང་གི་ཉིང་ཁུ་རྣམས་སྐྱེས་བུ་གསུམ་གྱི་ 
རིམ་པར་དྲིལ་ནས། ཉམས་སུ་བླངས་ཚོག་ཚོག་བྱས་ཡོད་པའི་ 
གླེགས་བམ་རྣམས་ཀྱི་ནང་ནས། གསུང་བགྲོས་དང་གཏམ་རྒྱུད་ 
རྣམས་བདག་གིས་ཚུར་བླངས་ནས་མགོ་མཇུག་བསྒྲིགས་ཏེ ‹--༨-༠༡-༡ 
གླེགས་བམ་དུ་བྱས་པ་ཡིན་པས་ན། དཔེར་ན་མར་མེ་གཅིག་ 
ལས་གཉིས་མཆེད་ཀྱི་ཚུལ་དུ་བཀའ་གདམས་གསུང་གི་གླེགས 9 
བམ་ལས་ཚུར་རང་འདྲ་གཉིས་པ་ཞིག་སྦྲལ་པ་དང་འདྲ་བ་ཡིན་ 
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ཞེས་ཆོས་ཁུངས་བཙུན་པའི་ཕྱིར། མཚན་དེ་སྐད་ཅེས་བཏགས་ 
དོན་དུ་གཙུག་ཕུད་དོར་ནས་བྱོན་པ་ངུར་སྒྲིག་གར་གྱིས་རྣམ 
པའི་ས་གསུམ་གྱི་སྤོན་མེ་ལྟ་བུའི་བྱང་ཆུབ་ལམ་རིམ་ཆེན་མོ © ༠༧ ༤༠ ཐ་བ 
སོགས་ལ་གཞི་བྱས་ཏེ་བརྩམས་པ་ཡིན། དེ་ལས་ཚུར་རང་འདྲ་ 
གཉིས་པ་ཞིག་སྤྱལ་པ་དང་འདྲ་ཞེས་ཆོས་ཁུངས་བཙུན་པའི ༤༠ ©༡༧༧ 
ཕྱེར། དེ་སྐད་ཅེས་མཚན་དུ་གསོལ་བ་ཡིན། གཞན་ཡང་རྒྱལ་ 
སུས་སྤལ་པའི་གླེགས་བམ་ཡང་། སྤྱན་རས་གཟིགས་ཀྱི་སྤྱལ་པ་ 
རྒྱལ་སུས་ཐོགས་མེད་རིན་པོ་ཆེའི་རྣམ་ཐར་གསུང་འབུམ་ལ ༡-©©ཐ༠༧༠ 
གཞི་བྱས་ནས་བརམས་པ་ཡིན་པས་ན་དེ་སྐད་བཏགས་ཤིང་། 

ངོ་མཚར་སྤྲལ་པའི་གླེགས་བམ་ཡང་རྒྱལ་བའི་གསུང་རབ་རྒྱ་་་་ 
བོད་ཀྱི་མཁས་གྲུབ་རྣམས་ཀྱི་གསུང་འབུམ་ལས་གཏམ་རྒྱད་ ༠༠༡༤༤༩༠༧ 
རྣམས་བསྡུས་ནས་བརྩམས་པ་ཡིན་པས་ན། དེ་སྐད་ཅེས་ 
བཏགས་པ་ཡིན་པས། དེ་ལ་སོགས་པའི་བདག་གིས་བརྩམས་ 
པའི་གྲེགས་བམ་རྣམས་ཀྱི་མཚན་མ་འོངས་པའི་གདུལ་བྱ་རྣམས་ 
ལ་ཕན་པའི་བྱིན་རླབས་དུས་གསུམ་སངས་རྒྱས་རྣམས་ཀྱིས ༧©©*༠༠༠༧༠ 
མཛད་ཡོད་པས། ཀུན་གྱིས་ཉམས་སུ་ལཁོངས་དང་རྒྱུད་ལ་ཕན་ 
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ངེས་ཞེས་བཤད་པས། དེར་འཆོགས་པའི་སྐལ་བཟང་གདུལ་བྱ་ 
རྣམས་རབ་ཏུ་དད་ཅིང་གུས་པར་གྱུར་ཏེ་སྤྲལ་པའི་གླེགས་བམ་ 
ནམས་ལ་གཙིགས་ཆེ་བ་བྱང་ངོ་། །གནས་ཆེན་དེར་སྡད་པའི་ 
སྐབས་ཤིག་སློབ་མ་ཡོན་བདག་རནམས་ཀྱིས་ལས་སྒིབ་སྐྱོང་བ 2 ་ 
དང་ཚོགས་ཀྱང་རྫོགས་པའི་ཕྱིར་རྡོ་ཡི་བྱང་ཆུབ་མཆོད་ རྟེན ༡༧༠༧༧༧༧ 
ཞིག་ཀྱང་བཞེངས་ནས་རབ་གནས་བྱས་ཏེ་སྨོན་ལམ་བཏབ། 

ཚེ་མཚམས་པ་རྗེ་བཙུན་སངས་རྒྱས་རྡོ་རྗེ་གནས་དེར་ཕེབས - 
མེད་མཁའ་འགོའི་ཆོས་སྐོར་རྣམས་ཀྱི་ལུང་ཞུས། གཞན་ཡང་ 
གནས་དེར་རྱོགས་ཕྱོགས་ཀྱི་བླ་མ་ཕེབས་ཚད་ལ་ཆོས་འབྲེལ ༡༧༧༧༡༧༧༧ 
ཞུས། བསྔོ་འབྲེལ་བཞག གངས་མཆོད་ཀྱང་ཡང་ཡང་ཕུལ་ 
ནས་གསོལ་བ་བཏབ་པས། ནུབ་གཅིག་རི་ལམ་ལ་གངས་རིའི་ 
གཟིགས་ལ་ཕེབས་ན་ཁྲིད་ཆོག་ཅེས་གསུངས་ནས་ཕེབས་པའི ༡༡ 
རྗེས་སུ་རང་ཉིད་ཀྱང་སོང་བའི་ཚེ་དཔལ་ལྡན་ས་སྐྱའི་ལྷ་ཁང -6«‹- 
མེད་པ། ཕྱེ་ནས་བལྟས་ན་ནང་གསལ་བ། ནང་ནས་བལྟས་ན་ 
ཕྱི་གསལ་བ་དྭངས་གསལ་འོད་ཀྱི་རང་བཞིན་ཅན་ཞིག་གི་ནང་ 
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ན་ཡི་དམ་བདེ་མཆོག་འཁོར་ལོའི་གཙོ་བྱས་པའི། རྒྱུད་སྡེ་བཞིའི་ 
ལྷ་ཚོགས་མ་ལུས་པ་མེ་ལོང་ལ་གཟུགས་བརྙན་ཤར་བ་ལྟར་སོ .... 
སོར་མ་འདྲེས་པར་ཁ་ལམ་མེར་བཞུགས་པ་ཞིག་ལ་མཇལ་ནས་ 
ཕྱག་འཚལ་སྐོར་བ་བྱས་མཆོད་པ་ཕུལ་ཏེ་གསོལ་བ་བཏབ་པས། 
ལྷ་ཚོགས་དེ་དག་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ཐུགས་ཀ་ནས་འོད་ཟེར་འཕྲོས་ 
རང་ལ་ཕོག་པས་ལུས་སེམས་ལ་བདེ་སྟོང་གི་ཡེ་ཤེས་ཁུད་པར 
ལ་བསྡད་དུས་ཉམས་སྣང་ལ་ནམ་མཁའ་ན། ད་པའ་བོ་མཁའ་ 
_ འགྲོ་མང་པོས་ཡི་དམ་བདེ་མཆོག་གི་ཕོ་བྲང་ལ་སྐོར་བ་བྱེད་པ་་་ 
ཡིན་ཞེས་མཆོད་རྫས་སྣ་ཚོགས་པ་ཐོགས་ན་ས། གངས་ཏེ་སེའི་ 
ཀྱིས་ཁོང་ཚོའི་ཡུལ་དུ་ཕེབས་དགོས་ཟེར་བས། དེར་ངས་ང་ 
ཡོང་མི་ཐུབ་པར་གད་འ། ཁྱེད་རྣམས་ཀྱིས་དད་པ་གྱིས་ལ་ 
གསོལ་བ་ཐོབ་ད་ང་། ང་འོང་བ་དང་ཁྱད་མེད་པའི་སྐྱབས་ 
འཇུག་བྱ་ཞེས་བཤད་པས་དེར་ཡོན་བདག་ར་མས་ཀྱིས་ཁོང་རྫུ་་” 
འཕྲུལ་གྱིས་ཕེབས་ཡོང་མོད་སྙམ་པའི་དད་པ་བྱས་གསོལ་བ -༠༨༡༩༡༧ 
བཏབ་པ་དང་། བདག་གི་ཡིད་ཀྱིས་ཁོང་རྣམས་གནས་པའི་ས་ 
ཕྱོགས་དེར་སོང་ནས་བྱིན་གྱིས་བརླབས་པའི་དམིགས་པ་ཡང་་་ 
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སྣང་ལ། གངས་ཏེ་སེའི་རྱོགས་ཀྱི་ནམ་མཁའི་ཁམས་ནས་ངའི་ 
ལག་པ་གཉིས་སུ་དར་ཁྩོག་དཀར་པོ་རེ་བཟུང་སྟེ་འཕུར་ནས གག་བ་༧་ག་ཚ 
འོངས། ཤེལ་མོ་གངས་ཀྱི་རྩེར་བབས་ནས་དར་ཚྩོག་དེ་བཙུགས་ 
ནས་སླར་སོང་བ་མངོན་སུམ་དུ་མཐོང་ནས་ཡུལ་མི་ལ་བཤད་ ཐ་བ * * 
ལྕོག་དཀར་པོ་ཆེན་པོ་ཞིག་བཙུགས་ཡོད་པ་ཀུན་གྱིས་མཐོང རར ་ 
ནས་ད་ད་པ་ཆེན་པོ་བྱས་སྐད། དེ་ནས་བཟུང་སྟེ་ཡུལ་དེར་ 
སངས་རྒྱས་ཀྱི་བསྟན་པ་ཆེས་ཆེར་དར་བའི་རྟེན་འབྲེལ་འགྲེག་ 
སེམས་གཉིས་དང་རིམ་གཏིས་ཀྱི་ཏིང་ངེ་འཛིན་བསྒོམས་པའི་་་་ 
བྱིན་རླབས་དང་། ཡོན་བད་ག་རྣམས་ཀྱིས་དད་མོས་ཆེན་པོ་ 
བྱས་པ་གཉིས་ཀྱི་རྟེན་འབྲེལ་ལ་བརྟེན་ནས་སློབ་མ་ཡོན་བདག་ 
ཕལ་ཆེར་གྱི་དག་པའི་སྣང་བར་ཅི་ཡང་ཤར་ཅིང་། ཁྱུད་པར་ང་ 
སོང་ས་དང་བསྡད་ས་ནས་རྡོ་ལ་ངའི་ཞབས་རྗེས་བབས་ཡོད་པ་ 
རྙེད་ནས། རི་དགོན་གྱི་དད་པའི་རྟེན་བྱས། དེ་དུས་དད་ཅན་ 
འགའ་རེས་ཁོང་གིས་མཉམ་བཞག་ནམ་མཁའ་ལྟ་བུའི་ངང་ནས་ 
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གཞན་ཡང་བླ་མ་དཀོན་མཆོག་གི་ཐུགས་རྗེ་དང་། ཡོན་བདག་ 
རྣམས་ཀྱི་དད་མོས། བདག་གི་ལྟག་བསམ་དག་པའི་མཐུས། 
ཡུལ་ཕྱོགས་ཐམས་ཅད་ལ་བཀྲ་ཤིས་ཤིང་ཁོ་ཕྱུགས་ལེགས། 

གསར་དུ་ཤར་བས། ཕྱོགས་དེའི་སྐྱ་སེར་ཕོ་མོ་རྣམས་ཀྱིས་བླ་མ་ 
དཀོན་མཆོག་གི་བཀའ་དྲིན་དུ་གོ་ནས་དད་པ་ཆེན་པོའི་སྒོས བག་༧ ༡་བ་ཾ 
དམ་པའི་ཆོས་ལ་ལོངས་སྤྱོད་པའི་སྐལ་བ་བཟང་བོ་བྱུང་། ལར་ 
རྟགས་ཚོ་ཡོང་བར་གདའ་བས། ཀུན་གྱིས་དད་གུས་དག་སྣང་ 
བྱེད་པ་འདི་གལ་ཆེ། ངས་ཀྱང་ཀུན་ལ་དད་གུས་དག་རྣང་ 
སྦྱངས་པས་མཐོང་སྣང་ཡང་ལེགས་པོ་མང་པོ་བྱུང་། ཁྱེད་བུ་ 
སློབ་རྣམས་ཀྱིས་དད་གུས་དག་སྣང་འབའ་ཞིག་མཛོད་དང་། 

དག་པའི་སྣང་བ་འབའ་ཞིག་འཚར་བར་འགྱུར་ཞེས་བཤད་པས། 
དེར་འཚོགས་པ་ཀུན་གྱི་རྒྱད་ལ་དད་གུས་དག་སྣང་སྐྱེས་པ་བྱང་། 
དེ་ནས་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་དང་ལྡན་པའི་སློབ་མ་དགེ་རྒན་ངག་ 
དབང་སེང་གེ་དང་། བློ་ཁ་ཆོས་ལ་འགྱར་བའི་བོན་པོ་བསྟན་ 
འཛིན་དབང་ཕྱུག འཁྲུལ་ཞིག་ཀུན་བཟང་རང་གྲོལ་ 
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དང་། ཞེ་གནས་སྐལ་བཟང་ཤེས་རབ་སོགས་ཚེ་བློས་བཏང་གི་ 
སློབ་བུ་བཅུ་ཙམ་གྱིས་ལོ་གཅིག་གི་བར་དུ་ཆོས་ཞུས་མཚམས 7 
མཛད་པ་ལ་ངས་ལྟོ་གོས་ཆོས་གསུམ་གྱིས་ལེགས་པར་བསྐྱངས་ 
ཏེ་ལོ་གཅིག་སང་བའི་ཚེ་ཉིན་གཅིག་ཀུན་འོངས་ནས། 
ཐུགས་རྫེ་ཆེན་པོའི་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་བྲིས་ཐང་ཞིག་གིས་ཐོག ༨༠༨༠༠༠༠ 
དྲངས། རང་རང་ལ་གང་ཡོད་ནོར་རགྱིས་འབྲེལ་བ་སྣ་རེ་ཕུལ་ཏེ། 
རབ་ཏུ་གུས་པའི་སྒོ་ནས། བླ་མ་རིན་པོ་ཆེ་ཁྱེད་ཀྱིས་ད་ལོ་ལྟོ་ 
གོས་ཚོས་གསུམ་གྱི་སྒོ་ནས་བསྐྱངས་པས་བཀའ་དྲིན་ཤིན་ ཏུ་ཆེ། 
ད་ནི་གནས་ངེས་མེད་འགྲེམས་ནས་འགྲོ་ན་ཇི་ལྟར་བྱ་དགོས་ཀྱི་ 
ཞལ་གདམས་ཤིག་ཐུགས་བརྩེ་བས་གཟིགས་ཞེས་ཞུ་དོན་གླུ་ཆུ་་་ 
ཕུལ་བ། 

སྐུ་སངས་རྒྱས་ཀུན་གྱི་ངོ་བོ་ཉིད། །གསུང་ཟབ་རྒྱས་ཆོས་ 
ཀུན་འབྱུང་བའི་གནས། །ཐུགས་ཟབ་ཡངས་མཁྱེན་བརྩེ་ནུས་ 
གསུམ་གཏེར། །རྗེ་རྩ་བའི་བླ་མ་བདག་ལ་དགོངས། །མགོན་ 
ཁྱེད་ནི་སྔོན་ནས་སངས་རྒྱས་ཀྱང་། །དུ་ས་སྙིགས་མའི་སེམས་ 
ཅན་ཉམ་ཐག་ལ།།ཐུགས་བརཙེེ་བས་མ་བཟོད་སྲིད་པ་འདིར། ། 
སླར་བསམ་བཞིན་མི་ཡི་སྐྱེ་བ་བཞེས། །ཐབས་མཁས་པོ་བསྡུ་བ་ 
ནམ་བཞིའི་སྒོས། །འདུལ་ད་ཀའ་བའི་འགྲོ་བ་ཡིན་ན་ཡང་། ། 
ཡར་མངོན་མཐོ་ངེས་ལེགས་ལམ་ལ་བཀོད། །སྤྱིར་སྙིགས་དུས་ 
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རྣ་མས། །ཆོས་བླ་མ་བསམས་ནས་ས་མཐར་འཁྱམས། །སྔར་བླ་ 
མ་མང་པོར་མཛལ་ན་ཡང་། །མགོན་ཏཁྱོད་ལས་ལྷག་པ་ངས་མ་ 
མཐོང་། །དུས་ད་ལོ་མགོན་ཁྱོད་ཐུགས་རྗེ་ཡིས། །སྤང་ཡོངས་ 
བར། །སྐྱིད་འདི་བས་ལྷག་ཅིག་ཡོང་མ་མྱོང་། །འདེ་ཁྱེད་ཀྱི་ 
བཀའ་དྲེན་ཡིན་པར་གོ །ནོར་ཟང་ཟིང་འབུལ་བ་མ་མཆིས་ 
ཀྱང་། །དུས་ད་ནས་ཇི་སྲིད་འཚོ་ཡི་བར། །ཐུགས་དགྱེས་ཕྱིར་ 
འགྲེམས་པའི་ཚེ། །ནང་སེམས་ལ་ཕན་པའི་ཞལ་གདམས་ཞུ། ! 
རྗེ་ཆ་བའི་བླ་མ་རྡོ་རྗེ་འཆང་། །ཚེ་བློ་ཡིས་ཐོངས་པར་བྱིན་གྱིས་ 
འཁོར་བའི་ཉེས་དམིགས་བསམས་ནས་ཚེ་བློས་བཏང་སྟེ་ཡར་་་ 
ཐར་པ་དང་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པའི་གོ་འཕང་འཐོབ་འདོ་ད་ཀྱི་” 
བསམ་པ་ཤུགས་དྲག་གི་སྒོ་ནས། ཆོས་རྣམ་དག་ཅིག་བྱེད་པར་ 
འདོད་ན། བློ་ཕུགས་ཆོས་ལ་གཏད། ཆོས་ཕུགས་སྤང་ལ་ 
གཏད། སྦང་ཕུགས་ཤི་ལ་གཏད། ཤི་ཕུགས་བྲག་ལ་གཏད་ 
བསྙེགས། ལྟ་གྲལ་འཐོབ་ཟེར་བའི་བུད་བསྙེགས་ཐོབ་གསུམ་ 
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གསུམ་སྟེ། འདི་བྱཅུ་ལ་དམ་པ་གོང་མའི་ཕུགས་ནོར་བཅུ་ 
ཟེར། དད་གཏོང་ཚུལ་ཁྲིམས་ཐོས་དང་ཁྲེལ་ཡོད། ངོ་ཚ་ཤེས་ 
རབ་སྟེ་འཕགས་ནོར་བདུན་དང་། ཟས་ངན་ངོན། གོས་ངན་ 
ངོན། གནས་ངན་ངོན། མཁོ་བའི་ཡོ་བྱད་ངན་ངོན་ཏེ་ 
འཕགས་པའི་རིགས་བཞི་དང་། ཚུར་ཁྲོ་ཡང་སླར་མི་ཁྲོ། ཚུར་ 
གཤེ་ཡང་སླར་མི་གཤེ ཚུར་མཚང་བྲུས་ཀྱང་སླར་མི་འབྲུ། 
ཚུར་རྡེག་ཀྱང་སླར་མི་བརྡེག་པ་སྟེ་དགེ་སྦྱོང་གི་ཆོས་བཞི་ལ - ** * * * * © 
གནས་པ་ཞིག་ད་གོས། དེ་དག་རྣམས་ཡོད་ན་རྱོགས་གང་དུ་ 
སོང་ཀྱང་ཆོས་ཡོང་། ཁྱད་པར་ཆགས་ཞེན་གྱི་འཁྲི་བ་གཅོད་ 
ཕྱིར། ཕྱོགས་མེད་ཀྱི་རྒྱལ་ཁམས་འགྲེམ་དུས་འདི་ལྟར་གྱིས་ 
ཞེས་གླ་འདི་བླངས་སོ།། ྦ 
ཕྱོགས་མེད་རྒྱལ་ཁམས་འགྲིམ་པའི་ཚེ། སྤྱི་བོར་རྩ་བའི་བླ་ 
མ་སྒོམས། །སྐྱེད་རུང་སྙུག་རུང་གསོལ་བ་ཐོབ། །ལྟོ་གོས་ཆོས་ 
གསུམ་འཛོམས་ནས་འོངས། །སྐྱིད་ན་བླ་མའི་ཐུགས་རྗེ་ཡིན། ། 
ཡང་། །མི་ངན་ཁྲེལ་མེད་མ་བྱེད་ཅིག །གཞན་ལ་བསླང་བས་ 
མ་བྱིན་ཀྱང་། །ཤོང་ཁྲོའི་ཚིག་ངན་མ་སྨྲ་ཞིག །གར་སྐྱིད་ཕ་ 
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ཡུལ་ལྟ་བུར་གྱིས། །སུ་བྱམས་ཕ་མ་ལྟར་དུ་སྟེན། །སྤྲ་གསུང་ 
ཐུགས་རྟེན་མཐོང་བ་ལ།།མཆོད་པ་མེད་རུང་ཕྱག་སྐོར་གྱིས། ། 
བླ་མ་བཟང་བོར་མཇལ་པའི་ཚེ། །ཕྱག་རྟེན་མེད་རུང་ཕྱག་ 
དབང་ཞུས། །ལུས་དང་སྲོག་ལ་འཚེ་བ་ཡི། །ཇག་རྐུན་ཁྱི་ལ་ 
དོ་གས་ཟོན་གྱིས། །ཤ་ཆང་བུད་མེད་སྒོག་བཙོང་རྣམས། །ཆོས་ 
པའི་བཙན་དུག་ཡིན་པས་སྤོངས། །གྲོང་དང་དཀོན་སྡེ་སྐྱིད་ན་ 
ཡང་། །འདུག་ཡུན་རིང་ན་ཆགས་སྡང་འབྱུང་། །ཆོས་པའི་ 
སྡོད་ས་རི་ཁྲོད་ཡིན། །རྟག་ཏུ་རི་ཁྲོད་དབེན་པ་སྟེན། །སྡུག་ 
གཞན་སྐྱོན་མང་པོ་མཐོང་བ་ལ། །རང་སྐྱོན་ཡིན་སོམས་དག་ 
སྣང་སྦྱོངས། །ཚེ་ཐུང་ནམ་འཆི་ཆ་མེད་པས། །སང་གནངས་ 
ཅི་ཟ་མ་སྟམ་ཞིག །རིན་ཆེན་སྲོག་དང་མ་བྲལ་ན། །སྒྱུ་མའི་ 
ནོར་ཛྫས་བཙལ་ནའང་ཆྙེད། །མ་རེད་ལྟོགས་ནས་ཤི་སོང་ 
ཡང་། །ཆོས་ཕྱིར་ཡིན་པས་ཕྱི་མར་སྐྱིད། །ནམ་ཡང་འཆི་བ་ 
མཉམ་པོ་ལ། །ཆོས་ཕྱིར་ཤི་ན་ཤིན་ཏུ་ལེགས། །མདོར་ན་ 
བསམ་བློ་མ་མང་བར། །བླ་མའི་གད་མས་ངག་ཉམས་སུ་ 
ལོངས། །ལེ་ལོ་སྙོམས་ལས་མ་བྱེད་ཅིག །བརྩོན་འགྲུས་ཤིན་ཏུ་ 
རྨུར་བ་གཅེས། །ཞེས་སྨས་ནས་ཁོང་རྣམས་ལ་ཅོག་པུ་ཟས་གོས་ 
སོགས་མཁོ་བའི་ཡོ་བྱད་རྣམས་སྤྦད་པས། མཆེད་གྲོགས་རྣམས་ 
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ཀྱི་ནང་དུ་བོས་ནས་ཇ་དྲངས་སྙིང་གཏམ་བྱས་ཏེ་ཁ་བཏགས ༧༠༧༡༧༠༧ 
བསྐར། མཆེད་ལྕམ་ཡོངས་ལ་དངུལ་གྱི་འགྱེད་བཏང་།དེ་ནས་ 
ཚོགས་གྲལ་དུ་འཁོད་པ་རྣམས་ལ་རང་གི་སེམས་སྐྱོ་བའི་ཤུགས་ 
ཀྱིས་གླུ་འདི་བླངས་སོ།། 

བཞུགས་ལ། །འདི་ཕྱི་བར་དོ་ཡི་གནས་སྐབས། །སྐྱབས་དང་ 
སྐྱེལ་མ་རང་མཛོད་ཅིག །ལས་དང་སྨོན་ལམ་གྱི་དབང་གིས། ། 
ཡར་མར་ཐམས་ཅད་ནས་འོངས་པའི། །ད་ད་པ་དམ་ཚིག་དང་ 
ལྡན་པའི། །སྐལ་ལྡན་སློབ་མ་རྣམས་ཏོན་དང་། །གངས་རིའི་ 
དར་ཆེན་དུ་འཇཛོམ་པའི། །ཚོང་འདུས་མགྲོན་པོ་ཡི་ཚོགས་ 
ནྣམས། །དབྱར་ཁ་ཉཧོ་ཚོང་འདྲ་བྱས་ནས། །སྟོན་མཇུག་སོ་སོ་ 
རུ་གྱེས་བཞིན། །གནས་ཆེན་འདི་ཀ་རུ་བཞུགས་པའི། །རྣལ་ 
འབྱོར་ད་པོན་སློབ་ཀྱི་ཚོགས་རྣམས། །ལོ་མཚམས་ཟླ་མཚམས་ 
གདུང་ཞིག་སྐྱེས་བྱུང་། །ནམ་ཞིག་ངེས་པ་རུ་འདི་བཞིན། ། 
འཇིག་རྟེན་ཕ་རོལ་ཏུ་འགྲོ་དུ་ས། །གཅིག་པུར་ག་འདྲ་རང་ 
མཛད་སྙམ། །མི་རྟག་འཆི་བ་རང་དྲན་བྱང་། །འདི་དང་འདི་ 
འདྲ་ཡི་ཚུལ་ལ། །བསམ་བློ་ཞིབ་ཏུ་རང་བཏང་ཚེ། །སྙིང་པོ་ 
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གང་ལ་ཡང་མི་འདུག །སྙིང་པོའི་ལྷ་ཚོས་ཤིག་མཛད་ན། ། 
ཀུན་སྤངས་གཙང་མ་ཞིག་བྱས་ནས། །རི་ཁོད་དབེན་པ་ཡི་ 
གནས་སུ། །རྩེ་གཅིག་ཉམས་ལེན་ལ་འབུངས་དང་། །རང་རེ་ 
ད་པོན་སློབ་ཀྱི་ཚོགས་རྣམས། །ད་ནི་མི་མཛལ་བར་གྱུར་ 
ཀྱང་། །ཕྱི་མར་དག་ཞིང་དུ་མཛལ་བའི། །རྣམ་དག་སྨོན་ལམ་ 
རང་འདེབས་སོ། །ཞེས་བླངས་པས། ཁོང་རྣམས་ཀྱི་མིག་ནས་ 
མཆི་མ་གཡོ་བཞིན་ངའི་ཞབས་སྤྱི་བོར་བླངས་ནས་བདེ་ཞུས 0 
སྨན་ལམ་གྱི་མགུར་འདི་ཕུལ་ལོ།། 
དྲག་ཉོན་མོངས་གཡུལ་ལས་ནམ་རྒྱལ་ཞིང། །རྗེ་འགྲན་གྱི་ 
དོ་མེད་བདེ་བར་བཞུགས། །ངེད་མ་རིག་ལིང་ཐོག་སེལ་མཁན་ 
གྱེ། །རྗེ་འཚོ་བྱེད་གཞོན་ནུ་བདེ་བར་བཞུགས། །སྦང་ཡོངས་ 
ལ་ཉོ་གོས་ཚོས་གནང་བའི། །རྡེ་མཚན་ལྡན་བླ་མ་བདེ་བར་ 
བཞུགས། །མཆོག་ཐུན་མོང་དངོས་གྲུབ་ཀུན་སྩོལ་བའི། །རྗེ་ 
ཡིད་བཞིན་ནོར་བུ་བདེ་བར་བཞུགས། །མ་འགྲོ་ཀུན་་ཁ་ལོ་ཆོས་ 
ལ་བསྒྱར། །རྗེ་འཁོར་ལོས་བསྒྱར་རྒྱལ་བདེ་བར་བཞུགས། ། 
སྐྱོན་ཏུན་ཟད་ཡོན་ཏན་ཀུན་ལྡན་གྱི། །རྗེ་དུས་གསུམ་སངས་ 
རྒྱས་བདེ་བར་བཞུགས། །དུས་དེང་ནས་བྱང་ཆུབ་སྙིང་བོའི་ 
བར། །མགོན་ཁྱོད་ཀྱིས་རྗེས་ཨུ་འཛིན་པར་ཤོག །ཅེས་དང་ 
གཞན་ཡང་སྨོན་ལམ་མང་པོ་འདེབས་བཞིན་ཕྱིར་འགྲོས་བྱས 4 
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མིག་ནས་མཆི་མ་མང་པོ་གཏོང་བས་རྐྱེན་བྱས་ཏེ། དེར་འཚོགས་ 
པའི་གྲོགས་མཆེད་རྣམས་ཀྱི་མིག་ནས་ཀྱང་མཆི་མ་བྱུང་། དེ་ 
ནས་མཆེད་གྲོགས་རྣམས་ཀྱིས་སྐྱེལ་ཐུང་བྱས་ཏེ། བལ་ཡུལ་ 
སོགས་གནས་ངེས་མེད་འགྲེམ་དུ་སོང་ངོ་། །ཡང་གནས་ཆེན་ 
བའི་གཏམ་མང་པོ་བྱས་ཉིན་གཅིག་གླུ་དབྱངས་འདི་འདྲ་བླངས་ 
སོ།། 

ཁུ་བྱུག་ལྕང་གླིང་གྲུ་བཞིར། །རྒྱ་བ་དགའ་མོ་འདུག་སྟེ། ། 
འཁྲི་བ་བཅད་ནས། །པར་སྣང་བདེ་མོ་སྐོར་གྱིན། །ཐང་ 
དཀར་རྒོད་པོའི་འགྲེམས་ས། །ད་གུང་སྔོན་དབྱིངས་སུ་ཆས་ 
འགོ །ཏཉ་མོ་ཆུ་མཐའ་བསིལ་མོར། །རྒྱུ་བ་དགའ་མོ་འདུག་ 
སྟེ། །ལྕགས་ཀྱུ་སྔོན་མོས་ནམ་འདེབས། །མི་ཤེས་པ་འདེ་སྐྱོ་ 
བྱུང་། །ཆུ་མཐའི་འཁྲི་བ་བཅད་ནས། །གཙང་ཆབ་བདེ་མོ་ 
སྐོར་གྱིན། །ཉ་ཆེན་ཡོར་མོའི་གནས་ས། །རྒྱ་མཚོའི་ནང་དུ་ 
ཆས་འགྲ །རྣལ་འབྱོར་བུ་སློབ་ཁྲོད་དུ། །རྒྱུ་བ་དགའ་མོ་ 
འདུག་སྟེ། །འཆེ་བདག་བདུད་པོ་ནམ་སླེབ། །མི་ཤེས་པ་འདི་ 
སྐྱོ་བྱང་། །ཚེ་འདིའི་འཁྲི་བ་བཅད་ནས། །རྒྱལ་ཁམས་བཟང་ 
བོ་སྐར་གྱིན། །དམ་པ་གོང་མའི་གདན་ས། །དབེན་གནས་ 
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གཞན་དུ་ཆས་འགྲོ །ཞེས་བླངས་པས་སློབ་བུ་རབ་རྒྱས་སོགས་ 
སློབ་བུ་རྣམས་ཀྱིས་རིང་མིན་མྱུར་དུ་འགྲོ་བའི་འདུན་པ་འདུག་ 
སྙམ། ད་དུང་ངེད་ནམས་ཀྱི་དོན་དུ་ལོ་རེ་གཉིས་བཞུགས་ 
དགོས་ཚུལ་གྱི་ཞུ་བ་མང་པོ་བྱས་མཐར་གླུ་དབྱངས་འདི་འདྲ ---༠.- 
ཡུལ་བྱུང་། 

འཁྲུངས་ས་ཕྱི་ཡི་རྒྱ་མཚོར། །འཁྲུངས་པའི་མེ་ཤེལ་ཉི་ 
མ། །གླིང་བཞིའི་མུན་པ་སེལ་ཕྱིར། །འགྲོ་བ་དགའ་མོ་འདུག་ 
སྟེ། །འབྲལ་བའི་སྐྱོ་བ་ལྡམ་རའི། །མེ་ཏོག་ངེད་ལ་འོང་ 
བཔས། །ད་དུང་འོད་ཟེར་སྤོ་བཞིན། །དགུང་སྔོན་འདི་རུ་ 
བཞུགས་ཤིག །འཁྲུངས་ས་གངས་རི་མཐོན་པོར། །འཁྲུངས་ 
པའི་དར་སེང་དཀར་མོ། །གཅན་གཟན་ཁྲིམས་ལ་འགོད་ 
ཕྱེར། །འགྲོ་བ་དགའ་མོ་འདུག་སྟེ། །འབྲལ་བའི་སྐྱོ་བ་ནགས་ 
ཀྱི། །རི་དྭགས་ངེད་ལ་འོང་བས། །ད་དུང་གཡུ་རལ་ངོམ་ 
བཞིན། །རི་ངོས་འདི་རུ་བཞུགས་ཤིག །འཁྲུངས་ས་མདོ་ 
།ཁམས་སྨད་དུ། །འཁྲུངས་པའི་མཚན་ལྡན་བླ་མ། །འགྲོ་བ་ 
གཞན་དོན་མཛད་ཕྱིར། །ཕེབས་པ་དགའ་མོ་འདུག་སྟེ། ། 
འབྲལ་བའི་སྐྱོ་བ་རྗེས་འཇུག །སློབ་མ་ངེད་ལ་འོང་བས། །ད་ 
དུང་བཀའ་ཚོས་གནང་བཞིན། །གནས་ཆེན་འདི་རུ་བཞུགས་ 
ཤིག །ཅེས་ཕྱག་བཅས་ཀུན་གྱིས་ཞུ་བ་ནན་གྱིས་ཕུལ་ཚེ་འདུན་ 
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པ་བཟློག་མ་ནུས་པར། རེ་ཞིག་སྡོད་པར་ཁས་བླངས་ནས་གླ་ 
དྲ་བངས་འདི་འདྲ་བླངས་སོ།། 
ནགས་ལྗོངས་ཕལ་མོ་འགྲེམས་པའི། །རྒྱ་སྟག་ཁ་བོའི་ 
སེམས་པ། །ཙན་དན་ནགས་ལ་ཤོར་ཡང་། །ནགས་མཐའ་ 
འགྲེམས་པ་བཞག་ནས། །རྒྱ་སྟག་འཛུམ་ཕྲུག་སྟོན་ས། །ཙན་ 
དན་ནགས་ལ་བྱས་ཡོང་། །གངས་ཀྱི་ཟུར་ཁ་འགྲེམས་པའི། ། 
སེང་གེ་དཀར་མོའི་སེམས་པ། །གངས་སྟད་མཐོན་པོར་ཤོར་ 
ཡང་། །ཟུར་ཁ་འགྲེམས་པ་བཞག་ནས། །སེང་གེའི་གཡུ་རལ་ 
ངོམ་ས། །གངས་དཀར་ཁྟོངས་ལ་བྱས་ཡོང་། །རྒྱལ་ཁམས་ 
ཕྱོགས་མེད་འགྲེམས་པའི། །བྱ་བཏང་རྣལ་འབྱོར་སེམས་པ། ། 
དབེན་པའི་རི་ལ་ཤོར་ཡང་། །རྒྱལ་ཁམས་འགྲེམས་པ་བཞག་ 
ནས། །ནལ་འབྱོར་སྒོམ་སྒྲབ་བྱེད་ས། །གནས་ཆེན་འདི་ཆུ་ 
བྱས་ཡོང་། །ཞེས་སྨས་པས། བུ་སློབ་ཐམས་ཅད་ད་གའ་ཞིང་ 
སྲོ་བཞིན་བདག་ལ་འབུལ་བ་དང་ཚོགས་ཀྱི་དགའ་སྟོན་བཟང་ 
བོ་བྱས། ཀུན་གྱིས་སྐྱིད་པའི་གླུ་དབྱངས་འདི་བླངས་སོ།། 
དྲེ་ལྡན་མེ་ཏོག་པདྨས། །ཟིལ་མངར་ཞིམ་པོ་བྱིན་བྱུང་། ། 
བྱེན་ཀྱང་སྦྱིན་ན་ཆོག་སྣང་།།ཟེའུ་འབྲུ་འདབ་མ་རྒྱས་འདུག ། 
དེ་ལ་བསམ་གྱིན་དགའ་ནས། །སྟག་ཆུང་བུང་བ་ངེད་ཚོ། ། 
བར་སྣང་བདེ་མོར་འཕུར་ནས། །དགའ་བའི་དར་དིར་བསྒྲགས་ 
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སོང་། །བསིལ་ལྡན་ལྟོ་སྤིན་སྨྲག་པོས། །སྦང་ཆར་འཇམ་པོ་ 
ཕབ་བྱུང་། །ཕབ་ཀྱང་བབས་ན་ཆོག་སྣང་། །ཆུ་འཛིན་རབ་ཏུ་ 
གཡོ་འདུག །དེ་ལ་བསམ་གྱིན་དགའ་ནས། །མདོངས་ལྡན་རྨ་ 
བྱ་ངེད་ཚོ། །དོག་མོའི་ས་ལ་འཁོད་ནས། །དགའ་བའི་གར་ 
སྟབས་བསྒྱར་སོང་། །མཚན་ལྡན་རྩ་བའི་བླ་མས། །ཟབ་མོའི་ 
གདམས་པ་གནང་བྱུང་། །གནང་ཀྱང་གནང་ན་ཆོག་སྣང་། ། 
ཐུགས་རྒྱད་ཆོས་ཀྱིས་གང་འདུག །དེ་ལ་བསམ་གྱིན་དགའ་ 
ནས། །སྐལ་ལྡན་སློབ་མ་ངེད་ཚོ། །གནས་ཁང་བཟང་བོར་ 
འཁོད་ནས། །དགའ་སྟོན་གླུ་གར་བྱས་སོང་། །ཞེས་གང་གྲོ་སྤོ་ 
བྱས། ཡང་བུ་སློབ་འཇིགས་མེད་རྒྱལ་མཚན་སོགས་བུ་སློབ་།་ 
གངས་མཚོ་གཉིས་ལ་བསྟད་པ་ཤུང་འདུས་ཤིག་ད་གོས་ཞེས གཤ ༤ * * * ༧ ༧ 
བསྐྱལ་ངོར་གླུ་དབྱངས་འདི་རྣམས་བླངས་སོ།། 

ཆེན་མ་ཕམ་གཡུ་མཚོ། །དེ་ན་བཞུགས་པའི་ཀླ་དབང་། །ས་ 
འདིར་བཀྲ་ཤེས་ད་གེ་ལེགས། །སྩོལ་བའི་བད་ག་པོ་ལོས་ཡིན། ། 
མི་རིགས་མི་གཅིག་ནམ་བཞི། །རྒྱུ་བའི་ས་ཡི་ལྟེ་བ། །བྱ་རྒོད་ 
ཕུང་པོའི་རི་བོ། །དེ་ན་བཞུགས་པའི་སངས་རྒྱས། །འགྲོ་ལ་ 
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ཆོས་ཀྱི་འཁོར་ཁོ། །བསྐོར་བའི་བདག་པོ་ལོས་ཡིན། །འདོད་ 
འབྱུང་ཡིད་བཞིན་ནོར་བུ། །འགྲོ་ཀུན་དབུལ་བ་སེལ་ཕྱིར། ། 
དགོས་འདོད་ཆར་བཞིན་འབེབས་དུས། །ལེན་མཁན་ཡོད་ན་ 
ཁོངས་དང་། །བྱ་བཏང་ཚོགས་དྲུག་རང་གྲོལ། །བསྟན་དང་ 
འགྲོ་ལ་ཕན་ཕྱིར། །མདོ་ཁམས་སྨད་དུ་སྐྱེས་ཀྱང་། །ད་ལྟ་ 
གངས་རིའི་མགུལ་ནས། །གང་འདོད་ཆོས་ཆར་འབེབས་ 
དུས། །ཉན་མཁན་ཡོད་ན་ཧོན་དང་། །དྲི་ལྡན་ཡིད་ཞོང་ 
པདྨ། །ནམ་ཞིག་པ་མོས་བཅོམ་དུས། །ཡལ་ག་ཐམས་ཅད་ 
ལྟང་བས། །ད་ལྟ་བཀྲག་མདངངས་མཚར་དུས། །སྐལ་བཟང་ 
བུང་བའི་ཚོགས་རྣམས། །ཟིལ་མངར་སྦང་རྩི་ལོངས་དང་། ། 
ད་ལ་འབྱོར་ཚང་བའི་མི་ལུས། །ནམ་ཞིག་འཆི་བས་བཅོམ་ 
དུས། །ཤ་རུས་ཐམས་ཅད་འཇིག་པས། །ད་ལྟ་གཞོན་ནུའི་ 
དུས་སུ། །སྐལ་བཟང་སློབ་མའི་ཆོགས་རྣམས། །ཟབ་རྒྱས་ 
གད་མས་པ་སྒོམས་དང་། །མེ་ཤེལ་ཉི་མ་ཚ་ཡང་། །ངང་བའི་ 
གྲོགས་སུ་ཤར་སོང་། །དབྱངས་སྙན་སྒྲོག་བཞིན་པད་མཚོར། ། 
འཇུག་ལ་དགའ་སྤོ་ཡོད་དྲག །སྐྱེད་མོས་ཚལ་ན་ཟློས་གར། ། 
ཅེ་ལ་ལྟད་མོ་ལྟོས་དང་། །མི་འདོད་རྐྱེན་ངན་བྱུང་ཀྱང་། ། 
ཆོས་པའི་གོགས་སུ་ཤར་སོང་། །བྱང་སེམས་སྒོམ་བཞིན་ས་ 
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ལམ། །བགྲོད་ལ་དགའ་སྲ་ཡོད་དྲག །དབེན་པའི་གནས་སུ་བློ་ 
སྦྱོང་། །སྒོམས་ལ་ལྟད་མོ་ལྟོས་དང་། །འཁར་ལོ་སྡོམ་པའི་ཕོ་ 
བྲང་། །དགྲ་བཅོམ་ལྔ་བརྒྱའི་བཞུགས་གནས། །ད་པའ་བོ་ 
མཁའ་འགྲོའི་ཞིང་ཁམས། །གྲུབ་ཐོབ་གོང་མའི་གདན་ས། ། 
འཛམ་གླིང་ས་ཡི་ལྟེ་བ། །གནས་ཆེན་གངས་དཀར་ཏེ་སེར། ། 
སྐར་བ་ལན་ཅིག་བྱས་རུང་། །ཚེ་གཅིག་སྡིག་པ་དག་ཡོང་། །ཀླུ་ 
ཆེན་བརྒྱད་ཀྱི་ཕོ་བྲང་། །མ་དང་མཁའ་འགྲོའི་དོ་ར། །དཀར་ 
འདུས་འགོ་བོ། །མཆོ་ཆེན་མ་ཕམ་གཡུ་མཚོ། །ྲླུས་བྱས་ 
འཐུང་བ་ཙམ་གྱིས། །ལས་ངན་སྒྲིབ་པ་དག་ཡོང་། །དད་ཅན་ 
ཡོན་བདག་གངས་མཚོར། །ཕྱག་མཆོད་སྐོར་བ་གྱིས་དང་། ད 
ལས་ངན་སྡེག་སྒྲིབ་དག་ནས། །བྱེན་རླབས་དངོས་གྲུབ་ཐོབ་ 
ཡོང་། །ཞེས་བླངས་པས་ཀུན་དད་ཅིང་གུས་པས་ཕྱག་དང་ 
བཅས་ཏེ། ཚིག་གི་གཏང་རག་མང་པོ་ཕུལ་ནས་རང་རང་གི་ 
མི་བཞུགས་པར་ཕེབས་པ་དེ། བཞུགས་མ་ཚུགས་པ་མ་ཡིན། 

དེ་ལ་རང་གཞན་ལ་ཕན་པའི་དགོས་པ་ཆེན་པོ་ཡོད་པ་ལྟར། 
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བདག་ཀྱང་གནས་བཟང་བོ་འདིར་སླེབས་ནས་ལོ་གསུམ་ཙམ ༧༠ ༧༢༧ 
འགྲོ་བར་གད་འ། དེའི་བར་ལ་ཁྱེད་རྣམས་ལ་རང་གིས་གང་ 
ཤེས་ཀྱི་གདམས་པ་རྣམས་སྤ་གསང་མེད་པར་བསྟན་སོང་། 
ཉམས་སུ་ལེན་ན་ཁྱེད་རྣམས་ཀྱི་དོན་ཀྱང་དེ་ཀས་འགྲུབ་ཡོང་། 
ངས་ཀྱང་ཁྱེད་བུ་སློབ་ཡོན་བདག་རྣམས་ཀྱི་དྲིན་ལ་བརྟེན་ནས། 
ལོ་གསུམ་གྱི་བཅད་རྒྱ་ཡང་མཐར་ཐོན་པས་ངའི་དོན་ཀྱང ༧༦ *༧་*་ཁ་ ཐ་པ ༢ ༧ 
འགྱུབ་ཅིང་། ད་ནི་རང་གཞན་གཉིས་གའི་དོན་འགྲུབ་ནས་ 
འདུན་མ་ལེགས་པའི་སྒང་ལ་སོང་ན་བཟང་། འགོོ་ཚད་ལ་ 
སླེབས་འདུག་པས་བཤོལ་ཀྱང་ཁེགས་མི་ཡོང་། འགོག་ད་གོས་ 
ཀྱང་མི་དགོས་ཚུལ་རྒྱས་པར་བཤད་པའི་མཐར་གླ་དབྱངས་འདི་ 
འདྲ་བླངས་སོ།། 

ཉིན་མཚན་དུས་ཚོད་ཀྱིས་གཏུགས་ནས། །གཞན་གྱིས་ 
བཤོལ་ཐབས་ཤིག་མི་གདའ། །ླ་བ་གླིང་གཞན་དུ་ཆས་འགྲོ ། 
མེ་ཏོག་ཀུ་མུད་ཀྱི་ཚལ་ལ།  །གནོད་པའི་སད་སེར་གྱི་རིགས་ 
རྣམས། །ནུས་ལྡན་སྔགས་འཆང་གིས་སུངས་ཤིག །ཆར་དང་ 
བསེར་བུ་ཡིས་བསྐྱལ་ནས། །གཞན་ཧགྱིས་བཤོལ་ཐབས་ཤིག་མི་ 
གད་འ། །བུང་བ་ནགས་གསེབ་ཏུ་ཆས་འགྲོ །སྤང་རྒྱན་མེ་ཏོག་ 
གི་ཚོགས་ལ། །གནོད་པའི་བ་མོ་ཡི་རིགས་རྣམས། །ལྟོ་སྲིན་ 
སྨྲག་པོ་ཡིས་སྱངས་ཤིག །འགྲོ་བའི་དུས་ཚོད་ལ་སླེབས་ནས། ། 
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གཞན་གྱིས་བཤོལ་ཐབས་ཤིག་མི་གདའ། །རྣལ་འབྱོར་གཞན་ 
ཡུལ་ལ་ཆས་འགྲོ །སྐལ་ལྡན་སློབ་མ་ཡི་ཚོགས་ལ། , །གནོད་ 
པའི་ནད་གདོ་ན་གྱི་ཚོགས་རྣམས། །མཐུ་ལྡན་ཚོས་སྐྱོང་གིས་ 
སུངས་ཤིག །ཅེས་བླངས་པས་སློབ་བུ་མཐོ་ལྟིང་བ། བཀྲ་ཤིས་ 
སྒང་བ། སྤུ་ཧྲེངས་པ་རྣམས་ཀྱིས་གུས་པས་ཕྱག་བྱས་སྙན་པའི་ 
ངག་གིས། བླ་མ་རིན་པོ་ཆེ་ཁྱེད་ནི་རང་དོན་མངོན་དུ་གྱུར་ནས་ 
ས་ཕྱོགས་གར་ཕེབས་ཀྱང་བྱེད་རྒྱུ་གཞན་དོན་ལས་མི་འདུག 

ངེད་མཐའ་འཁོབ་མུན་པའི་གླིང་ལྟ་བུའི་འགྲོ་བ་གཅིག་ལ་ཕན་ 
བཏགས་པ་དང་། གཞན་ཆོས་དར་བའི་ཡུལ་དབུས་གཙང་གི་ 
ཕྱོགས་ལྟ་བུའི་སེམས་ཅན་བརྒྱ་ལ་ཆོས་ཀྱིས་ཕན་བཏགས་པ ༡༡༡༡༡༡༡ 
གཉིས་ཀྱི་ཕན་ཡོན་མི་འདྲ། དཔེར་ན་འགྲངས་པའི་མི་ལ་མར་ 
ཟན་གཅིག་བྱིན་པ་བས། ལྟོགས་པའི་མི་ལ་ཟན་ཆང་གཅིག་ 
བྱེན་པ་དགའ་བ་དང་འདྲ། ངེད་རྣམས་ལ་སྔར་བཀའ་ཆོས་ 
གནང་བ་བཀའ་དྲིན་མི་ཆེ་བ་མ་ཡིན་ཀྱང་། ངེད་རྨོངས་པ་ 
རྣམས་ཀྱིས་དུས་གཅིག་ལ་ག་ལ་ཤེས། ད་དུང་བླང་དོར་ཤེས་རག་ 
གི་བར་དུ་བཀའ་ཆོས་ཀྱང་ཡང་ཡང་གནང་ད་གོས། ཉི་མ་ཡང་ 
དུས་ཚོད་ཀྱིས་གཏུགས་ཀྱང་གྲུབ་ཐོབ་གོང་མས་བཟུང་བ་མང་། 
ཁྱེད་ལེབས་དུས་སུ་སླེབས་རུང་ལོ་རེ་གཉིས་ཅིས་ཀྱང་བཞུགས་“་ 
པའི་གསོལ་བ་འདེབས་པ་ལགས། ཞེས་བཞུགས་ད་གོས་ཚུལ་རྒྱས་ 
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པར་ཞུས་མཐར་མདོར་བསྡུས་མགུར་དབྱངས་ཚིགས་སུ་བཅད་ 
པ་འདི་དག་ཀྱང་ཕུལ་ལོ།། 
སྟེང་འཛམ་གླིང་རྒྱན་གཅིག་ཉི་མ་དེ། །ནུབ་བ་ལང་སྦྱོད་ 
དུ་བསྐྱོད་སོང་ན། །ལྟོ་འཛམ་བུ་གླིང་བའི་མི་རེའི་མགོའི། །ཏི་ 
རེ་རེ་ནུབ་པའི་སྣང་བ་བྱུང་། །རྗེ་འགྲོ་བའི་བླ་མ་ཐུགས་རྗེ་ 
ཅན། །ཁྱེད་ཡུལ་ཕྱོགས་གཞན་དུ་ཕེབས་སོང་ན། །ངེད་མགོན་ 
མེད་སློབ་མ་རེ་རེ་ལ། །མགོན་རེ་རེ་བྲལ་བའི་མྱ་ངན་འོང་། ། 
སྟེང་མུན་པ་སེལ་བའི་ཉི་མ་ཡང་། གླིང་གཞན་དུ་འགྲོ་བའི་ 
དུས་སླེབས་ཀྱང་། །བོང་གྲུབ་ཐོབ་གོང་མས་བཟུང་ཙ་ན། 
ཉིན་མང་པོར་བསྡད་པའི་དུས་ཀྱང་བྱུང་། །རྗེ་གྲུབ་ཐོབ་གོང་ 
མ་ཕལ་ཆེར་ཀྱང་། །གཞན་གདུལ་བྱའི་དོན་དུ་ཆས་ན་ཡང་། ། 
ཁོང་དད་ཅན་ནྣམས་ཀྱིས་གསོལ་བཏབ་ནས། །སླར་ལོ་མང་ 
བཞུགས་པའི་ནམ་ཐར་སྣང་། །རྗེ་འགྲོ་བའི་མགོན་པོ་ཐུགས་རྗེ་ 
ཅན། །ཁྱེད་གདུལ་བྱའི་དོན་དུ་ཕེབས་དགོས་ཀྱང་། །ངེད་བུ་ 
སློབ་རྣམས་ཀྱི་དད་མོས་ངོར། །ལོ་རེ་གཉིས་ཅིས་ཀྱང་བཞུགས་ 
པར་ཞུ། །དཔེ་བསམ་མེད་བུ་ཆུང་མང་པོ་ལ། །ལྟོ་ཟ་ཚུལ་ལ་ 
སོགས་བྱ་སྤྱོད་རྣམས། །དུས་ལན་ཅིག་བསླབས་པས་ག་ལ་ 
ཤེས། །དུས་ཡང་ཡང་མ་ཡིས་བསླབ་ད་གོས་བཞིན། །ངེད་ 
གདུ་ལ་བྱ་བློ་གྲོས་རོངས་པ་ལ། །ལས་རྒྱུ་འབྲས་ལ་སོགས་ཟབ་ 
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རྒྱས་ཆོས། །དུས་ལན་ཅིག་བསྟན་པས་ག་ལ་ཤེས། །དུས་ཡང་ 
ཡང་བཀའ་ཆཚོས་སྩོལ་བར་ཞུ། །ཞེས་སྨས་པའི་ལན་དུ། དུས་ 
ད་རེ་ལན་འབུལ་རྒྱུ་མ་རྙེད་སོང་། སྡོད་དགོས་པར་གདའ་སྦྲས་ 
པས། ཀུན་རབ་ཏུ་དགའ་ནས། རྒྱལ་པོས་སྨྲས་པ་ལན་ཅིག་ 
བཞུགས་པར་ཞལ་གྱིས་བཞེས་ནས་སླར་འགྱུར་ན་མི་རུང་བས་་་ 
ཐུགས་ལ་འཇཛགས་འཚལ། ད་ཡང་ངེད་བུ་སློབ་རྣམས་ལ་ཕན་ 
པའི་མགུར་བཞེས་པར་ཞུ་ཟེར་བའི་ལན་དུ་གླུ་འདི་འདྲ་བླངས་ 
སོ། 

སྒོམ་ཆེན་བཀྲེས་ནས་ཤི་བའི།།རུས་པ་བཙལ་ནའང་མི་རྙེད། ། 
རྒྱ་ཡིས་ཟོ་ཚུན་ཁྱུད་མོས། །ཆུ་བོ་ལ་ལ་དྲངས་སོང་། །ཆོས་པ་ 
དུ་ཉལ་ན། །རྡོ་ལོག་རིན་གྱིས་ཉོས་ཡོང་། །སྒོམ་ཆེན་གྲོང་དུ་ 
བབས་ན། །གཏམ་ངན་མི་ཁ་སླེབས་འོང་། །བྱི་ལ་ཤ་གཉིས་ 
གཏུགས་ན། །མི་ཟ་ཟེར་ཡང་རྫུན་ཡིན། །རབ་བྱང་བཙུན་མ་ 
ཞེ་ན། །སྡེམ་པ་རིམ་གྱིས་ཤོར་ཡོང་། །བ་ཡིས་ཞིམ་པོ་ཟ་ན། ད 
ལག་པས་དཀའ་ལས་མྱང་ད་གོས། །གཏན་བདེ་སངས་རྒྱས་ 
འདོད་ན། །ཆོས་ཕྱིར་དཀའ་བ་སྦྱད་འཚལ། །བྱ་ད་ང་རི་ 
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དྭགས་ཚོགས་ནྣམས། །གར་སྐྱིད་ས་ན་བསྡད་ཡོད། །ཆོས་པ་ 
ནམས་ཀྱང་དགེ་སྦྱོར། །འཕེལ་བའི་ས་ནས་སྡོད་དགོས། །སེང་ 
གེ་གངས་ལ་གནས་པས། །གཡུ་རལ་ལེགས་པོ་རྒྱས་སོང་། ། 
སྒོམ་ཆེན་རེ་ལ་བཞུགས་དང་། །ཐུགས་ད་མ་རིམ་གྱིས་འཕེལ་ 
ཡོང་། བྱི་ལ་ལྐོག་ན་ཉལ་རུང་། །ཙི་ཅཙི་སེམས་ཀྱིས་མ་ 
བརྗེད། །སྒོམ་ཆེན་རི་ལ་བསྡད་རུང་། །ལྟོ་གོས་བརྗེད་རྒྱུ་མ་ 
བྱུང་། །ཉ་མོ་ཆཚུ་ལ་གནས་ཀྱང་། །ལྕགས་ཀྱུས་སྐམ་ལ་དྲངས་ 
སོང་། །སྒོམ་ཆེན་རི་ལ་གནས་ཀྱང་། །འདོད་པས་གྲོང་དུ་ཕབ་ 
སོང་། །ཁྱི་དང་ལྷན་དུ་ཉེ་ན། །རྨ་དང་ཉེ་བ་ཆོས་ཉིད། ། 
གྲོགས་པོ་ངན་པར་འགྲོགས་ན། །སྤྱོད་ངན་ཤུགས་ཀྱིས་འགོས་ 
ཡོང་། །གྲོག་མ་འགྲོ་འདུག་མང་ན། །རྐང་ལག་ཐང་ཆུར་སྦྱར་ 
ཡོང་། །ཆོས་པ་བྱེད་རྒྱ་མང་ན། །ཆོས་འགོ་མཐར་ཐོན་མི་ 
ཡོང་། །ས་བོན་ཞིང་ལ་བཏབ་ན། །སོག་མ་ཞོར་ལ་ཐོན་ 
ཡོང་། །སྙིང་ནས་ཆོས་བཞིན་བྱས་ན། །ཏོ་རྒྱབ་ཞོར་ལ་འཛོམ་ 
ཡོང་། །དྲ་ག་ལ་ཐུབ་ཚད་འཇཛིངས་ན། །དཔའ་བོའི་མི་དེ་ཐོབ་ 
ཡོང་། །ཆོས་ཕྱིར་དཀའ་བ་སྤྱད་ན། །སྙན་པ་ལྷ་མིས་བརྗོད་ 
ཡོང་། །འཕགས་པ་རྣམས་ལ་གསེར་དང་། །ས་རྡོ་ཁྱད་པར་མི་ 
སྣང་། །ཚོས་པའི་འདོད་པ་ཟད་ན། །འཕགས་པ་ནམས་དང་ 
ཁྱད་མེད། །ལྔྗོན་ཤིང་སྔོ་ལྗང་རྒྱས་དུས། །མེ་ཏོག་འབྲས་བུས་ 
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བརྒྱན་བྱུང་། །སྟོན་ཁ་སེར་སྐྱར་སོང་དུས། །མེ་ཏོག་འབྲས་བུ་ 
ཡལ་སོང་། །རང་ཉིད་ན་སོ་གཞོན་དུས། །ཕ་མ་གཉིས་ཀ་ 
འཇོམ་བྱུང་། །ད་ལྟ་རྒས་ནས་མཁོ་དུས། །དྲིན་ཅན་ཕ་མར་ 
བྲལ་སོང། །རྒྱ་མོས་ལེགས་པར་བཏགས་པའི། །གོས་ཆེན་་ཁ་ 
དོག་ལེགས་ཀྱང་། །རིམ་པས་རྙིང་བར་གྱུར་ནས། །རས་དང་ 
ཁྱད་མེད་གྱུར་སོང་། །ཕ་མས་ལེགས་པར་བསྐྱངས་པའི། ད 
རང་ལུས་བཀྲག་མད་ངས་རྒྱས་ཀྱང་། །རིམ་པར་ན་སོ་རྒས་ 
ནས། །ཤི་དང་ཁྱད་མེད་བྱང་སོང་། །དབྱར་གྱི་དུས་ཀྱི་མེ་ 
ཏོག །བ་མོས་ཡང་ཡང་མནར་ཚེ། །མཛེས་པའི་འགྱིང་བག་ 
_གློད་ནས། །མགོ་བོ་ས་ལ་གུག་སོང་། །གཞོན་ནུའི་དུས་ཀྱི་ལུས་ 
པོ། །ན་བས་ཡང་ཡང་མནར་ཚེ། །མཐུ་སྟོབས་ནུས་པ་ཉམས་ 
ནས། །དྲང་པོའི་ལུས་པོ་སྒུར་སོང་། །ཀཱ་པ་ལ་ཡི་སྒྲ་དཀར། ། 
དབང་མེད་སྐྱོ་བྱུང་། །རྣམ་དཔྱོད་དཔག་བསམ་ལྔོན་པ། །མི་ 
རག་བསེར་བུས་བསྐྱལ་ཚེ། །སྐྱོ་མགུར་ཚིག་གི་མེ་ཏོག །འདི་ 
འདྲ་མང་པོ་འཐོར་སོང་། །ཞེས་པ་འདི་རྣམས་བླངས་པས། 
བྱང་ངོ་། །དེ་ནས་མཚམས་གྲོལ་ནས་གནས་སྐོར་ལ་འགྲོ་ཁར། 
མ་ཕམ་གཡུ་ཡི་མཚོ་ལ། །གནས་པའི་ཉ་མོ་གསེར་མིག ། 
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མཚོ་ལ་གཡས་སྐོར་བྱས་ནས། །གངྒའི་ཆབ་ལ་ཆས་འགྲོ ། 
གངས་རིའི་རྫུ་འཕྲལ་ཕུག་ན། །གནས་པའི་བྱ་བཏང་རྣ་ལ་ 
འབྱོར། །གངས་ལ་གཡས་སྐོར་བྱས་ནས། །དབེན་གནས་ 
གཞན་དུ་ཆས་འགྲོ །འཛམ་གླིང་རྒྱན་གཅིག་གངས་མཚོ། །ལྟ་ 
ཡི་ཕོ་བྲང་ཡིན་པ། །དེར་བཞུགས་ལྷ་དང་ཌཀྐིས། །འགྲོ་ཀུན་ 
བུ་བཞིན་སྐྱོངས་ཤིག །དམ་པ་གོང་མའི་གདན་ས། །གནས་ 
ཆེན་གངས་མཚོ་ཡིན་སྣང་། །ཆོས་མཛད་སྐྱེས་བུ་ཐམས་ 
ཅད། །གནས་ཆེན་འདི་རུ་བཞུགས་ཤིག །མ་དྲོས་མཚོ་ལས་ 
གྱེས་ནས། །ཕྱོགས་བཞིར་འབབ་པའི་ཆུ་བོ། །ས་འདིར་འཕྲད་ 
རྒྱ་མེད་རུང་། །རྒྱ་མཚོའི་ནང་ནས་འཕྲད་ཡོང་། །གནས་ཆེན་ 
འདི་ལས་གྱེས་ནས། །ཕྱོགས་བཞིར་འགྲོ་བའི་ད་པོན་སློབ། །ཚེ་ 
འོད་གསལ་འཛམ་གླིང་ཏི་མ། །ཐག་རིང་མཁའ་ལ་གནས་ 
ཀྱང་། །ལྟོ་ཕྱོགས་པདྨ་འི་ཚལ་ལ། །ནངས་ནུབ་གཉིས་ཀར་ 
ཕན་ཡོང་། །མཚན་ ལྡན་རྩ་བའི་བླ་མ། །ཐག་རིང་རྒྱང་ན་ 
གནས་ཀྱང་། །དད་ཅན་སློབ་མའི་ཚོགས་ལ། །འདི་ཕྱི་གཉིས་ 
ཀར་ཕན་ཡོང་། །སྐལ་ལྡན་སློབ་མ་རྣམས་ལ། །ཆེ་འདིར་ 
མཛལ་བ་ཡུད་ཙམ། །ཕྱི་མར་མཇལ་བའི་དུས་སུ། །ཡུན་རིང་ 
འགྲོགས་པར་གྱུར་ཅིག །ཅེས་སྨས་པས་དད་ཅན་སློབ་མ་ཁ་ 
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ཤས་ཀྱིས་ད་པོན་སློབ་སོ་སོར་གྱེས་པ་ལ་སེམས་འཕྲེང་སྟེ་མིག ༡༧༧༠༠༠ 
ངོས་ཀྱི་རྒྱང་གྲགས་དགོན་དུ་སོང་། གངས་མཆོད་ཕུལ་འགྱེད་ 
མང་ཇ་བཏང་། གསེར་ཕུག་བླ་མ་རིན་པོ་ཆེར་མཛལ། རྒྱལ་ 
གངས་མཆོད་ཕུལ་འགྱེད་མང་ཇ་བཏང་། དེར་བཞུགས་པའི་ 
ས་ཐོབ་ཀྱི་བྱང་ཆཚུབ་སེམས་དཔའ་རྡོར་འཛིན་རིན་པོ་ཆེ་ལ་དང་ 
པོ་ཞལ་མཛལ་བ་ཙམ་གྱིས་ཐུགས་ཡིད་གཅིག་ཏུ་འདྲེས་པས། 
ལོ་གསུམ་གྱི་བར་དུ་གང་དགོས་ཀྱི་འཚོ་བརྒྱགས་གནང་བས ༡--+༠༠༧* 
བཀའ་དྲིན་ཤིན་ཏུ་ཆེ་བ་བྱུང་། ཁོང་གི་མདུན་ནས་བདེ་མཆོག་ 
ལྷ་བཅུ་གསུམ་མའི་དབང་ཞུས། གསེར་དངུལ་དང་ནོར་རྫས་ 
འདི་ཡང་བྲིས་ནས་ཕུལ་ལོ།། 

སྐུ་འགྱར་བ་མེད་པ་རྡོ་རྗེའི་སྐ། །གསུང་འགགས་པ་མེད་ 
པ་ཚངས་པའི་དབྱངས། །ཐུགས་གཡོ་བ་མེད་པར་ཏིང་འཛིན་ 
བསྒོམས། །རྗེ་སླས་པའི་སངས་རྒྱས་བདག་ལ་ད་གོངས། །བྱེད་ 
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གཟུགས་སུ་ཤར། །མ་འགོ་ཀུན་སྒོལ་བའི་ཁུར་འཁྱེར་བ། ། 
འདི་བསམ་ན་རྣམ་ཐར་ཀུན་གྱིས་ཕུལ། །སྲྤང་བད་ག་ཀྱང་ 
གནས་འདི་བསམས་ནས་འོངས། །གནས་བཟང་བོ་འདི་ཆུ་ལཁོ་ 
གསུམ་བར། །སྒོམ་སྒྲབ་པ་བྱེད་པའི་སྐལ་བ་བྱུང་། །འདི་ 
བསམ་ན་བླ་མ་རྗེ་ཡི་དྲིན། །རྗེ་འགྲོ་བའི་སྐྱབས་མགོན་ཐུགས་ 
རྗེ་ཅན། །མཚན་སྙན་པ་བསྟན་འཛིན་རྒྱལ་མཚན་ཁྱེད། ། 
ཕྱོགས་འདི་ཡི་གདུ་ལ་བྱའི་གཙུག་རྒྱན་དུ། །ལོ་ཁ་ཤས་བར་དུ་ 
བཞུགས་སུ་གསོལ། །རླུང་ཆེན་པོས་ཁྱེར་བའི་སྦུར་མ་བཞིན། ། 
སྲང་བྱ་བཏང་ཆཚོགས་དྲུག་རང་གྲོལ་ང་། །ལས་སྨོན་ལམ་དབང་ 
གིས་གནས་འདིར་གླེབས། །ད་ཡུལ་ཕྱོགས་གཞན་དུ་ཆས་ནས་ 
འགོ །བྱ་ཁུ་བྱག་སྐད་སྙན་སྒྲོག་བཞིན་དུ། །ས་ཐག་རིང་ 
གནས་སུ་འགྲོ་བ་ལྟར། །ངས་ལེགས་བཤད་ཟབ་མོ་འདོམས་ 
བཞིན་དུ། །ས་ཐག་རིང་དབེན་པའི་གནས་སུ་འགྲོ །རྒོད་ 
མཁའ་ལ་འཕུར་ནས་ཇེ་མཐོར་བཏང་། །རང་གང་འདོད་ 
བྱས། །རང་གང་འདོད་གནས་སུ་བཞུད་ནས་འགྲོ །མགོན་ 
ཁྱོད་ཀྱིས་ཕྱོགས་འདིའི་གདུལ་བྱ་རྣམས། །ཐུགས་བརྩེ་བས་མ་ 
འདོར་བྱམས་པས་སྐྱོངས། །དུས་ད་དུང་ཆེ་རབས་ཐམས་ཅད་ 
དུ། །མགོན་ཁྱོད་དང་ཡང་ཡང་མཇལ་བར་ཤོག །ཅེས་ཕུལ་བས་ 
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བྱུང་། དེ་ནས་བྱང་ངོས་འབྲི་ཐིམ་ལུག་ལ་མཛལ། གངས་ 
མཆོད་ཕུལ་འགྱེད་མང་ཇ་བཏང་། གུབ་ཆེན་རྣམས་ཀྱིས་ 
ཚོགས་ཀྱི་སྐབས་སུ་རྡོ་རྗེའི་གླ་དབྱངས་བླངས་ཆོས་བྲོ་འཁྲབ «༡༤༠༧ 
གང་སྤོ་སྲོ་མཛད། ཤར་ངོས་རྫ་འཕྲལ་ཕུག་ཏུ་འོངས། གངས་ 
མཆོད་རྒྱས་པར་ཕུལ་འགྱེད་མང་ཇ་བཏང་། དེར་གནས་ 
མཁན་ནམས་ལ་སྒྲབ་བརྒྱགས་ཀྱི་སྣོན་པ་བྱིན། དེ་ནས་འགྲོ་ 
ཟུངས་ཤིག ངེད་ནམས་སྔོན་གྱི་ལས་དང་སྨོན་ལམ་དག་པས་ 
མཚམས་སྦྱར་ནས། གནས་ཆེན་བཟང་བོ་འདིར་སུ་ཡིས་མ་བོས་ 
བཞིན་དུ། ཕྱོགས་ཕྱོགས་ནས་རང་བཞིན་ཤུགས་ཀྱིས་འདུས་ཏེ། 
ལོ་གསུམ་གྱི་བར་དུ་ཀུན་གྱིས་མཚམས་སྒྲབ་པ་ལྷན་དུ་བྱས ༦ཐཉབ་༠བ༡ལལ་འ 
མཐར། ད་ནི་མི་སྡོད་སོ་སོར་གྱེས་ནས་འགྲོ་བ་འདི་བཞིན་དུ། 
རེ་བཞིན་འགྱུར་ཞིང་འགྲོ་བས་ཡིད་བརྟན་མེད། ཁྱད་པར་འོ་ 


94 


སྐོལ་རྣམས་ཚེ་ཕྱི་མའི་ཡུལ་ལ། ལོ་བརྒྱད་ཅུ་ཚུན་ལ་སྔ་ཡྱི་གོ་ 
རེམ་མེད་པར་འགྲོ་དགོས་ཤིང་ནམ་འགྲོ་ཆ་མེད། དོ་ནུ་བ་ཡིན་ 
ཡང་གཉེན་མཛའ་བཤེས་ཀུན་དང་བྲལ་ནས་བར་དོར་གཅིག ༡༠༠༠༠ 
པུར་མི་འགོ་བའི་ངེས་པ་མེད་པས་ན། ཅག་འཛིན་ཕྱི་བཤོལ་ 
བྱས་ན་ཆོས་སྐལ་འཆད་པས། ད་ནི་གང་ལ་ཡང་མ་ཆགས་མ་ 
ཞེན་པ་བྱས་ནས། མྱུར་དུ་དམ་པའི་ཚོས་ཁོ་ན་ལ་འབད་དགོས། 
སྙེང་ནས་ཆོས་བཞིན་བྱེད་ན་སྔོན་ཇོ་བོ་རྗེ་ལྷ་གཅིག་འབྱོན རས 
ཁར་ལྷ་བཙུན་བྱང་ཆུབ་འོད་ལ་གད་མས་པ་སྙིང་གཏམ་ལུུག ༧༡༠༠༠༠༧༧ 
པར་སྒྲ་བ་སེང་གེའི་སྒྲ་དབྱངས་ཞེས་བྱ་བ་འདི་བཞིན་བྱེད་ ༧༤༧༧༠༠༧༧༠༧ 
འཚལ་ཞེས་དེའི་ཁུང་བློ་ཐོག་ནས་བྱས་པའི་མཐར། ད་ནི་ངའི་ 
ཆོས་བཤད་ཀུན་གྱི་མཇུག་བསྡུ། ཞལ་གདམས་ཀུན་གྱི་ཐ་མ། 
འགྲོ་ཁའི་བསླབ་བྱ་འདི་ལ་ཏོན་ཞེས་གླ་འདི་བླངས་སོ།། 
རྒྱན་དུ་བཞུགས། །བུ་འདིར་འཚོགས་བློ་ཁ་ཆོས་ལ་སྒྱར། །བློ་ 
ཆོས་མིན་སྣང་བ་འགག་ཏུ་གསོལ། །ཁྱེད་འདིར་འཚོགས་དད་ 
ཅན་བུ་སློབ་རྣམས། །ངའི་ཕན་པའི་སྙིང་གཏམ་འདི་ལ་ 
ཉོན། །རྗེ་བཀའ་དྲིན་འཁར་མེད་བླ་མ་ལ། །དུས་རྒྱུན་འཆད་ 
མེད་པར་གསོལ་བ་ཐོབས། །རྟེན་མི་ལུས་ཡང་ཡང་རྙེད་པར་ 
དཀའ། །ད་རྙེད་དུས་ཆོས་ཀྱི་སྙིང་བོ་ཁོངས། །ཀུན་འཆི་ངེས་ 
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ནམ་འཆི་ངེས་པ་མེད། །ཆེ་འདི་ཡི་བ་བ་བློ་ཡིས་ཐོངས། །མར་ 
ངན་སོང་སུག་བསྔལ་བཟོད་པར་དཀའ། །འཇིགས་དེ་ལས་ 
སྐྱོབ་ཕྱིར་སྐྱབས་འགྲོ་གྱིས། །ཁས་རྒྱུ་འབྲས་ནམ་ཡང་བསླུ་བ་ 
མེད། །སྡེག་མི་དགེ་སྤོངས་ལ་དགེ་བ་སྒྲུབས། །སྐྱིར་འཁར་ 
བའི་གནས་ན་བདེ་བ་མེད། །གན་ས་འདི་ལས་ཐར་པའི་ཐབས་ 
ལ་འབོད། །ཐབས་བསླབ་གསུམ་ཡིན་ཡང་ཁྱད་པར་དུ་། །གཞི་ 
ཚུལ་ཁྲིམས་མིག་གི་འབྲས་བཞིན་སུངས། །གཞན་འགྲོ་ཀུན་ 
དྲིན་ཅན་ཕ་མ་ཡིན། །བྱམས་སྙིང་རྫེ་བྱང་ཆུབ་སེམས་ལ་ 
སྦྱོངས། །ལམ་ཕར་ཕྱིན་དྲུག་ལ་ཚོས་ཀུན་འདུས། །འདི་དྲུག་ 
ལ་རྒྱུན་དུ་ལག་ལེན་གྱིས། །ལམ་ཤིན་ཏུ་མུར་བ་གསང་སྔགས་ 
ཡིན། །འདི་གསང་ནས་ཉམས་སུ་ལེན་པ་གཅེས། །ཆོས་འདི་ 
སྟེན། །ལོ་ཟླ་མཚམས་ཙམ་གྱིས་སངས་མི་རྒྱ། །ཚེ་སྒྲབ་པ་ 
སྙོམས་པ་ཤིན་ཏུ་གཅེས། །འདི་ཞལ་གདམས་ཀུན་གྱི་མཐར་ 
ཐུག་ཡིན། །ཤི་སོང་ཡང་ཁ་ཆེམས་འདི་ལས་མེད། །ཆོས་འདི་ 
བཞིན་ཉམས་སུ་ལེན་པ་ལ། །གེགས་གོལ་ས་མེད་པའི་སྨོན་ལམ་ 
འཚལ། །ཞེས་སྨྲས་པས། ཀུན་གྱིས་ལུས་འཕྲེང་བའི་རྣམ་ 
འགྱུར། ངག་འཕྲེང་བའི་སྙིང་གཏམ། སེམས་འཕྲེང་བའི་སྐྱོ་ 
ཤས་ཚད་མེད་པའི་ངང་ནས་རང་རང་ལ་ཅི་ཡོད་ཀྱི་ནོར་ཕུལ། 
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སྐྱབས་འཇུག་རྒྱས་པར་ཞུས་པའི་མཐར་སློབ་མ་རྣམས་ཀྱིས ༡༡༧༠༠༡༠༧ 
དབངས་འདི་ཡང་ཕུལ་བྱུང་། 
ཚེ་འདི་ཕྱི་བར་དོའི་གཏན་གྱི་སྐྱབས། །ངེད་མ་རིག་དམུས་ 
ལོང་རྣམས་ཀྱི་མིག །ནད་ཏོན་མོངས་སེལ་བའི་སྨན་པ་མཆོག ། 
རྗེ་ཚ་བའི་བླ་མ་བཀའ་དྲིན་ཅན། །ཞྱེད་མི་བཞུགས་གཞན་དུ་ 
ཕེབས་གྱུར་ན། །ད་པེ་ལོང་བ་ཐང་དཀྱིལ་ལྱས་པ་བཞིན། ། 
ཀུན་འགྲོ་ཡང་མི་ཕོད་སྡོད་མི་ཚུགས། །ངེད་བུ་སློབ་རྣ་མས་ཀྱིས་ 
ཇི་ལྟར་བྱ། །མས་བུ་ཆུང་བསྐྱར་ནས་སོང་ཙ་ན། །མིག་མཆི་ 
མས་གང་ནས་ངུ་བ་བཞིན། །མགོན་ཁྱོད་དང་འབྲལ་གླགས་མི་ 
ཕོད་ཆུང་། །གདོང་མཆི་མས་གང་བཞིན་འབྲལ་ད་གོས་ 
བྱུང་། །དཔེ་བུ་ཆུང་ཤུལ་དུ་ལུས་ན་ཡང་། །མ་དྲན་ནས་ཡང་ 
ཡང་འབོད་པ་ལྟར། །ངེད་བུ་སློབ་ཤུལ་དུ་ལུས་རྣམས་ཀྱིས། ། 
རེ་དྲན་བཞིན་གསོལ་བ་ཡང་ཡང་འདེ་བས། །མ་བཟང་མོ་རི་ལ་ 
ཕྱེན་ན་ཡང་། །བུ་མི་བརྗེད་སེམས་ཀྱིས་དྲན་པ་ལྟར། །མགོན་ 
ཁྱོད་ནི་ས་ཕྱོགས་གར་ཕེབས་ཀྱང་། །ངེད་ཐམས་ཅད་བརེ་བའི་ 
ཐུགས་ཀྱིས་སྐྱོངས། །མར་འཁོར་བའི་མཚོ་ལས་སྒྲོལ་མཁན་ 
གྱི། །རྗེ་མཉན་པ་བཟང་བོ་བདེ་པར་ཕེབས། །ཡར་ཐར་པའི་ 
ས་ལམ་སྟོན་མཁན་ཧྱི། །རྗེ་དེད་དཔོན་ཆེན་པོ་བདེ་བར་ 
ཕེབས། །ནང་ཏོན་མོངས་དུག་ལྔའི་ནད་སེལ་བའི། །རྗེ་སྨན་ 
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པའི་རྒྱལ་པོ་བདེ་བར་ཕེབས། །ནོར་ཡོད་དགུ་བྱིན་ནས་ངན་ 
དགུ་སྐྱོང་། །རྗེ་ཆོས་ཀྱི་རྒྱལ་པོ་བདེ་བར་ཕེབས། །སྐྱའི་བཀོད་ 
པ་གདུ་ལ་བྱ་ཡོངས་ལ་སྣང་། །རྗེ་ལྷ་ད་བང་བརྒྱ་བྱིན་བདེ་པར་ 
ཕེབས། །གསུང་ཚངས་པའི་ད་བྱངས་ཀྱིས་ཆོས་སྒྲ་སྒྲོག །རྗེ་ 
ཚངས་པའི་དཔང་བོ་བདེ་བར་ཕེབས། །ཐུགས་གསལ་སྟོང་ 
ངང་ནས་ཆོས་ཀུན་གཟིགས། །རྗེ་ཀུན་མཁྱེན་སངས་རྒྱས་བདེ་ 
བར་ཕེབས། །དུས་ད་དུ་ང་འདི་ཕྱི་བར་དོ་རུ། །ཞལ་ཡང་དང་ 
དེར། །ངེད་བུ་སློབ་ཐམས་ཅད་སྐྱེ་བར་ཤོག །ཅེས་ཕུལ་གྲུབ་པ་ 
མཇལ་བའི་མཚམས་སྦྱོར་སྨོན་ལམ་གྱི་གླ་འདི་བླངས་སོ།། 

ནོར་བུ། །འབྲལ་མེད་སྤྱི་གཙུག་ཏུ་བཞུགས་ལ། །བྱིན་རླབས་ 
ད་ངོས་གྲུབ་ཀྱི་ཆར་ཕོབ། །སྟོད་སྨད་བར་གསུམ་ནས་ཞོངས་ 
པའི། །རང་རེ་དཔོན་སློབ་ཀྱི་ཚོགས་རྣམས། །ད་ནི་སོ་སོ་རུ་ 
གྱེས་ཚེ། །སྐྱོ་བ་རང་ཤུགས་ཀྱིས་སྐྱེས་བྱུང་། །གངས་སྟོད་ 
མཐོན་པོ་ལ་འྱོ་བའི། །ད་ར་སེང་དཀར་མོ་ཡི་ཚོགས་ 
ནམས། །གཡུ་རལ་ལེགས་པོ་དེ་ངོམ་བཞིན། །གངས་སྟད་དེ་ 
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ཀ་རུ་བཞུགས་ཤིག །དེ་ལ་ལན་ཅིག་ཙམ་འཁོར་བའི། །དང་ 
སོང་ཐང་དཀར་གྱི་རྒོད་པོ། །གངས་ལ་ཕྱི་མིག་རང་ལྟ་བཞིན། ། 
ཐག་རིང་ས་ཕྱོགས་ལ་ཆས་འགྲོ །གངས་རིའི་ཕྱོགས་བཞི་ན་ 
གནས་པའི། །མཆེད་ལྱམ་བུ་སློབ་ཀྱི་ཚོགས་རྣམས། །དགེ་སྦྱོར་ 
གོང་འཕེལ་དུ་གཏོང་བཞིན། །གནས་ཆེན་འདི་ཀ་རུ་བཞུགས་ 
ཤིག །དེ་ལ་ལན་ཅིག་ཙམ་འོངས་པའི། །བྱ་བཏང་ཚོགས་དྲུག་ 
ནི་རང་གྲོལ། །གང་ལའང་དག་སྣང་རང་སྦྱོང་བཞིན། །ཐག་ 
རིང་རྒྱལ་ཁམས་ལ་ཆས་འགྲོ །ཕྱི་ནས་གནས་ཚུལ་འདྲ་གོ་ 
ཙམ་ཡིན་པས། །སྙིང་གཏམ་སེམས་ལ་རང་ཞོག་དང་། །ད་ 
ནས་མཛལ་རྒྱུ་ཞིག་མེད་རུང་། །སྐྱེ་བ་འདི་ཉིད་ཀྱི་འོག་ཏུ། | 
ཤར་ཕྱོགས་མངོན་དགའ་ཡི་ཞིང་ནས། །མཇལ་བའི་སྨོན་ལམ་ 
རང་འཚལ་ལཁོ། །ཞེས་བླངས་པས། དེར་འཚོགས་པའི་གྲྭ་བུ་ 
སློབ་ཕལ་ཆེར་གྱི་མིག་ནས་མཆི་མ་བྱུང་། ཀུན་གྱི་སྨ་བ་རྣམས་ 
ཆག་ནས་ཡུད་ཙམ་ལུས་པ་བྱུང་། དེ་ནས་ཀུན་གྱིས་བདག་རྫོང་ 
མདོ་བར་དུ་སྐྱེལ་ཐུང་མཛད་མཐར་ས་དེ་རུ་ཕྱག་འཚལ་སྐོར་བ་ 
བྱས་ནས་བསྡད་སོང་། ངས་ཀྱང་སྐབས་རེར་ཕྱི་མིག་ལྟ་བཞིན་ 
འོང་། ཀུན་ང་མཐོང་རག་གི་བར་དུ་བསྡད་ནས། མཐར་ 
སྔ་ཕྱི་རིམ་པ་བྱས་རང་རང་གི་གནས་སུ་སོང་ངོ་། །གངས་རི་ 
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ནས་ཐོན་ཏེ་དེའི་ཐག་ཉེ་གང་ཟག་པ་དང་། བར་ཁ་ར་ 
ལ་གྲུ་བཏང་ནས་འགྲོ་བ་དང་། མི་གཙང་བའི་ཐང་ཆེན་པོ་ 
ལ་ར་ཞོན་ནས་འགྲོ་བ་སོགས། འདོད་ཡོན་ཁོངས་སྤྱོད་མང་པོ་ 
འོངས་པའི་ཚི་ལམ་སྣ་ཚོགས་པ་ཚིས་པ་བྱུང་། དེ་ནས་རྩེ་ 
བརྒྱད་དགོན་པ་དང་། འགོ་པ་རིན་ཆེན་གྱི་སྐོར། གཉལ་ལ་ 
ཕྱུག་པོའི་སྐོར། རྡོ་ཆུའི་དགོན་པ། པྲེ་ཏ་ཕུ་རི། ཁྱུང་ལུང་ 
དགོན་བར་དུ་གནས་མཇལ་དང་འབྲོ་དོན་སྦགས་མ་ལ་སོང་། 

གནས་རེན་རྣམས་ལ་མཛཇལ་མཆོད་འབུལ་བྱས། ཡོན་བདག་ 
རྣམས་ལ་ཆོས་བཤད་པས། འགོ་པ་རིན་ཆེན་ནས་དངུལ་སྲང་ 
བཞི་བཅུར་འགྲོ་བའི་གཟིམས་གུར་ཆེན་པོ་གཅིག་དང་། གསེར་ 
ཞོ་ལྔ་ཕུལ། གཞན་ཡོན་བདག་རྣམས་ཀྱིས་གསེར་དངུལ་ཁུས་ 
གོས་རྒྱན་ཆ་སོགས་ཟས་ནོར་ཁོངས་སྤྱོད་མང་པོ་ཕུལ། དེ་ནས་ 
སྐྱེབས་དགོན། བོན་རི་དགོན། སེར་ར་ལུང་དགོན། བོན་མོ་ 
ཕུག་གི་དགོན་པ་རྣམས་ལ་མཛལ། འགྱེད་མང་ཛ་བཏང་། 

མཆོད་འབུལ་བྱས་སྨོན་ལམ་བཏབ། དེ་ནས་འབྲོག་པ་ཧོར་ 
རསྟོད་པ་།ཁ་ཤས་དང་རོང་རྱོགས་ཀྱི་གླི་མི་རུ་སོང་། དེར་རོང་ 
ཤེལ་མོ་གངས་ཀྱི་ཡོན་བད་ག་མང་པོ་མཛལ་དུ་འོང་བ་ལ། ཆོས་ 
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བཤད་པས་ཀུན་གྱི་སྣང་བ་ཆོས་ལ་འགྱུར་ཟས་གོས་མང་པོ *༡༠༧༧༧༠༠༠ 
འབུལ་མཁན་བྱུང་། ཡང་རོང་ལྷོ་ངོས་ཕྱུག་པོ་དང་། སྤུ་ 
པོའི་དབང་། ཡི་ད་མ་ལྟའི་བསྐྱེད་རྫོགས་ཀྱི་ལུང་ཁྲིད་དང་། 
གཞན་ཡང་གང་ལ་གང་འཚམས་ཀྱི་ཆོས་མང་པོ་བཤད་དུ་ས། 

པར་བསྒོམས་ནས་བྱིན་རླབས་བྱས་ཏེ། དེ་ནས་ཐུན་མོང་གི་ 
ཆོས་བཤད་ཀྱང་འདི་ལྟར་བྱས་སོ། །འོ་དེ་ཡང་མ་ནམ་མཁའ་ 
དང་མཉམ་པའི་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཀྱི་དོན་དུ་འཐོབ་བྱ་བླ་ 
ན་མེད་པ་ཡང་དག་པར་རྫོགས་པའི་སངས་རྒྱས་ཀྱི་གོ་འཕང ༤༠༠༡༠༧༠ 
རེན་པོ་ཆེ་ཅི་ནས་ཀྱང་མྱུར་བ་མྱུར་དུ་ཐོབ་པར་བྱ། དེའི་ཕྱིར་ 
དུ་དཔལ་ལྡན་བླ་མ་དམ་པའི་འདིའི་དྲུང་ནས་ཆོས་ཟབ་མོ ༠༠༠ *༠༠༠༠ 
གསན་ནས། ཕྱིན་ཆད་ཉམས་སུ་བླང་བར་བགྱིའོ་སྙམ་པའི་ 
བསམ་པ་བཟང་པོའི་སྒོ་ནས་གསན་དཀོས་ཏེ། དེ་ཡང་རྒྱད་རྡོ་ 
རྗེ་ཚེ་མོ་ལས། རྟོག་པ་ཐམས་ཅད་ལེགས་པར་བསྡུས་ནས་ནི། ། 
ཤིན་ཏུ་བསམ་པ་བཟང་པོ་ལྡན་པས་ཏོན། །ཞེས་དང་། ཚོམས་ 
ལས། གཉིད་ཚུགས་ལེ་ལོ་རྣམས་སྤོངས་ལ། །རབ་ཏུ་དགའ་བ་ 
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བསྐྱེད་དེ་ཊོན། །ཞེས་དང་། སྐྱེས་རབས་ལས། ནད་པས་སྨན་ 
པའི་ཚིག་ཉན་བཞིན། །རིམ་གྲོ་བསྐྱེད་ལ་ཆོས་ཉོན་ཅིག །ཅེས་ 
གསུངས་པ་ལྟར། སེམས་ཀྱི་ཀུན་སློང་བཟང་པོ་དང་། ལུས་ཀྱེ་ 
ཀུན་སྤྱོད་ཀྱང་རབ་ཏུ་གུས་པའི་སྒོ་ནས་གསན་པར་འཚལ། དེ་ 
ཡང་འོ་སྐོལ་རྣམས་ཀྱིས་ད་རེས་དལ་འབྱོར་གྱི་གྲུ་བོ་ཆེ་འདི་རྙེད་ 
པའི་དུས་འདིར། འཇིགས་རུང་འཁོར་བའི་རྒྱ་མཚོ་ཆེན་པོ་འདི་ 
ལས་ཐར་པ་ཞིག་བྱ་དགོས། དེའི་རྒྱུ་མཚན་གང་ཡིན་ཞེ་ན། 

རང་རེ་རྣམས་ཀྱི་སྔོན་གྱི་དགེ་བའི་མཐུ་ཞིག་ལ་བརྟེན་ནས ཤ**** ༧ ༠༡ 
སྟབས་ཀ་ཡག་པ་ཙམ་ཞིག་འཕྲོད་དེ། ད་་རེས་མི་ལུས་རིན་པོ་ཆེ་ 
ཐོབ། ད་བང་བོ་སྤོ་ལྔ་ཚང་། རྨ་བསམ་དཔང་དང་ལྡན། ད་གེ་ 
བའི་བཤེས་གཉེན་གྱིས་ཟིན། རྒྱལ་བའི་བསྟན་པ་དང་མཇལ། 
ཆོས་བྱེད་དབང་ཡོད། བྱེད་ཐབས་ཤེས་པའི་དུས་འདིར་ 
འཁོར་བ་ལས་ཐར་ངེས་པའི་ཆོས་རྣམ་དག་ཅིག་མ་བྱས་ན། 

ཕྱིས་འདི་ལྟ་བུའི་རྟེན་ཤིན་ཏུ་རྙེད་པར་དཀའ་ཞིང་ཆོས་དང 
མཛལ་བ་ཡང་ཤིན་ཏུ་དཀོན་ཏེ། སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཞལ་ནས། 

འཇིག་ཉེན་ཁམས་ནི་གྲངས་མང་ཡང་། །འཛམ་གླིང་སོག་ཁར་ 
སྐྱེ་བ་དཀོན། །གཙང་མའི་མི་ལུས་ནི་ཤིན་ཏུ་དཀའ། །ཞེས་ 
དང་། ནམ་སྣང་མངོན་བྱང་ལས། འཇིག་རཉེན་དུ་ན་ཀུན་ 
མཁྱེན་དག །ཨུ་དུ་མྨ་རའི་མེ་ཏོག་བཞིན། །བརྒྱ་ལམ་ནང་ན་ 
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རེ་འགའ་ཞིག །འབྱུང་འགྱུར་ཡང་ནི་མི་འབྱུང་སྟེ། གསང་ 
སྔགས་སྤྱོད་པའི་ཚུལ་འདི་ནི། །དེ་བས་ཀྱང་ནི་དཀོན་པའོ། ། 
ཞེས་དང་། རྗེ་བདག་ཉིད་ཆེན་པོས། མི་ཡི་ལས་དང་བསྟན་ 
དང་མཇལ་བ་ནི། །ཡང་ཡང་མི་རྙེད་ད་རེས་ཙམ་ལགས་ 
ཤིང་། །འདི་ན་དོན་ཆེན་སྒྲབ་པའི་གནས་ཡོད་པས། །ཚུལ་ 
འདི་སོམས་ལ་མི་ལུས་སྙིང་བོ་ཁོངས། །ཞེས་དང་། ཀུན་ 
མཁྱེན་ཀློང་ཆེན་རབ་འབྱམས་པས། ད་ལ་འབྱོར་འདི་ནི་ཐོབ་ 
པ་བརྒྱ་ལམ་ཙམ། །དེ་བས་ཆོས་དང་འཕྲད་པ་ཉིན་སྐར་ 
ཙམ། །ཐེག་མཚོག་ཚོས་དང་མཛལ་བ་སྲིད་མཐའ་ཙམ། །ཧྙིང་ 
ནས་ད་མ་པའི་ཆོས་ཤིག་མཛད་རེ་རན། །ཞེས་གསུངས་པ་ 
བཞིན་ཆོས་ཤིག་བྱེད་དགོས། གལ་ཏེ་མ་བྱས་ན་དེད་ད་པོན་རྒྱ་ 
མཚོའི་གླིང་དུ་ཕྱིན་ནས་ལག་སྟོང་དུ་འོངས་པ་ལས་ཀྱང་ཆེས་་་*་ 
ཤིན་ཏུ་བྱུན་ཏེ། སྲོག་མ་ཆད་ཀྱང་རོ། འདྲེས་མ་ཁྱེར་ཀྱང་ 
བུམ་པ་ཞིག་མི་གཙང་བ་ཁ་ལུད་དང་བཤང་གཅི་ལ་སོགས་པའི་ 
སྣོད་བྱེད་པ་ལས་ཀྱང་ཆེས་ཤིན་ཏུ་བླུན་ཏེ། བཤེས་སྦིངས་ལས། 
གང་ཞིག་གསེར་སྣོད་རིན་ཆེན་སྦས་པ་ཡིས། །མི་གཙང་ཕྱགས་ 
དར་ཕྱེད་པ་དེ་བས་ནི། །གང་ཞིག་མི་རུ་སྐྱེས་ནས་སྡིག་པའི་ 
ལས། །བགྱིད་པ་དེ་ནི་ཆེས་རབ་བླན་པ་ཉིད། །ཅེས་གསུངས། 
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དེ་ལྟ་བུའི་བླུན་པོ་ཐ་ཆད་རྣམས་ཀྱིས་ཕྱིན་ཆད་ཐར་པ་དང ༤༧༧༡༡༧༠༡༠ 
ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པའི་ལམ་ཆྙེད་པ་ཕར་ཞོག ངན་སོང་ 
གསུམ་གྱི་གཡང་དུ་ལྷུང་ནས། བསྐལ་པ་བྱེ་བ་མང་པོའི་བར་དུ་ 
བདེ་འགྲོའི་སྒྲ་ཚཙམ་ཡང་ཐོས་པར་མི་འགྱུར་ཏེ། སྤྱོད་འཇུག་ 
ལས། དགེ་བ་དག་ཀྱང་མ་བྱས་ལ། །སྡིག་པ་དག་ཀྱང་ཞེར་ 
བསགས་པས། །བསྐལ་པ་བྱེ་བ་བརྒྱར་ཡང་ནི། །བདེ་འགྲོའི་ 
སྒྲ་ཡང་ཐོས་མི་འགྱུར། །ཞེས་གསུངས། དེས་ན་ཚེ་འདིའི་ལྟོ་ 
གོས་ཅུང་ཟད་རེའི་ཕྱིར་སྡིག་བསགས་ནས། ཕྱེ་མར་བདེ་ 
འགོའི་སྒྲ་ཙམ་ཡང་མི་ཐོས་པར་བྱེད་པའི་མི་དེ་ལས་བླུན་པ་ཞིག་ 
འཇིག་ཉེན་གྱི་ཁམས་འདི་ན་མེད་དེ། སྤྱོད་འཇུག་ལས། འདི་ 
འདྲའི་དལ་བ་རྙེད་གྱུར་ནས། །བད་ག་གིས་ད་གེ་གོམས་མ་བྱས་ 
ན། །འདི་ལས་བསླས་པའང་གཞན་མེད་ཅིང་། །འདི་ལས་ 
རྨོངས་པའང་གཞན་མེད་དོ། །གསུངས། དེ་ལྟ་བུའི་བྱན་པོ་ཐ་ 
ཆད་ཀྱི་སྡིག་ཅན་དེ་འཆི་བའི་དུས་སུ་སངས་རྒྱས་དང་བྱང་ཆུབ་ 
སེམས་ད་པའ་རྣམས་ཀྱི་སྙིང་རྗེ་བའི་གནས་སུ་འགྱར་ཏེ། སློབ་ 
དཔོན་ཆེན་པོས། དལ་འབྱོར་འདི་ནི་ཤིན་ཏུ་རྙེད་པར་ 
དཀའ། །འཆི་བདག་ནད་ཀྱིས་ཞེ་བར་བཏབ་པའི་ཚེ། །ཆོས་ 
མེད་སྟང་ལོག་མཁན་ནམས་སྙིང་རེ་རྗེ། །གསུངས། དེས་ན་ཕོ་ 
མོ་མདོ་དོན་ཆེ་ཆུང་ཀྱང་ཆོས་ཡོད་མེད་ཀྱི་སྟེང་ནས་འབྱེད ༡-༠༠༠༠༧༧༡༧༦ 
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སངས་རྒྱས་དཀོན། །དཀའ་བ་དང་དུ་ལོངས་ཤིག་དིང་རི་བ། ། 
ཡིན་དིང་རི་བ། །ཕོ་མོ་མདོ་དོན་ཆེ་ཆུང་ད་རེས་ཤེས། །ཚེ་ལ་ 
འགྲོ་བར། ཕོ་སྤྱང་གྲུང་འཛོམ་པ་རྣམས་ཀྱིས་ད་རེས་མི་ལུས་ 
རེན་པོ་ཆེ་འདི་དམ་པའི་ཆོས་ཀྱི་སྒོ་ནས་དོན་དང་བཅས་པ་ནོམ་ 
པ་དང་བཅས་པ་ཞིག་བྱེད་འཚལ། དེ་ཡང་ག་ལེ་སོས་དལ་དུ་ 
རྣ་མས་ཀྱིས་མི་ལུས་རིན་པོ་ཆེ་ཐོབ་ཀྱང་ཡུན་རིང་མི་སྡོད་པར ༠༠༠༠༠ 
འཆི་བ་ཡིན་ཏེ། སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཞལ་ནས། སྐྱེ་བ་ཡོད་ན་འཆི་བ་ 
ཡོད། །དར་བ་ཡོད་ན་རྒུད་པ་ཡོད། །ཁང་ཚོ་དེ་ཡང་མི་རྟག་ 
སྟེ། །ད་ར་བའི་མདོག་ཀྱང་ནད་ཀྱིས་འཕྲོག །འཚོ་བའི་ཚེ་ཡང་ 
འཆི་བས་འཕྲོག །རྟག་པའི་ཆོས་ནི་གང་ཡང་མེད། །ཅེས་དང་། 
སློབ་དཔོན་ཆེན་པོས། མི་རྟག་བློ་གཏད་མེད་པར་མ་ཤེས་ 
ན། །ད་དུང་འཁོར་བ་འདི་ལ་ཞེན་ཅིང་ཆགས། །སྐྱིད་འདོད་ 
ངང་ལ་མི་ཚེ་སྡུག་གིས་འདའ། །ཡེངས་མ་ལམ་ལ་ད་ལ་འབྱོར་མི་ 
ཚེ་ཟད། །འཆི་ཀའི་ནད་པ་སྣམ་ཟད་མར་མེ་འདྲ། །ཆེ་ཡི་ 
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འཕེལ་རྐྱེན་ཟད་པས་བསྡད་དཔང་མེད། །ཅེས་གསུངས་པ་ 
བཞིན་སྐྱེས་ཕན་ཆད་མ་ཤི་བར་ཆེ་ཐར་དུ་ལུས་པའི་སེམས་ཅན་ 
གཅིག་ཙམ་ཡང་མེད་ལ། ཡོད་དམ་མེད་དམ་སྙམ་པའི་ཐེ་ཚོམ་ 
ནས་གང་ཞིག་མ་ཤི་བ། །འགའ་ཞིག་ཁྱོད་ཀྱིས་མཐོང་བའམ། ། 
ཐོས་སམ་འོན་ཏེ་ཐེ་ཚོམ་ཟ། །ཞེས་གསུངས་པ་བཞིན་དུ། ཆེ་བ་ 
དགེ་བའི་བཤེས་གཉེན་ནས། བཟང་བ་ས་བདག་རྒྱལ་པོ་ཡན་ 
ཆད། ཕྱུག་པོ་འཁོར་ལོས་བསྒྱར་བའི་རྒྱལ་པོ་ནས་ལྟོགས་པ་ 
རྒས་པའི་ཕ་མ། སྐྱེས་པའི་བུ་ཚ། འཛའ་བའི་གཉེན་བཤེས། 
ཕལ་ཆེ་བས་ཚེ་འདིར་སྡོད་གཤོམ་མང་ དུ་བྱས་ཀྱང་། འཆི་ 
བདག་བདུད་པོ་ཁོ་བྱུང་ཚེ། སྡོད་དབང་སྐད་ཅིག་ཙམ་ཡང་མ་ 
མ་འད་ས། དེ་ཡང་དཔེར་ན་གསོད་སར་འཁྲེད་པའི་སེམས་ 
ཅན་གྱིས་གོམ་པ་སྤོས་པ་ལྟར། ལོ་ཟླ་ཞག་དང་སྔ་དྲོ་ཕྱི་དྲོ་ཙམ་ 
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གྱིས་འཆི་བདག་བདུད་པོ་འཇིགས་སུ་རུང་བའི་ཁ་ནང་དུ་ཐག་ 
ཛེ་ཉེ་ཇེ་ཉེར་འགྲོ་བ་ཡིན་ཏེ། ཚོམས་ལས། དཔེར་ན་ངེས་པར་ 
གསོད་པ་དག །གོམ་པ་གང་དང་གང་བོར་བ། །གསོད་པའི་ 
དྲུང་དུ་བསྙེགས་པ་ལྟར། །མི་རྣམས་ཚེ་ཡང་དེ་བཞིན་ནོ། །ཞེས་ 
དང་། བུ་མོ་ས་ལེ་འད་ཀྱིས། ཚེ་སྔོན་བསོད་ནམས་བསགས་ 
པའི་མཐུས། །དུས་ལན་ཅིག་ཐོབ་པའི་མི་ཁུས་འདི། །ལོ་དང་ཟླ་ 
བས་རྒྱབ་ནས་དེད། །ཞག་དང་ཟ་མས་མདུན་ནས་ཁྲིད། །སྐད་ 
ཅིག་མི་འདོད་འཆི་ལ་ཉེ། །བསམ་ཞིང་བུ་མོ་བློ་མ་བདེ། །དེས་ 
ན་དམ་པའི་ལྷ་ཆོས་བྱེད། །ཅེས་གསུངས་ལ། འཆི་བར་ངེས་ 
ཀྱང་ནམ་འཆི་ལ་ངེས་པ་མེད་དེ། དུས་དེ་རིང་ཡང་ཁ་བཀྲག་ 
ཡལ་ལེ་བ། ཕྱི་དྲོ་དགོང་ཁ་འམ། སང་གནངས་ལྟ་བུ་ལ་ཡང་རོ་ 
ནག་ཐུལ་ལེ་བྱུང་བ་གྲངས་མེད་དེ། དེ་རྣམས་ལ་སང་གནངས་ 
གཏད་ཟན་རྡོག་ཅིག་ཟ་བའི་ཡུན་ཙམ་ཡང་མེད་ལ། དབུགས་ 
རླངས་པ་ཙམ། དོད་མེ་སྟག་ཙམ་པ་འདི་སྐད་ཅིག་ལ་འཆད་ 
ཉེན་ཡོད་པས། ཆོས་ལོ་སྔ་མ་ཕྱི་མ་གཉིས་ཀྱི་སྔ་མ། དེ་རིང་ 
ནངས་པར་གཉིས་ཀྱི་དེ་རིང་ཡིན་ཡང་ཚོས་བྱེད་རྒྱུའི་སྐལ་བ +༡«༠༠༧ 
བྱུང་ན་བྱེད་པའི་དུས་ཡིན་ལ། སྡོད་པའི་དུས་མ་ཡིན་ཏེ། རྒྱལ་ 
བ་སྐལ་བཟང་རྒྱ་མཚོའི་ཞལ་ནས། དུས་ད་ནངས་དྲགྲ་འདུལ་ 
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གཉེན་སྐྱོང་གི །གོས་བྱེད་དུས་ཁུས་བདེ་སེམས་ཀྱང་རྒོད། 
དགོང་སྲོད་ལ་བབས་ཚེ་དུ་ར་ཁྲོད་དུ། །ལུས་བྱ་ཁྱིས་ཟ་བ་ཅང་ 
བདེན་ནམ། །ཞེས་དང་། སྤྱོད་འཇུག་ལས། དེ་རིང་ཁོ་ན་མི་ 
འཆི་ཞེས། །བདེ་བར་འདུག་པ་རིགས་མ་ཡིན། །ཞེས་དང་། 
ཚོམས་ལས། སང་དང་འཇིག་ཉེན་ཕྱི་མ་གཉིས། །སྔོན་དུ་གང་ 
འོང་གཏོལ་མེད་པས། །སང་གི་རྩིས་ལ་མི་འབད་པར། །ཕྱི་མའི་ 
དོན་ལ་འབད་པར་རིགས། །གསུངས། འཆི་བའི་དུས་ལ་བབ་ 
པའི་ཚེ། ད་མ་པའི་ཆོས་མ་གཏོགས་གཞན་ཆེ་འདིར་རང་གིས་ 
བརྩིགས་པའི་ཁང་ཁྱིམ། བསགས་པའི་ནོར་རྫས། འགྲོགས་ 
པའི་གཉེན་འབྲེལ། བུ་དང་ཆུང་མ་འཁོར་དང་ལོངས་སྤྱོད་ཀྱི་ 
རེགས་གང་གིས་ཀྱང་ཕན་པ་མེད་དེ། འཇམ་དཔལ་ནམ་པར་ 
རོལ་བ་ལས། ཕ་མ་ཁྱོད་ཀྱི་སྐྱབས་མ་ཡིན། །མཛའ་བཤེས་རྩ་ 
ལག་རྣམས་ཀྱང་མིན། །དེ་དག་གིས་ནི་ཁྱོད་བོར་ནས། །རང་ 
པོས། སྨན་པའི་རྒྱལ་པོ་དངོས་སུ་བྱོན་གྱུར་ཀྱང་། །ཆེ་ཡི་ 
འཕེན་ཟད་སྲོག་ལ་མཐུད་མི་ཤེས། །དབང་པོ་ཆེ་ཡི་ཁྲིམས་ལ་ 
གཏུག་ཏུ་མེད། །སྨྲ་མཁས་ཅན་གྱིས་ཡུས་ཤགས་འདེབས་སུ་ 
མེད། །མི་འཐེབ་ཡོད་པས་བླས་མ་བཏང་དུ་མེད། །ཟས་ནོར་བྲོ་ 
ཟན་གཅིག་དང་འགྲོགས་དབང་མེད། །མར་གྱི་དཀྱིལ་ནས་སྤུ་ 


108 


བཏོན་བཞིན་དུ་འགྲོ །ཞེས་གསུངས་པ་བཞེན་དུ་འཆིེ་བའི་ 
དུས་ལ་བབ་པའི་ཚེ། སྟོབས་དང་མངའ་ཐང་འཁོར་ལོས་བསྒྱར་ 
བའི་རྒྱལ་པོ་ཙམ་ཞིག་ཡོད་ཀྱང་། རང་ལ་ཕན་པ་རུལ་ཙམ་ཡང་ 
མེད། ནོར་དང་ལོངས་སྤྱོད་རྣམ་ཐོས་སྲས་ཀྱི་འབྱོར་བ་ལྟ་བུ་ 
ཡོད་ཀྱང་ཏིལ་འབྲུ་ཙམ་ཡང་འཁྱེར་དབང་ནི་མེད། ཕ་མ་གཉེན་ 
བཤེས་གོགས་མཆེད་མང་པོས་མཐའ་བསྐོར་ཡང་གཅིག་ཀྱང་་་་ 
འཁྲིད་དབང་མེད། མར་གྱི་དཀྱིལ་ནས་སྤུ་བཏོན་པ་བཞིན། 
རྒྱུས་མེད་ཆ་མེད་ཀྱི་བར་དོའི་འཕྲང་རིང་བོ་ལ། སྐྱབས་མེད་ 
མགོན་མེད་དུ་རང་ཉིད་གཅིག་པུར་འགྲོ་དགོས་པའི་དུས་ཤིག་་་ 
ངེས་པར་འབྱུང་ལ། བུང་བ་ཙམ་དུ་མ་ཟད་བར་དོའི་འཁྲུལ་ 
སྣང་འཇིགས་སྐྲག་དྲག་པོ་བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ། བརྫོད་ཀྱིས་མི་ 
ལང་བ་མྱོང་བར་འགྱུར་ལ། དེའི་དུས་སུ་ཡང་། ཕན་པ་དམ་ 
པའི་ཚོས་དང་འདྲེན་མཁན་བླ་མ་དཀོན་མཆོག་མ་གཏོགས་ཚེ་་” 
འདིའི་རྒྱུ་ནོམ་པ་གཉེན་མཛའ་བཤེས་གང་གིས་ཀྱང་ཕན་པ་་་་་ 
མེད་ལ། དེ་ཙམ་དུ་མ་ཟད་ལས་དང་ཉོན་མོངས་དབང་གིས་ 
སླར་ཡང་ཁམས་གསུམ་འཁོར་བའི་གནས་འདིར་འཁོར་ཕྱིན་་་*་ 
ཆད་སྲུག་བསྔལ་མ་གཏོགས་བདེ་བའི་གོ་སྐབས་སྐད་ཅིག་ཙམ་་ 
ཡང་མེད་དེ། དེ་ཡང་ད་མྱལ་བར་སྐྱེས་ན་ཚ་གྲང་གི་སྡུག་བསྔལ་ 
བཟོད་དཀའ། ཡི་དྭགས་སུ་སྐྱེས་ན་བཀྲེས་སྐོམ་གྱི་སྙུག་བསྔལ་ 
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ཉམ་ཐག དུད་འགྲའི་གནས་སུ་སྐྱེས་ན་གསོད་ཟ་བཀོལ་སྤྱོད་ 
གླེན་རྨོངས་ཀྱི་སྡུག་བསྔལ་ཡི་མུག མི་ཡི་ནང་ དུ་སྐྱེས་ན་སྐྱེ་རྒ་ན་ 
བའི་སྙུག་བསྔལ་སོགས་བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་སྟེ། དྭན་པ་ཉེར་ 
བཞག་ལས། སེམས་ཅན་དྭ་མལ་བ་དྭ་མལ་མེས་ཉམས། །དུད་ 
འགྲོ་གཅིག་ལ་གཅིག་ཟོས་ཉམས། །ཡི་དྭགས་བཀྲེས་ཤིང་སྐོམ་ 
པས་ཉམས། །མི་རྣམས་འཚོ་བ་ཐུང་བས་ཉམས། །ལྟ་མིན་ 
འཐབ་ཅིང་ཚྩོད་པས་ཉམས། །ལྷ་དག་བག་མེད་པ་ཡིས་ 
ཉམས། །འཁོར་བ་ཁབ་ཀྱི་རྩེ་ཙམ་ན། །བདེ་བ་ནམ་ཡང་ཡོད་ 
མ་ཡིན། །ཞེས་དང་། སློབ་དཔོན་ཆེན་པོས། ཐར་མེད་ལས་ཀྱི་ 
གུང་ཁྱེར་དྲུག་པོ་དེར། །གཅིག་ནས་གཅིག་ཏུ་ཟོ་ཆུན་ཁྱུད་མོ་ 
བཞིན། །མཐའ་མེད་འཁོར་བའི་འགྲོ་རྣམས་སྙིང་རེ་རྗེ། །ཞེས་ 
སོམས། །འཁོར་བའི་རང་བཞིན་འདི་འདྲ་ཞེས། །བད་ག་གིས་ 
ལྩེ་བརྒྱར་རབ་སྤྲལ་ནས། །བསྐལ་པ་བྱེ་བ་བསམ་ཡས་སུ། ད 
བཤད་ཀྱང་བརྗོད་ཀྱིས་མི་ལང་བས། །ངས་བཤད་དམ་ཆོས་ 
ཆུད་མ་ཟོན། །ཞེས་གསུངས་པ་བཞིན་འཁོར་བའི་སྙུག་བསྔལ་ 
བཤད་ན་བརྗོད་མི་ལང་བས། མདོར་ན་ཁམས་གསུམ་འཁོར་བ་ 
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འདིའི་ནང་གི་མཐོ་ད་མན་ གང་དུ་སྐྱེས་ཀྱང་སྡུག་བསྔལ་གྱི་: *༡©༠-༠༧- 
གནས། སུ་དང་འགྲོགས་ཀྱང་སུག་བསྔལ་གྱི་གྲོགས། ཅི་ལ་ 
ལོངས་སྤྱད་ཀྱང་སྣུག་བསྔལ་གྱི་ལཁོངས་སྤྱོད། བྱ་བ་ཅི་བྱས་ཀྱང་ 
སུག་བསྔལ་བསྒྲབ་པའི་ཐབས་འབའ་ཞིག་ལས་མི་འདུག་པས། 
ནག་ཅན་བཙོན་དོ་ང་ནས་བྲོས་པ་ལྟར། ད་རེས་འཁོར་བ་ 
བ་འདི་ལས་ཐར་པ་ཞིག་བྱ་དགོས། དེ་ཡང་རང་ཉིད་གཅིག་པུ་ 
ཐར་པ་ཙམ་གྱིས་མི་ཆོག་པར་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཀྱང་ཚེ་་་་ 
རབས་སྔོན་མའི་དྲིན་ཅན་གྱི་ཕ་མ་ཡིན་པས་འདི་དག་རྣམས ༧༤༠༤༠༡༧ 
ཀྱང་འཁོར་བ་ལས་བསྒལ་དགོས། དེ་ཡང་རང་ཏིད་འཁོར་བ་ 
ལས་ཐར་ནས་སེམས་ཅན་རྣམས་ཀྱང་འཁོར་བ་ལས་སྒྲོལ་བ་ལ། 
ཐོག་མར་རང་ཏིད་སྐྱོན་ཀུན་ཟད་ཡོན་ཏན་ཀུན་ ལྡན་ཡང «+ # ༧ * 
དག་པར་རྫོགས་པའི་སངས་རྒྱས་ཀྱི་གོ་འཕང་རིན་པོ་ཆེ་འཐོབ་ 
དགོས། དེ་འཐོབ་པའི་ཐབས་སུ་སྔོན་སངས་རྒྱས་བཅོམ་ལྡན་ 
འདས་ཀྱིས་ཆོས་ཀྱི་སྒོ་མོ་མཐའ་ཡས་པ་གསུངས་ཀྱང་། མདོར་ 
ཞིང་། །ད་གེ་བ་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པར་སྤྱད། །རང་གི་སེམས་ནི་ 
ཡོངས་སུ་འདུལ། །འདི་ནི་སངས་རྒྱས་བསྟན་པ་ཡིན། །ཞེས་ 
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གསུངས་པ་བཞིན་སྡིག་པ་སྤངས་ནས་དགེ་བ་བསྒྲུབ་ད་གོས། དེ་ 
ཡང་མི་དགེ་བ་ནི། རང་རྱོགས་ལ་ཆགས་པ་དང་། གཞན་ 
ཕྱོགས་ལ་སྡང་བ་དང་། མི་ཤེས་གཏི་མུག་སྟེ། དུག་གསུམ་གང་ 
རུང་གི་དབང་གིས། སེམས་ཅན་གཞན་གྱི་སྲོག་གཅོད་པ། མ་ 
བྱིན་པ་ལེན་པ། མི་ཚངས་པར་སྤྱོད་པ། རྫུན་ཕྲ་མ་ཚིག་རྩུབ་ 
ངག་འཁྱལ། བརྣབ་སེམས་གནོད་སེམས་ལོག་ལྟ་སྟེ། མི་དགེ་བ་ 
བཅུ་པོ་འདི་རང་གིས་བྱེད་པ་དང་། གཞན་ལ་བྱེད་དུ་འཇུག་པ་ 
དང་། བྱས་པ་ལ་རྗེས་སུ་ཡི་རང་བ་ཙམ་ཡང་མི་བྱེད་པར་དུག་ 
བཞིན་དུ་སྤང་བར་བྱའོ། །སྡིག་པ་ཆུང་ངུ་ཡང་མ་སྤངས་ན་ཁོང་ 
དུ་དུག་སོང་བ་བཞིན། སུག་བསྡལ་རྒྱ་ཆེན་པོ་བསྐྱེད་དེ། 

ཚོམས་ལསསྡིག་པ་ཆུང་ངུ་བྱས་པས་ཀྱང་། །འཇིག་རྟེན་ཕ་རོལ་ 
འཇིགས་ཆེན་དང་། །ཕུང་ཁྲོལ་ཆེན་པོ་བྱེད་འགྱུར་ཏེ། །ཁོང་ 
བར་སོང་བའི་དུག་བཞིན་ནོ། །གསུངས། དེས་ན་སྔར་བྱས་ཀྱི་ 
སྡིག་པ་བཤགས་པ་དང་། ཕྱིན་ཆད་སྡོམ་སེམས་བྱེད་པ་གལ་ཆེ་ 
བཞིན་དུ། བཤགས་སྡོམ་བྱས་ན་སྡིག་པ་དག་ནས། སྡིག་ཅན་ 
རྣམས་ལ་ཡང་མཐོ་རིས་ཐར་པར་བགྲོད་པའི་སྐལ་བ་ཡོད་པས་ 
ཀུན་གྱིས་མ་ཤི་གོང་དེར་རིག་པ་བསྒིམས་ནས་བཤགས་སྡོམ་ལ་ 
འབད་འཚལ། དེ་ལྟར་མི་དགེ་བ་སྤངས་ནས་དགེ་བ་བསྒྲབ་ ི 
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ད་གོས་པའི་དགེ་བ་དེ་གང་ཡིན་སྟམ་ན། སེམས་ཅན་ཐམས་ 
ཅད་སྐྱེ་བ་སྔོན་མའི་དྲིན་ཅན་གྱི་ཕ་མ་རུ་བསམས་ནས། སྒོ་ཆ་རུ་ 
འོང་བའི་ངན་སློང་སོགས་སྲུག་བསྔལ་ཅན་རྣ་མས་ལ་སྙིང་རྗེ ༠༧༧༡༧༠༠༧༠ 
དང་། བདེ་བ་མེད་པ་རྣམས་ལ་བྱམས་པ་དང་། སེམས་ཅན་ཧྱི་ 
ཡམུག་བསྔལ་བསལ་ནས་བདེ་བ་ལ་འགོད་པའི་ཕྱིར་སངས་རྒྱ ༡*༠༠©++ 
བར་བྱ། དེའི་ཆེད་དུ་བད་ག་གིས་དམ་པའི་ཆོས་བྱའཾ་སྙམ་དུ། 
བྱམས་སྙིང་རྗེ་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་ཀྱི་སྒོ་ནས་སེམས་ཅན་གཞན་ 
གྱི་སྲོག་སྐྱོབ་པ། མ་ཆགས་པར་སྦྱིན་པ་གཏོང་བ། སྡོམ་པ་ 
བསྱང་བ། བདེན་པར་སྨྲ་བ། མི་མཐུན་པ་བསུམས་པ། གཏམ་ 
འཇམ་པར་སྨ་བ། གཞན་གྱི་ཡོན་ཏན་བརྗོད་པ། ཚོག་ཤེས་པ། 
གཞན་ལ་བྱམས་པ། ལས་རྒྱུ་འབྲས་ལ་ཡིད་ཆེས་པ་སྟེ། དགེ་ 
བ་བཅུ་དང་། གཞན་ཡང་རྱག་འཚལ་བ། སྐོར་བ་བྱ་བ། སྐྱ་ 
གསུང་ཐུགས་ཀྱི་རྟེན་བཞེངས་པ། བཀའ་བཀླགས་པ། མཆོད་ 
པ་འབུལ་བ། ཚིག་དོན་འཛིན་པ། གཞན་ལ་འཆད་པ། ཚིག་ 
འཇོག་པ་སོགས་རྣམ་དཀར་ད་གེ་བའི་ལས་རང་གིས་བྱེད་པ 
ད་ང་། གཞན་ལ་བྱེད་དུ་འཇུག་པ་དང་། གཞན་གྱིས་བྱས་པ་ 
ལ་རྗེས་སུ་ཡི་རང་བར་བྱའོ། །དེ་ལྟར་དགེ་བ་ཆུང་ངུ་ནས་ 
བསྒྲུབས་ཀྱང་ཆུ་ཡི་ཐིགས་པས་བུམ་པ་གང་བ་བཞིན་རིམ་གྱིས་ 
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སངས་རྒྱས་ཀྱི་གོ་འཕང་འཐོབ་པར་འགྱུར་ཏེ། སུད་པ་ལས། ཆུ་ 
ཡི་ཐིགས་པས་བུམ་པ་དང་པོ་ཐ་མའི་བར། རིམ་གྱིས་ཞུང་ངུ་ 
ཤུང་ངུས་དེ་ཡོངས་གང་བ་ལྟར། དེ་བཞིན་ད་ང་པོ་བྱང་ཆུབ་ 
སེམས་ཀྱི་རྒྱུ་ཡིན་ཏེ། རིམ་གྱིས་དཀར་པོའི་ཡོན་ཏན་རྫོགས་ 
པའི་སངས་རྒྱས་འགྱུར་གསུངས། དེས་ན་དགེ་བ་གང་བསྒུབས་ 
ཀྱང་དཔའ་མི་ཞུམ་པར་དཔའ་བོ་གཡུལ་ལ་འཇུག་འཇུག བར་ 
མཚམས་མེད་པ་མགལ་མེའི་འཁོར་ལོ་བསྐར་བསྐོར། རྒྱུན་ཆད་ 
མེད་པ་ཆུ་བོ་གརྷའི་རྒྱུན་ལྟར་གྱིས་དང་། ཚེ་འདིར་ཡང་བདེ་ 
ཞིང་ཕྱི་མར་སྐྱིད་ལ། ན་མ་ཕུགས་སངས་རྒྱས་ཀྱི་གོ་འཕང་འཐོབ་ 
པར་འགྱུར་ཞེས་གདུལ་བྱ་སོ་སོ་རང་རང་གི་བློ་ཁ་དང་འཚམས་ 
པའི་རྒྱལ་བའི་བཀའ་དང་བླ་མའི་གསུང་རྣམས་སླར་ཚིགས་སུ་་*” 
བཅད་ནས་དྭ་བྱངས་སུ་བླངས་པ་ནི་འདི་ལྟར་རོ།། 

ན་མོ་གུ་རུ། སྟོན་པ་ཐུགས་རྫེ་ཅན་ལ་གསོལ་བ་འདེ་བས། ། 
བདག་གཞན་རྗེས་འཇུག་ཡོངས་ལ་ཐུགས་རྗེས་གཟིགས། 
མགོན་པོ་ཁྱེད་ཀྱི་རྣམ་ཐར་ཟིན་པ་དང་། །གསུང་བཞིན་བསྒྲབ་ 
པར་ནུས་པར་བྱིན་གྱིས་རློབས། །རྣ་མ་འདྲེན་བཞི་པ་སྟོན་པ་ 
སངས་རྒྱས་ཀྱི། །སྐྱེ་བ་སྔ་ཕྱིའི་རྣམ་ཐར་མཐའ་ཡས་ཀྱང་། ། 
བསྡུ་ན་དང་པོ་བྱམས་ད་ང་སྙིང་རྗེ་བསྒོམས། །སྨོན་འཇུག་བྱང་ 
ཆུབ་མཆོག་ཏུ་ཐུག་བསྐྱེད་ནས། །བར་དུ་རང་དོན་ཐམས་ཅད་ 


114 


ཡལ་བར་དོ་ར། །མ་གྱུར་འགྲོ་བའི་དོན་ལ་འབད་པའི་མཐུས། ། 
ཐ་མ་མུར་དུ་མངོན་པར་སངས་རྒྱས་ནས། །ད་ལྟ་འགྲོ་ཀུན་ 
གཙུག་གི་རྒྱན་དུ་གྱུར། །སྟོན་པ་ཐུགས་རྗེ་ཅན་གྱི་རྣམ་ཐར་ 
བཞིན། །མ་གྱུར་འགྲོ་ལ་བྱམས་དང་སྙིང་རྫེའི་སྒོས། །སྨོན་ 
འཇུག་བྱང་ཆུབ་མཆོག་ཏུ་སེམས་བསྐྱེད་ནས། །ཁེ་དང་རྒྱལ་ཁ་ 
ཐམས་ཅད་གཞན་ལ་བྱིན། །གྱོང་དང་ཕམ་ཁ་ཐམས་ཅད་རང་ 
གིས་ཁོངས། །སྟོན་པས་ཆོས་ཀྱི་འཁོར་ལོ་བསྐོར་བ་རྣམས། ། 
སྤངས་ནས་དགེ་བ་བསྒྲབས། །རང་རྒྱད་ཉོན་མོངས་ཐུལ་ཞེས་ 
གསུངས་པས་ན། །སྟན་པ་ཐུགས་རྗེ་ཅན་གྱི་ཞལ་གསུང་ 
བཞིན། །སྲོག་གཅོད་མ་བྱིན་ལེན་དང་མི་ཚངས་སྤྱོད། །རྫུན་ 
དང་ཕྲ་མ་ཚིག་ཚུབ་ངག་འཁྱལ་དང་། །བརྣབ་སེམས་གནོད་ 
སེམས་ལོག་པར་ལྟ་བ་སྟེ། །མི་དགེ་སྡིག་པ་བཅུ་པོ་དུག་བཞིན་ 
སྤོངས། །སེམས་ཅན་གཞན་གྱི་སྲོག་སྐྱོབ་སྦྱིན་པ་ཐོངས། །སྡོམ་ 
པ་བསྲང་ཞིང་བདེན་པར་སླ་བ་དང་། །འཁོན་པ་བསྡུམས་ཤིང་ 
གཏམ་ནམས་འཇམ་པོར་སྨོས། །གཞན་གྱི་ཡོན་ཏན་བརྗོད་ཅིང་ 
ཆོས་ཤེས་བྱ།།འགྲོ་ལ་བྱམས་ཤིང་ལས་འབྲས་ཡིད་ཆེས་བསྐྱེད། ། 
ནྣམ་དཀར་དགེ་བ་བཅུ་པོ་དང་དུ་ལཁོངས། །འདོད་ཆགས་ཞེ་ 
སྣང་གཏི་མུག་ང་རྒྱལ་དང་། །ཕྲག་དོ་ག་སེར་སྣ་ལ་སོགས་རང་ 
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རྒྱུད་ལ། །ཏོན་མོངས་གང་སྐྱེས་གཉེན་པོས་ཅི་ཐུལ་གྱིས། ]བྱ་ 
བཏང་རྣལ་འབྱོར་ཚོགས་དྲུག་རང་གྲོལ་གྱིས། །སྟོན་པ་ཐུགས་ 
ཇརྗེ་ཅན་གྱི་རྣམ་ཐར་དང་། །གསུང་རབ་མདོར་བསྡུས་གླུ་རུ་ 
བླངས་པ་འདི། །ཐོས་ཚད་རྣམས་ཀྱི་རྒྱུད་ལ་ཕན་པར་ཤོག ། 
ཅེས་པ་ལ་སོགས་པའི་མགུར་དབྱངས་རྣམ་པ་སྣ་ཚོགས་བླངས། 
ཁྱད་པར་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་སྐྱེ་བ་སྔོན་མའི་དྲིན་ཅན་གྱི་ཕ་ 
མ་ཡིན་པས་ན། སྡིག་ཟས་ཕ་མའི་ཤ་ཁྲག་འདིའི་དོན་དུ་སྲོག་ 
གཅོད་པ་གཏན་ནས་བྱེད་མི་རུང་ཞེས་ནན་ཏན་བྱས་བཤད་ ༧༡༠༧༠༡༡༤༡ 
པས་ཕྱུག་པོ་ཐམས་ཅད་ཀྱིས་སྡིག་རྒྱུན་བཅད། ཕྱིན་ཆད་སྲོག་ 
མི་གཅོད་པའི་དམ་བཅའ་ཕུལ། ར་ལཁུག་འབྲི་གཡག་མང་པོའི་ཚེ་ 
ཐར་བ་བྱུང་། ཡུལ་མི་ཐམས་ཅད་ཚོགས་ནས་ཚོགས་བརྒྱ་ 
བར་གདའ། སྐྱབས་མགོན་ཡིད་བཞིན་ནོར་བུ། །རིན་ཆེན་ཁྲི་ 
ལ་བཞུགས་དང་། །གླུ་དང་གར་གྱི་མཆོད་པ། །སྤྱན་གྱིས་ 
གཟིགས་སར་ཕུལ་ཡོང་། །པོ་ཏ་ལ་ཡི་རྩེ་ན། །རྒྱལ་བ་ཡབ་སྲས་ 
བཞུགས་ཡོད། །སྐར་བ་ལན་གསུམ་གྱིས་དང་། །ལུས་ཀྱི་སྒྲིབ་པ་ 
ད་ག་ཡོང་། །གཡུ་ཐོག་ཟམ་པའི་སྟེང་ནས། །རྒྱལ་བའི་ཆིབས་ཁ་ 
བསྒྱར་སོང་། །ཟམ་པའི་འོག་གི་ཉ་མོ། །ངན་སོང་རམྱོང་དགོས་ 
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ཡོད། གཅིག་གཉིས་གསུམ། སྐྱིད་སྐྱིད་འདྲ་ལེ་མཚོ་མོའི་ཁ་ལ་ 
ད་ར་ཁ་ཆགས་སོང་། བཞི་ལྔ་དྲུག དགའ་སྐྱིད་འཛོམ་བྱུང་ 
དཔག་བསམ་ཤིང་ལ་ལོ་འད་བ་འཁྲུངས་ཡོད། བདུན་བརྒྱད་དགུ་ 
བྱས་ཞབས་བྲོ་མང་པོ་བརྒྱབ་བྱང་། ཡང་འགའ་རེས། མལོངས་ 
སྤྱོད་ཆང་ལ་བྱས་རུང་། །ཆང་ལ་འཛད་རྒྱུ་མི་འདུག །སྒོ་ཡི་ཡ་ 
ཐེམ་ཡན་ཆད། །སྔོན་མོ་ནས་ཀྱི་བང་མཛོད། །ཕྱི་མ་ལྟ་ལུས་ 
ཐོབ་ཀྱང་། །ཡོན་ཆབ་ཆུ་ལས་མི་འདུག །ད་ལྟ་མི་ལུས་ཐོབ་ 
དུ་ས། །ད་གའ་དགའ་ཕྲོ་སྤོ་གྱིས་དང་། །འཇིག་རྟེན་འཁོར་བ་ 
འདི་ལ། །བསམ་ན་སྙིང་པོ་མི་འདུག །སྐྱབས་མགོན་ཡིད་ 
བཞིན་ནོར་བུས། །སྤ་ཕུད་བཞེས་རོགས་གནང་དང་། །དགའ་ 
དགའ་འདྲ་ལ་གངས་དཀར་ཚེ་ལ་ཉི་མ་ཤར་ཡོད་ཅེས་སྔར་ལྟར་ 
ཞབས་བྲོ་འཁྲབ། གཞན་ཡང་ས་གཞི་ལྷ་མོ་ས་གཞི་ལྷ་མོ་ཟེར་བ་ 
སོགས་གླ་གར་མི་འདྲ་བ་རྣམ་པ་སྣ་ཚོགས་པ་ཟླ་བ་མང་པོའི་་་་་ 
བར་དུ་བྱས་པས། རྒན་གཞོན་ཐམས་ཅད་ཉམས་དགའ་སྣང་བ་ 
སྤོ་བས་བདེ་སྐྱིད་ལྷ་དང་འགྲན་པ་བྱང་། ཟས་ནོར་ཁོངས་སྤྱོད་ 
ཆར་ལྟར་བབས། དེ་ཡང་གླི་མི་རྡོ་རྗེ་དབང་ཕྱུག་གིས་གསེར་ཞོ་ 
ལྔ་བཅུ། ལྟོ་ངོས་ཕྱུག་པོ་མས་གསེར་ཞོ་བཅོ་ལྔ། ལོག་པ་ཕྱུག་པོ། 
རྒྱ་ཞང་ཕྱུག་པོ། སྐྱེད་ཐང་ད་མག་ད་པོན་ལ་སོགས་པའི་སྤུ་ 
ཧེངས་ཀྱི་ཕྱུག་པོ་རྣམས་ཀྱིས་གསེར་ཞོ་བཅོ་ལྔ་ཉི་ཤུ་སུམ་ཅུ་རེ་་་ 
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དང་། མེད་པོས་ཀྱང་གསེར་ཞོ་གཉིས་གསུམ་རེས་འགོོ་བྱས་ 
ལུས་ཀྱི་གོས་རྒྱན་ནོར་རྫས་གང་ཡོད་རྣམས་ཕུལ་བའི་གསེར་ཁོ་ 
ན་ར་རྒྱབ་གཅིག་བྱུང་། གསེར་གྱི་ཊཾ་ཀ་སུམ་ཅུ། དངུལ་གྱི་ 
གྲྭྭ་ཆེ་ཆུང་བྒྱ། དངུལ་གྱི་མཚལ་ཆེ་ཆུང་ལྔ། དངུལ་ཀོང་ 
གཉིས། གཏོར་སྣོད་གསུམ། མུ་ཏི་ག་དང་བྱི་རུའི་རྣ་རྒྱན་བརྒྱད་ 
དང་མགོ་སྣམ་གྱི་གོན་པ་གསར་བ་བཞི་བཅུ་རྩ་གསུམ། རཆྙིང་བ་ 
བཅུ། ཉ་བཟང་པོ་ཉི་ཤུ་ར་ལྔ། དྲེའུ་གཉིས། གཞན་ཡང་ 
དངུལ་གྱི་ཊ་ཀ་འཛའུ། སྣམ་བུ། རས་དང་ཁ་བཏགས་གྲངས་ 
སྤྱོད་ཆེ་བ་དང་། སྐྱེད་པ་ཞིག་ཆུང་མ་ལས་སྐྱེས་ནས་མ་བྱུང་། 
རྒྱུ་ནོམ་པ་དེ་རྣམས་ཀྱི་ནང་ནས། དགོན་པ་བཤད་འཕེལ་ 
པའི་གསེར་ཟངས་ཀྱི་རྒྱལ་མཚན་ཆེན་པོ་གཉིས། གཉྤི་ར་གཅིག 
འཁོར་ལོ་ཆེན་པོ་རིབས་སྟོང་ཅན་རི་དྭགས་ཕོ་མོ་དང་བཅས་་” 
མར་མེ་རྒྱུན་སྤར་གྱི་དངུལ་ཀོང་ཆེན་པོ་གསུམ། གོས་ཆེན་རྒྱན་ 
བཞི་མདོག་མི་འདྲ་བའི་ཀ་རིང་གི་འཕན་རིང་པོ་གཉིས། སྟོང་ 
མཆོད་འབུལ་སྣོད་རག་ཀོང་རྟོང་ཕྲག་གཅིག་བཞག དངུལ་ 
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སུང་སྟོང་གི་རྩིས་ཀྱི་རྒྱུ་ནོ་མ་པས་སྤྱི་འཇོག་བྱས། འགྱེད་མང་ཇ་ 
བཏང་། མཁན་པོ་ལ་འཇིགས་བྱེད་ཀྱི་དབང་ཞུས། གསེར་ལ་ 
སོགས་པའི་འབུལ་བ་ཆེན་པོ་བཏེགས་པས་ཐུགས་མཞེས་པ ༡༠༠༠༧༧༧༠༧ 
བྱང་། སྤྱ་ཧྲེངས་མཁོ་ཆགས་ཇོ་བོ་དངུལ་སྐྱ་མཆེད་གསུམ་ལ་ 
གནོད་པའི་ཆུ་ལ་རྔོའི་རག་ཆེན་པོ་རྒྱག་པའི་འགོ་པ་སྡེ་བ་དབང་ 
པོས་བྱས། རྡོ་ཆེན་པོ་ཕྱོགས་ཕྱོགས་ནས་ཤིང་རྟར་དྲངས་ཏེ་ཟླ་ 
བ་གཉིས་ལ་བརྒྱབ་པས། དེ་ནས་བཟུང་ཆཚུས་གནོད་པ་མ་བྱང་། 
ཇོ་སྐྱ་རྣམ་གསུམ་གྱི་ཞབས་ཏོག་གི་མཆོག་ཏུ་གྱུར། སྟེང་ལ་ 
གསེར་ཟངས་ཀྱི་རྒྱལ་མཚན་གཉིས་འཛུགས་པའི་ནང་དུ་གསེར་ 
ཞོ་བཅུའི་ཞལ་འདེབས་བྱས། རག་གི་ཀོང་བུ་དང་ཁོ་ཟངས་ 
ཆེན་པོའི་ནང་དུ་མར་ཁུས་རྒྱ་མཚོ་བསྐྱིལ། སྟོང་མཆོད་རྒྱ་ཆེན་ 
པོ་ཕུལ་ནས་སྨོན་ལམ་བཏབ། རྗེས་སུ་བུ་ཆེན་རིག་འཛིན་ཨོ་ 
རྒྱན་རྣམ་རྒྱལ་གྱིས་ཇཛོ་བོ་མཆེད་གསུམ་ལ་ཕྱག་མཚན་པདྨ་ཕུལ། 
དེའི་རྗེས་སུ་ཁམས་པ་སྤལ་སྐྱས་དངུལ་འཇངས་བརྡུངས་ཀྱི ༤༧༧༠༠༠༠ 
ཞོ་སུམ་བརྒྱའི་མཆོད་ཀོང་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་ཞིག་འབུལ་དུ་ ༠༠༠༧༧༧༠ 
བཅུག དེངའི་ལོ་དགུན་ཐོག་དེར་བཤད་འཕེལ་གླིང་གི་བཀའ་ 
འགྱུར་ལྷ་ཁང་དུ་བསྡད། བཀའ་འགྱུར་དང་བསྟན་འགྱུར་རྗེ་ 
ཡབ་སྲས་སོགས་ཀྱི་གསུང་འབུམ་ལ་བལྟས། སྔོན་བྱང་སྟོན་པའི་ 
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རྣམ་ཐར་ཕྱིས་འབྱུང་རྗེས་འཇུག་རྣམས་ཀྱིས་ཉམས་ལེན་ དུ་ ༤༤༧༠༠༠༠༧ 
འཁྱེར་ཚུལ་དང་།ྟོན་པའི་གསུང་བཞིན་ཆོས་དང་འཇིག་རྟེན་ 
མང་པོ་དང་སྦྱར་ནས་བཤད་པ་ངོ་མཚར་སྤལ་པའི་གླེགས་བམ་ 
ཞེས་བྱ་བ་བརྩམས། ཁོང་རྣམ་པས་འཚོ་བ་ཞབས་ཏོག་ལེགས་ 
པོ་བྱས། འགྲོ་ཁར་གཞུང་གི་སྤྱི་ཐོག་ནས་ལུས་ཚས་ཆ་ཚང་། 

ཏ་སྷ་སྟན་སྲབ་གསུམ། གསེར་ཞོ་བརྒྱ་དང་བརྒྱད་ཕུལ། 
གཞན་གྲྭ་པ་ཕྱུག་པོ་རྣམས་ཀྱི་ནང་དུ་བས། གསེར་ཚོ་དྲུག་ 
བདུ་ན་བྱས་གསེར་མང་པོ་འབུལ་མཁན་བྱུང་། ལོ་རྗེས་མའི་ 
ད་བར་ཁ་སྤུ་ཧྲེངས་ཀྱི་སློབ་མ་སྦྱིན་བདག་མང་པོས་སྐྱེལ་མ་བྱས་ 
ཡར་སོང་དུས། དབུས་ལྷོ་ཁའི་ཕྱོགས་ན་བཞུགས་པའི་བླ་མ་ 
སྐལ་ལྡན་དང་། ལ་དྭགས་མཁན་པོ། བསྟན་འཛིན་ཉི་མ། ཚོས་ 
མཛད་སྐལ་བཟང་ཚུལ་ཁྲིམས། རིག་གྲོལ་རྣམས་དབུས་གཙང་ 
དག་པའི་ཞིང་ནས་ཡར་འོངས་པ་དང་སྤུ་ཧྲེངས་སྟོད་ཀྱི་ད་ཀར་ 
དུང་ནས་མཛལ། ལ་དྭགས་མཁན་པོས་ཚེ་བློས་བཏང་ནས་རི་ 
ཁྲོད་འགྲིམ་རྒྱུ་བྱས། དངུལ་རྡོ་ཚད་ལྔ། གོས་ཆེན་ཁ་དོག་མི་ 
འདྲ་བ་མང་པོ་ཕུལ། མིང་ལྭ་བུ་བཏང་རིན་ཆེན་ཞེས་བཏགས། 
བསྔོ་བ་སྨོན་ལམ་རྒྱ་ཆེན་པོ་བཏབ། གྲུབ་དབང་སྐལ་ལྡན་ 
ནས་དངུལ་རྡོ་ཚད་གཅིག་ཁ་བཏགས་ནང་མཛོད་མང་པོ་དང་། 
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གཞན་རྣམས་ཀྱིས་ཀྱང་དེའི་ཆ་འདྲ་ཕུལ་ནས། ཁྱོན་བསྡོམས་ 
རོ་ཚད་བདུན་གྱི་རྩིས་བྱུང་། དེའི་ནང་ནས་དངུལ་སྲང་བརྒྱ་ 
ཐམ་པ་སྤུ་ཧྲེངས་བཤད་འཕེལ་གླིང་གི་སྤྱི་འཇོག་ཏུ་བཞག 
གཞན་ནམས་དགའ་ལྡན་གསེར་ཀོང་གི་ཞལ་འདེབས་བྱས།ེད་ 
འགྲམ་ཁྲུས་སྒོ་ལྟོ་རུ་སོང་། ཉི་མ་མང་པོར་བསྡད། དགོན་པ་ལ་ 
འགྱེད་ཕོགས་མང་ཇཛ་བཏང་། གཡུ་བྱི་རུ་སྤོས་ཤེལ་མང་པོས་ 
སྦྱོར་འཇགས་བྱས། བཀྲ་ཤིས་གཡང་འཁྱིལ་མ་ཕམ་གཡུ་མཚོ་ 
ཆུ་དུ་ས་སུ་འབབ་ཅིང་ལཁོ་ཕྱུགས་རྟག་ཏུ་ལེགས་པའི་འདོད ༡ *༠*༠༠༤༦༠༠༠ 
གསོལ་དང་སྨོན་ལམ་གྱིས་མཚམས་སྦྱོར་བྱས་ཏེ། འགྲམ་ནས་ 
ཁམས་བསང་བྱས་དུ་ས་སུ། ད་མིགས་གཏད་ཆོས་མེད་ཧར་སང་ 
བུ་རིག་འཛིན་ཨོཾ་རྒྱན་རྣམ་རྒྱལ་ལ་འདི་སྐད་ཅེས་གད་མས་སོ།། 
ཐུགས་དགོངས་ནམ་མ།ཁའ་ལས་ཡངས་པའི་ཀུན་མཁྱེན་གྱི་ 
བླ་མ། །ཐུགས་ཡིད་ད་བྱེར་མེད་དུ་འདྲེས་པར་བྱིན་གྱིས་རང་ 
ཆློབས་ཤིག སྒྱ་མ་མི་ལམ་དང་འདྲ་བའི་འཁོར་འད་ས་ཀྱི་ཆོས་ 
ཀུན། །རང་སེམས་ནམ་མཁའ་ད་ང་འདྲ་བའི་རང་རྩལ་དུ་གོ་ 
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བྱང་། །འཁོར་འདས་ཆོས་ཀུན་གྱི་རྩ་བ་རང་སེམས་ཀྱི་གནས་ 
ལུགས། །སྟོང་གསལ་འཇཛིན་མེད་ཀྱི་ཁྱབ་གདལ་ཀློང་ཡངས་སུ་ 
མ།ཁའ་ཡངས་པ་བཞིན་གུ་ཡངས་སང་ངེ་རང་བཞག་པས། ད 
བློས་བྱས་སྡུག་བཙིར་གྱི་འཆིང་བ་ལྟོད་གྲོལ་ལ་ལངས་སོང་། ད 
སྟོང་སངས་མཁའ་ལྟར་དུ་ཤར་བའི་ངང་ལ་རང་གནས་པའི། ། 
ངོ་། །མཐའ་ཡས་མུ་མེད་ཀྱི་སྟོང་གསལ་ཀློང་ཡངས་སུ་འབྱམས་ 
ནས། །སེམས་དང་ནམ་མཁའ་ལ་ཁྱད་པར་འབྱེད་རྒྱ་ཞིག་མ་ 
བྱུང་། །ཀུན་ཁྱབ་ནམ་མཁའ་ལས་ཡངས་པའི་ཤེས་རབ་ཀྱི་མིག་ 
གིས། །འཁོར་འདས་ལྟད་མོ་འདྲ་མཐོང་བའི་དགའ་སྤོ་ལ་ 
གཟིགས་དང་། །འབད་དང་ཚྩོལ་བ་ཡང་མི་དགོས་འོད་གསལ་ 
གྱི་ངང་དུ། །ངམ་ངམ་རང་ཤུགས་ཀྱིས་ལྟོད་ལྟོད་འགྲོ་བ་འདི་ 
བུང་། །མཐོང་བ་ནམ་མཁའ་བཞིན་འགྱར་བ་མེད་པ་འདི་ངོ་ 
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སྣང་། །ཚེ་གཅིག་སངས་རྒྱས་ནི་ཟེར་བ་ཡོང་ཚོད་ན་གདའ་ 
འོ། །མ་གྱུར་འགྲོ་བ་ལ་སྙིང་རྗེ་གཏིང་ནས་རང་སྐྱེས་བྱུང་། །བ་ 
ཙམ་ཚིག་ཙམ་ཡང་མིན་པར་འགྲོ་དོན་ལ་ཆས་འགྲོ །དོན་དམ་ 
གནས་ལུགས་ཀྱི་ངོ་བོ་རང་བབས་སུ་སྐྱོང་དུས། །འདི་དང་འདི་ 
ལས་འཕྲོ་ཅན་ཡོད་ན་གནས་ཁུགས་ཀྱི་ངང་ནས། །གླུ་དབྱངས་ 
པ་དང་། ཡང་མཚོ་འགྲམ་གྱི་སྤང་གཤོང་ཉམས་ད་གའ་བ་ཞིག་ 
ཏུ་གཅིག་པུར་ཁམས་བསངས་བྱས་ཡོད་དུས་སློབ་བུ་སྐལ་ལྡན་་་* 
རང་གྲོལ་འོངས་ནས། ད་ལྟ་གཞན་སུ་ཡང་མི་འདུག་པས་ 
ཉམས་མགུར་ཞིག་ལོངས་དང་ཟེར་བས། རིག་པ་གུ་ཡངས་ཡན་ 
བླངས་སོ།། 
སྟོང་གསལ་འཛིན་མེད་ཀྱི་ཐུགས་ནི་ནམ་མ།འ་ལས་ཡངས་ 
ཤིང་། །ཅི་ཡང་ས་ལེ་རང་གཟིགས་པའི་ས་ར་ཧ་མཁྱེན་ནོ། །ལྟ་ 
བ་ཕྱོགས་ལྷུང་ད་ང་བྲལ་བ་ཁྱབ་གད་ལ་གྱི་ཀློང་ཡངས། །སྒོམ་པ་ 
བྱེང་རྒོད་དང་བྲལ་བ་རིག་སྟོང་གི་ཟང་ཐལ། །ཕྤྱོད་པ་གཟའ་ 
གཏད་ད་ང་བྲལ་བ་གུ་ཡངས་ཀྱི་ཡན་པ། །འབྲས་བུ་རེ་དོགས་ 
དང་བྲལ་བ་འཁོར་འདས་ཀུན་སེམས་རྫོགས། །རྒྱུ་འབྲས་རྩོལ་ 


123 


སྒྲུབ་ལས་འདས་པ་དོ་ཧ་ཡི་ལམ་བཟང་། །མ་བསྒོམས་འཚང་རྒྱ་ 
ཡི་གདམས་པ་འདི་འདྲ་ལ་གཟིགས་དང་། །རོང་ཁུང་དོག་ས་ 
ནས་ལ་ཁ་མཐོན་པོ་ལ་བུད་བཞིན། །གུ་ཡངས་ཡན་པ་ངའི་སྣང་ 
བའི་བདེ་ཞད་ལ་གཟིགས་དང་། །མཉམ་བཞག་ནམ་མཁའ་དང་ 
འདྲ་བའི་ལྟ་བའི་རོས་མྱོས་ནས། །འཁོར་འདིས་ཟིལ་གྱིས་རང་ 
གནོད་པའི་ལྟ་རྟངས་ལ་གཟིགས་དང་། །བདེ་སྟོང་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ 
ངང་ནས་འདོད་ཡོན་ལ་རོལ་བཞིན། །ཆགས་མེད་བདེ་ནས་ 
རང་བདེ་བར་འགྲོ་བ་ལ་གཟིགས་དང་། །གླུ་གར་རྩེད་འཇོ་ཡི་ 
ངང་ནས་ལམ་བཟང་ལ་བསླབས་ནས། །འབད་མེད་སངས་རྒྱས་ 
དུས་མཉམ་དུ་ཆས་འགྲོ །འཆི་བ་ཆོས་སྐྱ་རུ་གྲོལ་བའི་བློ་གདེང་ 
ཞིག་ཡོད་པས། །འཆི་བདག་བདུད་པོ་ཁོ་ནམ་ཚོད་འོང་ན་ཡང་ 
ཤོག་གྱིས། །བྱ་བཏང་རྣལ་འབྱོར་ང་ས་ར་ཧ་པ་ཡི་བུ་རྒྱུད། ། 
ཉམས་ཀྱི་རྩལ་སྦྱོང་གི་དུས་སུ་གླུ་དབྱངས་འདི་བླངས་སོ། ད 
ཉམས་དགའི་རྒྱང་གླུ་འདྲ་ལེན་ན་འདི་འདྲ་རང་ལོངས་ཤོག ། 
རིག་པ་ནམ་མཁའ་བཞིན་དཔངས་བསྟོད་ཕྱལ་ཡས་སུ་ཐོངས་ 
ལ། །བྱབ་གད་ལ་ཀློང་ཡངས་ཀྱི་ངང་ནས་གླུ་དབྱངས་འདྲ་ 
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ལོངས་དང་། །བྱིང་ཚུགས་གཉིད་གསུམ་ཀུན་སངས་ནས་རང་ 
སེམས་ཀྱི་གནས་ལུགས། །གསལ་སྟོན་རྫྗེན་པ་ཁེ་སྟོན་གནམ་ 
གཡའ་དག་བཞིན་འཚར་ངེས། །ཞེས་བླངས་པས་ཁོ་རང་གི་ལྟ་ 
རསྟོད་མངའ་རིས་རྱོགས་ཀྱི་ཚེ་བློས་བཏང་གི་སློབ་མ་བརྒྱ་ཕྲག ་ 
མང་པོ་འཚོགས་བྱུང་བ་ལ། ཕན་དང་བདེ་བའི་འབྱུང་གནས་ 
བསྟན་པའི་བདག་པོ་སྟོན་པ་སངས་རྒྱས་དངོས་དང་མཚུངས་་*་ 
པ་ལམ་རིམ་བསྡུས་དོན་ནམ་ཐུགས་ཉམས་ལ་ཤར་བ་མགུར་ཧགྱི་ 
ཚུལ་དུ་བཞེས་པས་ན་རྗེ་རིན་པོ་ཆེའི་ཉམས་མགུར་ཞེས་བྱ་བར་ 
ཡོངས་སུ་གྲགས་པ་དེ་དང་། ལམ་གྱི་གཙོ་བོ་རྣམ་གསུམ། 

མཉམ་མེད་ཇོ་བོ་ཆེན་པོ་སྟོད་མངའ་རིས་ནས་ལམ་དུ་ཕེབས་་་*་ 
ཁར། ལྷ་བཙུན་བྱང་ཆུབ་འོད་ཀྱིས་ཞལ་གདམས་ཟབ་མོ་ཞིག་ 
གནང་དགོས་ཞེས་ཡང་ཡང་ནན་ཏན་བྱས་ནས་བསྐྱལ་ངོར། 

ཐོས་པ་ཙམ་གྱིས་ཀྱང་ཏོན་མོངས་པ་རི་དྭགས་ལྟ་བུ་ཟིལ་གྱིས .-*- 
དྲ་བྲངས་ཞེས་བྱ་བ་དང་། བཀའ་གང་མས་བླ་མ་གོང་མ་རྣམས་ 
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སྐྱ་གཤེགས་ཁར་མདུན་དུ་བླ་མ་ཆར་ཆེན་པོ་བྱོན་ནས། དམ་པ་ 
ན་ཡོད་པའི་ཧྲལ་ཧྲུལ་རྣམས་ཀྱིས་ཅི་ཙུག་བྱེད་ན་ཟེར་ཞིང -༠༠༧༠༧༠༠༠ 
སུ་གསུངས་པའི་དིང་རི་བརྒྱད་ཅུ་པ་དང་། རྒྱལ་བའི་བཀའ་ཡི་ 
པར་ཤར་བའི་བཀའ་གདམས་ཡོངས་ཀྱི་རྒྱན་གཅིག་ཁ་རག་སྒོམ་ 
ཆུང་པ་རིན་པོ་ཆེས་རྒྱལ་བའི་གསུང་རབ་ཐམས་ཅད་ཏཀྱི © ©་བ་ཐ་* ༧ *་* ཐ་བ བ་ ༡ * 
དགོངས་དོན་མཐའ་དག་ཐུགས་སུ་ཚུད་ནས། ཁ་རག་གི་བྲག་ 
ན་ཐུགས་ཉམས་སུ་བཞེས་པའི་དུས། གཞན་མཉམ་མེད་པོ་ཏོ་ 
བ་སོགས་མཁས་པ་མགུ་བ་བསྐྱེད་ཅིང་། སྐལ་བཟང་གི་གདུལ་ 
བྱ་རྣམས་ཀྱི་རྒྱད་ལ་ཕན་ཐོགས་འབྱང་བའི་ཕྱིར་ལྷག་བསམ 
གསང་མེད་པར་གསལ་པར་ཡི་གེར་བྲིས་པའི་ཨང་ཡིག་བདུན་ 
དཔལ་བཟང་བོས་མདོ་དང་དམ་པའི་གསུང་རྣམས་དམར་ཁྲིད་ 
རྒྱལ་བའི་གསུང་རབ་མདོ་རྒྱད་བསྟན་བཅོས་ཀྱི་གླེགས་བམ་ལས་ 
ཚུར་ལ་རང་འདྲ་གཉིས་པར་སྤྲལ་འདྲའི་རང་གིས་བརྩམས་ཆོས་ 
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སྤྲལ་པའི་གླེགས་བམ་སོགས་རྣར་སྙན་ཡིད་འབབ་ངོ་མཚར་ཁྱད་ 
འཕགས་ཅན་གྱི་གད་མས་པ་མང་པོའི་ལུང་ཁྲིད་ཀྱང་བྱས། འགྲོ་ 
ཞལ་གདམས་ཀྱང་འདི་ལྟར་བྱིན་ནོ།། 

གསུང་བཞིན་ནུས་པར་བྱིན་གྱིས་རློབས། །དལ་འབྱོར་མི་ལུས་ 
མངའ་རིས་པ། །དུ་ག་གསུམ་ཏོན་མོངས་ཆེས་ཆེར་འཕེལ་བའི་ 
གནས། །ཕ་ཡུལ་རྒྱབ་ཏུ་སྤོངས་ཤིག་མངའ་རིས་པ། །དགེ་སྦྱོར་ 
འཕེལ་ཞིང་རིག་པ་དྭངས་པའི་གནས། །རི་ཁྲོད་དབེན་པ་སྟེན་ 
ཅིག་མངའ་རིས་པ། །འཆི་དུས་གཉེན་པཤེས་ནོར་རྫས་ཤུལ་དུ་ 
འབོར། །ཆེ་འདི་བློ་ཡིས་ཐོངས་ཤིག་མངའ་རིས་པ། །དུག་ 
གསུམ་འཕེལ་ཞིང་ཐོས་བསམ་སྒོམ་ཉམས་པས། །གོགས་ངན་ 
མུར་དུ་སྲོངས་ཤིག་མངའ་རིས་པ། །ཏེས་ཀུན་ཟད་ཅིང་ཡོན་ 
ཏན་འཕེལ་འགྱུར་བའི། །བཤེས་གཉེན་དམ་པ་སྟེན་ཅིག་མངའ་ 
རིས་པ། །སྐྱབས་གནས་བསླུ་བ་མེད་པ་དཀོན་མཆོག་ཡིན། ། 
རྟག་ཏུ་སྐྱབས་འགྲོ་གྱིས་ཤིག་མངའ་རིས་པ། །ངན་སོང་སྙུག་ . 
བསྔལ་སྡིག་པའི་འབྲས་བུ་ཡིན། །ནམ་ཡང་སྡིག་པ་མ་བྱེད་ 
མངའ་རིས་པ། །འཁོར་བའི་གནས་ན་བདེ་བ་གང་ཡང་མེད། ། 
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ཐར་པ་དོན་དུ་གཉེར་ཅིག་མངའ་རིས་པ། །འགོ་རྣམས་འཁོར་ 
བའི་གནས་ནས་འདྲེན་པའི་ཕྱིར། །བྱང་ཆུབ་སེམས་མཆོག་སྐྱེད་ 
ཅིག་མངའ་རིས་པ། །རང་བདེ་དོར་ནས་བདག་པས་གཞན་ 
གཅེས་བློས། །བདག་གཞན་བདེ་སྙུག་རྗེས་ཤིག་མངའ་རིས་ 
པ། །རང་གི་ལོངས་སྤྱོད་གཞན་གྱིས་འཕྲོག་ན་ཡང་། །དེ་ལ་ 
བསྔོ་བ་གྱིས་ཤིག་མངའ་རིས་པ། །གཞན་གྱིས་རང་མགོ་གཅོད་ 
ཀྱང་སྡིག་པ་དེ། །རང་གི་སྟེང་དུ་ཁོངས་ཤིག་མངའ་རིས་པ། ། 
ཏན་རོོད་ཅིག་མངའ་རིས་པ། །རང་གི་བུ་བཞིན་བསྐྱངས་པས་ 
དྲ་ག་བཞིན་དུ། །བལྟ་ཡང་ལྷག་པས་བརྩེ་དགོས་མངའ་རིས་ 
པ། །མང་པོའི་ནང་ནས་རང་གི་མཚང་བླུས་ཀྱང་། །དེ་ལ་གུས་ 
པ་གྱིས་ཤིག་མངའ་རིས་པ། །གཞན་གྱིས་རང་ལ་བརྙས་ཐབས་ 
བྱེད་ན་ཡང་། །རང་གི་སྤྱི་བོར་ཁུར་ཅིག་མངའ་རིས་པ། །ཅི་ 
ཙམ་སྲུག་ཀྱང་གཞན་གྱི་སྡུག་བསྔལ་དག །ལེན་ལ་ཞུམ་པ་མ་ 
དང་སྙིང་རྗེའི་དམག་དཔུང་གིས། །ཞེ་སྡང་དགྲ་བོ་ཐུལ་ཅིག་ 
མངའ་རིས་པ། །འདོད་ཡོན་སྤྱད་ཀྱང་ངོམས་མེད་སྲེད་པ་ 
འཕེལ། །ཆགས་ཞེན་སྐྱེས་ཚད་སྤོངས་ཤིག་མངའ་རིས་པ། ། 
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ཆོས་ཀུན་རྩ་བ་རང་སེམས་གདོད་ནས་སྟོང་། །སྟོང་གསལ་ངང་ 
དུ་ཞོག་ཅིག་མངའ་རིས་པ་། །ཡེད་འོང་ཡུལ་རྣམས་བདེན་མེད་ 
འཛའ་ཚོན་འདྲ། །དེ་ལ་ཞེན་ཆགས་མ་ཆེ་མངའ་རིས་པ། །མི་ 
མངའ་རིས་པ། །སངས་རྒྱས་འཐོབ་ཕྱིར་ལུས་དང་ཁོངས་སྤྱོད་ 
ཀུན། །ཆགས་མེད་སྦྱིན་པ་ཐོངས་ཤིག་མངའ་རིས་པ། །ཚུལ་ 
ཁྲིམས་ཡོན་ཏན་ཀུན་གྱི་གཞི་རྟེན་ཡིན། །རྟག་ཏུ་ཚུལ་ཁྲིམས་ 
སུངས་ཤིག་མངའ་རིས་པ། །གནོ་ད་བྱེད་དགྲ་ཡང་སྔོན་གྱི་ཕ་མ་ 
ཡིན། །ཀུན་ལ་བཟོད་པ་སྒོམས་ཤིག་མངའ་རིས་པ། །ཡོན་ཏན་ 
ཐམས་ཅད་བརྩོན་འགྲྱུས་བྱས་ལས་འབྱུང་། །ཆོས་ལ་བརྩོན་ 
འགྲུས་རྩོམས་ཤིག་མངའ་རིས་པ། །ཞི་གནས་བསྒོམས་ན་ཏོན་ 
མོངས་མགོ་བོ་ནོན། །དབེན་པར་བསམ་གཏན་སྲོམས་ཤིག་ 
མངའ་རིས་པ། །ལྟག་མཐོང་བསྐྱེད་ན་ཧོན་མོངས་རྩད་ནས་ 
འབྱེན། །ཤེས་རབ་སྟོང་ཉིད་སྒོམས་ཤིག་མངའ་རིས་པ། །རྒྱུན་ 
དུ་རང་གི་རྒྱུད་ལ་བརྟག་དཔྱད་ནས། །ཆོས་མིན་བསམ་སྦྱོར་ 
སྤོངས་ཤིག་མངའ་རིས་པ། །ཐེག་པ་ཆེ་ལ་ཞུགས་པའི་གང་ཟག་ 
གི །ཉེས་པ་ནམ་ཡང་མ་གླེང་མངའ་རིས་པ། །མཛའ་བཤེས་ 
ཁྱིམ་དང་སྦྱིན་བདག་ཁྱིམ་ལ་སོགས། །ནམ་ཡང་ཆགས་པར་མ་ 
བྱེད་མངའ་རིས་པ། །གང་ཟག་གཞན་གྱི་ཡིད་དུ་མི་འོང་བའི། ། 
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ཚིག་ཆུབ་གཏན་ནས་སྤོངས་ཤིག་མངའ་རིས་པ། །ཆགས་སོགས་ 
ཏོན་མོངས་དང་པོ་སྐྱེས་མ་ཐག །གཏེན་པོས་འབུར་འཇོམས་ 
གྱིས་ཤིག་མངའ་རིས་པ། །རྒྱུན་དུ་དྲན་དང་ཤེས་བཞིན་ལྡན་པ་ 
ཡིས། །གཞན་དོན་ལེགས་པར་སླུབས་ཤིག་མངའ་རིས་པ། ། 
ད་གེ་བ་ཅི་བསགས་སངས་རྒྱས་གོ་འཕང་མཆོག །འཐོབ་པའི་རྒྱུ་ 
རུ་སྔོས་ཤིག་མངའ་རིས་པ། །དེ་ལྟར་བྱས་ན་གནས་སྐབས་ཀུན་ 
ཏུ་བདེ། །མཐར་ཐུགས་སངས་རྒྱས་འཐོབ་བོ་མངའ་རིས་པ། ། 
བརྩོན་པའི་ཚེ་བློས་བཏང་གི་སློབ་མ་རི་ཁྲོད་འགྲེམ་མཁན་ཆོས་ 
དང་མཐུན་པ་ཤ་སྟག་བྱུང་ངོ་། །ཉིན་གཅིག་བླ་མ་སྐལ་ལྡན་ 
གྱིས་གནས་སྐོར་བ་ཞིག་གི་ཁ་ནས་མདོ་སྨད་ཀྱི་རྩ་བའི་བླ་མ -༡༠44༠« 
སོང་འདུག་ཅེས་ཐོས་པ་བདག་ལ་བཤད་ཆཚེ། སེམས་སྣུག་པའི་ 
ཤུགས་ཀྱིས་འདི་སྐད་ཅེས་སྨྲས་སོ།། 

ངན་འདས། །མང་ཡུལ་གུང་ཐང་ལ་ཁ་ནས། །པད་འབྱུང་ལྷོ་ 
ནུབ་སྤིན་ཡུལ་བཞུད། །བོད་ཀྱི་ཡུལ་དབུས་སྟེ་ཐང་ནས། །ཇོ་བོ་ 
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མི་མངོན་ད་བྱིངས་སུ་གཟིམས། །ཆུ་དབར་སྤུལ་པའི་ཕོ་བྲང་ 
ནས། །རྗེ་བཙུན་མངོན་ད་གའི་ཞིང་དུ་ཕེབས། །རི་བོ་ད་གེ་ལྡན་ 
དགོན་པ་ནས། །རྒྱལ་བ་གཉིས་པ་ད་གའ་ལྡན་ཐེག །ཕོ་བྲང་གླུ་ 
འཛིན་གཉིས་པ་ནས། །སྐྱབས་མགོན་སྐྱ་ཡི་མེ་ཏོག་འཐོར། །ད་ 
ནི་མདོ་ཁམས་སྨད་ནས་ཀྱང་། །ཙ་བའི་བླ་མ་ཞིང་གཞན་ 
གཤེགས། །ཀྱེ་ཧུད་རྗེ་བཙུན་ཉི་མ་ནུབ། །ཐུགས་རྗེའི་ཉི་འོད་ 
གང་ནས་འཆར། །ད་མ་ཆོས་སྨན་གྱི་སྡོང་པོ་འགྱེལ། །ཏོན་ 
མོངས་ནད་རྣམས་སུ་ཡིས་སེལ། སྨིན་བྱེད་དབང་བཞིའི་གངས་ 
རི་ཉིལ། །བྱིན་རླབས་ཆུ་རྒྱུན་གང་ནས་འབྱུང་། །གྲོལ་བྱེད་ཁྲིད་ 
ཀྱི་གཏེར་མཛོད་སྟོངས། །སྐལ་མེད་ད་བུལ་བ་སུ་ཡིས་སེལ། ། 
ཟབ་རྒྱས་ཆོས་ཀྱི་རྔ་ཆེན་རལ། །མདོ་སྔགས་ཆོས་སྒྲ་སུ་ཡིས་ 
སྒྲོག །ཡང་ཟབ་མན་ངག་དར་ཆེན་འགྱེལ། །སྙན་བརྒྱུད་བ་ 
དན་སུ་ཡིས་གཡོ། །མདོར་ན་གཙུག་གི་ནོར་བུ་སྟོར། །ད་ནི་ 
དགོས་འདོད་ སུ་ལ་སློང་། ཀྱེ་ཧུད་ཁོང་བ་ཐང་དཀྱིལ་ཁལུས། ད 
ལུས། །ཆུ་ཡི་ཕྱོགས་སུ་བལྟས་ནས་འཕག །རསྐལ་མེད་འཁོར་ 
བའི་འད་མ་དུ་བྱིང་། །འདྲེན་མཁན་རྫྗེ་ལ་གསོལ་བ་འདེབས། ད 
མགོན་ཁྱོད་ཞིང་ཁམས་གར་བཞུགས་ཀྱང་། །ཤུལ་ལུས་བདག་ 
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ལ་ཐུགས་རྗེས་གཟིགས། །ད་ནི་རྒན་པོ་འཆི་ལ་ཉེ། །འཆི་དུས་ 
བྱོན་ལ་ལམ་སྣ་དྲོངས། །མ་འོངས་ད་ག་པའི་ཞིང་ཁམས་ནས། ད 
མངོན་སུམ་མཇལ་བའི་སྨོན་ལམ་འདེབས། །སྨོན་ལམ་དེ་བཞིན་ 
འགྲུབ་པ་ཞིག །རྗེ་བཙུན་ཁྱེད་ཀྱིས་བྱིན་གྱིས་རློབས། །ཞེས་སྦེ་ 
སྔགས་སུ་བླངས་ནས་ཐུགས་དགོངས་རྫོགས་ཕྱིར་ཚོགས་གསོག་ 
བྱས་སྨོན་ལམ་བཏབ་པས་རྗེས་སུ་ཉིན་གཅིག་ཡང་སེམས་སྐྱོ - * # * * * ༢ 
ནས་མགུར་ད་བྱངས་འདི་བླངས་སོ།། 
འཁོར་བའི་འཇིགས་པ་ལས་སྒོལ་བའི། །སྐྱེལ་མ་བླ་མ་ ° 
གཤེགས་སོང་། །བདག་ཅག་མགོན་མེད་ཀྱི་ཚོགས་རྣམས། །མྨྱ་ 
པའི། །ཡུལ་མི་རྒད་པོ་རྣམས་ཤི་སོང་། །རྒས་པའི་ཨ་མ་ཡང་ 
འདས་ནས། །ལན་ཅིག་འཕྲད་རྒྱུ་ཡང་མ་བྱུང་། །ལོ་ཟླ་ཉིན་ 
ཞག་རྣམས་གར་ཤོར། །མ་ཚོར་ཡད་ཡུད་ལ་ལང་སོང་། །དོན་ 
མེད་རྣམ་གཡེང་གི་ངང་ནས། །མི་ཆེ་ཟད་པ་འདི་སྐྱོ་བྱུང་། ། 
ད་ལ་འབྱོར་མི་ལུས་ནི་ཐོབ་ཀྱང་། །ད་མ་པའི་ལྷ་ཆོས་ནི་མ་ 
བྱས། །མཆེད་གྲོགས་ཕལ་ཆེར་ནི་འདས་ཀྱང་། །མི་རྟག་འཆི་བ་ 
ཡང་མ་དྲན། །སྐྲ་དཀར་གཉེར་མ་ཡིས་ནོན་ཀྱང་། །རྒས་པའི་ 
སྣང་བ་ཡང་མི་འདུག །ན་རྒྱུ་ཚ་རྒྱུ་འདྲ་བྱང་ཀྱང་། །ཤི་འགྲོ་ 
སྙམ་པ་ཡང་མི་གདའ། །བཟའ་དགའ་འཐུང་སྐྱིད་ལ་དགའ་ 
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བའི། །ང་དང་ང་འདྲ་ཡི་ཚོགས་རྣམས། །འཆེ་བད་ག་བདུད་པོ་ 
ཁོ་བྱུང་ཚེ། །ཅི་འདྲ་གང་འདྲ་རང་མཛད་སྙམ། །འདི་དང་འདི་ 
འདྲ་ཡི་ཚུལ་ལ། །སྐབས་རེ་བསམ་བློ་འདྲ་བཏང་ཆཚེ། །ཁ་ཙམ་ 
ཚིག་ཙམ་ཡང་མིན་པར། །སྐྱོ་ཤས་དབང་མེད་དུ་སྐྱེས་བྱུང་། ད 
མར་ཕན་ངེས་ཤིག་བྱེད་ན། །དམ་པའི་ལྷ་ཚོས་ལ་འབུངས་ 
ཤིག །ཅེས་བླངས། དེ་ནས་གྲྭ་བུ་སློབ་ཡོན་བདག་ཕོ་མོ་རྣམས་ 
ཀྱིས་སྐྱེལ་ཐུང་བྱས་པའི་སར་ཐམས་ཅད་འཚོགས་སུ་བཅུག་ནས། 
བཀའ་བགྷ་བྱིན་རླབས་བྱས་ཏེ་དེ་ནས་འདི་སྐད་ཅེས་སྨྲས་སོ།། 
དེ་ཡང་འོ་སྐོལ་རྣམས་སྐྱེ་དཀའ་བའི་གླིང་བཞིའི་ནང་ནས་ 
མཆོག་ཏུ་གྱུར་པ་ལྟོ་འཛམ་བུ་གླིང་ཞེས་བྱ་བ། སངས་རྒྱས་ 
བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱི་ཞབས་ཀྱིས་བཅགས་ཤིང་བྱིན་གྱིས་རླབས་ 
པའི་གདུལ་བྱའི་ཞིང་ཁམས་ཁྱད་པར་ཅན་ དུ་སྐྱེས། ཐོབ་པར་ 
དཀའ་བའི་དལ་འབྱོར་གྱི་ཆོས་བཅོ་བརྒྱད་ཚང་པའི་མི་ལུས ༧༡༧༧༠༧༠ 
རེན་པོ་ཆེ་ཡིད་བཞིན་གྱི་ནོར་ལས་ལྷག་པ་འདི་ཐོབ། མཇལ་ 
བར་དཀའ་བ་ཨུ་དུ་མྨ་རའི་མེ་ཏོག་ལས་ཀྱང་དཀོན་པའི་ཕན ༠༠༧༧༧༧ 
བདེ་འབྱང་གནས་སངས་རྒྱས་ཀྱི་བསྟན་པ་རིན་པོ་ཆེ་དང ༧༠༠*༠༧༧༠༡༧༠༠ 
མཇལ། །འཕྲད་པར་ད་ཀའ་པའི་ཉིན་མོའི་སྐར་མ་ལས་ཀྱང་ 
དཀོན་པའི་བླ་མ་དགེ་བའི་བཤེས་གཉེན་དང་འཕྲད་པའི་དུས་་་ 
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འདིར། དཀར་པོ་དགེ་བའི་ལས་ལ་འབད་ནས། ཡར་མངོན་ 
མཐོ་ལྟ་མིའི་གོ་འཕང་ངེས་ལེགས་ཐར་པ་དང་ཐམས་ཅད -" 
མཁྱེན་པའི་གོ་འཕང་ཐོབ་པ་ཞིག་བྱ་ད་གོས་ཏེ། དཔེར་ན་གྱུ་ 
དཔུང་ཚོགས་འཛོམ་དུས་དྲག་འདུལ་དགོས་པ་དང་། འདོད་ 
འཇོའི་བ་མོ་ཡོད་དུས་འོ་མ་བཞོ་དགོས་པ་དང་། ཅང་ཤེས་ཀྱི་ 
གསུམ་གྱི་སངས་རྒྱས་དང་མཇལ་བའི་དུས་འདིར། དམ་པའི་ 
འཕང་ངེས་ལེགས་ཐར་པ་དང་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པའི་གོ་འཕང་ 
སྤྱོད་གང་ལ་ཡང་མ་ཆགས་པར་ད་རེས་ཐར་པའི་ལམ་སྣ་ཐིན་་་་ 
ཐབས་ད་མ་པའི་ཆོས་ཁོ་ན་ལ་འབད་དགོས་ཏེ། གལ་ཏེ་མ་ 
དབུགས་དང་མ་བལ་ཀྱང་བེམ་པོ་ཡིན་ཏེ། དེ་བས་ན་བསམ་བློ་ 
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དང་སྟོང་ལག་ཏུ་མ་བཏང་བར་བླ་མ་དམ་པའི་གསུང་བཞིན་དུ་ 
དམ་པའི་ཆོས་ཤིག་བྱས་ནས། འཆི་བའི་དུས་སུ་བླ་མ་དང་ལྷག་ 
པའི་ལྷ་ཁྱད་པར་ཅན་ནམས་མངོན་སུམ་དུ་བྱོན་ནས་ལམ་སྣ - ག་ག ག ༡ ཡ 
དངས་ཏེ། ད་ག་པ་མཁའ་སྤྱོད་མངོན་པར་དགའ་པ་བདེ་བ་ 
ཅན་ལ་སོགས་པའི་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཞིང་ཁམས་རྣམ་པར་དག་པ་ 
ལ་ཐོགས་པ་མེད་པར་བགྲོད་པའི་སྐལ་བ་ཅན་ཞིག་བྱས་སོང་ན་ 
མི་དེ་ཕོ་གྲུང་བོ་ཡིན། སྤྱང་པོ་ཡིན། ཕོ་རྒོད་པོ་ཡིན། ད་རེས་ 
པར་ཚེ་འདིར་རང་གི་ལྟོ་གོས་ད་ང་བུ་བུ་མོ་སོགས་ཀྱི་དོ་ན་ དུ་ ༠*༠༧༠༧༧ 
སྡིག་པ་མི་ད་གེ་བའི་ལས་ཉིན་རེ་བཞིན་བྲེ་གསོག་དང་ཕཡུལ ༡ ༠ཐ་༠་༧བ་༡༡་ར 
གསོག་བྱས་ནས། ནམ་ཞིག་འཆི་བའི་དུས་སུ་གཤིན་རྗེའི་ཕོ་ཉ་ 
ནས། ཞགས་ནག་རྐེ་ལ་བཏགས། མཚོན་རྒོན་ལུས་ལ་བརྒྱབ་ 
ནས་ཁྲིད་དེ་མར་དམྱལ་ཁམས་བཅོ་བརྒྱད་སོགས་ངན་སོང *༠༠༡༤༧༡༠ས 
གསུམ་གྱི་གནས་སུ་ནག་ཅན་བཅཙོན་དོང་དུ་འགྲོ་བ་བཞིན ༡༠༡༧༧༧༧༧༧༠༧ 
འཇིགས་སྐྲག་དང་བཅས་ཏེ་རང་དབང་མེད་པར་འགྲོ་དགོས་པ་ 
ཞིག་བྱས་སོང་ན། མི་དེ་སྐྱེ་བོ་ཕོ་མོ་མཆོག་དམན་སུ་ཡིན་ཡང་ 
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ཡིན། རང་གིས་རང་བསླུས། རང་གིས་རང་མགོ་བསྐོར། རང་ 
གིས་རང་འཕུང་བ་ཡིན་པས། རིན་ཆེན་གླིང་དུ་ཕྱིན་ནས་ལག་ 
སྟོང་དུ་ཕྱིར་མི་འོང་བ་ལྟར་ད་རེས་དམ་པའི་ཚོས་ཀྱི་ཡུལ་དབུས་ 
སུ་སྐྱེས་ནས་ཆོས་ཤིག་མཛད་པ་གལ་ཆེ། དེ་ཡང་མྱུར་དུ་བརྩོན་ 
པས་མ་འབད་ན། རང་རེ་རྣམས་ཀྱི་ད་རེས་རྙེད་དཀའི་མི་ལུས་ 
མེད་ལ། དེ་ཡང་རང་རེ་རྣམས་ཀྱི་ཡུལ་མི་གྲོང་པ་ཕ་སྤུན། 

མི་རྟག་པ་སླེབས་ནས་སོང་བ་ཐམས་ཅད་ཀྱིས་ཚེ་འདི་ལ་སྡོད ༤༠༠༧༠ 
རྩིས་མང་དུ་བྱས་ཀྱང་། འཆི་བདག་བདུད་པོ་བསམ་ལོག་པོ་ཁོ་ 
བྱང་ཚེ། འདུག་དབང་ཞག་གཅིག་ཙམ་ཡང་མ་བྱང་བར་ཆཚེ་ཕྱི་ 
མའི་ལམ་པོ་ཆེ་ལ་ཆོས་མེད་ལག་སྟོང་དུ་སོང་བ་ཐམས་ཅད་ ༠༡༧༡༧༢༧༧༠༧ 
སོམས་ད་ང་།འོ་སྐོལ་རྣམས་ཀྱང་དེའི་རང་བཞིན་ལས་མ་འདས། 
ལྟག་ཆུ་ཆད་པའི་རྫིང་བུའི་མཐིལ་བརྡོལ་བ་ལྟར་ཚེ་འཛད། ཉི་ 
མ་ནུ་བ་པའི་གྲིབ་སོ་ལྟར་ཚེ་འགྲེབ། འབྱའི་བང་མཛོད་བཅུས་པ་ 
ལྟར་ཚེ་འཛད། གསོད་སར་འཁྲེད་པའི་སེམས་ཅན་གྱིས་གོམ་པ་ 
གྲོས་པ་ལྟར་ལོ་ཟླ་ཞག་ད་ང་སྔ་དྲོ་ཕྱི་དྲོ་སོང་བ་ཙམ་གྱིས་འཆི ༧༡༠༧༠༠༠ 
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བདག་བདུད་པོ་འཇིགས་སུ་རུང་བའི་ཁ་ནང་དུ་ཐག་ཇེ་ཞེ་ཇེ་་་”་ 
ཉེར་འྲག་བ་འདི་ཡ་རེ་ང་ཞེ་རེ་འཇིགས་ཅི་རེ་དྲག གས་བའི་ 
ཐབས་ནི་སྨན་དང་ཟས་གོས་ལ་སོགས་པ་ཡིན་ཀྱང་། དེ་དག་ 
རང་ཡང་བསྟེན་ཉེས་ན་འཆི་བའི་རྒྱུ་རུ་གྱུར་ཏེ། ཟས་གོས་ 
བསླུབ་ཕྱིར་ཤི་བ། བྱིས་པ་གོས་ཀྱིས་སུབས་པ། ཟག་ཀྱིས་དུག་ 
པ། སྨན་ལོག་པར་སོང་བ། མཛའ་བོས་བསླུས་པ། གནས་ཁང་ 
བརྡིབས་པ། ཅ་ཡིས་དྲུད་པ་སོགས་སྔར་གསོན་པའི་རྐྱེན་ཐམས་ 
ཅད་ཀྱང་། བྱིས་འཆི་བའི་རྱེན་དུ་འགྱར་ལ། དེ་ཡང་ནད་བཞི་ 
བྱཧར་ཆ་བཞི། གདོན་སྟོང་ཕྲག་བརྒྱད་བཅུ་སོགས་ཚེ་ལ་གནོད་ 
ཅིང་འཆི་བའི་རྐྱེན་བྱེད་པ་གྲངས་མང་བས། ད་ལྟ་རང་ཡང་ 
གཟའ་གདོང་ཐུག་ལྟ་བུའི་འཆི་བ་ཐོག་རྒྱགས་སུ་མི་འོང་བའི -+⁄4⁄. 
གདེང་ཅུང་ཟད་ཀྱང་མེད་ལ། དེ་རིང་ཡང་ཁ་བཀྲག་ཡལ་ལེ་ 
བའི་མི། སང་གནངས་ལྟ་བུ་ལ་རོ་ན་ག་ཐུལ་ལེ་བྱུང་བ་གྲངས་ 
མེད་དེ། དེ་རྣམས་ལ་སང་གནངས་ང་འཆི་བསམ་པ་ཞིག་མེད་ 
ཀྱང་། འབྱུང་བཞི་འདུས་པའི་ལུས་འདི་ལ་བློ་གཏད་ཟན་རྡོག་ 
ཅིག་ཟ་བའི་ཡུན་ཙམ་ཡང་མེད་ལ། དབུགས་རླངས་པ་ཙམ། 

དོད་མེ་སྟག་ཙམ་པ་འདི་སྐད་ཅིག་ཙམ་ལ་ཆད་ཉེན་ཡོད་པས། 

འཆི་བའི་ནང་ནས་ཀྱང་ནམ་འཆི་ཆ་མེད་ཀྱི་ཚུལ་འདི་ལེགས་ 

པར་བསམས་ནས། ཚོས་ལོ་སྔ་མ་ཕྱི་མ་གཉིས་ཀྱི་སྔ་མ། དེ་རིང་ 


137 


ནངས་པར་གཉིས་ཀྱི་དེ་རིང་། སྔ་དྲོཕྱིདྲོ་གཉིས་ཀྱིས་ཀྱང་སྔ 
དོ་ཙམ་ལ་དམ་པའི་ཚོས་རེ་བྱེད་རྒྱའི་སྐལ་བ་བྱུང་ན་བྱེད་པའི་་་ 
དུས་ཡིན་སྡེད་པའི་དུས་མ་ཡིན། གཞན་ཡང་སྔར་སྐྱེས་པ་ཐམས་ 
ཅད་འཆི། ཕྱིས་འབྱུང་བ་ཐམས་ཅད་འཆི། ད་རེས་ས་ཐོག་ 
འདི་ན་ཡོད་པའི་འོ་སྐོལ་ཐམས་ཅད་འཆི། ནན་གཞོན་ལ་གོ་ 
རིམ་མེད། ཕོ་མོ་ལ་བཟང་ངན་མེད།། གཟུགས་བྱད་ལ་ལེགས་ 
ཞེས་མེད་པར་ངེས་པར་འཆི་ཞིང་ནམ་འཆི་ཆ་མེད། ཉེ་བ་དང་ 
ལབ་འཕྲ། ལས་ཀྱི་བྱེད་འཕྲོ། གོས་ཀྱི་གོན་འཕྲོ། ཟས་ཀྱི་ཟ་ 
འཕྲོ། ཉལ་མལ་ལུས་ཆས་ལྟོ་ཕོར་ཡན་ཆད་འཕྲོ་ཁོང་ངེ་། ཤུལ་ 
ཧང་ངེ་། ཐབ་སྐར་གྱི་གྲལ་ནས་ཧ་རེ་འགྲོ་དགོས་ཏེ། ཁོ་ཤིའ་ 
མོ་ཤིའ་ཟེར་བའི་གཏམ་གྱི་རྗེས་ཤེག་མིན་པ་མི་འདུག་པས། 

མདོར་ན་ཚེ་སྟོན་ཀའི་ན་བུན་ལས་ཀྱང་ཡུན་ཐུང་། མཛོའ་ 
བཤེས་གཉེན་འདུན་ཚོང་འདུས་མགྲོན་པོ་བས་ཀྱང་གྱེས་སླ། ་་ 
འདོད་ཡོན་ཁོངས་སྤྱོད་སྒྱ་མ་བས་ཀྱང་རྟག་མི་ཐུབ། འཆི་བདག་ 
བདུད་པོ་ཁོ་དགོང་ཁའི་གྲིབ་སོ་བས་ཀྱང་མགྱོགས་པར་འོང་སྟེ་ 
ཞེ་རེ་འཇིགས། དེ་ཡང་ཡོངས་ལ་འཆི་བ་ཟེར་བའི་འབྲུག་ 
བཞིན་གྲགས་པའི་འཆི་བདག་བཟློག་མེད་ཐོག་དང་འདྲ་པ་དེ་ 
གློ་བུར་ཐོག་ཏུ་བབས་པའི་ཚེ། རྟེབས་དང་མངའ་ཐང་འཁོར་ 
ལོས་བསྒྱར་བའི་རྒྱལ་པོ་ཙམ་ཞིག་ཡོད་ཀྱང་། རང་ལ་ཕན་པ་ 
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ཇུལ་ཙམ་ཡང་མི་འབྱུང་། ནོར་དང་ཁོངས་སྤྱོད་རྣམ་ཐོས་སྲས་ 
ཀྱི་འབྱོར་བ་ལྟ་བུ་ཡོད་ཀྱང་ཏིལ་འབྲུ་ཙམ་ཡང་ཚེ་ཕྱི་མའི་ལམ་ 
ལ་འཁྱེར་དབང་ནི་མེད། ཕ་མ་གཉེན་བཤེས་གྲོགས་མཆེད་ 
འབུམ་ཕྲག་མང་པོས་མཐའ་བསྐར་ཀྱང་མར་གྱི་དཀྱིལ་ནས་སྤུ་"་ 
བཏོན་པ་བཞིན་དུ། རང་གིས་བརིགས་པའི་ཁང་ཁྱིམ། 

བསགས་པའི་ནོར་རྫས། འགྲོགས་པའི་ཉེ་འབྲེལ། མཁོ་དགུའི་ 
ཡོ་བྱད། བུ་དང་ཆུང་མ་སྙིང་དང་འདྲ་བ། ལྷ་དང་ལྟ་མོ་འདྲ་ 
བ་ཡོད་པ་རྣམས་ཀྱིས་ཀྱང་འབྲལ་གླགས་སྐད་ཅིག་ཙམ་ཡང་མི་ 
ཕོད་རུང་། ལག་པས་ནོ་མ་ནོམ་གོས་ལ་རེག་ཅིང་། མིག་གིས་ 
ཧྲཱིག་ཧྲིག་གཉེན་ལ་ལྟ་བཞིན། ཁ་ཆེམས་རེ་གཉིས་རེ་བཞག 

མཆི་མ་རེ་གཉིས་རེ་དོར་ནས་སྔར་ཡང་མི་མང་པོ་ཆོས་མེད་ལག་ 
སྟོང་དུ་སོང་བ་དང་། འོ་སྐོལ་རྣམས་ལ་མཐོང་ཐོས་མང་དུ་ཡོད་ 
ལ། ད་འོ་སྐོལ་རྣམས་ཀྱང་དེ་བཞིན་དུ་ཚེ་ཕྱི་མའི་ཡུལ་ལ་ངེས་ 
པར་འགྲོ་ཞིང་ནམ་འགྲོ་ཆ་མེད། དོ་ནུབ་ཡིན་ཡང་ཆོས་མེད་ 
ལག་སྟོང་དུ་འགྲོ་ཉེན་ཡོད་པས། ད་ནི་ཚེ་མཇུག་ལ་མགོའི་ཏི་ 
ཟེར་ཙམ་ཡུན་ཐུང་ངུ་འདིེའི་རིང་ལ། ཚེ་འདིར་ཡུན་རིང་སྡོད་ 
གཤོམ་བྱེད་པའི་བློ་རྒྱ་ཐམས་ཅད་ཆམ་གྱིས་བཞག་ནས། དུས་ 
དེ་རིང་ཉི་མ་ཕར་བཞུད་ནས་བཟུང་སྟེ། ཁ་ཙམ་ཚིག་ཙམ་ཡང་ 
མ་ཡིན་པར། སྙིང་ཁོང་རུས་པའི་གཏི་ང་ནས་ཚེ་ཏྱི་མའི་བརྒྱགས་ 


139 


ཕྱེ། སྐྱེ་བ་གཏན་གྱི་སོ་ནམ། ནམ་གཞག་གཏན་གྱི་འདུན་མ། 

རང་གཞན་ཐམས་ཅད་སྐྱིད་པའི་ཐབས་དམ་པའི་ཆོས་ནམ་་་ 

དག་ཅིག་ཅི་ནས་ཀྱང་མྱུར་བ་རྒྱར་དུ་བྱེད་དགོས། གལ་ཏེ་མ་ 
རིང་པོ་ལ་སྐྱབས་མེད་མགོན་མེད་དུ་འགྲོ་བའི་དུས་སྐབས་སུ། 

བར་དོ་ན་འཁྲུལ་སྣང་འཇིགས་སྐྲག་དྲག་པོ་བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་ 
བརྗོད་ཀྱིས་མི་ལང་བ་གློ་སྙིང་འདར་བ་མང་དུ་ཡོད་ལ། དེའི་ 
དུས་སུ་ཕན་པ་དམ་པའི་ཆོས་དང་འདྲེན་མཁན་བླ་མ་ད་ཀོན་ ༧-༠༠༡༠༧༠༠ 
བཏབ་ནས་ར་མདར་རྒྱགས་པའི་བུ་ཚ་བོ་བཟང་པོ་ཞིག་དང་། 

ཟས་ནོར་མང་པོ་ཁུར་ནས་ཕན་འདོགས་མཁན་ཧགྱི་བུ་མོ་བཟང་ 
ཆགས་ནས་ཁམས་གསུམ་འཁོར་བར་འཁྱམས་པས། གནོད་པའི་ 
གོས་དང་བུ་བུ་མོའི་དོན་དུ་སྡིག་པ་མི་ད་གེ་བའི་ལས་བསགས་པ་ 
རྣ་མས་གཤིན་རྗེའི་ཕོ་ཉ་མདོ་ག་མི་སྲུག་པ་འོངས་ནས་ཁྲིད་དེ ༩༡༠༠ 
དྭ་མལ་ཁམས་བཅོ་བརྒྱད་སོགས་ངན་སོང་གསུམ་གྱི་གནས་སུ ༧*༠༠༡༠ 
མར་མར་སོང་ནས་སྙུག་བསྔལ་མྱོང་ཞིང་། ཆོས་བྱས་པའི་ལས་ 
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ཅན་གྱི་སྐྱེ་བོ་ཕོ་མོ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་མདུན་དུ་བླ་མ་དང་ལྷག་པའི་ 
ལྷ་མང་པོ་མངོན་སུམ་དུ་བྱོན་ནས་ལམ་སྣ་དྲངས་ཏེ། མཐོ་རིས་ 
ཐར་པའི་གནས་སུ་ཡར་ཡར་སོང་ནས་བདེ་སྐྱིད་མྱོང་ལ། དེས་ 
ན་ཡར་ལྷའི་བདུད་རྩི་འཐུང་བ་དང་། མར་དརྱལ་བའི་ཁྲོ་ཆུ་ 
འཐུང་བ་དང་། ཡར་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ས་རུ་འགྲོ་བ་དང་། མར་ 
ད་མལ་བའི་ཡུལ་དུ་འགྲོ་བ་གཉིས་ཀྱི་གདམ་ད་བང་འོ་སྐོལ *ེཐ༡-༡༠༧༧* 
རྣམས་ཀྱི་ལག་ན་ཡོད་པའི་དུས་འདིར་བསམ་བློ་གཞིག་འབྲེལ་་་ 
པའི་ལྷ་ཆོས་ཤིག་བྱ་ད་གོས། དེ་ཡང་མི་དགེ་སྡིག་པ་སྤངས་ཏེ་ 
ད་གེ་བ་བྱེད་ཚུལ་རྣམས་སྔར་ཁ་སང་ཕན་ཆད་ལ་རྒྱས་པར *༠***༧༧་བ་། 
བཤད་ཟིན་པས། ད་འགྲོ་ཁར་མང་པོ་སྒྲ་མི་དགོས་ལ། འོན་ 
མེད་པས་ད་ཕན་ཆད་འོ་སྐོལ་རྣམས་ཆུ་བུར་མིག་གི་ལམ་ལ་ཡང་ 
ཡང་ཨེ་མཇལ་མི་ཤེས་པས་ད་ནི་ངས་ཆོས་བཤད་ཀུན་གྱི་མཇུག་ 
ཡུད། ཞལ་གདམས་ཀུན་གྱི་ཐ་མ་ཚིགས་སུ་བཅད་ནས་དབྱངས་ 
སུ་ལེན་པས་ཁྱེད་ནྣམས་ཀྱིས་ཀྱང་བླ་མ་དང་ད་ལན་མ་གཏོགས་ 
ཡང་ཡང་ཨེ་མཛལ་ཅི་ཤེས་སྙམ་དུ་དཀོན་པའི་འདུ་ཤེས་ཞོག་ལ། 
ཡིད་གཞན་དུ་མ་ཡེངས་པར་ལེགས་པར་ཉོན་ལ་ཕྱིན་ཆད་ལག་ 
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ལེན་ལ་ཅི་ཐེབས་བྱེད་འཚལ་ཞེས་མགུར་དབྱངས་འདི་རྣམས་་་” 
བླངས་སོ།། 

དང་འདྲ། །ཕ་མ་གཞེན་འབྲེལ་ཚོང་འདུས་མགོན་པོ་འདྲ། ། 
ཡེ་ཆུ་བུར་འདྲ། །འཇིག་རཉེན་འཁོར་བའི་ཆོས་ལ་སྙིང་པོ་ 
མེད། །སྙིང་པོ་ཡོད་པ་དམ་པའི་ལྷ་ཆོས་ཡིན། །ད་མ་ཆོས་བྱེད་ 
པའི་དུས་ནི་ད་རེས་ཙམ། །འདིར་འཚོགས་དད་ཅན་ཡོན་ 
བད་ག་ཕོ་མོ་རྣམས། །མ་བྱེད་མ་བྱེད་མི་དགེའི་ལས་མ་བྱེད། ། 
བྱེད་ན་བྱེད་ན་དགེ་བའི་ལས་ལ་འབོད། །ཕྱུག་པོ་ཕལ་ཆེར་རང་ 
ནུས། །ཤི་དུས་ཟས་ནོར་དོན་མེད་ལག་ཏུ་འགྲོ །མ་ཡིན་མ་ 
ཡིན་ཕྱུག་པོའི་བྱ་བ་ནོར། །ཡིན་ན་ཡིན་ན་ཡོད་དུས་མཆོད་ 
སྦྱིན་ཐོངས། །ཚེ་འདིའི་བྱ་བ་བསམས་ན་མཁོ་བ་མང་། །ཅ་ 
གཅིག་རྙེད་ན་སྒ་གཅིག་འཚོལ་དགོས་པས། །མི་དགོས་དགུ་ 
དགོས་འཇིག་ཉེན་འཁར་བའི་ཆོས། །བྱས་ཀྱང་མ་ཚར་ཚར་ 
ཀྱང་སྙིང་པོ་མེད། །འདིར་འཚོགས་དད་ཅན་ཡོན་བདག་པཕོ་མོ་ 
རྣམས། །མ་བྱེད་མ་བྱེད་ཚེ་འདི་བློ་ཡིས་ཐོངས། །བྱེད་ན་བྱེད་ 
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ན་ཕྱི་མར་བདེ་ཐབས་གྱིས། །ཕྱི་མར་དཀར་པོ་ད་གེ་བ་བྱས་པའི་ 
སྔིག་པ་བྱས་པའི་མི། །ང་ན་སོང་གསུམ་གྱི་ལམ་ལ་ཐུར་དུ་ 
འགྲོ །ད་ལྟ་ཡར་མར་གང་ལ་འགྲོ་བའི་དབང་། །རང་གི་ལག་ 
ན་ཡོད་པའི་དུས་སྐབས་འདིར། །འདིར་འཚོགས་དད་ཅན་ཡོན་ 
བདག་ཕོ་མོ་རྣམས། །མ་བྱེད་མ་བྱེད་མར་འགྲོའི་སྡིག་མ་ 
བྱེད། །བྱེད་ན་བྱེད་ན་ཡར་འགྲོའི་དགེ་བ་གྱིས། །གླུ་འདི་ཐོས་ 
པར་ཤོག ། 

འཆང་། །རུ་དབུ་མའི་ལམ་ནས་ཡར་བྱོན་ལ། །སྟེང་སྤྱི་གཙུག་ 
བདེ་ཆེན་རྒྱན་དུ་བཞུགས། །མི་འདིར་འཚོགས་ཁུས་ཀྱི་ན་ཚ་ 
དང་། །སེམས་སྲུག་བསྔལ་གང་ཡོད་ཀུན་བསལ་ནས། །ལུས་ 
བདེ་བ་སེམས་ལ་དགའ་བ་སྐྱེད། །བློ་ཆོས་ལ་ཕྱོགས་པར་བྱིན་ 
གྱིས་རློབས། །ངེད་ཐམས་ཅད་ཡར་མར་ཀུན་ནས་འོང་། །དུས་ 
ད་རེས་གནས་འདིར་ཡུད་ཙམ་འཚོགས། །ད་མི་སྡོད་སོ་སོར་ 
གྱེས་པ་ལྟར། །ཆོས་ཐམས་ཅད་མི་རྟག་འདི་དང་འདྲ། །སྔར་ 
ཡུལ་མི་ཁྱིམ་མཚེས་རྒན་རྒོན་དང་། །མིའི་སྨོན་གནས་ཕོ་མོ་ 
གཞོན་ནུ་ཡང་། །ལོ་རིང་པོ་མི་ལོན་ཤི་ཚུལ་སོམས། །ངེད་ 
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ཆད་ལ། །ངེད་འདིར་འཚོགས་གཅིག་ཀྱང་མི་ལུས་པར། །ཆཚེ་ 
འདི་ནས་འཇིག་རྟེན་ཕ་རོལ་འགྲོ །ཕྱིས་ཁྲེལ་ཡོད་འགའ་རེས་ 
བསགས་ནས་གང་དུ་འཁྱེར། །གོགས་བཟང་བོ་ཡོད་ཀྱང་ 
འགྲོགས་ད་བང་མེད། །འཕྲང་རིང་བོ་བར་དོར་གཅིག་པུར་ 
འགོ །དེའི་དུས་སུ་འདྲེན་མཁན་བླ་མ་དང་། །ཕན་ངེས་པ་ 
དམ་པའི་ཆོས་ཡིན་པས། །ཞཁྱེད་འདིར་འཚོགས་ཡོན་བད་ག་པོ་ 
མོ་རྣམས། །དུས་ད་ནས་ནམ་འཆི་ཆ་མེད་སོམས། །རྗེ་བླ་མར་ 
སྙིང་ནས་གསོལ་བ་ཐོབ། །ལྟ་དཀོན་མཆོག་གསུམ་ལ་སྐྱབས་ 
འགྲོ་གྱིས། །ལས་མི་དགེ་བཅུ་པོ་དུག་བཞིན་སྤོངས། །ཡར་བླ་ 
ཐོངས། །བར་དགེ་འདུན་རྣམས་ལ་བསྙེན་བཀུར་གྱིས། །ལུས་ 
བསྐྱེད་པའི་ཕ་མར་བརྩི་བཀུར་རེམ། །ཏྱིམ་བཟའ་ཚང་མ་ 
འཁོན་མཐུན་པར་འགྲོགས། །བུན་གཡོག་པོར་མ་བསྡིག་ལྟོ་ 
གོས་བྱིན། །ཁྱི་ཕྱུགས་ལ་མ་བརྡུང་གསོ་སྐྱོང་རེམ། །གྲོགས་ 
ཁྱིམ་མཚེས་མ་གནོད་ཕན་འདོགས་གྱིས། །ལུས་དལ་བར་མ་ 
སྡོད་ཕྱག་སྐོར་རེམ། །ཁ་དལ་བར་མ་འདུག་མ་ཌི་བགྲོངས། ། 
དུས་རྒྱན་དུ་བསམ་པ་དཀར་པོ་གྱིས། །མི་ང་ཡང་གང་དུ་སོང་ 
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ན་ཡང་། །ཁྱེད་འདིར་འཚོགས་སེམས་ཀྱིས་མི་བརྫྗེད་པར། ། 
ཚེ་འདི་ཡི་བར་ཆད་ཨེ་སེལ་དང་། །ཚེ་ཕྱི་མའི་ལམ་སྣ་འདྲེན་ 
ཐུབ་བལྟ། །ད་ཡོན་བདག་ཕོ་མོ་བདེ་བར་བཞུགས། །ང་རྣལ་ 
འབྱོར་མི་སྡོད་ཆས་ནས་འགྲོ །དུས་ད་དུང་ཚེ་མཇུག་འདི་ཉིད་ 
ལ། །ཞལ་ཡང་དང་ཡང་དུ་མཇལ་བར་སྨོན། །དུས་ད་ནས་ 
མཛལ་རྒྱར་མ་སོང་ན། ཚེ་ཕྱི་མར་མཛཇལ་བའི་སྨོན་ལམ་ 
འཚལ། །འདི་དད་ཅན་ཡོན་བདག་ཕོ་མོ་ལ། །ངས་འགྲོ་ཁར་ 
སྙིང་གཏམ་བྱས་པ་ཡིན།།ཟླུ་འདི་ཉིད་ཐོས་ཚད་ཕོ་མོ་རྣམས། ། 
དུས་གཏན་དུ་བདེ་ཞིང་སྐྱིད་པར་ཤོག 

འདི་ཕྱི་བར་དོ་ ཡི་སྐྱེལ་མ། །སྐྱབས་མགོན་ཡིད་བཞིན་གྱི་ 
ནོར་བུ། །འབྲལ་མེད་སྤྱི་གཙུག་ཏུ་བཞུགས་ལ། །བྱིན་ཟླབས་ 
ད་ངོས་གྲུབ་ཀྱི་ཆར་ཕོབ། །ཡར་མར་ཐམས་ཅད་ནས་འོངས་ 
པའི། །རང་རེ་ཡོན་མཆོད་ཀྱི་ཚོགས་རྣམས། །ད་ནི་སོ་སོ་རུ་ 
གྱེས་ཚེ། །སྐྱོ་བ་རང་ཤུགས་ཀྱིས་སྐྱེས་བྱུང་། །ཡུལ་ཕྱོགས་ 
བཟང་བོ་འདིར་འཁོད་པའི། །དད་ཅན་ཡོན་བད་ག་གི་ཚོགས་ 
རྣམས། །དམ་པའི་ལྟ་ཚོས་ལ་སྤྱོད་བཞིན། །ཐམས་ཅད་བདེ་ 
བ་རུ་བཞུགས་དང་། །རྣལ་འབྱོར་ཚོགས་དྲུག་ནི་རང་གྲོལ། ། 
དད་པ་དམ་ཚིག་ནི་ཅན་ལ། །ཆོས་འབྲེལ་སྨོན་ལམ་རང་འདེབས་ 
བཞིན། །ཐག་རིང་རྒྱལ་ཁམས་ལ་ཆས་འགྲོ །ཕྱིས་ནས་གནས་ 
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འོག་ཏུ། །ཤར་ཕྱོགས་མངོན་དགའ་ཡི་ཞིང་དུ། །མཇལ་བའི་ 
མགུལ་དར་གཡོགས་པས། དེར་འཚོགས་པ་ཐམས་ཅད་ལ་ངེས་ 
འབྱུང་དང་སྐྱོ་ཤས་སྐྱེས། དད་གུས་དང་མོས་པ་ཆེར་འཕེལ་ 
མང་པོའི་ལམ་ནས་འདིེར་འོངས། ངའི་ཆོས་ལུགས་དང་ཆ་ 
ཤེས་པ་ལ་སུ་གང་ཡིན་དད་པ་སྐྱེ་དཀའ་ཡང་། ང་བཟང་རུང་ 
ངན་རུང་ཁྱེད་རྣམས་ཀྱི་ཚེ་རབས་སྔོན་གྱི་བླ་མ་ཞིག་ཡིན་པའི 
རགས་སུ་ངའི་མིང་ཐོས། གདོང་མཐོང་བ་ཙམ་གྱིས་དད་པ་ 
དབང་མེད་དུ་སྐྱེས་ནས། ང་གངས་རི་ནས་ལོ་གསུམ་ལྟག་སྡོད་ 
རིང་ལ། ངའི་སྒྲབ་རྒྱགས་ཙམ་དུ་མ་ཟད། པུ་སློབ་ཚེ་བློས་ 
བཏང་བརྒྱ་ལྷག་ཙམ་ལ་ལྟོ་གོས་གཉིས་ཀྱི་མཐུན་རྐྱེན་སྦྱར། ད་ 
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ནི་འྲགྲ་ཁར་ཡང་། ཁྱེད་ཡོད་པ་རྣམས་ཀྱིས་ཞོན་རྒྱུའི་རྟ། 

གྱོན་རྒྱུའི་གོས། ཟ་རྒྱའི་ཟས། འཁྱེར་རྒྱུའི་གསེར་སོགས་གང་ 
ཡོད་ཕངས་མེད་པར་ཕུལ། ལམ་ལ་སྐྱེལ་ཐུང་ཀྱང་བྱས། ང་ 
ས་གང་དུ་འགྲོ་ཡང་བདེ་ནས་བདེ་བར་སོང་ཆོག་ཚུལ་སོགས་ལ་ 
གཏོ་གས་མི་དགའ་རྒྱུ་ཞིག་གང་ནས་འོང་སྟེ། འོན་ཀྱང་ད་ནི་ང་ 
རྣམས་ཀྱི་ནང་ན་རྒན་པ་ནི་མང་། ས་ཁ་ཐག་རིང་པོས་པར་ 
ཆོད་སྐྱེ་འཆི་ལ་ངེས་པ་མེད་པས། ད་ནས་བཟུང་སྟེ་ཅི་གསུང་ 
སུ་མི་མཛལ་ཞིང་། ཕྱི་མར་ཡང་ལས་ཏོན་གྱིས་བདས་ནས་ 
ལན་ཙམ་རེད་སྙམ་ན་སེམས་འཕྲེང་སྟེ། ང་ཡང་མིག་ནས་མཆི་ 
མ་འོང་བའི་རྒྱ་མཚན་དེ་ཡིན། ཁྱོད་ཡོན་བདག་རྣམས་ཀྱང་སྔོན་ 
གྱི་བསོད་ནམས་ཀྱི་མཐུས་ཚེ་འདིར་ད་ལྟ་མི་ནོར་ཟས་གསུམ ༡༧༤༧༠༧༠༧ 
འཛོམ། བདེ་སྐྱིད་སྙན་གསུམ་ཆེ་བའི་སྒང་ལ་ང་དང་མཛལ། 

མཛལ་པའི་དུ་ས་སུ་ཟང་ཟིང་གི་ནོར། ལུས་ངག་གིས་ཞབས་ 
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ཏོག་བཀའ་བཞིན་སྒུབ་པའི་མཆོད་པ་གསུམ་གྱི་སྒོས་མཉེས་པར་ 
མཛད། མི་མཉེས་པ་སྐད་ཅིག་ཙམ་ཡང་མ་བྱས་པས་སེམས་ལ་ 
འགྱོད་པ་སྤུ་ཙམ་ཡང་མེད་། བླ་མས་ཀྱང་བརྩེ་བས་རྗེས་སུ་ 
བཟུང་སྟེ་ཕས་བུ་ལ་ནོར་འབོག་པ་བཞིན། སྤྲ་གསང་མེད་པར་ 
ཟབ་པ་ད་ང་རྒྱ་ཆེ་བའི་གད་མས་པ་རྣམས་བུམ་པ་གང་ཧྱོའི་ཚུལ་ 
དུ་གནང་། རང་གིས་ཉམས་སུ་ལེན་ནུས་ན། ཐར་པ་དང་ཐམས་ 
ཅད་མཁྱེན་པའི་གོ་འཕང་ཐོབ་པར་གདོན་མི་ཟ། སངས་རྒྱས་ 
དངོས་ཨུ་མཛལ་ཡང་དེ་ལས་ལྷག་པ་གསུང་རྒྱུ་ནི་མེད། ད་ནི་ 
འགྲོ་ཁར་ཐུགས་བརྩེ་བའི་བྱིན་རླབས། ཚེ་རབས་ཐམས་ཅད་དུ་ 
མཛལ་ཞིང་རྗེས་སུ་འཛིན་པའི་སྨོན་ལམ་དང་ཞལ་བཞེས་བཟང་ 
བོ་ནི་ཡོད་པས། སྐྱེ་བའི་ཕྱེ་མར་བླ་མའི་ཐུགས་རྫེས་དག་པའི་ 
ཞིང་ཁམས་ནས་མཛལ་ཏེ། དེ་ཙམ་དུ་མ་ཟད་རང་ལ་དད་པ་ 
ཡོད་ནས་གསོལ་བ་འདེབས་ནུས་ན་ཆེ་འདི་ལ་ཡང་ད་དུ་ང ༡༡༠༡༡༠༠༡༧ 
ད་ངོས་ཉམས་མི་ལམ་ལ་ཡང་ཡང་མཛལ་ཡོང་། ད་ནི་བླ་མའི་ 
ཐུགས་རྗེས་ཡུལ་ལ་བཀྲ་ཤིས། ས་ལ་བྱིན་ཆགས། ཟས་ལ་བཅུད་ 
བྱུང་། ནོར་ལ་གཡང་འཁྱེལ། མི་ལ་ནད་མེད། ཕྱུགས་ལ་གོད་ 
མེད་པར་ཐམས་ཅད་སྐྱིད་པའི་སྒང་ལ་བླ་མ་དུས་གསུམ་གྱི་*་་ 
སངས་རྒྱས་སྐྱ་ཁམས་བཟང་བོའི་ངང་ནས། སྐལ་བཟང་གི་ 
གདུ་ལ་བྱ་གཞན་སྨིན་གྲོལ་གྱི་ལམ་ལ་འགོད་དུ་ཕེབས་པ་འདི་་ 
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སྐལ་བ་བཟང་སྙམ་ན་དགའ་རྒྱ་ཞིག་མ་གཏོགས་མི་ད་གའ་རྒྱ་ ༡༠༡ ©+* 
ཞིག་མ་མཆིས་མོད། འོན་ཀྱང་རང་ལ་བཀའ་དྲིན་སངས་རྒྱས་ 
དོ་གཏན་གྱི་སྐྱབས་དང་སྐྱེལ་མ་འདི་དང་གཏན་དུ་འགྲོགས ༧༠༡༠༠༡ 
རྒྱའི་སྐལ་བ་ཞིག་མེད་རུང། ལོ་ཁ་ཤས་འགྲོགས་རྒྱུ་ཞིག་བྱུང་ན་ 
ཅི་མ་རུང་། ད་ནི་ཐག་རིང་གི་ཡུལ་ལ་ཕེབས་སོང་ན་ཕྱིན་ཆད་ 
གཞན་བླ་མ་མང་པོར་མཇལ་རུང་། རང་གི་རྩ་བའི་བླ་མ་དུ་ས་ 
གསུམ་གྱི་སངས་རྒྱས་འདི་དང་གང་ནས་མཇལ། རང་ཡང་ 
ཕེབས་རྒྱུ་རེད། ད་ནི་བླ་མའི་ཞལ་རས་དེ་རིང་ནས་བཟུང་། 

གང་ནས་མཐོང་། གསུང་ཡང་ཚེ་འདིར་རྣ་བས་གང་ནས་ཐོས་ 
ད་སྐལ་པ་རེ་ཆུང་སྙམ་ན། ཁྱེད་རྣམས་ཀྱི་མེག་ནས་མཆི་མ་འོང་ 
བ་ཡང་བདེན་ཏེ། ང་ཡང་སྔོན་ཆོས་རྒྱལ་ངག་གི་དབང་བོ་དང་ 
བྲལ་ནས་འོང་དུས་མང་པོ་ངུས། རྗེས་ནས་ཀྱང་ཉི་མ་གསུམ་ 
ཙམ་ལ་ངུས། དེའི་རྗེས་ནས་ཀྱང་བླ་མ་ནམ་དྲན་པའི་དུས་སུ་ 
མིག་ནས་མཆི་མ་འཚོར་ཞིང་། ད་ལན་ཀྱང་ཁྱེད་རྣམས་ཀྱིས་ང་ 
བསམས་ནས་ངུས་ཚེ་ངས་ཀྱང་བླ་མ་དྲན་ནས་ངུ་སྙིང་འདོད་པ་ 
བྱང་། ངེད་ཚོ་ངུས་པ་དེ་འཇིག་ཉེན་པ་ཟས་གོས་མེད་པར་སྣུག་ 
ཐུག་པ་བླ་མར་ཞུས་ནས་ངུ་བ་དང་། གཉེན་མཛའ་བཤེས་ཀྱི་ 
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གསུངས། གཞན་ཡང་བླ་མར་བྲལ་ནས་ངུ་བ་དང་། ཕ་མ་ 
པས། མིའི་སྨོན་རྒྱུ་མཆིས་ཀྱང་། འཕྱ་སྨོད་བྱ་རྒྱུ་མེད་པས། 
རྣམས་ཀྱང་ངོ་ཚ་མི་དགོས། གཞན་དུ་འདོད་པ་སུ་ཡོད་ཀྱང་ 
ངུས་ཆོག སྐྱོན་མེད་བྱས་པས། ཐམས་ཅད་ཀྱི་མིག་ནས་མཆི་ 
ཕྱིན་ཀྱང་ཁྱེད་རྣམས་སེམས་ཀྱིས་མི་བརྫེད་པར་བྱས། ངེད་ 
རྣམས་ཀྱི་དོན་དུ་བྱང་ཚུབ་བསྒྲབ། ང་སངས་རྒྱས་ན་ཁྱེད་ 
རྣམས་སངས་རྒྱས་པ་དང་།ཁྱད་མེད་ངས་ཁྱེད་རྣམས་བཞག་མི་་ 
ཡོང་། ཚེ་འདི་ལ་མ་མཛལ་ཀྱང་ཡུད་ཙམ་གདའ། སྐྱེ་བ་རྗེས་མ་ 
དེ་ལ་འོ་སྐོལ་རྣམས་ཤར་ཕྱོགས་མངོན་པར་དགའ་པའི་ཞིང ༡-༠༠༡༠༤༠༧ 
ཁམས་སོགས། རིགས་ལྔའི་ཞིང་ཁམས་གང་ནུང་ཞིག་ནས་ 


150 


ད་གའ་བ་སྒོམས་ཞེས་ལངས་ནས་སྐབས་སྐབས་ཕྱི་མིག་ལྟ་བཞིན་ 
འོང་ཚེ། གྲྭ་བུ་སློབ་ཡོན་བདག་རྣམས་ཀྱང་རྗེས་ན་ཁྲ་ཤིག་གེ 
འཇམ་ལྡེམ་མེ་འདུག་པའི་ནང་ནས་ལ་ལ་ངུ་ཞིང་སྣབས་འབྱིད། 
ལ་ལས་ཤུགས་རིང་འདོན་ཞིང་ཕྱག་འཚལ། ཐལ་མོ་སྦྱར་ 
ནས་གསོལ་བ་འདེབས་ཤིང་སྨོན་ལམ་རྒྱག་པ་དང་། ཡུན་རིང་ 
འགྲོགས་པའི་སྤང་པོ་མང་པོས་སྐད་ཆེན་པོ་བརྒྱབ་ནས་ངུ་བ་་་་ 
མཐོང་ཚེ། ངས་ཀྱང་སྙིང་རྫེའི་སེམས་འཕྲེང་དྲག་སྟེ། མིག་ 
ནས་མཆི་མ་མང་པོ་ཤོར་ཞིང་། ཁོང་རྣམས་ཀྱིས་ཀྱང་ང་དང་ 
འབྲལ་མི་ཕོད་པར་ང་ནམ་མཐོང་གི་བར་དུ་བལྟས་ནས་བསྡད། 
དེ་ནས་མ་མཐོང་བ་དང་། ཁོང་ནྣ་མས་ཀྱང་སོ་སོར་གྱེས་ནས་ 
རང་རང་གི་གནས་སུ་རིམ་པ་བཞིན་ལཁོག་ནས་སོང་ངོ་། །བླ་མ་ 
སྐལ་ལྡན་དཔོན་སློབ་རྣམས་ཀྱིས་ཚེ་བློས་བཏང་ནས་གངས ༤༡༠༡༧༡༡༡༧ 
དཀར་གྱི་རྒྱལ་པོ་ཏེ་སེའི་ཤར་ཕྱོགས་རྫྭ་འཕྲུལ་ཕུག་གི་ཞབས ༡༠༡༧༧༧ 
རྗེས་དཀར་མོའི་གྲུབ་གནས་སུ་ཕེབས་ནས་ལོ་གསུམ་སྒྲབ་པའི་་* 
རྒྱལ་མཚན་བཙུགས་ནས་བསྒྲབས་འབྲས་ཀྱིས་བསྟན་འགྲོ ©©༠©པ་*་* ག ༧ * 
ཡོངས་ལ་གང་ཕན་བྱས་སོ།། 

སྨས་པ། གང་གིས་མཆོད་བསྟོད་བཀུར་བ་ཐམས་ཅད་ལ། 
གང་འདོད་དངོས་གྲུབ་སྩོལ་བའི་སངས་རྒྱས་མཆོག །གང་དེ་འི་ 
ཞབས་ཀྱི་པདྨོར་གསོལ་བ་འདེབས། །གང་བསམ་དོན་ཀུན་ 
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ཡང་། །བསླྙུབ་ལ་བརྩོན་འགྲུས་སྙིང་སྟོབས་སྐྱེ་བའི་ཕྱིར། ། 
ལེན་གྱིས་དགའ་བས་ཏོན། །ད་པུས་ནས་རྣམ་གཡེང་འདུ་འཛི་ 
ཆེར་སོང་ཚེ། །རང་དོན་ཤོར་བའི་གཞན་དོན་ལྟར་སྣང་ 
འདིས། །ནམ་ཕུགས་རང་གཞན་གཉིས་ཀ་བསླུ་ཉེན་གདའ། ། 
ད་ནི་གནས་ཆེན་གངས་རི་ལྟ་བུ་ལ། །སོང་ནས་གཅིག་པུར་ཚེ་ 
མཇུག་སྒྲུབ་པ་བྱས། །འཇའ་ལུས་འོད་ཀྱི་སྐྱ་ཞིག་ཨེ་འགྲུབ་ 
བལྟ། །དེ་མིན་གང་གིའང་དགོས་པ་མི་འདུག་སྟམ། །ཡོད་ 
པའི་དུས་སུ་སྟོད་ཕྱོགས་སྤུ་ཧྲེངས་དགོན། །བཤད་འཕེལ་གླིང་ 
ཚེ། །ཁོ་དང་མཉམ་པོར་གངས་རིར་འགྲོ་ཆད་བྱས། །ལྕགས་ 
ཟམ་མཁན་པོས་ཁོང་ལ་བཅོལ་གདམས་མཛད། །ཞི་པ་ཚེ་རིང་ 
ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་ཡོངས་འཛིན་གཉིས། །མཇལ་ན་ས་བློ་སྦྱོང་ 
ཆོས་དང་སྐྱབས་འཇུག་ཞུས། །གྲོ་ཤོད་གཞུང་གི་སྦང་མོ་སྒྲོལ་མ་ 
སོགས། །ལམ་སྐབས་སྤང་པོར་སྦྱིན་པ་གཏོང་བཞིན་སོང་། ། 
མ་ཕམ་གཡུ་མཚོའི་ཁྲས་སྒོ་ལྟོ་རུ་སླེབས། །དགེ་འདུན་རྣམས་ཀྱི་ 
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སེར་ཕྲེང་རྟེན་འབྲེལ་འགྲེག །དེ་ནས་སྤུ་ཧྲེངས་བཤད་འཕེལ་ 
གླིང་དུ་སོང་།།ཉི་མ་ཁ་ཤས་ངལ་གསོས་མཐུན་རྐྱེན་བསྒྲབས། ། 
དེ་ནས་གངས་ད་ཀར་རྒྱལ་པོ་ཏེ་སེ་ཡི། །རྫུ་འཕྲུལ་ཕུག་གི་ 
ཞབས་རྗེས་དཀར་མོར་སོང་། །ཐོག་མར་གནས་ལ་བསྟོད་པའི་ 
མགུར་དབྱངས་བླངས། །དེ་ནས་སྒུབ་པའི་དམ་བཅའ་སྔོན་ དུ་ 
བཏང་། །ཆེ་ཐུང་ནམ་འཆི་ཆ་མེད་ཚུལ་བསམས་ནས། ཆེ་ 
གཅིག་སྒྲུབ་ལ་གཞོལ་བའི་དུས་སྐབས་སུ། །སློབ་མའི་ཐོག་མ་ 
སྱིན་པ་ནོར་བུ་སོགས། །ལས་དང་སྐལ་བར་ལྡན་པའི་གདུ་ལ་ 
བྱའི་རིགས། །སྦིན་བཞིན་འདུས་ནས་གསེར་དངུལ་མཚལ་ 
ལ། །གཡུ་བྱིར་རིན་ཆེན་ཆོམ་བུ་བཀོད་ནས་ཕུལ། །བཀའ་ 
ཆོས་དགོས་ཞེས་གསོལ་བ་བཏ་བ་པའི་དུས། །ད་ནི་རང་དོན་ 
བསྒྲབ་བམ་གཞན་དོན་བྱ། །སྐམ་ནས་ལྷ་ལ་གསོལ་བ་བཏབ་ 
པའི་ཚེ། །ནུབ་གཅིག་ཐོ་རངས་ཁ་ལ་ཡེ་ཤེས་ཀྱི། །མཁའ་འགྲོ་ 
སེང་གེའི་གདོང་ཅན་ཞལ་གཟིགས་ནས། །འཇའ་ལུས་འོད་སྐྱ་ 
བསྒྲབ་པ་ཡ་མཚན་ཡང་། །དེ་བས་འགྲོ་དོན་བསྒྲབ་པ་ངོ་མཚར་ 
ཆེ། །ཁྱོད་ཀྱི་སྔོན་གྱི་ཐུགས་བསྐྱེད་རྒྱ་ཆེ་བས། །གདུལ་བྱ་མང་ 
པོས་སྒོ་ཡང་ཕྱེ་ནས་འདུ་ག །སྙིང་རྫེ་ཆེན་པོས་འགྲོ་དོན་མཛོད་ 
ཅིག་གསུངས། །ལུང་བསྟན་ནང་ལྟར་སྒྲབ་པ་བྱེད་བཞིན་དུ། ། 
བུག་སྒོར་ཕྱིན་ནས་མདོ་སྔགས་ཆོས་བཤད་པས། །རང་གཞན་ 
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དོན་གཉིས་ལྷུན་གྱིས་གྲུབ་པ་བྱུང་། །རྗེ་བཙུན་སངས་རྒྱས་རྡོ་ 
རྗེ་ཞབས་དྲུང་ནས། །སྙན་བརྒྱུད་ལུས་མེད་མཁའ་འབྲོའི་ཆོས་ 
སྐོར་ཞུས། །ཡི་ད་མ་བདེ་མཆོག་གཙོ་བྱས་རྒྱུད་སྡེ་བཞིའི། །ཕོ་ 
བྲང་ཤེལ་གྱི་མཚོད་རྟེན་མཛལ་བ་ད་ང་། །ད་པའ་བོ་མཁའ་འགྲོས་ 
སྐར་བ་བྱེད་པ་སོགས། །ངོ་མཚར་ཉམས་སྣང་མི་ལམ་སྣ་ཚོགས་ 
བྱུང་། །ཤེལ་མོ་གངས་ཀྱི་ཡོན་བདག་ལ་སོགས་པའི། །དད་ 
ཅན་སྣང་ངོར་མཁའ་ལ་འཕུར་བ་དང་། །རང་ཉིད་སོང་ས་ 
བྱང་། །ལོ་གསུམ་གྲོལ་ནས་གངས་ལ་གཡས་སྐོར་བྱས། ། 
གངས་རིའི་རྡོར་འཛིན་གསེར་ཁུང་བླ་མ་ལ། །ད་བང་ལུང་ཞུས་ 
ཤིང་ཕྱོགས་བཞིར་གངས་མཆོད་ཕུལ། །ཕྱོགས་དེའི་རོང་འབྲོག་ 
ཡོངས་ལ་ཆོས་བཤད་པས། །ཀུན་གྱི་སྣང་བ་དམ་པའི་ཆོས་ལ་ 
འགྱུར། །སྐྱེ་བོ་ཀུན་དགའ་གླུ་གར་སྣ་ཚོགས་བྱས། །ར་ཁུག་ཁྲི་ 
ཕྲག་མང་པོའི་ཚེ་ཐར་བཏང་། །གསེར་དངུལ་ཟས་ནོར་ཁོངས་ 
སྤྱད་ཆར་བཞིན་བབས། །བཤད་འཕེལ་བླིང་དུ་རྒྱལ་མཚན་ 
འཁོར་ལཁོ་བཙུགས། །དབངུལ་ཀོང་ཀ་འཕན་སྤྱི་འཇོག་མང་པོ་ 
བཞག །མཁོ་ཆགས་ཇོ་བོར་གནོད་པའི་ཆུ་ཆེན་ལ། །རྡོ་ཡི་ 
བུམ་གཏེར་ཡུལ། །ཀུན་ལ་ཆོས་བཤད་ཞལ་གདམས་བྱིན་པའི་ 
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མཐར། །འགྲོ་ཁར་ཐམས་ཅད་འབྲལ་གླགས་མ་ཕོད་པར། ། 
སྲང་པོ་ཡན་ཆད་མིག་ནས་མཆི་མ་ཤོར། །ངས་ཀྱང་སྙིང་རྗེ་ 
སེམས་འཕྲེང་འབྲལ་མ་ཕོད། ཕྱི་མིག་ལྟ་བཞིན་བལ་ཡུལ་ 
ཕྱོགས་ལ་སོང་། །སྐལ་ལྡན་དཔོན་སློབ་གངས་དཀར་ཏེ་སེར་ 
ཕེབས། །ཡོན་བད་ག་རྣམས་ཀྱང་རང་རང་ཡུལ་ལ་ཐེག 
མདོར་ན་གངས་རིའི་གནས་སོང་སྒྲབ་པ་བྱས། །ཆོས་བཤད་ 
རང་གཞན་དོན་གཉིས་འགྲུབ་པ་བྱུང་། །རྣ་ལ་འབྱོར་བདག་གི་ 
རྣམ་ཐར་དེ་ལྟར་ལགས། །རྗེས་འཇུག་རྣམས་ཀྱང་དེ་བཞིན་ 
སྐྱོང་བར་མཛོད། །གླ་འདི་ཐོས་ཚད་སྐྱེ་བོ་ཕོ་མོ་ཡིས། །ཚེ་ 
རབས་ཀུན་ཏུ་བླ་མའི་རྣམ་ཐར་བཞིན། །དབེན་པར་སྒྲབ་ལ་ 
གཞོལ་བཞིན་ཆོས་བསྟན་ནས། །རང་གཞན་དོན་གཉིས་ལྷུན་ 
གྱིས་འགྲུབ་པར་ཤོག །ཅེས་པའང་བར་སྐབས་ཀྱི་ཚིགས་སུ་ 
བཅད་པའོ།། 
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བལ་ཡུལ་མཚོད་རྟེན་ཆེན་པོ་རྣམ་གཉིས་ལ་ 
མཛལ་དུ་སོང་ཚུལ། 

བཅུ་གཉིས་པ་ངོ་མཚར་ལྷ་ཡི་ཡུལ་དང་མཚུངས་པའི་བལ་ 
ཕོ་སྟག་གི་ལོའི་ཆུ་སྟོད་ཟླ་བ་ལ་ངེད་དཔོན་སློབ་མང་པོ་དང -༠༡༠༡༠༠ 
བཅས་ཏེ་ཆས་ནས་ཧོར་ནང་དུ་སོང་། ཧོར་དཔོན་ཕྱག་སོགས་ 
ཡོན་བདག་ན་མས་ལ་ཆོས་བཤད་སྡིག་རྒྱུན་བཅད། དགེ་རྒྱན་ 
བཙུགས་པས། རྟ་དང་གསེར་དངུལ་ཇ་མར་མང་པོ་འབུལ་ 
མཁན་བྱུང་། ཐམས་ཅད་ཏཀྱིས་སྲོག་གཅོད་ཀྱི་སྡིག་པ་མ་བྱས་ 
པས། དེའི་ལོ་གཞུང་ཚོང་པ་ཡར་འགྲོ་མར་འགྲོ་རྣམས་ཀྱིས་ཤ་ 
དཀོན་པོ་བྱུང་ཟེར། གོ་ཤོད་དུ་སླེབས་ནས་འགོ་པ་དྲུང་རྩེའི་བུ། 
འགོ་པ་བློ་བཟང་འཕྲིན་ལས་ཀྱི་ནང་དུ་སོང་། གསེར་དངུལ་ 
གཞན་ཡང་གྲོ་ཤོད་གཞུང་གི་ཕྱུག་པོ་རྣམས་ཀྱིས་རྟ་གོས་གཡུ +» ༠ «+ 
བྱིར་སོགས་ནོར་སྣ་མང་པོ་ཕུལ། བད་ག་གིས་དངུལ་སྲང་སྟོང་ 
གསོད་པའི་ཁྱིམ་ཚང་ཉི་ཤུ་རྩ་ལྔ་ཙམ་གྱེས། ལོ་རེ་ལ་གཙོད་ 
སྟོང་ཕྲག་མང་པོ་གསོད་པ་ལ་ལས་རྒྱུ་འབྲས་ཀྱི་ཚོས་བཤད་ *༠༡-༠་ ༠༠ ༠ 
འཇིག་རྟེན་འདིའི་ཁ་ཏ་བཅུག་པས་ཁོང་རྣམས་ཀྱིས་ཕྱིན་ཆད་་་** 
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གཙོད་མི་གསོད་པའི་དམ་བཅའ་བྱས། རི་དྭགས་འཛིན་པའི་ 
ཐག་རྙི་གཡག་ཁལ་ལྔ་དྲུག་ཙམ་ཡོད་པ་བསྡུས་ནས་མེ་ལ 9༧ ཐ་ལ 4༧ ༧ ༧ 
བསྲེགས། གསོད་མཁན་གྱི་ཁྱིམ་ཚང་དེ་རྣམས་གྲོ་ཤོད་གཞུང་གི་ 
ཐོགས་གྱིས་ཞེས་བཅོལ་གད་མས་བྱས། རྡེས་ནས་ཕྱུག་པོ་ཚོས་ 
ཀྱང་། རེ་དྭགས་མི་གསོད་པ་དང་ལས་ཀ་བྱེད་དུ་བཅུག་ཟས་ 
གོས་བྱིན་ནས་སྐྱིད་པོ་བྱས་བསྡད་ཡོད་སྐད། དེ་ནས་ངེད་དཔོན་ 
སློབ་འགའ་ཞིག་དགའ་ཚོས་དགོན་པར་སོང་། འགྱེད་མང་ཇ་ 
བཏང་སྐྱབས་འཇུག་ཞུས་ཞག་ཁ་ཤས་ངལ་གསོས་ནས་བསྡད། 
དེ་ནས་སྡེ་པ་དབང་བོ་དཔོན་གཡོག་འགས། གསེར་དངུལ་ 
སོགས་ནོར་ལོངས་སྤྱོད་གང་ཡོད་ཕལ་ཆེ་བ་ཁྱེར་ནས་དབུས ༧༡༧༡༡༧༠ 
གཙང་དག་པའི་ཞིང་དུ་མཚོད་འབུལ་ལ་སོང་དུ་ས། ཐོག་མར་ 
བཟང་པོ་གཅིག དྭ་ངུལ་གྱི་མཐཱལ་ལ་གཡུ་བྱི་རུའི་ཚོམ་བུ་བཀོད་ 
ནས་ཕུལ། སྤྲལ་པའི་ལྷ་ཁང་ཆེན་མོའི་ནང་དུ་གསེར་སྲང་ཉི་ཤུ་ 
ཐམ་པའི་གསེར་ཀོང་བཞག་མར་མེ་རྒྱུན་སྤར་གྱི་སྦྱོར་འཇགས་ 
ལ་དངུལ་ཊཾ་ཝ་བརྒྱ་ཐམ་པ་ཕུལ། དེ་ནས་སྐྱབས་མགོན་པཌ་ 
ཆེན་རིན་པོ་ཆེར་མཛལ། ན་བཟང་པོ་གསུམ། དངུལ་གྱི་ 
མཚལ་ཆེན་པོ་ལ་གསེར་གཡུ་བྱི་རུའི་ཚོམ་བུ་བཀོད་ནས་ཕུལ། 
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པཌ་ཆེན་བློ་བཟང་ཆོས་ཀྱི་རྒྱལ་མཚན་གྱི་གསེར་གདུང་རིན་པོ་ 
ཆེའི་དྲུང་དུ་། གསེར་སྲང་ཉི་ཤུ་ཐམ་པའི་གསེར་ཀོང་གཅིག་ 
པོ་ཆེའི་གདུང་འབུལ་དུ་རྟ་གསུམ་ད་ངུལ་གྱི་མཆཱལ་ལ་གསེར ༤༠༠༡ 
གི་མགོ་འདྲེན་བཅོལ་ཕྱིར། ཏ་ཝ་གསེར་ཞོ་བཅུ་གསུམ། དངུལ་ 
གྱི་མཚྫལ་ལ་གཡུ་བྱི་རུ་མུ་ཏིག་གི་ཚོམ་བུ་བཀོད་ནས་ཕུལ། དེ་ 
ནས་ད་གའ་ལྡན་གསེར་ཀོང་གི་རྒྱུ་ལ། གསེར་ཞོ་སྟོང་ཕྲག་གཅིག་ 
ཕུལ། བོད་ཀྱི་རྒྱལ་པོས་བཀའ་ཁྱབ་གནང་། འདོད་དཔལ་མཁན་ 
ནས་བཟོས་པའི་སྟེགས་དང་བཅས་ཏེ་བཟོ་བཀོད་པ་ཕུན་སུམ་་” 
ཚོགས་པ་ཞིག་བྱུང་།དགའ་ལྡན་གསེར་གདུང་ཆེན་མོའི་དྲུང་དུ་ 
སྟོང་མཆོད་དང་བཅས་པ། ད་གའ་ལྡན་གསེར་ཁྲི་རིན་པོ་ཆེས་ 
ྦ ཐུགས་བསྐྱེད་སྨོན་ལམ་རྒྱ་ཆེན་པོ་གནང་ནས་ཕུལ། དེ་ནས་ 
དགའ་ལྡན་དགེ་འདུན་སྡེ་ལ་འགྱེད་ཕོགས་མང་ཇཛ་བཏང་ནས་་་ 
གསེར་སྲང་བྱས་ན་སྲང་བརྒྱ་དང་བརྒྱད་ཅུ་ཐམ་པ་ཙམ་གྱི་རྩིས་ 
ཡོད་སྐད། དེ་དུས་དཔལ་བསམ་ཡས་ལྟ་ཁང་གསར་བཞེང་བྱེད་ 
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པའི་ཞལ་འདེབས་སུ་གསེར་ཞོ་བརྒྱ་ཐམ་པ་ཅ་ལྔ་གཡུ་བྱི་རུ་སྤོས་ 
ཤེལ་རྡོ་ཚད་གཅིག་གི་རྩིས། བོད་ཀྱི་རྒྱལ་པོ་བརྒྱུད་ནས་ཕུལ། དེ་ 
མགུལ་དུ་སོང་ནས། རེ་ཞིག་བསྡད་དེ་དགེ་སྦྱོར་གང་ནུས་བྱས་ 
པས་བློ་བདེ་བ་བྱང་ངོ་། །ངེད་དཔོན་སློབ་ཁ་ཤས་ཀྱིས་རྣམ་རྒྱལ་ 
མེ་འབར་བ་ལ་མཛལ་དུ་འགྲོ་བའི་ལམ་སྐབས་སུ། གནས་ཆེན་ཚཱ་ 
རེ་ན་ཡོད་པའི་བུ་ཆེན་ཀུན་བཟང་གཞན་ཕན་ཡར་འོང་བ་དང་ 
འཕྲད་དེ། ཁོ་ན་རེ་ཁྱེད་སྟོད་གངས་རི་ན་བཞུགས་པའི་དུས་སུ། 
ཆོས་མང་པོ་ཨེ་གསུངས། སློབ་མ་ཆོས་བྱེད་མཁན་མང་པོ་ཨེ་བྱང་ 
ཞེས་དྲིས་པའི་ལན་དུ་ཚིག་ལྷྕག་པར་བཀྲལ་ནས་རྒྱས་པར -©*༠༠༠༡༠རཔ 
བཤད་པའི་མཐར་ཆིགས་སུ་བཅད་དེ་སྨས་པ། 
རེ་བཙུན་བླ་མའི་ཞབས་ལ་འདུད། །རྗེས་འཇུག་ཡོངས་ལ་ 
ཐུགས་རྗེས་གཟིགས། །ཆོས་བཤད་བྱས་ཚད་ཐམས་ཅད་ 
ཀྱིས། །ཆོས་བཞིན་ནུས་པར་བྱིན་གྱིས་རློབས། །གངས་རིའི་ 
ཕྱོགས་ཀྱི་དད་ཅན་མི། །གང་ལའང་ཆོས་བཤད་འདི་ལྟར་ 
བྱས། །མཚན་ལྡན་བླ་མ་དཀོན་མཆོག་གསུམ། །མཆོད་བསྟོད་ 
བཀུར་ཞེས་ཆོས་བཤད་བྱས། །མི་ལུས་སྙིང་པོ་ལེན་པའི་ཕྱིར། ། 
ད་ལ་འབྱོར་རྙེད་དཀའི་ཆོས་བཤད་བྱས། །ཕྱི་མ་དོན་གཤེར་སྐྱེ་ 
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བའི་ཕྱིར། །མི་རྟག་འཆི་བའི་ཆོས་བཤད་བྱས། །འཁོར་བར་ 
ཞེན་པ་ལྡེག་པའི་ཕྱིར། །རིགས་དྲུག་ཕྲུག་བསྔལ་ཆོས་བཤད་ 
བྱས། །ནོར་ལ་ཞེན་ཆགས་སྤོང་བའི་ཕྱིར། །འདོད་ཡོན་ཉེས་ 
དམིགས་ཆོས་བཤད་བྱས། །སེམས་ཅན་ཡལ་བར་མི་འདོར་ 
ཕྱིར། །སྙིང་རྗེ་བསྒོམ་ཚུལ་ཆོས་བཤད་བྱས། །ྙིང་རྫེ་ཆེན་པོའི་ 
ཀུན་བསླངས་ནས། །སེམས་བསྐྱེད་བྱེད་ཚུལ་ཆོས་བཤད་བྱས། ། 
མི་དགེ་བཅུ་ལ་སོགས་པ་ཡི། །ཞེས་བྱེད་སྡོམ་པའི་ཚོས་བཤད་ 
བྱས། །ཕར་ཕྱིན་དྲུག་སོགས་དགེ་བའི་ཆོས། །སྡུད་ལ་རེམ་ཞེས་ 
ཆོས་བཤད་བྱས། །བསྡུ་བཞིའི་སྒ་ནས་གཞན་གྱི་དོན། །ཅི་ནུས་ 
མཛོད་ཅེས་ཆོས་བཤད་བྱས། །ཚེ་གཅིག་ལུས་གཅིག་སངས་རྒྱ་ 
བའི། །གསང་སྔགས་ཟབ་མོའི་ཆོས་བཤད་བྱས། །འབད་ཚརྩོལ་ 
མེད་པར་འཚང་རྒྱ་བའི། །ཡང་གསང་སྙིང་པོའི་ཆོས་བཤད་ 
བྱས། །གཞན་ཡང་མཆོག་དམན་མང་པོ་ལ། །ང་ཡིས་ཆོས་ 
བཤད་འདི་ལྟར་བྱས། །བླ་མས་གྲུབ་མཐའ་རིས་མེད་ལ། །ཕན་ 
ཐོགས་མཛོད་ཅེས་ཆོས་བཤད་བྱས། །ད་པོན་པོས་མི་སེར་ཐམས་ 
ཅད་ལ། །བྱམས་སྐྱོང་གྱིས་ཞེས་ཆོས་བཤད་བྱས། །མི་སེར་ 
རྣམས་ཀྱིས་དཔོན་པོ་ལ། །བརི་བཀུར་གྱིས་ཞེས་ཆོས་བཤད་ 
བྱས། །ཕ་མ་གཉིས་ལས་དྲིན་ཅན་མེད། །ཞབས་ཏོག་གྱིས་ཞེས་ 
ཆོས་བཤད་བྱས། །སྲོག་ལ་རང་གཞན་ཀུན་གྱིས་གཅེས། །སྲོག་ 
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གཅོད་སྤོངས་ཞེས་ཆོས་བཤད་བྱས། །ཕྱུག་པོས་སེར་སྣ་མ་བྱེད་ 
པར། །མཆོད་སྦྱིན་ཐོངས་ཞེས་ཆོས་བཤད་བྱས། །ཆོས་ལུགས་ 
གྲུབ་མཐའ་ཐམས་ཅད་ལ། །དག་སྣང་སྦྱོངས་ཞེས་ཆོས་བཤད་ 
བྱས། །དེ་ལྟར་ཆོས་བཤད་བྱས་པའི་མཐུས། །སློབ་མ་ཆོས་པ་ 
མང་པོ་བྱུང་། །དད་པ་ཅན་ཡང་མང་པོ་བྱུང་། །ཚེ་འདི་བློས་ 
བཏང་མང་པོ་བྱང་། །རི་ཁྲོད་པ་ཡང་མང་པོ་བྱང་། །སྐྱིང་རྗེ་ 
ཅན་ཡང་མང་པོ་བྱུང་། །གཏོང་ཕོད་ཅན་ཡང་མང་པོ་བྱུང་། ད 
མཁྱེན་པ་ཅན་ཡང་མང་པོ་བྱུང་། །འགྲོ་དོན་ཅན་ཡང་མང་པོ་ 
བྱུང་། །དག་སྣང་ཅན་ཡང་མང་པོ་བྱུང་། །བྱུང་རབ་བཤད་ན་ 
མང་པོ་གདའ། །དེ་ཙམ་གྱིས་ལ་ཞོག་ལ་ཐོངས། །ད་དུང་དེ་ 
ལྟར་ཚོས་བཤད་ནས། །འགྲོ་ལ་ཕན་ཐོགས་འབྱུང་བར་ཤོག ། 
ཅེས་སྨྲས་པས་ཁོ་དགའ་མགུ་ཡི་རང་བར་གྱུར་ཏོ། །ཡང་དེའི་ 
དུས་སུ་འགོ་ཞོར་ལྭ་གོ་མན་ཐང་རྒྱལ་པོ་འཛཇམ་དཔལ་དྲག ཐ**་*་*་* ༧ ©་ཁ 
འདུལ་དང་། ཁྲི་ཐོག་རྒྱལ་པོ་ཁྲེ་བོ་དཔལ་མགོན། སྒྱ་ལུང་སྡེ་པ་ 
ཡོན་ཏན་སངས་རྒྱས་སོགས་དད་ཅན་གྱི་སྐྱེ་བོ་ཕོ་མོ་མང་པོ་ལ་ 
ཆེ་དབང་སྐྱར་དུས་ཆོས་བཤད་ཀྱང་འདི་ལྟར་བྱས་སོ།། 
འོ་སྐོལ་རྣམས་ལ་ད་ རེས་མི་ལུས་རིན་པོ་ཆེ་ཐོབ་པའི་དུས ༡༠༠ 
འདིར། ཚེ་འདིར་ཡུན་རིང་བོ་མི་སྡོད་པར་ཚེ་ཕྱི་མ་ཞེས་བྱ་བའི་ 
སྔར་འགྲོ་མ་རྱོང་བའི་ཡུལ་དེར་ཀུན་ངེས་པར་འགྲོ་ཞིང་ནམ ཤ་ཐ་ཐ་ ༧ ༧་བ་ 
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ཆོས་བྱས་པ་ནམས་མཐོ་རིས་ཐར་པའི་གནས་ལ་ཡར་ཡར་སོང་ 
ནས་བདེ་སྐྱིད་མྱོང་ཞིང་། སྡིག་པ་བྱས་པ་རྣམས་ངན་སོང་གསུམ་ 
གྱི་གནས་སུ་མར་མར་སོང་ནས་སྙུག་བསྔལ་མྱོང་བས། ད་ལྟ་ཡར་ 
མར་གང་ལ་འགྲོ་བའི་དབང་རང་གི་ལག་ན་ཡོད་པའི་དུས ༡༧༧༠༠༧༧༧༧༧ 
པ་ནི་སེམས་ཅན་ར་ཁུག་དང་རི་དྭགས་ལ་སོགས་པའི་སྲོག *༡༡༠༠༡༠༡༡༧༡༧ 
གཅོད་པ་དང་། གཡོ་སྒྱ་རྐུ་འཕྲོག་གི་སྒོ་ནས་གཞན་གྱི་ལག་ནས་ 
ནོར་འཕྲོག་པ་དང་། ཞེ་སྡང་ལངས་ནས་གཡོག་པོ་དང་གཡོག་ 
རྩུབ་བྱེད་པ་ཐམས་ཅད་སྡིག་པ་མི་དགེ་བ་ཡིན་པས་འཛེམ *༡*༠༧༠༧༠༧ 
དགོས། དགེ་བ་བསླུབ་པ་ནི། ཡར་བླ་མ་དཀོན་མཆོག་ལ་ 
མཆོད་པ་འབུལ་བ། མར་ད་བུལ་བོ་ངན་སློང་ལ་སྦྱིན་པ་གཏོང་ 
བ། བར་དགེ་འདུན་པ་དང་ཕ་མ་རྒན་རྒོན་ལ་ཞབས་ཏོག་བྱེད་ 
པ། གཞན་ཡང་ལུས་ཀྱིས་ཕྱག་དང་སྐོར་བ། ངག་གིས་ཁ་ཏོན་ 
བཟླས་བརྗོད སེམས་ཀྱིས་དད་གུས་དག་སྣང་། བྱམས་སྙིང་རྗེ་ 
སྟོང་ཉིད་དང་ལྷ་བསྒོམ་པ་སོགས་ཡིན་པས་ན་བསྒྲབ་དགོས། 
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དེ་ལྟར་མི་ད་གེའི་སྡིག་པ་སྤངས་ནས་དགེ་བ་བསྒྲབས་ཚེ་འདིར་ 
ཡང་བདེ་ཞིང་ཕྱི་མར་སྐྱིད་ལ། ནམ་ཕུགས་འོ་སྐོལ་རྣམས་ཀྱང་ 
དག་པའི་ཞིང་ནས་མཛལ་ཏེ། སངས་ཡང་མཉམ་པོར་རྒྱ་བའི་ 
ཏེན་འབྲེལ་ཡོད་ཅེས་མགུར་དབྱངས་འདི་བླངས་སོ།། 
རྐང་གཉིས་གཙོ་བོ་ཐུབ་དབང་ཞབས་ལ་འདུད། །དོན་ 
གཉིས་ལྷུན་གྱིས་འགྲུབ་པར་བྱིན་གྱིས་རློབས། །འདི་ཕྱི་གཉིས་ 
ཀར་བདེ་ཞིང་སྐྱིད་པའི་ཐབས། །བླང་དོར་གཉིས་ཀྱི་རྣམ་ད་བྱེ་ 
ལུས། །ཐོབ་ཀྱང་ཡུན་རིང་ཚེ་འདིར་མི་སྡེད་པར། །ཕྱི་མ་ཞེས་ 
བྱ་འགྲོ་ཡང་མ་མྱོང་བའི། །ཡུལ་དེར་འགྲོ་ཞིང་ནམ་འགྲོའི་ངེས་ 
ལ་ཞུགས་ནས་འགྲོ་ཉེན་ཆེ། རྒྱས་མེད་ཆ་མེད་བར་དོའི་འཕྲང་ 
རེང་ལ། །སྐྱབས་མེད་མགོན་མེད་རང་ཉིད་གཅིག་པུར་འགྲོ ། 
སོང་ན་བར་དོའི་འཕྲང་ལ་འཁྲུལ་སྣང་གི །འཇིགས་སྐྲག་དྲག་པོ་ 
བསམ་གྱིས་མི་ཁུབ་ཡོད། །དེ་དུས་ཕན་པ་ད་མ་པའི་ལྟ་ཆོས་ 
དང་། །འདྲེན་མཁན་བླ་མ་དཀོན་མཆོག་མ་གཏོགས་པ། །ཚེ་ 
འདིའི་མི་ནོར་ཟས་གསུམ་གང་ གིས་ཀྱང་། །དེ་ཡི་དུས་སུ་ཕན་ 
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སྡིག་པ་བྱས་པའི་ལས་ངན་རྣམས། །ངན་སོང་གསུམ་གྱི་གནས་ 
སུ་མར་ལ་འགྲོ །ཡར་འགྲོ་མར་འགྲོ་གཉིས་ཀྱི་ས་མཚམས་ 
མི་ད་གེའི་སྡིག་པ་སྤངས། །ཡར་འགྲོའི་དགེ་བ་བྱེད་ན་འདི་བཞིན་ 
གྱིས། །མཆོག་གསུམ་རྩ་བ་གསུམ་ལ་དད་གུས་གྱིས། །ཁམས་ 
གསུམ་སེམས་ཅན་ཡོངས་ལ་སྙིང་རྗེ་སྐྱེད། །ཕ་མའི་ཕྱིར་ཡང་ 
སྤོག་གཅོད་ ལས་མི་བྱེད། །ལྱས་སྲོག་ཕྱིར་ཡང་དཀོན་མཆོག་ 
གསུམ་མི་སྤོང་། །སྐྱ་གསུང་ཐུགས་རྟེན་རྣམས་ལ་མེ་ཏོག་ 
དང་། །བདུག་སྤོས་མར་མེ་ཞལ་ཟས་འཕན་གདུགས་ཕུལ། ད 
ཁྲེམས་ལྡན་དགེ་འདུན་སྡེ་རྣམས་མཚོད་བསྟོད་བཀུར། །ཚད་ 
ལྡན་རྒྱལ་བའི་གསུང་རབ་འདྲི་འདོན་ཀློགས། །མ་གྱུར་དབུལ་ 
ཕོངས་ནམས་ལ་སྦྱིན་པ་ཐོངས། །མ་ནུས་ཉམ་ཐག་ནད་པར་ 
སྨན་ཡང་བྱིན། །གསོད་ངེས་ནག་ཅན་མི་ལ་ངོ་ཆེན་ཞུས། ། 
འཆི་ངེས་དུད་འགྲོ་རྣམས་ཀྱི་སྲོག་བླུ་གྱིས། ཕྱི་མར་ལྷ་མིའི་ 
ཉེན་བཟང་འཐོབ་པའི་རྒྱུ། །ཚེགས་ཆུང་དོན་ཆེ་བསྟེན་གནས་ 
སྡོམ་པ་སུངས། །རང་རྒྱད་བསྲེག་ཅིང་གཞན་རྒྱུད་དཀྲུགས་ 
པའི་རྒྱུ། །ཚིག་ཚུབ་བྱུང་དུས་ཁྲོ་མེད་བཟོད་པ་སྒོམས། །ལེ་ལོ་ 
ཆེ་ན་བསམ་པའི་དོན་མི་འགྱུབ། །འབད་པ་ཆེན་པོས་དམ་པའི་ 
ལྷ་ཆོས་གྱིས། །དེ་བཞིན་གཤེགས་པའི་སྐྱ་སོགས་དམིགས་རྟེན་ 
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ལ། །མ་ཡེངས་སེམས་ཞོག་ཚེ་གཅིག་བསམ་གཏན་སྒུབས། ། 
ཆོས་རྣམས་ཐམས་ཅད་སྒྱ་མ་ཆི་ལམ་ལྟར། །རང་བཞིན་མེད་ 
པའི་ཚུལ་རྣམས་ཤེས་པར་གྱིས། །བསྟན་དང་འགྲོ་བ་གང་ 
ལའང་གང་ཕན་ཀགྱིས། །ཕན་མ་ཐོགས་རུང་གནོད་པ་མ་བྱེད་ 
ཅིག །ཡི་ད་མ་བསྒོས་བཟླས་ཆོས་སྐྱོང་བསྐང་གསོ་སོགས། ། 
འཕྲལ་ཕུགས་བདེ་བའི་ཐབས་ལ་འབད་པར་མཛོད། །དེ་ 
བཞིན་བྱེད་ཀུན་ཀུན་མཁྱེན་མྱུར་ཐོབ་ནས། །མ་གྱུར་འགྲོ་ 
རྣམས་རྣམ་མཁྱེན་སར་འདྲེན་ཤོག །ཅེས་བླངས་པས་རྒྱལ་བློན་ 
འབངས་འཁོར་ཐམས་ཅད་ཀྱི་བློ་ཁ་ཆོས་ལ་འགྱུར་ཏེ། ཞལ་ 
གདམས་ནང་བཞིན་མཛོད་པས་གནས་སྐབས་ཚེ་འདིར་ཚེ ‹----༨༠༡༧ 
བསོད་མངའ་ཐང་རིགས་རྒྱད་རླུང་རྟ་སྟྙན་གྲགས་ཆེས་ཆེར་རྒྱས་ 
ཤིང་། མཐར་ཐུག་འཐོབ་བྱ་བླ་ན་མེད་པ་སངས་རྒྱས་ཀྱི་གོ་ 
འཕང་རིམ་གྱིས་འཐོབ་པའི་སྐལ་བ་ཅན་དུ་གྱར་ཏོ། །ཁོང་ 
རྣམས་ཀྱིས་གསེར་གྱི་ཊཾ་ཀ་གོར་ཊཾ་གཡུ་བྱི་རུ་རྒྱན་དང་ཡོ་བྱད་་” 
མང་པོ་ཕུལ། གློ་ཆུ་མིག་བརྒྱ་ར་རུ་སླེབས་ནས་ཞག་པོ་ཁ་ཤས་ 
བསྡད་གནས་འབྲེལ་བཞག་ཚོགས་བཏང་ཆུ་ལ་ཀླུས་བྱས་ཆུ་ལ་ 
མེ་འབར་རྡོ་ལ་མེ་འབར་བའི་རྟེན་རྣམས་ལ་མཛལ། དེ་ནས་ 
ཡར་ལམ་ཡང་གནས་དང་དགོན་པ་རྣམས་ལ་མཇལ་ཞིང་། 

གོང་པ་སོ་སོར་འགྲོ་དོན་བྱེད་བཞིན་འབྲོག་པ་འབ་ཆེན་པ་དང་ 
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མངའ་རིས་རྫོང་དཀར་འོད་དད་ཅན་གྱི་སྐྱེ་བོ་ཕོ་མོ་ཡོངས་ལ་་་ 
ཆོས་བཤད་འདི་ལྟར་བྱས་སོ།། 
དེ་ཡང་འོ་སྐོལ་རྣམས་སྐྱེ་དཀའ་བ་གླིང་བཞིའི་ནང་ནས ༡༠༩༠༠༡༧༠༡ 
མཆོག་ཏུ་གྱུར་པ་ལྷཾ་འཛམ་བུའི་གླིང་དུ་སྐྱེས། ཐོབ་པར་དཀའ་ 
སངས་རྒྱས་ཀྱི་བསྟན་པ་མཚན་ལྡན་གྱི་བླ་མ་དང་མཛལ་བའི་་་ 
དུས་འདིར་དཀར་པོ་ད་གེ་བའི་ལས་ལ་བརྩོན་དགོས་ཏེ། ད་རེ་ 
གཏན་གྱི་ལམ་སྣ་ཟིན་ཐབས་ད་མ་པའི་ཆོས་ཤིག་མ་བྱས་ན། 
ཡང་ནས་ཡང་དུ་དལ་འབྱོར་གྱི་མི་ལུས་མི་འཐོབ། ཐོབ་ཀྱང་ 
སངས་རྒྱས་ཀྱི་བསྟན་པ་དང་མི་མཇལ། མཛལ་ཀྱང་དམ་པའི་ 
ཆོས་སྒྲབ་པའི་རང་དབང་རང་ལ་ཨེ་ཐོབ་མི་ཤེས་པས་ན། ད་ 
མཛད་དགོས། དེ་ཡང་མྱུར་དུ་བརྩོན་པས་མ་འབད་ན། སང་ 
བྱ་གནངས་བྱའི་ངང་ལ་ཁུས་ན་འཆི་ཁར་འགྱོད་ཀྱང་ཕན་པ ༡༠༡༠༠༦༠ 
མེད་དེ། ཅིའི་ཕྱིར་ཞེ་ན། འདུས་བྱས་ཐམས་ཅད་མི་རྟག་པའི་ 
རང་བཞིན། སྣོད་བཅུད་ཐམས་ཅད་འཕོ་འགྱུར་གྱི་ཁོར་ཡུག 
ཤ་ཁྲག་གི་ལས་འདི་ནི་ཆུ་ཡི་ལྦ་བ་ལྟ་བུ། ཚེ་སྲོག་དང་དབུགས་ 
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བའི་རྐྱེན་ནི་ནམ་མཁའི་ཐོག་ལྟར་འབྱུང་ཞིང་། དེ་ལ་བྲོས་ཤིང་ 
པའི་ཚེ། སྟོབས་དང་མངའ་ཐང་འཁོར་ལོས་བསྒྱར་བའི་རྒྱལ་པོ་ 
ཙམ་ཞིག་ཡོད་ཀྱང་རང་ལ་ཕན་པ་རུལ་ཙམ་ཡང་མི་འབྱུང་། 

ནོར་དང་ཁོངས་སྤྱོད་རྣམ་ཐོས་སྲས་ཀྱི་འབྱོར་བ་ལྟ་བུ་ཡོད་ཀྱང་ 
ཏིལ་འབྲ་ཙམ་ཡང་འཁྱེར་དབང་ནི་མེད། ཕ་མ་གཞེན་བཤེས་ 
གོགས་མཆེད་མང་པོས་མཐའ་བསྐོར་ཡང་གཅིག་ཀྱང་འཁྲེད ༠༠༡༠༠༠ 
དབང་མེད་པར་མར་ཧགྱི་དཀྱིལ་ནས་སྤུ་བཏོན་པ་བཞིན་དུ་རང་ 
ཉིད་གཅིག་པུར་འགྲོ་དགོས། སོང་བ་ཙམ་དུ་མ་ཟད། བར་ 
དོ་འི་འཁྲལ་སྣང་འཇིགས་སྐྲག་དྲག་པོ་བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་པ ་ 
རྱྱོང་ལ། དེའི་དུས་སུ་ཕན་པ་དམ་པའི་ཆོས་དང་འདྲེན་མཁན་ 
བླ་མ་དཀོན་མཆོག་མ་གཏོགས། གཞན་ཚེ་འདིའི་མི་ནོར་ཟས་ 
གསུམ་གང་གིས་ཀྱང་ཕན་པ་སྤུ་ཙམ་ཡང་མེད་ལ། དེ་ཙམ་དུ་མ་ 
ཟད། ཚེ་འདིའི་ལྟོ་གོས་བུ་བུ་མོའི་ཆེད་དུ་སྡིག་པ་མི་དགེ་བ་ 
ཆེན་པོ་བྱས་ན་དམྱལ་བར་སྐྱེས་ནས་ཚ་གྲང་གི་སྙུག་བསྔལ ༡༤༠ **** 
བཟོད་དཀའ་བ་མྱོང་ཞིང་། འབྲིང་ཙམ་བྱས་ན་ཡི་དྭགས་སུ་ 
སྐྱེས་ནས། བཀྲེས་སྐོམ་གྱི་སྡུག་བསྔལ་ཉམ་ཐག་པ་མྱོང་། ཐ་ན་ 
ཆུང་ངུ་ཙམ་ཞེག་ལས་མ་བྱས་ཀྱང་དུ་ད་འགྲོའི་གནས་སུ་སྐྱེས ༡༠༠༤ 
ནས་གསོད་ཟ་བཀོལ་སྤྱོད་གླེན་རྨོངས་ཀྱི་སྡུག་བསྔལ་ཡི་མུག་པ་ 
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མང་པོ་མྱོང་བའི་མཐར་ངན་སོང་གསུམ་གྱི་གནས་ནས་ཐར་ཏེ། 
གལ་ཏེ་མི་ཡི་གནས་སུ་སྐྱེས་ན་ཡང་སྡིག་ཅན་ལས་མ་དག་པའི་ 
མི་དེ་ནྣམས་ཚེ་ཐུང་བ་དང་། ནད་མང་བ་དང་། དུག་དང་ 
མཚོན་ཁར་འཆི་བ་དང་། ཞ་ལོང་འོན་ལྷུགས་བྲན་གཡོག་སྤང་ 
པོ་ཁས་ད་མན་དབང་ཆུང་བརྒྱ་བསམ་ན་གཅིག་ཀྱང་མི་འགྲུབ་*་ 
པའི་ཁར། སྡིག་སྲུག་གཏམ་ངན་གསུམ་གྱི་མཚོ་བརྡོལ་ནས། 

ནམ་ཡང་བདེ་བའི་གོ་སྐབས་སྐད་ཅིག་ཙམ་ཡང་མེད་པའི་ལུས་ 
ངན་བླངས་ནས་ལས་ངན་བསགས་ཏེ། སླར་ཡང་ངན་སོང་ 
གསུམ་གྱི་གཏིང་རྡོ་བྱས་ནས་ཁ་ཡར་འཁོར་བའི་དུས་མི་འབྱུང་ 
བས་ན། སྡིག་པ་མི་དགེ་བ་སྤང་ད་གོས་ཟེར་བའི་རྒྱུ་མཚན་ཡང་ 
དེ་ཡིན། ནྣམ་པར་དཀར་བའི་ལས་རྒྱ་ཆེན་པོ་བྱས་ན་རབ་ཚེ་ 
གཅིག་ལུས་གཅིག་ལ་སངས་རྒྱས་ནས་མཐོང་ཐོས་དྲན་རེག་གི་་ 
སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་སྨིན་གྲོལ་གྱི་ལམ་ལ་འགོད་ནུས། འབྲིང་ 
ཙམ་བྱས་པ་རྣམས་ཀྱང་། འཆི་བའི་དུས་སུ་བླ་མ་དང་ལྷག་པའི་ 
ལྷ་ཁྱད་པར་ཅན་རྣམས་མངོན་སུམ་དུ་བྱོན་ན་ས། ལམ་སྣ་ 
དངས་ཏེ་དག་པ་མཁའ་སྤྱོད་མངོན་པར་དགའ་བ། བདེ་བ་ 
ཅན་སོགས་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཞིང་ཁམས་རྣམ་པར་དག་པ་རུ་་”་"” 
བགྲོད་ནུས། ཐ་ན་དགེ་བ་ཆུང་ངུ་ཙམ་ཞིག་ལས་མ་བསྒྱབས་ 
ཀྱང་། སླར་ཡང་མི་ལུས་གཙང་མ་ཐོབ་ནས། རེན་དེ་ལ་རིགས་ 


168 


གཟིགས་འབྱོར་དང་དབང་ཕྱུག་ཤེས་རབ་ཚེ་རིང་ནད་མེད་བདེ་ 
དང་ལྡན་ཞིང་། འགྲོ་ན་རྟ་ཐོག འདུག་ན་གདན་ཐོག ཟ་ན་ 
གང་འདོད་ཀྱི་ཟས། བྱེད་ན་དམ་པའི་ཆོས་བྱེད་པའི་རང་ 
དབང་རང་ལ་ཐོབ་སྟེ་སྐྱིད་པའི་སྒོ་ནས་ཆོས་བྱས་པའི་མཐར། 

ཕྱིར་མི་ལྡོག་པའི་ས་ལ་གནས་ནས་མཐའ་ཡས་པའི་འགྲོ་བའི ༧༤༡ ༧ ** 
དོན་བྱེད་ནུས་པའི་སྐལ་བ་ཡོད་པས། དགེ་བ་བསྒྲབ་དགོས་ 
ྒ ཟེར་བའི་རྒྱ་མཚན་ཡང་དེ་ཡིན། འོ་མི་དགེ་སྤངས་ནས་དགེ་བ་ 
བསྒྲུབ་དགོས་ན། སྤང་རྒྱུའི་མི་དགེ་བ་དེ་གང་ཡིན་སྟམ་ན། 

ཉོན་མོངས་པ་འདོད་ཆགས་ཞེ་སྡང་གཏི་མུག་གི་དབང་གིས་ཕ་ 
མ་སེམས་ཅན་མང་པོའི་སོག་གཅོད་པ། གཞན་གྱི་ནོར་འཕྲོག་ 
པ། འདོད་ལོག་སྤྱོད་པ། རྫུན་དང་ཕྲ་མ་ཚིག་རྩུབ། ངག་ 
འཁྱལ། བན་བ་སེམས་གནོད་སེམས་ལོག་པར་ལྟ་བ་སྟེ། མདོར་ 
ན་བླ་མ་དཀོན་མཆོག་གི་ཐུགས་ཀྱིས་ཁྲེལ་ཞིང་སེམས་ཅན་ ༠༧༧༠༧༠༠༧༠༧༧ 
གཞན་ལ་གནོད་པའི་ལས་ཐམས་ཅད་སྡིག་པ་ཡིན་པས་འཛེམ་་་” 
དགོས། སྡིག་པ་ཆུང་ངུ་བྱས་ན་ཡང་ཉེས་ད་མིགས་རྒྱ་ཆེན་པོ་ 
འབྱུང་སྟེ། སྔོན་མི་ཞིག་གིས་གཞན་ཞིག་ལ་ཁྱོད་སྲེའུ་འདྲའོ་ 
ཞེས་སླས་པས་སྲེའུའི་སྐྱེ་བ་ལྔ་བརྒྱ་བླངས་པ་དང་། དགེ་ཚུལ་ 
ཞིག་གིས་དགེ་སློང་དབྱངས་མི་སྙན་པ་ཞིག་ལ། ཁྱོད་ཀྱི་དབྱངས་ 
དེ་ཁྱི་ཐུག་པ་དང་འདྲའོ་སྨས་པས། ཁྱིའི་སྐྱེ་བ་ལྔ་བརྒྱ་བླངས་པ་ 
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དང་། བུད་མེད་ཞིག་གིས་བུད་མེད་གཞན་ཚོ་ལ་ཁྱེད་ 
སྐྱེས་པ་དང་། རྫུན་ཕམ་གྱིས་རབ་འཇིགས་ལ་རྫུན་ཞིག་སྒྲས་ 
པས། སྐྱེ་བ་ལྔ་བརྒྱར་སྲིན་བུར་སྐྱེས་པ་བྱང་། ཁྱད་པར་སེམས་ 
ཅན་ར་ལུག་རི་དྭགས་ལ་སོགས་པ་གསོད་སྙམ་པའི་བསམ་པ ༧༠༧༡ ༡༡ 
ལན་ཅིག་རྒྱུད་ལ་སྐྱེས་ཀྱང་དེ་མ་ཐག་ནས་རང་གི་ཚེ་བསོད་ ༧༤༠༡ ༠༧༧ 
ནམས་འཛད་ཅིང་། སྐྱེ་བ་ཕྱི་མར་རང་ལན་ཅིག་གསོད་དོ། ། 
གཞན་བསད་ན་ཚེ་འདིར་ཚེ་ཐུང་ཞིང་ནད་མང་། ཤི་ན་དྭ་མལ་ 
བའི་བར་དུ་མཚོན་ཆས་གཤགས་ནས་ཡང་ཤི་ཡང་སོས་པར #༡༠*༠+- 
འགྱུར་ལ། གཞན་ལ་སྙད་བརྐོས་ནས་ལག་གི་ནོར་འཕྲོག་ན། ཚེ་ 
ཀྱི་ཐོང་གཤོལ་མེ་འབར་བ་སྟོང་བཙུགས་ནས་རྨོ་དགོས་པ་དང་། 
ཕ་མ་གཉིས་ལ་ཁ་ངན་སྨྲས་ན་ལྕེ་ལྐོག་མའི་ཞཁོག་ནས་ཕྱུང་སྟེ་*་ 
ལྷགས་ཀྱི་ཕུར་པ་འདོམ་གང་ཙམ་བརྡབས་ཏེ་ས་ལ་བཏགས ༠༠༧༧༧༧༡༧ 
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མ་ལ་ཚད་ནས་བུ་ལོན་དུ་འཇལ་དགོས་པ་དང་། ཞེ་སྡང་སྐད་ 
ཅིག་ཙམ་ཞིག་སྐྱེས་ན་ཡང་བསྐལ་བ་སྟོང་གི་དགེ་རྩ་འཇཛོམས ༧༤༧༠༡༤ 
ཤིང་། ཤི་ནས་དྭ་མྱལ་བར་སྐྱེས་མཐར་མིའི་ནང་དུ་སྐྱེས་ན་ཡང་ 
མདོ་ག་མི་སྲུག་ཅིང་གཞན་གྱི་ཡིད་དུ་མི་འོང་བར་འགྱུར་རོ། ། 
དེས་ན་སྡིག་པ་མི་དགེ་བ་བྱས་པའི་ཞེས་དམིགས་བསམས་ནས་ 
སྔར་བྱས་ཀྱི་སྡིག་པ་ལ་དུག་ཆུ་ཁོལ་མ་ཁོག་ཏུ་ཤོར་བ་ལྟ་བུའི ****** 
ན་སྔ་དྲོ་དུག་ཟོས་ཀྱང་ཕྱི་དྲོ་སྨན་བཟང་པོ་བསྟེན་ན་འཚོ་བ འའ ་ 
པ་དག་ནས་སྡིག་ཅན་རྣམས་ཀྱིས་ཀྱང་མཐོ་རིས་ཐར་པར གོ ©་ཐ་#་ཐ་བ་ཐ་ 
བགྲོད་པའི་སྐལ་བ་ཡོད་པས་བཤགས་སྡོམ་ཡིད་ཆེས་པ་རེ་བྱེད་ 
འཚལ། དེ་ལྟར་མི་དགེ་བ་སྤངས་ནས་དགེ་བ་བསྒྲབ་དགོས་ན་ 
དགེ་བ་དེ་ཇི་ལྟར་བསྒྲབ་དགོས་སྙམ་ན། བྱམས་སྙིང་རྫྗེ་བྱང་ 
ཆུབ་ཀྱི་སེམས་ཀྱི་སྒོ་ནས། དམ་པའི་ཆོས་འདྲེ་བ། དཀོན་ 
མཆོག་གསུམ་མཆོད་པ། སྦྱིན་པ་གཏོང་བ། ཆོས་ཉན་པ། 

གསུང་རབ་ཀློག་པ་ད་ང་། བློ་ལ་འཛིན་པ། གཞན་ལ་འཆད་པ། 
ཁ་ཏོན་བྱེད་པ། ནན་ཏན་དུ་བསྒོམ་པ་སྟེ། མདོར་ནྭ་བ་མ་་ 
དཀོན་མཆོག་གི་ཐུགས་དགྱེས་ཤིང་། སེམས་ཅན་གཞན་ལ་ཕན་ 
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པའི་ལས་ཐམས་ཅད་ད་གེ་བ་ཡིན་པས་ན་བསྒྲབ་དགོས། དགེ་བ་ 
མོ་ཞིག་གིས་སངས་རྒྱས་ལ་ད་མིགས་ནས་མར་མེ་ཞིག་ཕུལ་བས། 
མ་འོངས་པ་ན་སངས་རྒྱས་མར་མེ་འོད་ཅེས་བྱ་བ་དབང་བཅུ་་་ 
དང་ལྡན་པར་འགྱུར་ཞེས་སངས་རྒྱས་ཀྱིས་ལུང་བསྟན་པ་དང་། 
གོང་དཔོན་ཞིག་གིས་སྲོག་གཅོད་ཀྱི་སྡོམ་པ་ཉིན་གཅིག་བསྲུངས་ 
པས། མཐར་སངས་རྒྱས་ཕན་བཞེད་ཅེས་བྱ་བར་སངས་རྒྱས་པ་ 
དང་། བྲམ་ཟེའི་བུ་མོ་ཞིག་གིས་དགེ་སློང་ཞིག་ལ་ཁབ་གཅིག་ 
ཕུལ་བས་འཕགས་པ་ཤཱ་རིའི་བུར་གྱར་པ་དང་། བུད་མེད་ཅིག་ 
གིས་ངན་སློང་ཞིག་ལ་ལྟོ་ཞིག་བྱིན་པས། རིན་པོ་ཆེའི་ཁང་ 
བཟང་དུ་རོ་བརྒྱ་ལྡན་པའི་ཁ་ཟས་ལ་སྤྱོད་པར་སྐྱེས་པ་དང་། 

ཁྱི་ཞིག་ཕག་གིས་བད་ས་ནས་མཆོད་རྟེན་ཞིག་ལ་སྐོར་བ་གཅིག་ 
བྱས་པས། མཐར་ཁྱིམ་བད་ག་དཔལ་སྐྱེས་ཞེས་བྱ་བར་གྱུར་ནས་ 
དྲ་ག་བཅོམ་པའི་གོ་འཕང་ཐོབ་པར་གསུངས། ཁྱད་པར་སྲོག་བླུ་ 
ཆེ་ཐར་བྱས་ན་ཚེ་རབས་ཐམས་ཅད་ དུ་ཚེ་རིང་ཞིང་ནད་མེད་ -༤+ཐ+ 
པར་འགྱུར་རོ བླ་མ་དང་ཕ་མ་ལ་ཕྱག་དང་ཞེ་ས་བྱས་ན་ 
མཐོན་པོའི་རིགས་སུ་སྐྱེ་བར་འགྱར། བཟོད་པ་བསྒོམས་ན་ཆཚེ་ 
རབས་ཐམས་ཅད་དུ་གཟུགས་མཛེས་པར་འགྱར་ཞིང་མཐར་ ༡༩༠ 
ཐུག་མཚན་ད་པེས་བརྒྱན་པའི་སྐྱ་མཆོག་འཐོབ་པར་འགྱུར་རོ། ད 
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མཆོད་སྦྱིན་ལན་གཅིག་བྱས་ཀྱང་ལོངས་སྤྱོད་ཆེ་བར་འགྱར་ 
རོ། །དེས་ན་དགེ་བ་བྱས་པའི་ཕན་ཡོན་ནྣམས་ལ་བསམས་ན་ 
སྔར་བྱས་ཀྱི་དགེ་བ་རྣམས་ལ་ད་གའ་བ་བསྒོམ་ཞིང་། ཕྱིན་ཆད་ 
བསྒྲབ་པ་ལ་འབད་འཚལ། དེ་ལྟར་བྱས་ན་ཚེ་འདིེར་ཡང་མི་ 
ནོར་ཟས་གསུམ་འཛོམ། བདེ་སྐྱིད་སྙན་གསུམ་བྱུང་ནས། འོ་ 
སྐོལ་ཡོན་མཆོད་ཀུན་བདེ་ཞིང་སྐྱིད་ལ། ཕྱི་མར་ཡང་ཤར་ཕྱོགས་ 
མངོན་པར་དགའ་བའི་ཞིང་ཁམས་སོགས། སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཞིང་ 
ཁམས་རྣམ་པར་ད་ག་པ་ནས་སྔར་འདྲིས་ཀྱི་མི་ལ་མི་ཕྲད་པ ༡༡༠༩༦༠༦༠༠ 
བཞིན་མངོན་སུམ་དུ་མཇཛལ་ནས། ད་གའ་སྲོའི་གླེང་མོ་སྣ་ཚོགས་ 
པ་བྱེད་བཞིན་དུ་ཐོགས་པ་མེད་པའི་རྫུ་འཕྲུལ་ལ་བརྟེན་ནས། 
དག་དང་མ་དག་ཞིང་ཁམས་བྱེ་བ་ཕྲག་རབ་འབྱམས་འགྲེམས་ 
ཏེ། སངས་རྒྱས་ཐམས་ཅད་མཆོད་ཅིང་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ 
འདྲེན་པའི་སྐལ་བ་ཡོད་པས་ཀུན་གྱི་སེམས་ལ་བཞག་འཚལ ༡༠༡༡༡༠༠ 
ཞེས་མགུར་དྭ་བྱངས་འདི་བླངས་སོ།། 
ཇེེ་ར་བའི་བླ་མ་རྡོ་རྗེ་འཆང་། །སྟེང་སྤྱི་གཙུག་འཁོར་ལོའི་ 
རྒྱན་དུ་བཞུགས། །གནས་འདིར་འཚོགས་སྐལ་ལྡན་ཕོ་མོ་ཡི། ། 
བློ་ཆོས་ལ་ཕྱོགས་པར་བྱིན་གྱིས་རློབས། །ང་རྒྱལ་ཁམས་འགྲེམས་ 
པའི་རྣལ་འབྱོར་པས། །གད་ངས་སྙན་མོའི་གླུ་དབྱངས་འདི་ 
ལྟར་འཐེན། །ངའི་ཕན་པའི་སྙིང་གཏམ་འདི་ཉིད་ལ། །སྙན་ 


173 


ལྷན་ནེར་གསོན་དང་སྐལ་ལྡན་ཀུན། །རྟེན་དལ་འབྱོར་མི་ལུས་ 
ཆྙེད་པར་ད་ཀའ། །ཕྱེས་ཡང་ཡང་འཐོབ་པའི་དཔེ་མ་མཆིས། ད 
སྐལ་ལྡན་ཀུན། །དཔེ་གསོད་སར་འཁྲིད་པའི་བཤའ་ཁལུག་ 
བཞིན། །ཉིན་རེ་རེ་སོང་གིན་འཆི་ལ་ཉེ། །དུས་ཡུན་རིང་སྡོད་ 
པའི་གདེང་མ་མཆིས། །ཚེ་མི་རྟག་སོམས་ཤིག་སྐལ་ལྡན་ 
ཀུན། །ནོར་མི་རྟག་ཚུ་ཁའི་ཟིལ་བ་འདྲ། །ཡུན་རིང་པོར་མི་ 
རྟག་རྱར་དུ་འཛད། །སེམས་ཆགས་ཞེན་སེར་སྣ་མ་ཆེ་བར། ། 
ཀུན་ཆོས་ཕྱོགས་ཐོངས་དང་སྐལ་ལྡན་ཀུན། །ྱེམ་བཟའ་ཚང་ 
ཚཆོང་འདུས་མགྲོན་པོ་འདྲ། །ཡུན་རིང་པོར་མི་སྡོད་སོ་སོར་ 
གྱེས། །ཚེ་ཕྱི་མའི་ཡུལ་དུ་མྱུར་དུ་འགྲོ །ད་མཐུན་པར་ 
འགྲོགས་ཤིག་སྐལ་ལྡན་ཀུན། །དགྲ་ཚེ་རབས་སྔོན་མའི་ཕ་མ་ 
ཡིན། །ཆེ་འདི་རུ་ཅུང་ཞིག་གནོད་ན་ཡང་། །ཡུན་རིང་པོར་མི་ 
སྡོད་ཁ་ཡང་འཆི། །སེམས་ཞེ་སྡང་མ་ཆེ་སྐལ་ལྡན་ཀུན། །ཚེ་ཕྱི་ 
མའི་ཡུལ་ལ་འགྲོ་བའི་ཚེ། །མར་ངན་སོང་གསུམ་གྱིས་སྣུག་ 
བསྔལ་དེ། །རང་ཐོག་ཏུ་བབས་ན་བཟོད་པར་དཀའ། །ལས་ 
མི་དགེ་སྤོངས་ཤིག་སྐལ་ལྡན་ཁུན། །ཡར་མཐོ་རིས་ཐར་པའི་ 
གནས་མཆོག་ཏུ། །བགྲོད་ནུས་ན་གཏན་དུ་བདེ་ཞིང་སྐྱིད། ། 
དེར་བགྲོད་པའི་ཐབས་མཆོག་ལྷ་ཆོས་ཡིན། །ཆོས་དགེ་བ་ 
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སྒྲུབས་ཤིག་སྐལ་ལྡན་ུན། །སྐྱབས་བསླ་བ་མེད་པ་དཀོན་ 
མཆོག་ལ། །དུས་ནངས་ནུབ་ཀུན་ཏུ་སྐྱབས་འགྲོ་གྱིས། །སེམས་ 
བཟང་ན་ཅི་བྱས་ཆོས་སུ་འགྲོ །ཡར་སེམས་བསྐྱེད་མཛོད་ཅིག་ 
སྐལ་ལྡན་ཀུན། །ཆོགས་རྫོགས་ཤིང་སྒྲིབ་པ་ཀུན་བྱང་བའི། ། 
ཐབས་མརཚྫལ་ཡིག་བརྒྱར་ནན་ཏན་གྱིས། །རྗེ་བྱིན་རླབས་ཅན་ 
གྱི་བླ་མ་ལ། །རང་གསོལ་བ་ཐོབ་དང་སྐལ་ལྡན་ཀུན། །བོད་ཁ་ 
བ་ཅན་གྱི་ལྷ་སྐལ་མཆོག །ལྷ་འཕགས་པ་སྤྱན་རས་གཟིགས་ 
དབང་སྒོམས། །ཆོས་ཀུན་གྱི་སྙིང་པོ་མ་ཌི་ཡིན། །དུས་རྒྱུན་དུ་ 
བགོངས་ཤིག་སྐལ་ལྡན་ཀུན། །བོད་ཁ་བ་ཅན་གྱི་རྒྱལ་ཁམས་ 
ན། །དྲིན་ཆེ་བ་ཨོཾ་རྒྱན་པདྨ་ཡིན། །ལྷ་གཞན་ལས་ཐུགས་རྗེ་ 
བྱེན་རླབས་མྱུར། །དེར་གསོལ་བ་ཐོབ་ཅིག་སྐལ་ལྡན་ཀུན། ། 
དུས་སྙིགས་མའི་སེམས་ཅན་བསོད་ནམས་ཚུང་། །ནོར་དྲག་ 
འདྲེ་འབོད་པའི་གཡབ་མོ་ཡིན། །གཞན་ནོར་ལ་བརྡབ་སེམས་ 
མ་ཆེ་བར། །སེམས་ཆོག་ཤེས་སྟེན་ཅིག་སྐལ་ལྡན་ཀུན། །མི་ 
སྐྱོན་མེད་ཡོན་ཏན་ལྡན་པ་དེ། །ད་དུས་ཀྱི་དབང་གིས་དཀའ་ 
མོ་གད་འ། །གྲོགས་གཞན་གྱི་སྐྱོན་ལ་མ་རྟོག་པར། །ཀུན་གོང་ 
དུ་ཁུར་ཅིག་སྐལ་ལྡན་ཀུན། །རང་དམན་ས་ཟུངས་ལ་དགེ་སྦྱོར་ 
གྱིས། །ད་གེ་གང་བྱས་རྣམས་ཀྱི་མཇུག་དེ་ལ། །བསྔོ་སྨོན་ལམ་ 
རང་གིས་གང་ཤེས་ཐོབ། །ད་གེ་འཛད་མེད་འཕེལ་ལོ་སྐལ་ལྡན་ 


175 


ཀུན། །གླུ་འདི་ཉིད་བླངས་པའི་དགེ་བའི་མཐུས། །མ་འགྲོ་ 
ཀུན་བདེ་ཞིང་སྐྱིད་པར་ཐཤོག །ཡུལ་འདི་རུ་བཀྲ་ཤིས་གཡང་ 
ཆགས་ཤིང་། །བཀྲ་ཤིས་པས་ས་གསུམ་ཁྱབ་གྱུར་ཅིག །ཅེས་ 
བླངས་ཚེ་ཀུན་སྔར་ལས་དད་ཅིང་མོས་པར་གྱུར་ཏེ་སྟིག་སྤོང་་་*་ 
ངོ་། །ཡང་ཨོཾ་ཕུག་བླ་མ་སོགས་སློབ་མ་ཡོན་བད་ག་འགའ་རེས། 
མངའ་རིས་རྫོང་ཁ་པ་འདི་རྣམས་ཀྱིས་ལུགས་གཉིས་གང་དང་ 
མི་མཐུན་པའི། མི་ངན་ཁྲེལ་མེད་ཀྱི་བྱ་བ་མང་པོ་བྱེད་པར་ 
འདུག་པས། འདི་རྣམས་ལ་ད་དུང་ཐུགས་བརྩེ་བའི་ཞལ་ 
གདམས་སྐྱོན་མཚང་ཐོན་པ་ཞིག་གསུང་དགོས་ཞེས་བསྐྱལ་ངོར། 
མཆོག་དམན་ཡོངས་ལ་ཕན་པའི་མགུར་དབྱངས་འདི་བླངས་སོ།། 

ནམ་ཡང་བསྐུ་མེད་བླ་མར་གསོལ་བ་འདེབས། །ནམ་འཆི་ 
ཆ་མེད་དྲན་པར་བྱིན་གྱིས་རློབས། །སྐྱེས་པའི་རྗེས་སུ་འོང་བ་ 
འཆི་བ་ཡིན། །མི་རྟག་འཆི་བ་སོམས་ཤིག་རྫོང་ཁ་པ། །གཞོན་ 
དམྱལ་བར་འགྲོ་འོ་རྫོང་ཁ་པ། །ཡར་འགྲོ་མར་འགྲོའི་ས་མཚམས་ 
འགྲོ་ཡར་ལ་འགྲོ་འདོད་ན། །བླང་དོར་འདི་བཞིན་མཛོད་ཅིག་ 
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རྫོང་ཁ་པ། །བླ་མར་སྙིང་ནས་མོས་གུས་མ་སྐྱེས་ཀྱང་། །རྗེས་ 
ནས་དད་ལོག་མ་བྱེད་རྫོང་ཁ་པ། །རྒྱུན་དུ་དཀོན་མཚོག་མཆོད་ 
མར་དྲིན་གཟོ་ཆེན་པོ་མ་མཆིས་ཀྱང་། །རྒས་ཁར་ཐུར་དུ་མ་ 
འདོན་རྫོང་ཁ་པ། །དགེ་འདུན་ཡོངས་ལ་མང་འབྱེད་མི་གཏོང་ 
ཡང་། །སྟོན་ཁ་བསོད་སྙོམས་ཕུལ་ཅིག་རྫོང་ཁ་པ། །གང་ཡོད་ 
རྫོང་ཁ་པ། །མི་ད་གེ་བཅུ་སྤོང་ཚུལ་ཁྲིམས་མི་བསུང་ཀྱང་། །ར་ 
ལུག་སྲོག་གཅོད་མ་མང་རྫོང་ཁ་པ། །ཉིན་མཚན་མེད་པར་ཆོས་ 
ཁོང་ཁྲོ་མ་བྱེད་རྫོང་ཁ་པ། །དབེན་པར་ཏིང་འཛིན་བསྒོམ་པར་ 
སྟོང་ཉིད་བསྒོམ་པ་མི་ཤེས་ཀྱང་། རྒྱ་འབྲས་ཤེས་པར་གྱིས་ 
།ཁྲལ་བཞག་ཁྲེས་པོ་མ་འཕྲོག་རྫོང་ཁ་པ། །དཔོན་པོས་གཡོག་ 
པོར་བདག་རྐྱེན་མི་སྟེར་ཡང་། །དོན་མེད་རྫིག་རྫིག་མ་གཏོང་ 
རྫོང་ཁ་པ། །མི་སེར་རྣམས་ལ་ཆད་པ་གཅོད་ན་ཡང་། །སྣ་དང་ 
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མི་སྟེར་ཡང་། །ཚུ་ད་ང་ཐལ་བ་མ་མང་རྫོང་ཁ་པ། །ཆོས་པ་ 
གཞན་ལ་ད་ད་པ་མི་བྱེད་ཀྱང་། །དོན་མེད་གཤེ་སྐྱར་མ་མང་ 
རྫོང་ཁ་པ། །ཡུལ་མི་ཁྱིམ་མཚཆེས་ནང་མིར་མ་འཆམས་ཀྱང་། ད 
རྫོང་ལ་གཏུགས་ནས་མ་བརླག་རྫོང་།ཁ་པ། །གྲྭ་པས་ཁེ་ཚོང་ 
འཇོག་པར་མ་ནུས་ཀྱང་། །ཚོང་ལོག་རྐྱང་བ་མ་བརྒྱག་རྫོང་ཁ་ 
པ། །ཡུལ་མི་ཐམས་ཅད་གྲོས་མཐུན་མ་བྱུང་ཡང་། །བག་ངན་ 
གཅིག་ལ་མ་འགེལ་རྫོང་ཁ་པ། །གཅིག་གིས་གཅིག་ལ་བསརྟོད་ར་ 
མི་བརྗོད་ཀྱང་། །གཅིག་སྐྱོན་གཅིག་གིས་མ་འདོན་རྫོང་ཁ་ 
པ། །གཞན་གྱི་ནོར་ལ་ཧམ་པ་ཆེ་ན་ཡང་། །དགེ་འདུན་དཀོར་ 
ལ་མ་རྫམས་རྫོང་ཁ་པ། །སྒོ་ཕྱུགས་དྲིན་ཅན་རྒས་དུས་མི་གསོ་ 
ཡང་། །སྟོན་ཁ་བཤས་ནས་མ་ཟ་རྫོང་ཁ་པ། །ཁྱི་ལ་རྒྱུན་དུ་ 
བཟའ་བཏུང་མི་སྟེར་ཡང་། །འཁྱགས་དང་ལྟོགས་སུ་མ་འཇུག་ 
རྫོང་ཁ་པ། །ཡུལ་མི་ཁྱིམ་མཆོས་ཕན་ཞིག་མི་ཐོགས་རུང་། ། 
གནོད་པ་ཅི་འཁྱོལ་མ་བྱེད་རྫོང་ཁ་པ། །དྲེན་ཅན་ཡོངས་ལ་ 
དེན་གཟོ་མ་ནུས་ཀྱང་། །ཕ་མའི་དྲིན་ལན་འཇལ་དགོས་རྫོང་ 
།ཁ་པ། །གཞན་ལ་གནས་མཛལ་འགྲོ་བ་མ་བྱུང་ཀྱང་། །སྐྱིད་ 
གོང་ཇོ་བོར་མཛོལ་ཅིག་རྫོང་ཁ་པ། །ཇོ་བོར་རང་གིས་མཆོད་ 
ཛས་མི་འབུལ་ཀྱང་། །གཞན་གྱིས་ཕུལ་བ་མ་འཁྱེར་རྫོང་ཁ་ 
པ། །ཁ་ཏོན་བཟླས་བརྗོད་མང་པོ་མ་ནུས་ཀྱང་། །རྒྱུན་དུ་མ་ཌི་ 
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བགོངས་ཤིག་ཛྲོང་ཁ་པ། །མ་ནེ་གན་མོས་མ་ཌི་མི་བགོང་ 
ཀྱང་། །མནའ་མར་ཁ་ཚགས་མ་མང་རྫོང་ཁ་པ། །མ་གྱུར་འགྲོ་ 
ལ་ཕན་ཐོགས་མ་ནུས་ཀྱང་། །ཕན་སེམས་ཡང་ཡང་སྦྱོངས་ཤིག་ 
རྫོང་ཁ་པ། །རྣལ་འབྱོར་སྙིང་གཏམ་གསེར་དང་འདྲ་བ་འདི། ། 
ཁྱེད་ནྣམས་སྙིང་ལ་ཚོངས་ཤེག་རྫོང་ཁ་པ། །དེ་ལྟར་བྱས་ན་ 
འདི་ཕྱི་གང་དུའང་བདེ། །མཐོ་ནས་མཐོ་རིས་འགྲོའོ་རྫོང་ཁ་ 
པ། །དམ་ཆོས་འདི་བཞིན་བྱེད་པ་ཐམས་ཅད་ལ། །དམ་ཅན་ 
ཆོས་སྐྱོང་སུང་མས་གྲོགས་བྱེད་ཤོག །ཅེས་བླངས་པས་དེ་ནས་ 
བཟུང་སྟེ་རྫོང་ད་པོན་གྱིས་མི་སེར་ལ་ཆད་པ་ཆེན་པོ་མི་རྒྱག་པ་*་ 
དང་། གནས་སྐོར་པ་ལ་ལམ་ཁྲལ་མི་ལེན་པ་སོགས་ཕན་ཐོགས་ 
ཆེན་པོ་བྱུང་འདུག་ཅེས་ཡུལ་མི་དང་གནས་སྐོར་པ་སྙོམས་ཆུང་ 
ཐམས་ཅད་ད་གའ་བར་གྱུར་ཏོ། །ཟས་ནོར་ཀྱང་མང་པོ་འབུལ་ 
མཁན་བྱུང་། དེ་ནས་རྗེ་མི་ལའི་སྒྲུབ་གནས་འོད་གསལ་ཕུག 

རྐང་ཚུགས་ཕུག་འཁྲངས་ཡུལ་སྐྱ་རྔ་ཚུའི་ཁང་བ་ཀ་བཞི་གདུང་ 
གསུམ་དང་སྲེ་པེ་སྟན་ཆུང་ལ་བལྟས། དེ་ནས་སྐྱིད་གྲོང་ཇོ་བོ་ལ་ 
མཇལ་དུ་སོང་བའི་ལམ་སྐབས་སུ། རྒྱས་མེད་ཀྱི་མི་འགའ་རེས་ 
རྒྱང་ནས་བལྟས་ཏེ། འདི་པ་ཚང་རྙིང་མ་ཡང་མ་རེད་གྲྭ་ཆས་ 
བྱས་འདུག དགེ་ཁུགས་པ་ཡང་མ་རེད་དབུ་རལ་བཞག་འདུག 
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ཞིག་ཡིན་ནམ་ཟེར་བ་གོ་ནས། དེ་དུས་སེམས་ལ་ཤར་བ་ལྟར་ 
མགུར་དྭབྱངས་འདི་བླངས་སོ།། 
སེང་གེ་དཀར་མོ་མ་ཡིན་ཁྱུང་ཡང་མིན། །དེ་གཉིས་མཐུན་ 
ལས་བྱུང་བའི་ཕྱག་གུ་ཡིན། །མིང་ལ་སེང་གེ་རྐང་བ་བརྒྱད་པ་ 
ཟེར། །གང་དང་མི་འདྲ་ཀུན་དང་མཐུན་པར་མཚར། །ཅང་ 
ཤེས་རྒོད་མ་མ་ཡིན་བོང་བུ་མིན། །དེ་གཉིས་མཐུན་ལས་བྱུང་ 
བའི་ཕྱག་གུ་ཡིན། །མིང་ལ་གཞན་གྱིས་དྲེའུ་ཁ་དཀར་ཟེར། ། 
གང་དང་མི་འདྲ་ཀུན་དང་མཐུན་པ་མཚར། །འབྲོག་པའི་འབྲི་ 
གུ་ཡིན། །མིང་ལ་རོང་བས་ཁྱུང་དཀར་མཛོ་བོ་ཟེར། །གང་ 
དང་མི་འདྲ་ཀུན་དང་མཐུན་པ་མཚར། །རིང་མ་མ་ཡིན་དགེ་ 
ལུགས་པ་ཡང་མིན། །དེ་གཉིས་མཐུན་ལས་བྱུང་བའི་རྣལ་ 
འབྱོར་ཡིན། །མིང་ལ་ཕྱོགས་འདིར་ཞབས་དཀར་བླ་མ་ཟེར། ། 
གང་དང་མི་འདྲ་ཀུན་དང་མཐུན་པ་མཚར། །ཞེས་བླངས་ནས་ 
མར་སོང་སྐྱིད་གྲོང་ཇོ་བོ་ཝ་ཏི་བཟང་པོ་ཞེས་བྱ་བ་འཕགས་པ་་་ 
སྤྱན་རས་གཟིགས་ཀྱི་སྣང་བརྙན་ཙན་དན་སྦྲལ་གྱི་སྙིང་པོ་ལས་ 
བྱས་ཞག་ཤས་བསྡད། དེ་ནས་གྲོགས་བཟང་དྲུང་ཡིག་གཡུ་ཁ་ 
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བ་དང་འགྲོགས་ནས་བལ་ཡུལ་མཆོད་རྟེན་ཆེན་པོ་བྱ་རུང་།ཁ ༧༠ ༧༧༧* 
ཤོར་དང་འཕགས་པ་ཤིང་ཀུན་རྣམ་གཉིས་ལ་མཛལ་དུ་འགྲོ *༡༧༠*** 
ཁར་སྐྱིད་པའི་རྒྱང་གླ་འདི་བླངས་སོ། ད 

ཕྱི་ཡི་རྒྱ་མཚོ་ཡི་གླིང་ན། །རིན་ཆེན་མང་པོ་ཞིག་ཡོད་ 
ཀྱང་། །ཡིད་བཞིན་ནོར་བུ་ལས་ལྷག་པའི། །གཞན་པའི་ནོར་ 
བུ་ཞིག་མི་སྣང་། །འདོད་པས་ཀུན་ནས་རང་བསླངས་ཏེ། ། 
རྒྱལ་མཚན་རྩེ་མོ་རུ་བཀུར་ནས། །མཆོད་བསྟོད་གསོལ་བ་རང་ 
འདེ་བས་སོ། །དགོས་འདོད་ཆར་བཞིན་དུ་ཕོབ་ཅིག །མཐའ་ 
ཡི་སྐྱིད་གྲོང་གི་ཕྱོགས་ན། །སྐྱ་གསུང་ཐུགས་རྟེན་འདྲ་མང་ 
ཞིག་མི་སྣང་། །དད་པས་ཀུན་ནས་རང་བསླངས་ཏེ། །ཞབས་ 
གཉིས་སྤྱི་བོ་རུ་བླངས་ནས། །རྩེ་གཅིག་གསོལ་བ་རང་འདེབས་ 
སོ། གབྱིན་རླབས་དངོས་གྲུབ་ཅིག་སྩོལ་ཅིག །དགུང་སྔོན་ 
མཐོན་པོ་ཡི་དྭཀྱིལ་ན། །གཟའ་སྐར་གྲངས་མེད་ཅིག་སྣང་ 
ཡང་། །འོད་ཟེར་རྱོགས་ཀུན་ཏུ་ཁྱབ་པ། །ཏི་ཟླ་རྣམ་གཉིས་ 
ལས་མི་སྣང་། །པདྨ་ཀུ་མུད་ཀྱི་མགོ་བོ། །ཉི་ཟླ་རྣམ་གཉིས་ལ་ 
ཕྱོགས་ཡོད་། །ཉི་ཟླ་རྣམ་གཉིས་ཀྱི་འོད་ཟེར། །བཀྱེས་ནས་མེ་ 
ཏོག་ཀུན་སྐྱོངས་ཤིག |ས་བཟང་བལ་ཡུལ་གྱི་ཕྱོགས་ན། །རེན་ 
བཟང་མང་པོ་ཞིག་སྣང་ཡང་། །མཚན་སྙན་ཕྱོགས་ཀུན་ཏུ་ཁྱབ་ 
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པ། །མཆཚོད་རྟེན་ནྣམ་གཉིས་ལས་མི་སྣང་། །རྣལ་འབྱོར་ 
ད་པོན་སློབ་ཀྱི་སེམས་པ། །མཆོད་ཉེན་རྣམ་གཉིས་ལ་ཕྱོགས་ 
ཡོད། །མཚོད་ཏེན་ནྣམ་གཉིས་ཀྱི་ཆོས་སྐྱོང་། །བྱོན་ལ་དཔོན་ 
སློབ་ཀུན་སྐྱོངས་ཤིག །ཕྱོགས་མེད་རྒྱལ་ཁམས་ལ་འགྲོ་བའི། ། 
ཟིན། །སྐྱིད་པའི་རྒྱང་གླུ་འདྲ་ལེན་བཞིན། །གྲོགས་བཟང་དྲུང་ 
ཡིག་དང་འགྲོགས་ནས། །ཡུལ་བཟང་བལ་ཡུལ་ལ་ཆས་འགྲོ ད 
ང་བཞིན་འགྲོ་མཁན་འདྲ་ཡོད་ན། །ང་དང་ལྷན་དུ་རང་ཆས་ 
འགྲོ །མཆོད་རྟེན་རྣམ་གཉིས་ཀྱི་དྲུང་ནས། །སྨོན་ལམ་ལྟན་དུ་ 
མཚམས་བརྒྱད་ནས་སོང་། ཐོག་མར་བལ་ཡུལ་མཆོད་རྟེན་ཆེན་ 
པོ་འཕགས་པ་ཤིང་ཀུན་ལ་མཇལ། ད་ངུལ་གོ་ཊ་ལྔ་བརྒྱ་ལྷག་ཙམ་ 
གྱི་ས་དཀར་དྲེ་བཟང་དང་སྦྱར་བའི་ན་བཟའ་བསྒྲོན། ཚོགས་ 

དགེ་བའི་ཚ་བ་འདི་དང་ད་གེ་བའི་ཚ་བ་གཞན་དག་གི་མུ་ 
ལ་བརྟེན་ནས། ནལ་འབྱོར་པ་བདག་ཅག་དཔོན་སློབ་ཡོན་ 
མཆོད་འཁོར་དང་བཅས་པས་འབད་པ་དང་རཚྩོལ་བ་གང་ཡང་་་ 
བལྟ་མི་དགོས་པར། མསྐྱུར་བ་རར་དུ་སངས་རྒྱས་ཀྱི་གོ་འཕང་ 
བདེ་བླག་ཉིད་དུ་འཐོབ་པར་གྱུར་ཅིག དུ་ས་ད་ནས་བཟུང་སྟེ་ 
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བད་ག་ནི་གང་དུ་སོང་བའི་ཡུལ་ཐམས་ཅད་ལ་བཀྲ་ཤིས་པར་་་ 
གུར་ཅིག གང་དུ་བསྡད་པའི་ས་ཐམས་ཅད་ལ་བྱིན་ཆགས་ 
པར་གྱུར་ཅིག སུ་དང་འགྲོགས་ཚད་ཐམས་ཅད་ལ་ཡོན་ཏན་ 
འགོ་བར་གྱུར་ཅིག དངོས་པོ་གང་ལ་རེག་ཚད་ཐམས་ཅད་ལ་ 
གཡང་ཆགས་པར་གྱུར་ཅིག སྐྱ་གསུང་ཐུགས་རྟེན་གང་མཐོང་ 
ཚད་ལ་རབ་ཏུ་གནས་པ་འབྱུང་བར་གྱུར་ཅིག དད་ཅན་ 
མཇལ་མི་ཐམས་ཅད་ལ་དབང་དང་བྱིན་རླབས་འབྱང་བར་གྱུར་ 
ཅིག གཞན་སུ་ཞིག་གིས་འཇིགས་པའི་དུས་ཡིད་ལ་དྲན་ཀྱང་ 
འཇིགས་སྒྲག་གི་སྲུག་བསྔལ་ཞི་བར་གྱུར་ཅིག སྒོ་གསུམ་གྱི་བྱ་ 
བ་གང་བྱས་ཀྱང་བསྟན་པ་དང་འགྲོ་བ་ལ་ཕན་རྒྱ་ཆེན་པོ་ཐོགས་ 
པར་གྱུར་ཅིག དགེ་བའི་རྩ་བ་ཅི་བསགས་ཚད་ཐམས་ཅད་ 
གཞན་དོན་དང་བླ་མེད་བྱང་ཆུབ་ཁོ་ནའི་རྒྱར་གྱུར་ཅིག 
བླ་མ་རྒྱལ་ཀུན་ཚོགས་གཉིས་རླབས་པོ་ཆེ། །བདག་གཞན་ 
འགྲོ་ཀུན་དུས་གསུམ་དགེ་བའི་ཚོགས། །ཡོངས་རྫོགས་བདག་ 
གི་རྒྱུད་ལ་མྱུར་སྨིན་ནས། །བདག་ནི་རམྱུར་བ་མུར་དུ་སངས་རྒྱས་ 
ཤོག །ཕྱོགས་བཅུའི་རྒྱལ་བ་རབ་འབྱམས་ཐམས་ཅད་ཀྱི། །སྐྱ་ 
གསུང་ཐུགས་ཡོན་ཐམས་ཅད་རྱོགས་གཅིག་ཏུ། །བསྡོམས་ 
འདྲའི་ཡོན་ཏན་ཞིང་གི་རྫུལ་སྙེད་ཀྱི། །བགྲངས་ལས་འདས་པ་ 
བདག་ལ་འབྱང་བར་ཤོག །གྲོགས་གཞན་མི་དགོས་བད་ག་ཉིད་ 
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གཅིག་པུ་ཡིས། །སྔོན་གྱི་རྒྱལ་བས་འདྲེན་པར་མ་ནུས་པའི། ། 
མ་གྱུར་སེམས་ཅན་གཅིེག་ཀྱང་མ་ལུས་པ། །ཐམས་ཅད་སངས་ 
རྒྱས་ས་ལ་འགོད་པར་ཤོག །བདག་གིས་འོད་ཟེར་དཔག་ཏུ་ 
ཕོག །མ་དག་ཉེས་སྐྱོན་མུན་ལ་ཉི་ཤར་བཞིན། །ལྷག་མ་མེད་ 
པར་ཡོངས་སུ་སྦྱོང་བར་ཤོག །སླར་ཡང་འོད་ཟེར་དཔག་མེད་ 
ཆེས་ཆེར་སྤོས། །སྣོད་བཅུད་ལ་ཕོག་གསེར་འགྱུར་རྩི་མཆོག་ 
གིས། །ལྕགས་ལ་རེག་བཞིན་སྣོད་རྣམས་དག་པའི་ཞིང་། ། 
བཅུད་རྣམས་ལྷ་དང་ལྷ་མོར་འགྱུར་བར་ཤོག །མ་དག་གནས་ 
ཀུན་དག་པའི་ཞིང་དུ་གྱར། །འགྲོ་ཀུན་མཚན་དཔེས་བརྒྱན་ 
པའི་ལྟར་གྱར་ནས། །དརིན་ཆེན་གསེར་གྱི་བླིང་ན་རྡོ་མེད་ 
བཞིན། །ཁམས་གསུམ་འཁོར་བའི་མིང་ཡང་མེད་པར་ཤོག ། 
སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་གཅིག་མེད་གདུལ་བྱར་རྫོགས། །སངས་ 
རྒྱས་བྱང་སེམས་ཡོངས་ཀྱི་འཕྲིན་ལས་རྫོགས། །ཐུགས་བསྐྱེད་ 
མཐར་ཕྱིན་ཐུགས་ད་གོངས་ཡོངས་སུ་རྫོགས། །དགྱེས་བཞིན་ 
སངས་རྒྱས་ཡོངས་རྫོགས་བཞུགས་པར་ཤོག །བདག་གིས་ 
སེམས་ཅན་སངས་རྒྱས་སར་བཀོད་ནས། །ད་དུ་ང་མི་སྡོད་ཆོས་ 
དབྱིངས་ནམ་གནས་པར། །སངས་རྒྱས་ཡོངས་ལ་མཉེས་པའི་ 
མཆོད་པའི་སྤིན། །བསམ་ཧགྱིས་མི་ཁྱབ་སྤྲལ་ནས་མཆོད་པར་ 
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ཤོག །སྐྱོ་ངལ་མེད་པར་ཉིན་མཚན་དུས་དྲུག་ཏུ། །དཔག་ཏུ་ 
མེད་པའི་མཆོད་སྤིན་ཕུལ་བའི་མཐུས། །རྒྱལ་བ་ཀུན་གྱིས་བུ་ 
གཅིག་ལྟར་བརྩེ་ཞིང་། །བད་ག་གི་བསྔགས་པའི་ཞིང་ཀུན་ 
འགེངས་པར་ཤོག །མདོར་ན་བདག་གིས་གང་འདོད་ཀུན་བྱིན་ 
ནས། །སེམས་ཅན་ཀུན་གྱི་རེ་བ་ཡོངས་སྐོང་ཞིང་། །མཆོད་ 
སྲིན་བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་ཀུན་ཕུལ་ནས། །སངས་རྒྱས་ཀུན་གྱི་ 
ཐུགས་དགོངས་ཡོངས་རྫོགས་ཤོག །བད་ག་གིས་ལྷག་བསམ་ 
རྣམ་པར་དག་པའི་སློས། །སྨོན་ལམ་རྣམ་པར་དག་པ་བཏབ་པ་ 
བཞིན། །བླ་མ་རྒྱལ་བ་སྲས་དང་བཅས་རྣམས་ཀྱིས། །གེགས་ 
མེད་མུར་དུ་འགྲུབ་པར་བྱིན་གྱིས་ཆློབས། །མད་བྱུང་སྲས་ 
བཅས་རྒྱལ་བའི་བྱིན་རླབས་དང་། །རྟེན་འབྲེལ་བསླུ་བ་མེད་ 
པའི་བདེན་པ་དང་། །བདག་གི་ལྷག་བསམ་དག་པའི་མཐུ་ 
ཧྙོབས་ཀྱིས། །ྣམ་ད་ག་སྨོན་པའི་གནས་ཀུན་རྒྱར་འགྲུབ་ 
ཤོག །ཅེས་བརོད་གཞན་ཡང་བསྔོ་བ་གསེར་གྱི་ཕྲེང་བའི་སྒོ་ 
ནས་སྨོན་ལམ་རྒྱ་ཆེར་བཏབ་བོ། །དེ་ནས་མཚོད་ཅེན་ཆེན་པོ་ 
བྱ་རུང་ཁ་ཤོར་ལ་མཇལ། གོ་ཊཾ་དྲུག་བརྒྱ་ཙམ་གྱི་ས་དཀར་དྲི་ 
བཟང་དང་སྦྱར་བའི་ན་བཟའ་བསྒྲོན། ཚོགས་ཤའི་ཆེད་དུ་མ་ 
ཧེ་གསོད་པའི་ཚབ་ལ། ཤ་ཧོས་ནས་མ་ཧེ་ཆེ་ཐར་དུ་བཏང་། 
ཚོགས་མཆོད་མར་མེ་རྒྱ་ཆེན་པོ་ཕུལ་དུས་སྨོན་ལམ་འདི་ལྟར -+-*«« 
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བཏབ་བོ།། 
འདིས་མཚོན་པའི་དུས་གསུམ་བསགས་པའི་དགེ་བའི་མཐུ་ 
ལ་བརྟེན་ནས། ནལ་འབྱོར་པ་བདག་ཅག་དཔོན་སློབ་ཡོན་ 
མཚོད་འཁོར་དང་བཅས་པ་ལ་འབྲེལ་བ་ཐོགས་ཚད་ཐམས་ཅད་ 
ཀྱིས་འབད་པ་དང་རྩོལ་བ་གང་ལ་ཡང་བལྟ་མི་དགོས་བཞིན་དུ། 
ཚེ་གཅིག་ལུས་གཅིག་པུ་འདི་་ཉིད་ལ་སྐྱ་བཞི་ཡེ་ཤེས་ལྔ་ཡི་བདག་ 
ཉིད་རྒྱལ་བ་ཁྱབ་བདག་རྡོ་རྗེ་འཆང་ཆེན་པོའི་གོ་འཕང་མངོན་ 
དུ་བྱས་ནས། མཐོང་ཐོས་དྲན་རེག་གི་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ 
སྨིན་གྲོལ་གྱི་ལམ་ལ་འགོད་ནུས་པར་གྱུར་ཅིག དུས་ད་ནས་ 
བཟུང་སྟེ་བདག་གིས་བསྡུ་བ་རྣམ་པ་བཞིའི་སྒོ་ནས་སེམས་ཅན་ 
ཐམས་ཅད་ལ་ཕན་པ་དཔག་ཏུ་མེད་པ་ཐོགས་པར་གྱུར་ཅིག 
འཆད་ཚྩོད་རྩོམ་གསུམ་གྱི་སྒོ་ནས་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ལ་་** 
ཕན་པ་དཔག་ཏུ་མེད་པ་ཐོགས་པར་གྱུར་ཅིག ཐོས་བསམ་སྒོམ་ 
གསུམ་གྱི་སྒོ་ནས་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ལ་ཕན་པ་དཔག་ཏུ་ --*༠.. 
མེད་པ་ཐོགས་པར་གྱུར་ཅིག ལམ་བསླབ་པ་གསུམ་གྱི་སྒོ་ནས་ 
སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ལ་ཕན་པ་དཔག་ཏུ་མེད་པ་ཐོགས་པར་ 
གྱུར་ཅིག ལུང་སྡེ་སྡོད་གསུམ་གྱི་སྒོ་ནས་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ 
ལ་ཕན་པ་ད་པག་ཏུ་མེད་པ་ཐོགས་པར་གྱུར་ཅིག བསྐྱེད་རྫོགས་ 
རྫོགས་པ་ཆེན་པོའི་སྒོ་ནས་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ལ་ཕན་པ --«« 
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ད་པག་ཏུ་མེད་པ་ཐོགས་པར་གྱུར་ཅིག སྤྱན་དང་མངོན་ ཤེས་རྫུ་ 
འཕྱལ་གྱི་སྒོ་ནས་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ལ་ཕན་པ་དཔག་ཏུ ༡༧༠༧ ༤6 
སྒོ་ནས་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ལ་ཕན་པ་ད་པག་ཏུ་མེད་པ ཐབཐབ་ཐ་བ་བ་བ་བ 
ཐོགས་པར་གྱུར་ཅིག རིག་འཛིན་རྣལ་འབྱོར་པ་བད་ག་ཉིད་ 
མཐོང་བ་དང་། ཐོས་པ་དང་དྲན་པ་དང་རེག་པ་ཐམས་ཅད། 
ད་ད་པའི་སྤུ་ཁོང་གཡོ་ཞིང་བྱང་ཆུབ་མཆོག་གི་ས་བོན་རྒྱུད་ལ © 
བསྟུན་ནུས་པར་གྱུར་ཅིག རིག་འཛིན་རྣལ་འབྱོར་པ་བདག་ 
བསྔལ་གང་ཡོད་ཞེ་བར་ཞི་ནས་ཁུས་ལ་བདེ་བ་སེམས་ལ་དགའ་ 
བ་ད་པག་ཏུ་མེད་པ་འཆར་བར་གྱུར་ཅིག རིག་འཛིན་རྣལ་ 
འབྱོར་པ་བདག་ཉིད་མཐོང་ཐོས་དྲན་རེག་རྣམས་ཀྱི་བློ་ཁ་དམ་ 
པའི་ཆོས་ལ་འགྱུར་ནས་དམ་ཆོས་ཚུལ་བཞིན་བསྒྲབ་པའི་སྐལ་ 
བ་དང་ལྡན་པར་གྱུར་ཅིག རིག་འཛིན་རྣལ་འབྱོར་པ་བདག་ 
ཉིད་མཐོང་ཐོས་དྲན་རེག་རྣམས་གནས་སྐབས་བདེ་ཞིང་མཐར་ 
ཐུག་སངས་རྒྱས་ཀྱི་གོ་འཕང་བདེ་བླག་ཉིད་དུ་འཐོབ་པར་གྱུར་ 
ཅིག 

བླ་མ་རྒྱལ་བ་སྲས་དང་བཅས་རྣམས་ཀྱིས། །རྣ་མ་དག་སྨོན་ 
ལམ་འགྲུབ་པའི་བྱིན་རླབས་སྩོལ། །ཕྱོགས་བཅུའི་དྲང་སྲོང་ 
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བདེན་ཚིག་འགྲུབ་རྣམས་ཀྱིས། །སྨོན་ལམ་ཅི་བཏབ་འགྱབ་ 
པའི་མཐུན་འགྱུར་མཛོད། །སྔོན་ཚེ་ཕག་ཇིའི་བུ་ཡིས་མཆོད་ 
ཏེན་ལ། །བུམ་པ་བཏགས་ནས་སྨོན་ལམ་བཏབ་པའི་མཐུས། ། 
མཁན་པོ་ཆེན་པོ་བོ་ཇྙི་ས་ཏྭ་རུ། གྱུར་ནས་མདོ་སྡེའེ་བསྟན་པ་ 
དར་བར་མཛད། །ནལ་འབྱོར་བདག་ཅག་ད་པོན་སློབ་འཁོར་ 
བཅས་ཀྱིས། །མཆོད་ཉེན་ཆེན་པོར་ན་བཟའ་གསོལ་བའི་ 
མཐུས། །མཁན་པོ་ཆེན་པོ་བོ་རྷི་ས་ཏྭ་བཞིན། །འདུལ་བ་མད་ 
ཉེན་ལ། །བུམ་པ་བཏགས་ནས་སྨོན་ལམ་བཏབ་པའི་མཐུས། ། 
སློབ་དཔོན་ཆེན་པོ་པདྨ་འབྱུང་གནས་སུ། །གྱར་ནས་གསང་ 
སྔགས་བརྟན་པ་རྒྱས་པར་མཛད། །ནྣལ་འབྱོར་བདག་ཅག་ 
དཔོན་སློབ་འཁོར་བཅས་ཀྱིས། །མཆོད་ཉེན་ཆེན་པོར་ན་ 
བཟའ་གསོལ་བའི་མཐུས། །སློབ་དཔོན་ཆེན་པོ་པདྨ་འབྱུང་ 
གནས་བཞིན། །གསང་སྔགས་བརྟན་པ་འཛིན་སྐྱོང་སྤེལ་བར་ 
ཤོག །སྔོན་ཚེ་ཉ་རིའི་བུ་ཡིས་མཆོད་རྟེན་ལ། །བུམ་པ་ 
བཏགས་ནས་སྨོན་ལམ་བཏབ་པའི་མཐུས། །ཆོས་ཀྱི་རྒྱལ་པོ་ཁི་ 
སོང་ལྡེའུ་བཙན་དུ།  །གྱུར་ནས་མདོ་སྔགས་བསྟན་པའི་ཕྱིན་ 
བདག་མཛད། །རྣལ་འབྱོར་བདག་ཅག་དཔོན་སློབ་འཁོར་ 
བཅས་ཀྱིས། །མཆོད་རྟེན་ཆེན་པོར་ན་བཟའ་གསོལ་བའི་ 
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མཐུས། །ཆོས་ཀྱི་རྒྱལ་པོ་ཁྲི་སྲོང་ལྡེའུ་བཙན་བཞིན། །མདོ་ 
སྔགས་བསྟན་པའི་སྦྱིན་བདག་བྱེད་པར་ཤོག སབ ་མ་རྒྱལ་བ་ 
སུས་བཅས་བྱིན་རླབས་དང་། །བདག་གཞན་དུས་གསུམ་ 
བསགས་པའི་དགེ་བའི་མཐུས། །བདག་ནི་དེང་ནས་ཚེ་རབས་ 
ཐམས་ཅད་དུ། །བསྟན་དང་འགྲོ་བའི་དཔལ་དུ་འགྱུར་བར་ 
ཤོག །ནོར་བུ་དར་ཟབ་ནང་དུ་སྦས་བཞག་ཀྱང་། །ཀུན་ལ་ 
ཕན་བདེ་བཀྲ་ཤེས་འབྱུང་བ་ལྟར། །བདག་ནི་དེང་ནས་ཚེ་ 
རབས་ཐམས་ཅད་དུ། །དབེན་པར་བསྡད་ཀྱང་འགྲོ་ལ་ཕན་ 
པར་ཤོག །ཏི་ཟླ་མི་སྡོད་ཕྱོགས་བཞི་བསྐོར་ན་ཡང་། །གླིང་ 
བཞིའི་འགྲོ་བ་ཡོངས་ལ་ཕན་པ་ལྟར། །བད་ག་ནི་དེང་ནས་ཚེ་ 
རབས་ཐམས་ཅད་དུ། །རྒྱལ་ཁམས་བསྐོར་ཡང་འགྲོ་ལ་ཕན་ 
པར་ཤོག །རྨད་བྱུང་སྲས་བཅས་རྒྱལ་བའི་བྱིན་རླབས་དང་། ། 
ཉེན་འབྲེལ་བསླུ་བ་མེད་པའི་བདེན་པ་དང་། །བདག་གི་ལྟག་ 
བསམ་དག་པའི་མཐུ་སྟོབས་ཀྱིས། །རྣ་མ་དག་སྨོན་པའི་གནས་ 
ཀུན་རྒྱར་འགྲུབ་ཤོག །ཅེས་བརྗོད། གཞན་ཡང་བསྡ་བ་གསེར་ 
གྱི་ཕྲེང་བའི་ནང་ལྟར་བསྔོ་བ་དང་སྨོན་ལམ་རྒྱ་ཆེན་པོ་བཏབ་ 
བོ། །ཡང་བལ་ཡུལ་མཆོད་རྟེན་དུ་འགྲོ་བའི་ལམ་ཁ་དང་། 

མཆོད་ཅེན་རྣམ་གཉིས་ཀྱི་དྲང་རྣམས་སུ། ཡུལ་མི་དད་ཅན་ 
དང་། གནས་སྐོར་བ་ཁ་ཤས་ཀྱིས། ཤི་གསོན་གཉིས་གའི་དོན་ 
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དུ་བསྔོ་འབྲེལ་འཇོག་མཁན་བྱུང་བ་རྣམས་ལ་བསྔོ་བ་འདི་ལྟར་ 
བྱས་སོ།། 
ཕྱོགས་བཅུའི་ཞིང་ཁམས་རབ་འབྱམས་མཐའ་ཡས་མུ་མེད་ 
པ་ན་བཞུགས་པའི་བླ་མ་རྒྱལ་བ་སྲས་དང་བཅས་པ་རྣམས་ཀྱིས་ 
བདག་གཞན་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་དང་། ཁྱད་པར་དུ་ཡང་ 
དད་ལྡན་གྱི་ཕྱྱིན་བདག་ཕོ་མོ་འདི་དག་རྣམས་ལ་ཐུགས་བརྩེ་བ་ 
ཆེན་པོས་ཉིན་མཚན་དུས་དྲུག་ཏུ་གཟིགས་ཤིང་དགོངས་སུ ཤ» * པ་ཐོབ 
གསོལ། ཕྱོགས་བཅུའི་རྒྱལ་བའི་བྱིན་རླབས། བདག་གཞན་དུས་ 
གསུམ་བསགས་པའི་དགེ་བ། ཁུད་པར་དུ་ཡང་དད་ཅན་གྱི་ 
ཆད་དགེ་བ་བཀྱིད་ཞོས། ད་ལྟ་ཡང་ཟང་ཟིང་ནོར་གྱི་འབྲེལ་བ་ 
ཡུན་སུམ་ཚོགས་པ་བཞག་པ་འདིས་མཆོན་པའི་དུས་གསུམ #* *ལ་ * ༠༡༠ / 
བསགས་པའི་དགེ་བ་རྣམས་ཀྱི་མཐུ་ལ་བརྟེན་ནས། སྤྱིར་ 
སངས་རྒྱས་ཀྱི་བསྟན་པ་དར་ཞིང་སྒོས་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ 
ལ་བདེ་སྐྱིད་འབྱུང་བར་གྱུར་ཅིག ཡང་སྒོས་སུ་དད་ཅན་ཧྱི་ 
སྦྱེན་བདག་ཕོ་མོ་འདི་ནྣམས་དང་། གཞན་ཡང་འདི་ནྣམས་ལ་ 
ཤེས་རྒྱུད་ལ་ད་གེ་བའི་རྩ་བ་མཐའ་དག་ཡོངས་སུ་རྫོགས་པར ༧ +¢ 
སྨིན་ནས་ཚེ་འདིར་ཡང་ནད་གདོན་བགེགས་བར་ཆད་ཐམས ༠༠༡ཐ༡+ 
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ཅད་ཉེ་བར་ཞི་བར་གྱུར་ཅིག ཚེ་ད་པཔལ་བསོད་ནམས་ཐམས་ 
ཟད་པའི་ཚེ་མནར་གཅོད་ཀྱི་སྙུག་བསྔལ་གང་ཡང་མི་འབྱུང ་ 
བར་གྱར་ཅིག ཚེ་འཕོས་མ་ཐག་ཏུ་བླ་མ་དང་སྤྱན་རས་ 
གཟིགས་མངོན་སུམ་དུ་བྱོན་ནས་ཁྲིད་དེ་བདེ་བ་ཅན་གྱི་ཞིང་དུ་ 
སྐྱེ་བར་གྱུར་ཅིག གལ་ཏེ་དེ་ལྟ་བུའི་སྐལ་བ་དང་མི་ལྡན་ན། 
ད་བང་ཕྱུག་རྫེ་བཙུན་མི་ལ་རས་པ་བཞིན་དུ་དམ་པའི་ཆོས་ལ  ་ 
ཐོས་བསམ་སྒོམ་གསུམ་བྱས་ནས་ཚེ་གཅིག་ལུས་གཅིག་ལ་སངས་ 
རྒྱས་པར་གྱུར་ཅིག གཞན་ཡང་ད་གེ་བའི་རྩ་བ་འདིས་ཡུལ་ 
ཕྱོགས་འདིས་ཐོག་དྲངས་པའི་རྒྱལ་ཁམས་ཐམས་ཅད་ཀྱི་བཀྲ་མི་ 
ཤིས་པ་ཐམས་ཅད་ཞི་ཞིང་། བཀྲ་ཤིས་དང་ད་གེ་ལེགས་བདེ་ 
སྐྱིད་ཆེན་པོས་ས་ཕྱོགས་ཡུལ་ཕྱོགས་ཐམས་ཅད་ལ་ཡོངས་སུ ༡༠༠༠ 
ཁྱབ་པར་གྱུར་ཅིག དེ་དེ་བདེན་དུ་འགྲུབ་པར་གྱུར་ཅིག 

སངས་རྒྱས་སྐྱ་གཟུགས་བརྙེས་པའི་བྱིན་རླབས་དང་། །ཆོས་ 
ཉིད་མི་འགྱུར་བདེན་པའི་བྱིན་རླབས་དང་། །དགེ་འདུན་མི་ 
ཕྱེད་འདུན་པའི་བྱིན་རླབས་ཀྱིས། །བསྔོ་བ་སྨོན་ལམ་བཏབ་ 
ཚད་འགྲུབ་པར་ཤོག །ཅེས་གསོན་བསྔོ་ལ་དེ་ལྟར་བརྗོད། ཤི་ 
བ་ལ་འདི་ལྟར། རྩོགས་བཅུའི་ཞིང་ཁམས་རབ་འབྱམས་མཐའ་ 
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ཡས་མུ་མེད་པ་ན་བཞུགས་པའི་བླ་མ་རྒྱལ་བ་སྲས་དང་བཅས་པ་ 
རྣམས་ཀྱིས་བདག་གཞན་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་དང་། ཁྱད་ 
པར་དུ་ཡང་འཇིག་རྟེན་འདི་ནས་ཕ་རོལ་ཏུ་སོང་ཞིང་ཚེ་ལས ༡༤༠༠༠༠ 
འདས་པ་འདི་ཉིད་སྲིད་པ་བར་དོ་རིགས་དྲུག་འཇིག་རྟེན་གྱི ་ 
ཁམས་གང་ན་གནས་ཀྱང་ཐུགས་བརྩེ་བ་ཆེན་པོས་གཟིགས་ཤིང་ 
ད་གོངས་སུ་གསོལ། ཕྱོགས་བཅུའི་རྒྱལ་བའི་བྱིན་རླབས་བདག་ 
གཞན་དུས་གསུམ་བསགས་པའི་ད་གེ་བ། ཁྱད་པར་དུ་ཚེ་ལས་ 
འདས་པ་འདི་ཡི་དོན་དུ་རྗེས་ན་ཡོད་པའི་གཉེན་ཉེ་བ་རྣམས -.-«- 
ཀྱིས་སྔོན་དགེ་བ་བགྱིས་པ། ཕྱིན་ཆད་དགེ་བ་བགྱིད་འོས། ད་ 
གསུམ་བསགས་པའི་ད་གེ་བའི་མཐུ་ལ་བརྟེན་ནས་སྤྱིར་སངས་་་ 
རྒྱས་ཀྱི་བསྟན་པ་དར་ཞིང་། སློས་མཁའ་མཉམ་གྱི་སེམས་ཅན་ 
ནས་ཕ་རོལ་ཏུ་སོང་ཞིང་ཚེ་ལས་འདས་པ་འདི་ཉིད་སྲིད་པ་བར་ 
དོ་རིགས་དྲུག་འཇིག་རྟེན་གྱི་ཁམས་གང་ན་གནས་ཀྱང་ད་གེ ༡ ©༡༠༤༠* 
བའི་ར་བ་མཐའ་ད་ག་ཇེས་སུ་སོང་སྟེ་ཤེས་རྒྱད་ལ་ཡོངས་སུ ཤ ©བ་ ཁ་བ ༠ ༠ ༧ 
རྫོགས་པར་སྨིན་ནས། དེའི་མཐུ་ལ་བརྟེན་ནས་ངན་སོང་ 
གསུམ་དང་ངན་འབྲོའི་རིགས་སུ་ནམ་ཡང་མི་སྐྱེ་ཞིང་། སྔོན་ 
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དེ་ལས་སླར་ཁོག་ནས་ནུབ་རྱོགས་བདེ་བ་ཅན་གྱི་ཞིང་ཁམས་སུ་ 
པདྨོ་ལས་བརྫུས་ཏེ་སྐྱེས་ནས་རིགས་ཀྱི་བདག་པོ་འོད་དཔག ༡༩༡༡༡༧༧ 
མེད་ཀྱི་ཞལ་མངོན་སུམ་དུ་མཐོང་བར་གྱུར་ཅིག གལ་ཏེ་དེ་ལྟ་ 
བུའི་སྐལ་པ་དང་མི་ལྡན་ན་སླར་ཡང་མི་ལུས་གཙང་མ་ཐོབ་ནས་ 
ཉེན་དེ་ལ་དམ་པའི་ཆོས་ལ་ཐོས་བསམ་སྒོམ་གསུམ་བྱས་ནས་་་ 
མུར་དུ་མངོན་པར་རྫོགས་པར་སངས་རྒྱས་པར་གྱུར་ཅིག 
གཞན་ཡང་དགེ་བའི་རྩ་བ་འདིས་ཡུལ་འདིས་ཐོག་དྲངས་པའི་་” 
རྒྱལ་ཁམས་ཐམས་ཅད་ཀྱི་བཀྲ་མི་ཤིས་པ་ཐམས་ཅད་ཞི་ཞིང་། 
བཀྲ་ཤིས་དང་དགེ་ལེགས་བདེ་སྐྱིད་ཆེན་པོས་ས་ཕྱོགས་དང ༧༧༠༡༡༤༡༧ 
ཡུལ་ཕྱོགས་ཐམས་ཅད་ལ་ཡོངས་སུ་ཁྱབ་པར་གྱུར་ཅིག དེ་དེ་ 
བཞིན་དུ་འགྱུབ་པར་གྱུར་ཅིག ཤཀྱའི་དབང་པོ་འདྲེན་པ་འོད་ 
དཔག་མེད། །མི་ཕམ་འཇམ་དྭབངས་གསང་བདག་སྤྱན་རས་ 
གཟིགས། །བདེ་གཤེགས་འཁོར་བཅས་ཚེན་འབྲེལ་མི་བྱས་ 
བས། །བདེན་པས་སྨོན་ལམ་ཅི་བཏབ་མྱུར་འགྲུབ་ཤོག །ཅེས་ 
སོ། །ཡང་བལ་ཡུལ་ཡམ་བུ་ན་ཡོད་པའི་ཡོ་ལག་ཚོང་ཤག་ཁ་ཆེ་ 
ཚོང་དཔོན་དང་། ལ་ཁང་ཐོག་ཤིང་ཟེར་བའི་ཚོང་དཔོན་དད་ 
ཅན་གཏིས་ཀྱིས་བོས་པའི་དུས། ནང་དུ་སོང་ནས་སེམས་ལ་ 
ཕན་པའི་ཆོས་བཤད་བྱས། འགྲོ་ཁར་བཀྲ་ཤིས་ཀྱང་འདི་ལྟར་ 
བྱས་སོ།། 
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ནམ་མཁའི་ཁམས་ན་རྩ་བ་གསུམ་གྱི་ལྷ་ཚོགས་སྲིད་པ ཤབ © * ཅཐ 
གསུམ་གྱི་གཞི་བདག་དཀར་རྱོགས་ལ་མངོན་པར་དགའ་བ ཤ*ཅ** ༧ ** 
ཐམས་ཅད་བཞུགས་ནས་གནས་འདིར་བྲཀྲ་ཤིས་པའི་མེ་ཏོ་ག ༧༠༧༠༧ 
དང་། འདོད་དགུའི་འབྲུ་ནོར་ཁོངས་སྤྱོད་ཀྱི་ཆར་ཆེན་པོ་ 
འབེབས་ཤིང་། ངོ་མཚར་གྱི་དྲི་བཟང་པོ་འཐུལ་བ་དང་། རོལ་ 
མོའི་སྒྲ་ཡང་ཕྱོགས་མཚམས་ཀུན་ཏུ་བསྒྲགས་པར་གྱུར། 
ཆོགས་རྣམས་ཀྱི་བཀྲ་ཤིས་ཤོག །སངས་རྒྱས་བྱང་སེམས་རྣམས་ 
ཀྱི་བཀྲ་ཤེས་ཤོག | །ད་པའ་བོ་མཁའ་འགྲོ་རྣམས་ཀྱི་བཀྲ་ཤིས་ 
ཤོག །ཆོས་སྐྱོང་སྲུང་མ་རྣམས་ཀྱི་བཀྲ་ཤིས་ཤོག །ཡུལ་ལྷ་གཞི་ 
ཤིས་ཤོག །ཡན་ལག་དྲུག་ཅུའི་གསུང་གི་བཀྲ་ཤིས་ཤོག ། 
མཐའ་བྲལ་དྲི་མེད་ཐུགས་ཀྱི་བཀྲ་ཤིས་ཤོག །རྒྱལ་བའི་སྐྱ་ 
ཤོག །ཕྱུགས་ལ་གོད་ཁ་མེད་པའི་བཀྲ་ཤིས་ཤོག །ཞིང་ལ་སད་ 
བཀྲ་ཤིས་ཤོག །མི་རྣམས་ཚེ་རིང་ནད་མེད་བཀྲ་ཤིས་ཤོག ། 
ཕྱུགས་ལ་གཡང་ཀུན་འཁྱིལ་བའི་བཀྲ་ཤིས་ཤོག །ཞིང་ལ་སྟོན་ 
ཐོག་འབྱང་བའི་བཀྲ་ཤིས་ཤོག །བང་མཛོད་ནོར་གྱིས་གང་བའི་ 
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བཀྲ་ཤིས་ཤོག །མི་ནོར་ཟས་གསུམ་འཛོམས་པའི་བཀྲ་ཤིས་ 
ཤོག །བདེ་སྐྱིད་སྟན་གསུམ་འབྱང་བའི་བཀྲ་ཤིས་ཤོག །ཀུན་ 
ཀྱང་ཆོས་བཞིན་སྤྱོད་པའི་བཀྲ་ཤེས་ཤོག །དགེ་ལེགས་རྒྱན་མི་ 
འཆད་པའི་བྲཀྲ་ཤིས་ཤོག །བཀྲ་ཤེས་དང་དགེ་ལེགས་བདེ་སྐྱིད་ 
ཆེན་པོས་ས་ཕྱོགས་ཡུལ་ཕྱོགས་ཐམས་ཅད་ལ་ཡོངས་སུ་ཁྱབ པབ ་ 
པར་གྱུར་ཅིག ཅེས་བརྗོད་བཞིན་ནང་ཀུན་ཏུ་འབྲས་གཏོར་ 
བས། ཚོང་དཔོན་གཉིས་ཀྱིས་ཐོག་དྲངས་ནང་མི་ཐམས་ཅད་ 
ད་གའ་ཞིང་རབ་ཏུ་དད་ཅིང་གུས་པར་གྱུར་ཏོ། །དེ་དུས་བལ་ 
གཉིས་ལ་ཐག་ཉེ་བའི་གནས་ཡམ་བུའི་རྒྱལ་ས་ན་ཇོ་བོ་འཇའ་མ་ 
ལི་ཟེར་བའི་ཐུགས་རྫྗེ་ཆེན་པོ་ཞིག་ཡོད་པ་ལ་མཛལ། རྒྱལ་ཁང་ 
གསོས་ཡོད་པ་ཆོར་ལྟད་མོ་འདྲ་བལྟས། མཆོད་རྟེན་རྣམ་གཉིས་ 
དུས་སྨན་ལམ་འདི་ལྟར་བཏབ་བོ།། 
མཆོད་ཀོང་འདི་ཡི་ཕྱི་ནང་གཉིས་ཀ་གཙང་ཞིང་རྒྱ་ཡང ༠༠༤༠ 
བཟང་བ་བཞིན་དུ། སྐྱེ་བ་ནས་ཚེ་རབས་ཐམས་ཅད་དུ་བདག་ 
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གི་སྡོམ་པ་དང་དམ་ཆཚིག་གཙང་ཞིང་བྱམས་སྙིང་རྗེ་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་ 
སེམས་བཟང་པོ་དང་ལྡན་པར་གྱུར་ཅིག མཆོད་ཀོང་ནང་ཀུན་ 
མར་ཁུ་གཙང་མས་གང་པ་བཞིན། རང་གཞན་སེམས་ཅན་ 
ཐམས་ཅད་ཀྱི་ཤེས་རྒྱུད་ཡོན་ཏན་དུ་མས་གང་བར་གྱུར་ཅིག 

འཇིག་རྟེན་གྱི་ཁམས་འདི་ཐམས་ཅད་བདེ་སྐྱིད་ཀྱིས་གང་བར་་་ 
གྱུར་ཅིག སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཞིང་ཐམས་ཅད་མཆོད་པའི་ཚོགས་ 
ཀྱིས་ཡོངས་སུ་གང་བར་གྱུར་ཅིག མར་མེ་སྤར་བ་བཞིན་དུ་ 
བདག་གི་ཚེ་རབས་ཐམས་ཅད་དུ། སངས་རྒྱས་ཀྱི་བསྟན་པའི་ 
སྤོན་མེ་ཆེན་པོ་ས་གསུམ་གྱི་འགྲོ་བའི་མ་རིག་པའི་མུན་པ་སེལ་་་ 
ཕྱིར་དུས་རྟག་ཏུ་སྤོར་ནུས་པའི་སྐལ་བ་དང་ལྡན་པར་གྱུར་ཅིག 
མར་མེའི་འོད་ཀྱིས་མུན་པ་སེལ་བ་བཞིན་དུ། བད་ག་་” 
གཞན་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཀྱི་མ་རིག་ལས་ཧོན་སྒྲིབ་གཉིས་* 
བག་ཆགས་དང་བཅས་པ་ཐམས་ཅད་བྱང་ཞིང་དག་པར་གྱུར་་་ 
ཅིག མར་མེའི་འོད་ཀྱིས་ཕྱོགས་ཀུན་མཐོང་བ་བཞིན་དུ། 

བདག་གཞན་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཀྱིས་འཁོར་འདས་ཀྱི་ཆོས་ 
ཐམས་ཅད་མ་འདྲེས་པར་ས་ལེར་མཐོང་པའེ་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་སྤྱན་་་་་ 
ཐོབ་པར་གྱུར་ཅིག མར་མེའི་འོད་ཀྱིས་ཕྱོགས་ཀུན་ཏུ་ཁྱབ་པ་ 
བཞིན་དུ། བྲཀྲ་ཤིས་དང་དགེ་ལེགས་བདེ་སྐྱིད་ཆེན་པོས་ས་ 
ཕྱོགས་ཡུལ་ཕྱོགས་ཐམས་ཅད་ལ་ཡོངས་སུ་ཁྱབ་པར་གྱུར་ཅིག 
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འོངས་པའི་ཚེ་རབས་ཐམས་ཅད་དུ་ཡང་བསླ་མེད་དཀོན་མཆོག་ 

བདག་པས་གཞན་གཅེས་བླ་མ་དཀོན་མཆོག་གསུམ། ། 
བདག་དང་འགྲོ་བ་ཡོངས་ལ་ཐུགས་རྗེས་གཟིགས། །འདིས་ 
མཚོན་དུས་གསུམ་བསགས་པའི་དགེ་བ་རྣམས། །བསྟན་འགྲོ་ 
ཡོངས་ལ་ཕན་པའི་ཕྱིར་དུ་བསྔོ། །མཐའ་མེད་འགྲོ་བ་ཡོངས་ལ་ 
ཕན་པའི་ཕྱིར། །དྲེ་མེད་སྨོན་ལམ་ལྷག་བསམ་དག་པས་ 
འདེ་བས། །བས་མེད་དཀོན་མཚོག་གསུམ་གྱི་བྱིན་རླབས་ཀྱིས། ། 
གེགས་མེད་སྨོན་ལམ་ཅི་བཏབ་འགྱུབ་གྱྱར་ཅིག ཕན་མཛད་ 
དང་སྲོང་བདེན་ཚིག་འགྲུབ་རྣམས་ཀྱིས། །ཕན་པའི་སྨོན་ལམ་ 
འདི་བཞིན་གདབ་ཏུ་གསོལ། །མཆོད་ཀོང་ཕྱི་ནང་གཙང་ཞིང་ 
བཟང་བ་བཞིན། །དམ་སྡོམ་གཙང་ཞིང་བསམ་པ་བཟང་བར་ 
ཤོག །མཆོད་ཀོང་ནང་ཀུན་མར་ཁུས་གང་བ་བཞིན། །ཤེས་ 
རྒྱད་ཡོན་ཏན་དུ་མས་གང་བར་ཤོག །འཇིག་རྟེན་ཁམས་ཀྱང་ 
བདེ་ད་ང་སྐྱིད་ཀྱིས་གང་། །སངས་རྒྱས་ཞིང་ཀུན་མཆོད་པས་ 
གང་བར་ཤོག །སྒྲིབ་མེད་མར་མེ་གསལ་བར་སྤར་བ་བཞིན། ། 
སངས་རྒྱས་བསྟན་པའི་སྒོན་མེ་སྐར་བར་ཤོག །མར་མེའི་འོད་ 
ཀྱིས་མུན་པ་སེལ་བ་བཞིན། །མ་རིག་ལས་ཧོན་སྒྲིབ་པ་དག་གྱུར་ 
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ཅིག །མར་མེའི་འོད་ཀྱིས་ཕྱོགས་ཀུན་མཐོང་བ་བཞིན། །ཡེ་ཤེས་ 
སྤྱན་གྱིས་ཆོས་ཀུན་མཐོང་བར་ཤོག །མར་མེའི་འོད་ཀྱིས་ཕྱོགས་ 
_ ཀུན་ཁྱབ་པ་བཞིན། །བཀྲ་ཤིས་ཆེན་པོས་ཕྱོགས་ཀུན་ཁྱབ་གྱུར་ 
ཅིག །ཚེ་འདིར་དཀོན་མཆོག་གསུམ་པོ་མཆོད་པ་བཞིན། །ཆེ་ 
རབས་ཀུན་ཏུ་དཀོན་མཆོག་མཆོད་པར་ཤོག །ཅེས་དང་གསེར་ 
མཆོད་ཞིང་གི་མཆོག །ཇོ་བོ་ཝ་ཏི་བཟང་པོའི་ཞབས་དྲུང་དུ། ། 
ཚོགས་དྲུག་རང་གྲོལ་འཇམ་ད་པལ་བདེ་ལེགས་སོགས། །ད་ད་ 
ཅན་སྐྱེ་བོ་དུ་མས་གསེར་ཀོང་འདི། །ཕུལ་མཐུས་སངས་རྒྱས་ 
བར་ཤོག །འགྲོ་ཀུན་གནས་སྐབས་ཀུན་ཏུ་བདེ་བར་ཤོག ། 
མཐར་ཐུག་སངས་རྒྱས་གོ་འཕང་འཐོབ་པར་ཤོག །ཅེས་བྲིས། 
རྒྱ་ཆེན་པོ་བྱས་སོ། །དེའི་ལོ་འདོད་དགུའི་ནོར་ཁོངས་སྤྱོད་ 
ཐམས་ཅད་འབྱང་བའི་ཚོང་འདུས། སྐད་རིགས་མི་གཅག་པ་ 
བལ་བོད་གཉིས་ཀྱི་ས་མཚམས། རྩི་བཅུད་ལོ་ཏོག་དུས་རྟག་ཏུ་ 
ཏོག་མི་སྐམ་པའི་ས། འཕགས་པ་འཇིག་རྟེན་དབང་ཕྱུག་རང་ 
བྱང་ཝ་ཏི་བཟང་པོ་བཞུགས་པའི་མང་ཡུལ་སྐྱིད་པའི་གྲོང་གི་ ༧༠༠༧༧ 
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ཕྱོགས་ཀྱི་སྒྲུབ་གནས། སྔོན་ཙ་མི་ལོ་ཙྭ་བ་སངས་རྒྱས་གྲགས་ལ་ 
མགོན་པོའི་ཞལ་གཟིགས་ན་གསསྡོད་ས་ཕ་གི་གྱིས་ཞེས་ཕ་བོང་གླུ་ 
བཞི་ཆེན་པོ་ཞིག་བསྟན་པའི་ཐོག་ཏུ་སྒྲབ་ཁང་བརྩིགས་པའི .....-. 
མགོན་གནང་ཞེས་བྱ་བ་དགེ་སྦྱོར་འཕེལ་བའི་ད་བེན་པའི་རི་་་་ 
ཁྲོད་རྒྱབ་རི་སྲ་བརྟན་བྲག་གིས་མཛེས་པ། མདུན་རི་གངས་ 
རིའི་ཕྲེང་བས་བསྐོར་བ། ཕྱོགས་མཚམས་སུ་ན་བུན་སྐྱི་བུན་ 
འཐིབས་ཤིང་། འཛའ་ཚོན་སྣ་ལྔའི་རི་མོ་འཆར་བ། ལྡོན་ཤིང་ 
སྣ་ཚོགས་པས་མཚོད་པའི་ལྟ་མོ་སྒེག་པའི་ཚུལ་གྱིས་གར་སྟབས་ 
བསྒྱར་ཞིང་ཡལ་གས་དུད་པ། མེ་ཏོག་དུ་མས་མཛེས་མའི་བསླུ་ 
བྲིད་བྱེད་བཞིན་རབ་ཏུ་དགའ་བའི་འཛུམ་ཞལ་སྟོན་པ། ཆུ་ 
གཙང་རྣམས་གཙང་གཙང་འཐུང་འཐུང་ཟེར་བཞིན་ལྷུང་ལྷུང་ 
གི་སྐད་སྙན་པོ་འབྱིན་ཞིང་འབབ་པ། ཤུག་པ་དང་བ་ལུ་ལ་ 
སོགས་པའི་དྲི་ངད་རྒྱུན་དུ་འཐུལ་བ། འཛོལ་མོ་དང་ཁུ་བྱག་ 
སོགས་སྤུ་སྡུག་བྱ་དང་བྱེའུ་དུ་མས་སྐད་སྙན་མི་འདྲ་བ་དུ་མ་་་་ 
ཀུར་ཀྱུར་སྤྲོག་བཞིན་དགའ ཞིང་འཕྱོ་ལ་ལྡིང་བ། ཁ་ལྟོར་བལྟ་ 
དགུན་དུས་ཉི་འོད་འཁྱིལ་ཞིང་། ད་བར་སོས་ཀའི་དུས་བསིལ་ 
ཞིང་རིག་པ་དྭགས་པ། ཆུ་མེ་ཤིང་ལ་སོགས་མཐུན་རྐྱེན་འཛོམ་ 
ཞིང་། མདོ་འཚོ་བ་སྦྱོར་བའི་ཡོན་བདག་མང་བ། འདུ་ག་ས་སྡོད་ 
བདེ་ཞིང་མཐོང་རྒྱ་ཆེ་བ། རང་བཞིན་གྱིས་ཉམས་དགའ་ཞིང་ 
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ཤེས་པ་སྤོ་བ། བློ་བདེ་ཞིང་བག་ཕེབས་པ་བཀྲ་ཤིེས་ཤིང་ཕྱིན་ 
མཚར་རི་ཁྲད་དབེན་པའི་དགའ་ཚལ་དེ་རུ་ཟླ་བ་ཁ་ཤས ཟོ *་ ཐ་བ ༧་*༧བ་བ་བ་ལ"བ་ 
མཚམས་ལ་བསྡད་པས། ཡུལ་ཕྱོགས་གཞན་གྱི་དབེན་གནས་ 
ལས་ཁྱད་པར་དུ་འཕགས་པའི་སྒོམ་སྒྲབ་འཕེལ་པོ་བྱུང་ཚེ 0 
གནས་ལ་བསྟད་པའི་མགུར་དབྱངས་འདི་བླངས་སོ།། 
དབེན་པའི་གནས་སུ་ཏིང་འཛིན་སྒོ་བརྒྱ་ཕྱེས། །ངོ་མཚར་ 
ལྟད་མོར་གཟིགས་པའི་བླ་མར་འདུད། །བདག་དང་བདག་ 
འདུས་ཏིང་འཛིན་འཕེལ་བའི་གནས། །རི་ཁྲོད་དབེན་པ་ཟིན་ 
པར་བྱིན་གྱིས་རློབས། །ཨེ་མ་རྒྱབ་རིའི་བྲག་རྣམས་སྲ་བརྟན་ 
མཛེས། །ཡ་མཚན་མདུན་རིའི་རྩེ་ལ་གངས་ཀྱིས་བརྒྱན། ། 
ཕྱོགས་མཚམས་ན་བུན་འཁོར་ཞིང་འཛའ་ཆོན་འཆར། །དེ་ 
འདྲའི་ངོ་མཚར་དབེན་པའི་གནས་མཆོག་འདིར། །འབབ་ཆུ་ 
རྣམས་ཀྱིས་སྐྱེས་བུའི་ཚེ་འགྲོ་བ། །འདི་དང་མཚུངས་ཞེས་མྱུར་ 
དུ་མགྱོགས་པར་འགྲོ །སྒོམ་སྒྲུབ་རྒྱུན་མི་འཆད་ དུ་གྱིས་ཤིག་ 
ཅེས། །ཉིན་མཚན་མེད་པར་བར་མ་ཆད་དུ་འབབ། །ཡི་ད་མ་ 
སྒོམ་ཞིང་གྲག་སྟོང་སྔགས་ཀྱི་སྒྲ། །འདི་ལྟར་སློགས་ཞེས་སྐད་ 
སྙན་ལྕུང་ལྕུང་སྒྲོག །ལྔོན་ཤིང་རྣམས་ཀྱིས་སྐལ་བཟང་ལས་ 
འཕྲོ་ཅན། །རི་ལ་ཤོག་ཅེས་ཡལ་འད་བ་ཕྱོགས་ཀུན་གཡོབ། ། 


200 


ཏིང་འཛིན་སྒོམ་དུས་ལུས་པོ་ས་གཅིག་ཏུ། །འདི་ལྟར་སྡོད་ཅེས་ 
གཡོ་འགུལ་མེད་པར་གནས། །ཉམས་ཉོགས་ཡོན་ཏན་འདི་ 
བཞིན་འཆར་ད་གོས་ཞེས། །སྣ་ཚོགས་མེ་ཏོག་ཤར་བས་ཀུན་ལ་ 
ངོམ། །འཆི་བ་མི་རྟག་ཡང་ཡང་དྲན་པའི་ཕྱིར། །སྟོན་དུ་ས་མི་ 
རག་ནྣམ་འགྱུར་མང་པོ་སྟན། །བསེར་བུས་ཉི་མས་འོ་བརྒྱལ་ 
བྱེད་ཀྱིས་དོགས། །ཡར་མར་ནས་འོང་བསིལ་ཡབ་ཡང་ཡང་ 
གཡབ། །རི་ཁྲོད་པ་ལ་སྤོས་རེངས་མ་མཆིས་ཞེས། །དྲི་བཟང་ 
མང་པོ་སྣ་ཡི་སྒོ་རུ་སྐྱེལ། །ནོར་རྫས་གང་ལའང་ཆགས་ཞེན་མ་ 
ཆེ་བར། །ང་བཞིན་གྱིས་ཞེས་ཆགས་མེད་བཞུད་ནས་འགྲོ །བྱ་ 
དང་བྱིའུས་གཅིག་པུར་སྐྱོ་ཡིས་དོགས། །ཐག་ཉེར་འཁོར་ནས་ 
སྐད་སྙན་མང་པོ་འབྱིན། །གསོག་འཇོག་མི་དགོས་བཟའ་ 
བཏུང་ལས་སླ་ཞེས། །གང་བྱང་ཟས་ལ་བརྟེན་ནས་བདེ་བར་ 
རྒྱ། །གང་ལའང་ཆགས་པ་མེད་པ་འདི་བཞིན་དུ། །སོང་ཞེས་ 
རྡོང་རྩེ་གཅིག་ནས་གཅིག་ཏུ་འཕུར། །མེ་ཏོག་སྣ་ཚོགས་ལང་ཚོ་ 
དར་ལ་བབས། །མཛཛེས་མས་བསྱ་བྲིད་བྱེད་བཞིན་རེ་དགའ་ 
རྒད། །བུང་བ་གཞོན་ནུས་གླུ་དབྱངས་ལེན་བཞིན་འོང་། ། 
མཆུ་ཡིས་གཏུགས་ཤིང་ཤབ་ཤུབ་བྱེད་བཞིན་འགུལ། །དབེན་ 
པར་འདུག་དུས་འདི་བཞིན་མགུར་དབྱངས་འདྲ། །ཁོངས་ཞེས་ 
རྒྱང་གླུ་སྙན་ལ་རིང་བ་ལེན། །དབེན་པར་གནས་པའི་རྣལ་ 
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རླབས་ཞུ། །ཡིད་འོང་མཛེས་མ་ལ་ཡང་མ་ཆགས་ཞེས། །ཕྱི་ 
མིག་ཙམ་ཡང་མི་བལྟ་རྒྱང་རིང་འཕུར། །ཨེ་མ་རི་ཁྲོད་དབེན་ 
པའི་གནས་མཆོག་འདིར། །དངོས་པོ་རྣམས་ཀྱིས་བརྡ་ཆོས་ 
ཅིར་ཡང་སྟོན། །ལྟ་ཡུལ་སྐྱེད་ཚལ་མི་ཡུལ་འཕོས་པ་བཞིན། ། 
ངོ་མཚར་ཉམས་ད་གའི་ལྟད་མོ་ཅི་ཡང་སྣང་། །དེ་འདྲའི་ངོ་ 
མཚར་དབེན་པའི་དགའ་ཚལ་ན། །ཕྱི་རུ་ཉི་མས་བསྲོས་པས་སྒྱ་ 
ལུས་བདེ། །ནང་དུ་འོད་གསལ་ཤར་བས་ཡིད་ཀྱང་བདེ། ། 
བར་ནས་གླ་དབྱངས་ལེན་པས་ངག་ཀྱང་བདེ། །བད་ག་གིས་ 
ལུས་ངག་ཡིད་གསུམ་བདེ་ཚུལ་འདི། །གཟིགས་རྒྱུ་ཡིན་ན་བལ་ 
ཡུལ་རྒྱལ་པོས་ཀྱང་། །ཐུགས་ངལ་འོ་བརྒྱལ་བྱང་བའི་དུས་ 
སྐབས་ཚོར། །ཐུགས་སྨོན་འཆོར་སྙམ་གཞན་ཚོ་སྨོས་ཅི་ 
དགོས། །འདི་འདྲའི་གནས་སུ་ཆོས་པ་མི་སྡོད་པར། །གྲོང་ 
ཡུལ་རྣམས་སུ་འཁྱམས་ནས་ཅི་བྱ་ཞེས། །སྐད་གསེང་མཐོན་ 
པོས་རྒྱལ་ཁམས་ཡོངས་ལ་སྒྲོག །སྐལ་བཟང་ལས་འཕྲོ་ཅན་ 
བླངས་པའོ། །ཡང་དབེན་གནས་ཉམས་དགའ་དེར་ཉིན་གཅིག་ 
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ཁར་འགྲོ་རྒྱུ་ཡང་མང་ན་མི་བཟང་། འགྲོ་འདོད་ཆུང་རྒས་ནས་ 
རྣམས་ཀྱིས་ཕལ་ཆེར་ལ་མི་མཇལ་བར་ཐག་ཚོད་སྙམ། འདུ་ 
འབྲལ་ད་ང་སྐྱེ་འཆི་འཁོར་བའི་ཉེས་དམིགས་རྣམས་ལ་བསམས་ 
པས་སེམས་སྐྱོ་ཚེ་སྐྱོ་མགུར་འདི་བླངས་སོ།། 
སངས་རྒྱས་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ངོ་བོ། །ཆོས་ཕུང་བརྒྱད་ཁྲི་ཡི་ 
འབྱུང་གནས། །འཕགས་ཆོགས་ད་གེ་འདུན་གྱི་རྒྱན་གཅིག ། 
དྲེན་ཅན་བླ་མ་རང་མཁྱེན་ནོ། །དབྱར་གསུམ་ཐན་པ་ཁོའི་རྐྱེན་ 
གྱིས། །ལོ་ཏོ་ག་སྐྱོ་མོ་རང་འདུག་པས། །གཡུ་འབྲུག་སྦང་ཆར་ 
དང་བཅས་ཏེ། །ཞིང་མོའི་སྐྱོ་རོགས་ལ་བྱོན་ཅིག །དཔྱིད་ 
གསུམ་ཚ་གདུ་ངས་ཁོའི་རྐྱེན་གྱིས། །གསེར་མིག་སྐྱོ་མོ་རང་ 
འདུག་པས། །གངས་ཆཚུ་བསིལ་ངར་དང་བཅས་ཏེ། །ཏ་མོའི་སྐྱོ་ 
རོགས་ལ་བྱོན་ཅིག །ན་་སོ་རྒས་པ་ཁོའི་རྐྱེན་གྱིས། །བུ་ང་སྐྱོ་མོ་ 
རང་འདུག་པས། །བླ་མ་བྱིན་རླབས་དང་བཅས་ཏེ། །སྤང་པོའི་ 
སྐྱོ་རོགས་ལ་བྱོན་ཅིག །འཇའ་ཚོན་སྤིན་ཆར་གྱིས་སྐྱོང་དུས། ། 
ལེགས་ལེགས་འདྲ་མོ་ཞིག་འདུག་སྟེ། སྐྱི་བསེར་རླུང་པོ་ཁ་ 
གླེབས་ཚེ། །ལེགས་རུང་སྡོད་དབང་ཞིག་མི་གདའ། །མེ་ཏོག་ 
དྲོད་གཤེར་གྱིས་སྐྱོང་དུས། །མཛེས་མཛེས་འདྲ་མོ་ཞིག་འདུག་ 
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སྟེ། །སྟོན་བསེར་བ་མོ་ཁོ་སླེབས་ཚེ། །མཛེས་རུང་སྡོད་དབང་ 
ཞིག་མི་གདའ། །སྒྱུ་ལུས་ཟས་གོས་ཀྱིས་སྐྱོང་ཚེ། །བདེ་བདེ་ 
འདྲ་མོ་ཞིག་འདུག་སྟེ། །འཆི་བདག་བདུད་པ་ཁ་བྱུང་ཚེ། ། 
བའི། །ཏཉ་རྒྱ་མཚོ་འགྲམ་ན་གད་འ་འོ། །ཟས་ཕྱིར་མཚོ་མཐའ་ 
རུ་མ་འགྲོ །མཚོ་དཀྱིལ་གཏིང་རིང་དུ་བཞུགས་ཤིག །གྒོད་ 
གདའ་འོ། །འདྲེ་འདུལ་གྲོང་ཆོག་ལ་མ་འགྲོ །རི་ཁྲོད་དབེན་པ་ 
རུ་བཞུགས་ཤིག །ཅེས་བླངས་ཚེ། སྟེང་ནས་ནམ་མཁའི་ལྷས་ 
དོ་འཇམ་ཉི་མའི་གོས་བསྐོན། འོག་ནས་སའི་ལྷ་མོ་བརྟན་མས་ 
སྔོ་ལྗང་ཆུ་འཛམ་མེ་ཏོག་གི་གདན་ཕུལ། །བར་སྣང་ནས་རླུང་ 
ལྷས་དྲི་ཞིམ་ཞིག་ཁྱེར་ནས་བསིལ་སང་སང་འོང་དུས་ཁལུས #*©4༠༠༠༠༧༧ 
སེམས་ལ་བདེ་བ་བྱང་བའི་ཉམས་དགའ་བའི་ཤུགས་ཀྱིས་རླུང་ 
ལྷ་ལ་འདི་སྐད་ཅེས་སྨྲས་སོ།། 

ཆེ། །ད་ རེས་དྲི་ཞིམ་སྐྱེལ་དང་བཅས། །འདི་ཆརུ་ཡོང་ལ་བདག་ 
ཡིད་སྦོ། །མི་རྒན་ན་སོ་རྒས་པའི་མཐུས། །ཕྱོགས་ཀུན་འཁོར་ 
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བ་དཀའ་མོར་གད་འ། །བྱོད་ཀྱིས་ཕྱོགས་རྣམས་ཐམས་ཅད་ 
ཀྱང་། །དཀའ་ཚེགས་མེད་པར་འཁོར་བར་གདའ། །གཏམ་ 
བཟང་། །བདག་གིས་ཕྱོགས་ཀུན་འཕྲིན་ཞིག་སྐྱར། །དགོས་ 
གད་འ། །མགོ་ཡང་དཀར་པོར་སོང་འདུག་གྱིས། །ཁོ་བོ་སྨ་ལྕེ་ 
བདེ་དུས་སུ། །འདི་འདྲའི་འཕྲིན་ཞིག་བསྐྱར་སོང་གྱིས། ཁླ་ 
མར་མོས་གུས་མཛོད་ཅིག་གྱིས། །གྲོགས་ལ་བརྩེ་གདུང་སྐྱེད་ 
ཅིག་གྱིས། །འགྲོ་ལ་སྙིང་རྗེ་སྒོམས་ཤེག་གྱིས། །ཆོས་ལ་དག་ 
སྣང་མཛོད་ཅིག་གྱིས། །སྡིག་པ་ཅི་ཡང་མ་བྱེད་གྱིས། །དགེ་བ་ 
ཅི་ནུས་སྒྲུབས་ཤིག་གྱིས། །རང་རྒྱུད་གྱོང་པོ་ཐུལ་ཅིག་གྱིས། ། 
ཡང་ཡང་ནན་ཏན་བཤད་སོང་གྱིས། །ད་དུང་ཚེ་མཇུག་འདི་ 
འདིར་མ་མཛལ་ཀྱང་། །བྱེད་རྣམས་སེམས་ལ་འཇོག་གོ་ 
གྱིས། །འདི་ནས་ཚེ་འཕོས་གྱུར་མ་ཐག །མངོན་ད་གའི་ཞིང་དུ་ 
འགྲོའ་གྱིས། །དེ་ནས་དཔལ་དང་ལྡན་པའི་ཞིང་། །བདེ་བ་ 
ཅན་དུ་འགྲོའོ་གྱིས། །དེ་ནས་ལས་རབ་རྫོགས་པའི་ཞིང་། ད 
འོག་མིན་ཞིང་དུ་འགྲོའོ་གྱིས། །སླར་ཡང་འོངས་ནས་ཁྱེད་ 
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རྣམས་ཀྱང་། །ཞིང་དེ་རྣམས་སུ་འཁྲིད་དོ་གྱིས། །གཞན་ཡང་ 
སྤྲལ་པ་མང་པོ་ཞིག །འཇིག་རྟེན་ཁམས་སུ་འོང་ངོ་གྱིས། ཚེ་ 
འདིར་ད་ངོས་སུ་མཛལ་ན་ཡང་། །བཤད་རྒྱ་འདི་ཀ་ཡིན་ནོ་ 
གྱིས། །གལ་ཏེ་མ་མཛལ་ཤི་སོང་ཡང་། །ཁ་ཆེམས་འདི་ལྷག་ 
མེད་དོ་གྱིས། །མ་མཇལ་བ་ལ་སེམས་མ་སྐྱོ། །སྐྱེ་བ་ཕྱི་མར་ 
མཇལ་ལོ་གྱིས། །མཇལ་ནས་དག་པའི་ཞིང་ཁམས་སུ། །ད་ 
ལྟའི་གཏམ་རྣམས་གླེང་ངོ་གྱིས། །དེ་འདྲ་འོང་བ་ང་ཡིས་ 
བྱེད། །ཁྱེད་རྣམས་དགའ་བ་སྒོམས་ཤིག་གྱིས། །བྱས་པས་ཁོ་ 
ན་རེ། ལེགས་སོ་སྐྱེས་མཚོག་རིན་པོ་ཆེ། །ཁྱེད་ཀྱིས་གང་གསུང་ 
འཕྲིན་འདི་རྣམས། །ཀུན་ལ་བདག་གིས་ཅིས་ཀྱང་སྐྱེལ། །ཉན་ 
ནམ་མི་ཉན་ཁོང་ཚོས་ཤེས། །ཡང་ཡང་དྲི་བཟང་འབུལ་དུས་ 
འོང་། །མྱུར་མུར་མཇལ་བའི་སྨོན་ལམ་འཚལ། །མཛལ་དུས་ 
གནས་ཚུལ་ཞིབ་ཏུ་ཞུ། །མཇལ་རག་བར་དུ་བདེ་བར་ 
བཞུགས། །ཞེས་དངོས་པོ་གང་ལ་ཡང་ཆགས་པ་དང་ལུས་པ་ 
མེད་པར་ཤུགས་སྒྲ་དང་བཅས་ཏེ་བཞུད་སོང་ཚེ། ང་ཡང་ 
དངོས་པོ་གང་ལ་ཡང་ཚགས་པ་མེད་པར་འདི་བཞིན་འགྲོ -+-༡༡༠༠༧༠༠ 
དགོས་སྙམ་པ་བྱུང་ངོ་། །ཡང་གནས་མཆོག་ཉམས་དགའ་དེར་ 
སྔོད་དུས་སློབ་མ་ཡོན་བདག་འགའ་ཞིག་གིས་བདེ་ཞུས་བྱས -----༦. 
པའི་ལན་དུ། 
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ངོ་མཚར་རི་ངོགས་སྔོ་ལྔང་ཚུ་ཡིས་ཁེངས། །སྟོད་ན་རི་ 
དྭགས་སྨད་ན་སྒོ་ཕྱུགས་གནས། །འབབ་ཆུའི་སྐད་སྙན་ལྟུང་ 
ལྕང་སྒྲོག་བཞིན་འབབ། །ཞྔོན་ཤིང་སྣ་ཚོགས་ཡལ་གས་གར་ 
སྟབས་གཡོ། །ཡིད་འོང་བྱ་དང་བྱེའུས་སྐད་སྙན་བསྒུར། །མེ་ 
ཏོག་གཞོན་ནུས་དགའ་བའི་འཛུམ་ཞལ་སྟོན། །བུང་བ་ཁྲ་མོས་ 
སྙན་པའི་གླུ་ཆཚུང་ལེན། ( །བ་ལུ་ཤུག་པའི་དྲི་བཟང་ངད་པ་ 
འཐུལ། །དེ་འདྲའི་ངོ་མཚར་དབེན་པའི་རི་ངོགས་ན། །རྣལ་ 
འབྱོར་བདེ་བའི་བདེ་ཚུལ་དབྱངས་སུ་ལེན། །ཕ་ཡུལ་སྤངས་ 
པས་ཞེན་ཆགས་མེད་པས་བཔདེ། །གཉེན་བཤེས་སྤངས་པས་ 
ཆགས་སྡང་མེད་པས་བདེ། །ནོར་རྫས་སྤངས་པས་སྙུག་བསྔལ་ 
མེད་པས་བདེ། །འཕྲད་མཇཛལ་སྤངས་པས་གཡེང་བ་མེད་པས་ 
བདེ། །ཕུང་ཁམས་ལྷ་རུ་གསལ་བས་སྒྱ་ལུས་བདེ། །ཡེ་དམ་སྙིང་ 
པོ་བཟླས་པས་ངག་ཀྱང་བདེ། །གསལ་སྟོང་ངང་ལ་བཞག་པས་ 
སེམས་ཀྱང་བདེ། །མདོ་ར་ན་ལུས་ངག་ཡིད་གསུམ་ཚེ་འདིར་ 
བདེ། །ཚོགས་གཉིས་བསོད་ནམས་བསགས་པས་ཕྱི་མར་ 
བདེ། །འདི་ཕྱི་གཉིས་ཀར་བདེ་བ་བླ་མའི་དྲིན། །དྲིན་ལན་སྒྲུབ་ 
པའི་མཆོད་པ་རྒྱུན་དུ་འབུལ། །རྣ་ལ་འབྱོར་བདེ་ཚུལ་དབྱངས་ 
སུ་བླངས་པ་ལ། །དགྱེས་པར་མཛོད་ཅིག་སློབ་བུ་ཡོན་བདག་ 
རྣམས། །ཞེས་བླངས་པས་དགའ་མགུ་ཡི་རང་བར་གྱུར་ཏོ། ། 
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ཡང་གནས་བཟང་པོ་དེར་སྡོད་པའི་དུས། ཉིན་གཅིག་སློབ་བུ་ 
ཀུན་དགའ་ལེགས་པ། སྐལ་བཟང་འཕྲིན་ལས། སྐལ་བཟང་ 
དོན་འགྲུབ། བློ་བཟང་ཚུལ་ཁྲིམས། འཇམ་དབྱངས་རང་གྲོལ་ 
ལྟར་བྱས་སོ།། 

ལ་ལེགས་པར་ཟུངས་ཤིག དེ་ཡང་འོ་སྐོལ་རྣམས་ཀྱི་ཚེ་འཁོར་ 
གི་གནས་ནམས་སུ་སྐྱེ་བ་གྲངས་མེད་པ་བླངས་པས། དཔེར་ན་ 
སྤྱ་དེ་རྣམས་ཀྱི་དཀྱིལ་ནས་ད་པྤྲལ་བའི་སྤུ་མདོག་དཀར་པོ་དང་ 
གཏན་དུ་བདེ་བའི་གཞི་ཞིག་མ་ཐོངས་ན། ཕྱི་ནས་འདི་་ལྟ་བུའི་ 
ལུས་ྟེན་ཤིན་ཏུ་རྙེད་པར་དཀའ་སྟེ། སྤྱོད་འཇུག་ལས། དལ་ 
འབྱོར་འདི་ནི་ཤིན་ཏུ་རྙེད་པར་དཀའ། །སྐྱེས་བུས་དོན་འགྲུབ་ 
ཐོབ་པར་གྱར་པ་ལ། །གལ་ཏེ་འདི་ལ་ཕན་པ་མ་བསྒྲབས་ན། ད 
. བཞིན་དུ་རྒྱུ་དང་། དཔེ་དང་གྲངས་ཀྱི་སྒོ་གང་ནས་བསམས་ 
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ཀྱང་རྙེད་པར་དཀའ། རྙེད་པར་དཀའ་བ་ཙམ་དུ་མ་ཟད་འདི་ 
ལ་བརྟེན་ནས་ཆོས་བྱས་ན་མངོན་མཐོ་དང་ངེས་ལེགས་ཀྱི་གོ་་་་ 
འཕང་གང་ཡང་འཐོབ་པས་དོན་ཆེན་པོ་དང་ལྡན་པའི་ཚུལ ༡༠༧༠༧༧༧ 
བསམས་ནས། ཆེ་འདིའི་མི་ནོར་ཟས་གསུམ་གང་ལའང་མི་ 
ཆགས་པར་དམ་པའི་ཆོས་ཁོ་ན་ལ་འབད་ནས། ཆོས་པ་རཔ་ 
འཆི་བ་ལ་བྲོད། འབྲིང་མི་འཚེར། ཐ་མ་མི་འགྱོད་གསུངས་པ་ 
ལྟར། འཆི་བའི་དུས་སུ་བྲོད་པ་དང་མི་འཚེར་བ་མ་བྱང་ཀྱང་་། 
བླ་མས་དབང་ཆོས་གནང་བའི་ལ་ཡོག་ཀྱང་ག་ནས་ཐེག སོར་ 
བཅུ་བྲང་ལ་ཁྲེམས་ལ་སོམས་དང་རང་རེ་བུ་སློབ་རྣམས། སྤྱིར་ 
སྐེས་པའི་ཐ་མ་འཆི། འདུས་པའི་ཐ་མ་འབྲལ། བསགས་པའི་ 
ཐ་མ་འཛད། མཐོན་པོའི་མཐར་ལྕང་བ་བཞི་ལས་མ་འད་ས་ཏེ། 
དེའི་ནང་ནས་ཀྱང་། སྐྱེས་པའི་ནངས་པར་ནས་བཟུང་། འཆི་ 
བའི་ཕྱོགས་སུ་འགྲོ་བ་ཡིན་ཏེ། སྐྱེས་རབས་ལས། དང་པོ་ 
མང་ལ་དུ་ཞུགས་པའི་ནུབ་མོ་ནས། །དེང་ནས་བཟུང་སྟེ་འཇིག་ 
ཉེན་འདི་དག་ཀུན། །ལམ་དུ་ཞུགས་ནས་ལམ་གཞན་མ་ནོར་ 
བར། །འཆི་བདག་དྲུང་དུ་དེ་ནི་ཉེ་བར་འགྲོ །གསུངས་སོ། ། 
སྣ་ནི་ཉ་རྔ་ལས་རིང་། འཆི་བད་ག་ཁོ་ནམ་ཡོང་ཆ་མེད་དེ། སང་ 
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གནངས་དང་འཇིག་ཏེན་ཕྱི་མ་གཉིས་ཀྱི་གང་སྔོན་དུ་འོང་མི་་་་ 
ཤས་པག།དེ་ན་འཆ་ཁིས་ཀྱ་བོ་་བསྙངས་ནས། ཚེ་འདི་འི་བ་ 
བཞག་ཐམས་ཅད་གཅིག་བསྐྱར་གཉིས་བསྐྱར་བྱས་ནས་བཞག་ 
སྟེ། ཀྱེ་མ་བདག་ལོ་རྗེས་མ་ད་ང་། ཟླ་བ་ཕྱི་མ་དང་། སང་གི་ 
ད་ཙམ་ལ་ཡང་སྡོད་རྒྱུ་ཡོད་དམ་མེད་ཅི་ཤེས། དོ་ནུབ་ཡིན་ཡང་ 
མི་འཆི་བའི་ངེས་པ་ཅི་ཡོད། ལ་ཆེས་མ་དང་ཟླ་བ་ཕྱི་མ་སང་ 
གན་ངས་ཀྱི་བྱ་བ་དྲན་ནས་ཅི་ཞིག་བྱ་ད་ལྟ་ཉིད་དུ་འཆི་བྲོད་ -+༨«-*- 
ཚགས་སུ་ཚུད་པའི་ཚོས་ཤིག་བྱ་སྟམ་པའི་བློ་སྣ་ཐུང་ཐུད་པ་ཞིག་ 
དུས་རྒྱུན་དུ་གལ་ཆེ། ཤི་བའི་འཾག་ཏུ་སྡིག་པ་བྱས་པ་རྣམས་ངན་ 
སོང་གསུམ་དུ་སྐྱེས་ནས་སྡུག་ཅིང་། དགེ་བ་བྱས་པ་རྣམས་མཐོ་ 
རིས་ཐར་པའི་གནས་སུ་སྐྱེས་ནས་བདེ་བར་འགྱུར་ཏེ། དཔེར་ 
ན་ས་བོན་མངར་བ་བཏབ་པ་ལས་འབྲབས་བུ་མངར་བ་དང་། ས་ 
བོན་སྐྱར་བ་བཏབ་པ་ལས།  འབྲས་བུ་སྐུར་བ་འབྱང་བ་དང་ 
འདྲའཾ། །ལས་རྒྱུ་འབྲས་གཉིས་ལས་བདེན་པ་ཞིག་མེད་ཀྱང་། 
དའ་སང་ཁ་ཅིགན་རེ།རྒྱ་འབས་ཞིབ་ཞབ་བེད་པ་འདི་ནམས་ 
ཐེག་དམན་ཉན་རང་གི་ལུགས་ཡིན། འོ་སྐོལ་ཐེག་ཆེན་གྱི་ལྟ་བ་ 
རྟོགས་པ་རྣམས་ཀྱིས་རྒྱུ་འབྲས་ཕྲ་མོ་ལ་ལྟོས་ག་ལ་དགོས་ཟེར་བ་ 
ཡོད་དེ། དེ་ནི་སྟོང་བ་ཉིད་ལ་བལྟ་ཉེས་ན། ཤེས་རབ་ཆུང་ 
རྣ་མས་ཕུང་བར་འགྱུར་གསུངས་པ་ད་ང་། ཐེག་ཆེན་གྱི་སྐྱོད་པ། 
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ཐེག་དམན་གྱི་སྲོག་གཅོད་ཟེར་བའི་རྱོགས་སུ་སོང་བ་ཡིན་པས། 
བ་ནམ་མཁའ་བས་ཀྱང་མཐོ། །ལས་རྒྱ་འབྲས་བག་ཕྱེ་བས་ཀྱང་ 
ཞིབ། །ང་བླ་མ་པདྨ་འབྱུང་གནས་ཡིན། ` །ཆོས་རྒྱུ་འབྲས་ཤན་ 
འབྱེད་ཀྱི་གདམས་ངག་བདོག །ཅེས་དང་། དེ་བཞིན་དུ་ 
ཡང་། རྒྱ་འབྲས་བག་ཕྱེ་ལས་ཞིབ་པ་གལ་ཆེ་གསུངས། མི་དགེ་ 
བའི་དབང་གིས་ངན་སོང་གསུམ་དུ་སྐྱེས་ན་སྡུག་བསྔལ་ཡོད་པ་ 
སྨོས་ཅི་དགོས། མི་དགེ་བཅུ་སྤོང་སོགས་དགེ་བ་ཆུང་ངུའི་ 
མེད་འདུ་འབྲལ་བརྡེག་བརྡུང་དབང་ཆེ་ཆུང་སོགས་དང་། དེ་ 
སུག་བསྔལ་སོགས་སྙུག་བསྔལ་བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་སྟེ། དྲན་པ་ 
ཞེར་བཞག་ལས། འཁོར་པ་ཁབ་ཀྱི་རྩེ་ཙམ་ན། །བདེ་བ་ནམ་ 
ཡང་ཡོད་མ་ཡིན། །ཞེས་གསུངས་པ་བཞིན་འཁོར་བ་འདིར་ 
སྐྱེས་ཕྱིན་ཆད་སྡུག་བསྔལ་ཁོ་ན་མ་གཏོགས་བདེ་བའི་གོ་སྐབས་ 
སྐད་ཅིག་ཙམ་ཡང་མི་འདུག་པས། དེས་ན་འཁོར་བའི་བདེ་བ་ 
ཆེ་འདིའི་ཕུན་ཚོགས་ཐམས་ཅད་སྐྱགས་ནད་ཅན་གྱིས་ཟས པབ 
མཐོང་བ་དང་། ཕ་བསད་ཀྱི་བུས་དྲ་ག་མི་ཤ་བོ་མཐོང་བ་ལྟར་ 
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ཞེན་པ་ལྡོག་ཅིང་རྒྱབ་ཏུ་བསྐྱར་བ་དང་། ཐར་པ་དང་ཐམས་ 
ཅད་མཁྱེན་པའི་གོ་འཕང་ཐོབ་ན་ཡོན་ཏན་ཡོད་ཚུལ་བསམས་་ 
ནས། དེ་ཐོབ་འདོད་ཀྱི་བློ་དཔེར་ན་སྐོམ་པས་ཆུ་འདོད་པའམ། 
བ་ཞིག་དུས་རྒྱུན་དུ་མེད་ཐབས་མི་འདུག་པས་སྙིང་ནས་ཡང ༧༠༧༠༠༧༡༧ 
ཡང་སོམས་དང་ཁོ་རེ་ཆོ། འཁོར་བ་ལས་ཐར་ནས་སངས་རྒྱས་ 
ཀི་གོ་འཕང་ཐོབ་པ་ལ། རང་སྟོབས་ཀྱིས་འཐོབ་པའི་རེ་བ་དང་ 
བྲལ་འདུག་པས། གཞན་ཞིག་གི་མཐུ་ལ་བརྟེན་ནས་འཐོབ་ 
དགོས་ཏེ། དཔེར་ན་འཇིག་ཏེན་ན་ཁས་དམན་གྱི་མིས་དཔོན་ 
དཔོན་པོ་ལ་རེ་ཞིང་ལྟོས་པ་ལྟར། བླ་མ་དཀོན་མཆོག་གསུམ་ལ་ 
པ་ནས་བློ་བཀལ་ཏེ་སྐྱབས་སུ་འགྲོ་དགོས། སངས་རྒྱས་ཐོབ་པའི་ 
ས་བོན་ལྟ་བུ་ནི་སེམས་བསྐྱེད་ཡིན་པས། བྱམས་སྙིང་རྗེས་ཀུན་ 
ནས་བསླངས་ཏེ་སྨོན་འཇུག་གི་སེམས་བསྐྱེད་དགོས། ཚོགས་ 
གཉིས་མ་བསགས་ན་སངས་རྒྱས་མི་འཐོབ་པས། ཚེགས་ཆུང་ངུ་ 
ལ་དོན་ཆེ་བ་ཚོགས་གཉིས་བདེ་བླག་ཏུ་རྫོགས་པའི་ཐབས་ཀྱི - ༠༠༡༧ 
མཆོག་མརལ་ཡིན་པས་འབུལ་ད་གོས། སྒྲིབ་པ་མ་དག་ན་སངས་ 
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མི་རྒྱ་བས། སྡིག་སྒྲིབ་ཉེས་ལྕང་ཐམས་ཅད་འཁྲ་བའི་ཚུ་རྒྱུན་ལྟ་ 
བུའི་དཔལ་རྡོ་རྗེ་སེམས་དཔའི་བསྒོམ་བཟླས་ཡང་དག་པ་བྱ ༧༠༠༧༤༡༠༧༠ 
དགོས། བླ་མའི་བྱིན་རླབས་མ་ཞུགས་ན་སངས་མི་རྒྱ་བས། བླ་ 
མའི་ནལ་འབྱོར་སྒོམས་ལ་སྙིང་ཐག་པ་ནས་གསོལ་བ་འདེབས་ 
པ་གལ་ཆེ། དེང་སང་ཁ་ཅིག་གིས་སྔོན་འགྲོ་འདི་རྣམས་ལ་ཡང་ 
ཧ་ཅང་ནན་ཏན་ཆེན་པོ་མི་དགོས། སྲོས་པ་མང་པོས་ཅི་བྱ། 

སྦོས་བྲལ་ཕྱག་རྒྱ་ཆེན་པོ་གཅིག་པུ་བསྒོམས་པས་ཆོག་ཟེར་བ ༧ ༧༧༡༠ 
ཡང་ཡོད་དེ། དེ་མར་མ་ཆོད་པར་རྡོ་མུར་ཟེར་བ་དང་འདྲ། 

བལ་ཡུལ་དུ་མ་ཕྱིན་པའི་མི་ལ་རྒྱ་གར་གྱི་རྒྱུས་གང་ནས་འོང་། དེ་ 
དངོས་གཞི་ཟབ་ཟེར་བས་སྔོན་འགྲོ་འདི་རྣམས་ཉམས་རྟོགས་མ་ 
སྐྱེས་པ་སྐྱེ་བ་ད་ང་། སྐྱེས་པ་ནྣམས་མི་ཉམས་པར་གོང་འཕེལ་དུ་ 
གཏོང་བའི་ཐབས་མེད་མི་རུང་ཡིན་པས་ཐོག་མཐའ་བར་གསུམ་ 
དུ་གལ་ཆེ། དེ་ནས་མྱུར་དུ་སངས་རྒྱ་བའི་ཐབས་གསང་སྔགས་ 
ཀྱི་ལྷ་གང་རུང་ཞིག་གི་སྨིན་བྱེད་ཀྱི་དབང་ཐོབ། ད་བང་དུས་སུ་ 
ཁས་བླངས་པ་བཞིན་དམ་ཚིག་དང་སྡོམ་པ་གཙང་བར་བྱས ༠༡༠༧༠༧༧ 
ནས་བསྐྱེད་རྫོགས་ཀྱི་ལམ་ལ་བག་ཆགས་ཅི་ནུས་འཇོག ཁྱད་ 
པར་རྫོགས་རིམ་གྱི་མཐར་ཐུག་སེམས་ཉིད་སྟོང་གསལ་འཛིན་ ༡༠༧༧༧༧ 
མེད་ཁྱབ་གདལ་ཀློང་ཡངས་སྤོས་བྲལ་ནམ་མཁའ་ལྟ་བུའི་ངང་ 
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ལ་ཡུན་རིང་གི་བར་ལ་མཉམ་པར་འཇོག་དགོས། དེ་ལྟར་ཆོས་ 
བྱེད་དུས་ཚེ་འདིའི་བྱ་བ་བློས་ཐོངས་ལ། དམན་པའི་ས་བཟུང་ 
ཧྲུལ་པོའི་གོས་གྱོན། གྱོང་ལྟོ་གོས་གཏམ་གསུམ་ལ་ཐོངས། རྟག་ 
ཏུ་རིའི་བུ་གྱིས། ན་བུན་གོས་ལྟར་གྱོན། བྲག་ཕུག་ཞྭ་ལྟར་སྟེན། 
གཡས་ནས་ཤིང་ཆག གཡོན་ནས་བྲག་ཉིལ། སྟེང་ནས་གནམ་ 
ཛིབ། འོག་ནས་ས་འགུལ་ཡང་སྟན་གྱི་ཐོག་ཏུ་སྤང་ལ་ཕུར་བ་ 
བཏབ་པ་བཞིན་སྡོད་ཚུགས་པའི་སྙིང་རུས་དགོས། གཞན་ཡང་ 
བླ་མ་ལ་མོས་གུས། གྲོགས་མཆེད་ལ་བརྩེ་གདུང་། སེམས་ཅན་ལ་ 
སྙེང་རྗེ། ཆོས་ལ་དག་སྣང་ནམས་དགོས། སྤྱིར་སེམས་ཅན་ 
ཐམས་ཅད། སྒོས་སུ་ཆོས་སྒོར་ཞུགས་ཚད། ཡང་སྤོས་སུ་བླ་མ་ 
གཅིག་གི་བཀའ་ཚོས་ལ་ལྷན་དུ་ཉན་པའི་གྲྭ་རོགས་གྲོགས -༠༡༠༡༨༡༡༡༠ 
མཆེད་མཆོག་དམན་འབྲིང་གསུམ་ཐམས་ཅད་གོང་དུ་འཁུར་་་་ 
དགོས། རང་གིས་དམན་ས་བཟུང་ནས། གཞན་ཐམས་ཅད་ལ་ 
བསྙེན་བཀུར་ཅི་ནུས་དང་། ཆེ་བརྗོད་ཅི་ཁྱོགས། རང་གིས་ 
སྔོན་རྒྱལ་བ་རྒོད་ཚང་བས། མཆེད་གྲོགས་འགའ་དང་བཅས། 

ཧྙོད་ཕྱོགས་ལ་ཕེབས་པའི་ལམ་བར་ན་མས་སུ། ཁུར་བོ་ཆེ་་“་ 

ཡོད་ན་ཁོང་ཆོ་བཞུགས་སུ་བཅུག མི་བདེ་བའི་སར་ཁོང་རང་ 
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བཞུགས། ནུབ་མོ་མལ་བདེ་བ་རྣམས་སུ་གྲོགས་རྣམས་སྤོར། 
གྲུང་བ་རེ་ཡོད་ན་ཁོང་རང་བཞུགས། གསོལ་ཟས་ཞིམ་པ་རེ་ 
ཡོད་ན་གཞན་ལ་འདྲེན། མི་ཞིམ་པ་ནམས་ཁོང་རང་གསོལ་བ་ 
སོགས་བྱང་ཆཚུབ་སེམས་ད་པའི་སྤྱོད་པ་དེ་འདྲ་མཛད་འདུག་པས་ 
སྐྱབས་སུ་མཆི། དེ་འདྲ་མ་བྱུང་ཡང་དེའི་ཆ་འདྲ་རེ་ཅི་ནས་ཀྱང་ 
མར་གྲལ་འགོ་གང་མཐོ་རེ་བལྟ། དེ་ལ་བཤོས་ལེན་ན་ཡང་ཟན་ 
འདྲེས་ན་ཕ་རོལ་པོའི་ཚིག་ཚུབ་སྣ་རེ་ཡང་མི་བཟོད། རྒྱུ་བར་དུ་ 
བཅུག་ན་ཕུལ་གང་གི་ཕམ་ཁ་ཡང་ལེན་མི་ནུས་པ། དེ་ལྟ་བུ་ནི་།ཁ་ 
དལ་ནང་ནས་ལྕེ་དལ་གཡུག་རྐྱང་གི་ཆོས་པ་མ་གཏོགས། རྐྱེན་ 
དང་འཕྲད་ན་འཇཛིག་རྟེན་མི་ནག་པ་ལས་ལོད་པ་ཡང་ཡོང་སྲིད་ 
པས་དེ་འདྲར་མ་སོང་བར་གོང་དུ་བཤད་པ་ལྟར་རང་ད་མན * ༠༠༠༤ 
སར་འདུག་ཅིང་། གཞན་ཐམས་ཅད་གོང་དུ་འཁུར་ནུས་པའི་ 
དམ་བཅའ་བཞག་ནས་ལག་ལེན་ལ་ཅི་ཐེབས་བྱེད་འཚལ། 
དེ་ལྟར་ཆོས་དང་མཐུན་པའི་དགེ་བ་གང་བྱས་ཐམས་ཅད ༧ ༠༠ ༠* 
གཞན་དོ་ན་དང་བླ་མེད་བྱང་ཆཚུབ་འཐོབ་པའི་རྒྱ་རུ་བསྔོ་ཞིང་། 
མཇུག་ཏུ་བསྟན་འགྲོ་སྤྱི་ལ་ཕན་པ་དང་། ཁུད་པར་རང་ཉིད་་*་ 
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མུར་བ་མུར་དུ་སངས་རྒྱས་ནས་བསྟན་འགྲོའི་དོན་ཟླབས་ཆེན་་*”་ 
འབྱུང་བའི་རྣམ་དག་སྨོན་ལམ་གྱི་མཚམས་སྦྱོར་བྱེད་པ་གལ་ཚེ། 
དེ་ལྟར་བྱས་ན་མྱུར་དུ་སངས་རྒྱས་ནས་བསྟན་འགྲོ་ཡོངས་ལ --‹ ++ 
ཕན་ཞིང་། བདག་གཞན་དོན་གཉིས་ལྷུན་གྱིས་འགྲུབ་པར་ 
འགྱུར་རོ། །ཞེས་མགུར་ད་བྱངས་འདི་རྣམས་བླངས་སོ།། 
རྗེ་་བའི་བླ་མ་རྡོ་ཛྗེ་འཆང་། །སྟེང་སྤྱི་གཙུག་པད་ཟླའི་ 
གདན་ལ་བཞུགས། །པབུ་འདིར་འཚོགས་ཡོངས་ལ་ཐུགས་རྫྗེས་ 
གཟིགས། །མཚོག་སངས་རྒྱས་འཐོབ་པར་བྱིན་གྱིས་རློབས། ། 
ཁྱེད་སྐལ་ལྡན་སྙིང་གི་སློབ་བུ་རྣམས། །ཡེད་མ་ཡེངས་ཕ་ཡི་གླ་ 
འདིར་ཉོན། །རེན་དལ་འབྱོར་མི་ལས་རྙེད་པར་དཀའ། །དཔེ་ 
ཨུ་དྲུམ་རའི་མེ་ཏོག་འདྲད། །དེ་རྙེད་པའི་དུས་སུ་ཆོས་བྱས་ན། ། 
ལ་ཉེ། །དཔེ་གསོད་སར་འཁྲིད་པའི་དུད་འགྲོ་འདྲ། །རང་ནམ་ 
འཆི་ཆ་མེད་འཆི་རྐྱེན་མང་། །དཔེ་ཚར་རླུང་གསེབ་ཀྱི་མར་མེ་ 
འདྲ། །ལས་དཀར་ནག་གཉིས་ཀྱི་ཕན་གནོད་དེ། །དཔེར་ 
བཞག་ན་དུག་དང་བདུད་རྩི་འདྲ། །ཁས་སྡིག་སྤངས་དགེ་བ་ 
བསྒྲབ་པ་དེ། །དཔེ་དུག་སྤངས་བདུད་རྩི་བླངས་པ་འདྲ། སྦྱིར་ 
འཁོར་བའི་གནས་ན་བདེ་བ་མེད། །ད་པེ་ཁབ་ཀྱི་རྩེ་ལ་གནས་པ་ 
འདྲ། །སྒོས་ངན་སོང་གསུམ་གྱི་སྲུག་བསྔལ་དེ། །དཔེ་རབ་ཏུ་ཚ་ 


216 


བའི་མེ་འོབས་འདྲ། །དེ་བསམས་ནས་འཇིགས་སྒག་སྐྱེ་བ་དེ། ། 
དཔེ་བཙོན་རར་འཁྲེད་པའི་མི་དང་འདྲ། །སྔུག་དེ་ལས་ཐར་ 
པར་འདོད་པ་དེ། །ད་པེ་བཙན་རར་ཚུད་པའི་ནག་ཅན་འདྲ། ད 
དེར་ཐར་ཕྱིར་སྐྱབས་འགྲོ་བྱེད་པ་དེ། །དཔེ་ནག་ཅན་རྒྱལ་པོར་ 
སྐྱབས་འཚོལ་འདྲ། །ཡང་སེམས་བསྐྱེད་བྱེད་པས་སངས་རྒྱས་ 
རྒྱུ། །དཔེ་སྟོན་ཐོག་རྒྱ་ཡི་ས་བོན་འདྲ། །ཚོགས་བསགས་ཐབས་ 
ཚེགས་ཆུང་མཚཱལ་དེ། །ད་པེ་བོང་ཚུང་རིན་ཆེན་གསེར་དང་ 
འད། །སྟིག་སྦྱོང་ཐབས་རྡོར་སེམས་བསྒོམ་བཟླས་དེ། །དཔེ་དྲི་ 
དཔེ་ཡིད་བཞིན་ནོར་བུ་རིན་ཆེན་འདྲ། །རང་སྤྱི་བོར་བླ་མ་ 
བསྒོམ་པ་དེ། །ད་པེ་ནོར་བུ་རྒྱལ་མཚན་རྩེར་བཞག་འདྲ། །རྗེ་བླ་ 
མར་གསོལ་བ་འདེབས་པ་དེ། །དཔེ་ནོར་བུར་གསོལ་བ་ 
འདེབས་པ་འདྲ། །མཚོག་ཐུན་མོང་དངོས་གྲུབ་འབྱང་བ་དེ། ། 
དཔེ་ནོར་བུར་དགོས་འདོད་འབྱུང་བ་འདྲ། །རྒྱུད་སྨིན་བྱེད་ 
དབང་བཞི་ཐོབ་པ་དེ། །ད་པེ་རྒྱལ་བུ་རྒྱལ་སར་བཏོན་པ་འདྲ། ། 
ལམ་གྲོལ་བྱེད་བསྐྱེད་རྫོགས་བསྒོམ་པ་དེ། །དཔེ་ཉེ་བའི་གསང་ 
ལམ་ཞུགས་པ་འདྲ། །ནང་རང་གི་སེམས་ཀྱི་གནས་ཁུགས་དེ། ད 
དཔེ་སྟོང་གསལ་ནམ་མཁའ་ཡངས་པ་འདྲ། །དེའི་ངང་ལ་ 
མཉམ་པར་འཛོག་པ་དེ། །ད་པེ་ཁྱུང་ཆེན་མཁའ་ལ་ལྡིང་བ་ 
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འདྲ། །ཆོས་ཐམས་ཅད་སྣང་ལ་རང་བཞིན་མེད། །དཔེ་བར་ 
དེ། །དཔེ་རྟག་ཏུ་ངུ་དང་ནོར་བཟང་འདྲ། །གྲོགས་རྣམས་ལ་ 
བརྩེ་གདུང་བྱེད་པ་དེ། །ད་པེ་རྒྱལ་བ་རྒོད་ཚང་པ་དང་འདྲ། ། 
འདྲ། །སྙིང་བརྩེ་བས་འགྲོ་ཀུན་སྐྱོང་བ་དེ། །དཔེ་མ་ཡིས་བུ་ 
གཅེས་སྐྱོང་བ་འདྲ། །གཞན་ཐམས་ཅད་གོང་དུ་འཁུར་བ་དེ། ། 
དཔེ་བཀའ་གད་མས་གོང་མའི་རྣམ་ཐར་འདྲ། །རང་རྟག་ཏུ་ 
དམན་ས་འཛིན་པ་དེ། །དཔེ་རིགས་ངན་དབུལ་པོའི་བུ་དང་ 
འདྲ། །དགེ་གང་བསགས་རྫོགས་བྱང་བསྔོ་བ་དེ། །དཔེ་རྟ་ཁ་ 
གྱེན་དུ་བསྒྱར་བ་འདྲ། །མཇུག་སྨོན་ལམ་རྣམ་དག་འདེབས་པ་ 
དེ། །དཔེ་ཞིང་ལ་ས་བོན་འདེབས་པ་འདྲ། །ཆོས་བྱས་པས་ 
སངས་རྒྱས་འཐོབ་པ་དེ། །དཔེ་རྒྱལ་བ་ཤཱཀྱ་ཐུབ་པ་འདྲ། ད 
འབད་རཚྩོལ་མེད་འགྲོ་ལ་ཕན་པ་དེ། །དཔེ་དཔག་བསམ་ཤིང་ 
དང་ནོར་བུ་འདྲ། །རང་དེ་འདྲ་འདོད་ན་བུ་སློབ་རྣམས། །དོན་ 
དེ་ལྟར་མཛོད་དང་འཐོབ་པར་ངེས། །གླུ་འདི་ཉིད་བླངས་པའི་ 
དགེ་བའི་མཐུས། །གྲ་བུ་སློབ་ཐམས་ཅད་འཚང་རྒྱ་ཤོག་ཅེས་ 
དང་། ཡང་ཨང་ཡིག་སུམ་ཅུ་མ་འདི་ཡང་བྱིན་ནོ།། 
བླ་མ་རྒྱལ་བ་སྲས་བཅས་ཀྱིས། །སྐལ་ལྡན་བུ་རྣམས་རྗེས་སུ་ 
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ཟུངས། །རྗེས་སུ་ཕན་པའི་ཁ་ཏ་ལ། །ད་ལྟ་མ་ཡེངས་ཉོན་ཅིག་ 
ཨང་། །བླ་མ་ཁོང་བའི་ལམ་མཁན་འདྲ། །ནམ་ཡང་འཇུས་ནས་ 
མ་གཏོང་ཨང་། །གད་མས་ངག་སྨན་མཆོག་བདུད་རྩི་འདྲ། ། 
ཧོན་མོངས་ནད་སེལ་འཐུངས་ཤིག་ཨང་། །མཆེད་ལྕམ་ལམ་ 
གྲོགས་བཟང་པོ་འདྲ། །བརྩེ་བའི་གྲོགས་དང་འགྲོགས་ཤིག་ 
ཨང་། །མི་ལུས་ཡིད་བཞིན་ནོར་བུ་འདྲ། །དོན་མེད་ཆུད་གཟོན་ 
ཆོས་གྱིས་ཤེག་ཨང་། །ད་གེ་སྡིག་ལུས་ཀྱི་གྲིབ་མ་འདྲ། །ཤི་དུས་ 
རྗེས་སུ་འབྲང་ངོ་ཨང་། །འཁོར་བ་སིན་མོའི་གླིང་དང་འདྲ། ། 
རུར་དུ་ཐར་ཐབས་གྱིས་ཤིག་ཨང་། །ཉེ་འབྲེལ་འཁོར་བའི་ 
ཞགས་པ་འདྲ། །དུ་ང་སེམས་ཞེན་པ་མ་ཆེ་ཨང་། །ཕ་ཡུལ་ 
བདུད་ཀྱི་བཅོན་ར་འདྲ། །རྒྱབ་ཏུ་སྐྱར་ལ་བྲོས་ཤིག་ཨང་། ད 
འགོ་ཀུན་ཆེ་འདིའི་ཕ་མ་འདྲ། །བྱམས་དང་སྙིང་རྫེས་སྐྱོངས་ 
ཤིག་ཨང་། །སྡང་དགྲ་སྟོན་མཇུག་མེ་ཏོག་འདྲ། །རང་ཡལ་འགྲོ་ 
བས་མ་ཁྲོ་ཨང་། །ནོར་རྫས་སྦང་མའི་སྦྲང་རྩི་འདྲ། །བསགས་ 
ཀྱང་འཛད་པས་མ་ཆགས་ཨང་། །བྱ་བཞག་རཚུ་ཡི་རི་མོ་འདྲ། ། 
ཟིན་པ་མེད་པས་ཞོག་ཅིག་ཨང་། །བཟང་ངན་གཏམ་ནམས་ 
བྲག་ཆ་འདྲ། །དོན་མེད་དགའ་སུག་མ་བྱེད་ཨང་། །སྐྱེད་སྡུག་ 
དྭ་བར་དགུན་རེས་མོས་འདྲ། །བདེ་སྣུག་ཞུམ་ཁེངས་མ་ཆེ་ 
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ཨང་། །ཕྱུག་པོ་ཡི་དྭགས་གཏེར་སུང་འདྲ། །འདོད་ཆུང་ཆོག་ 
ཤེས་གྱེས་ཤིག་ཨང་། །ཆེ་འགྱིང་ད་མག་མིའི་ད་པོན་པོ་འདྲ། ད 
དགོས་མེད་དམན་ས་ཐཟུངས་ཤིག་ཨང་། །དཀོར་ནག་དུག་གི་ཆུ་ 
དང་འྲད། །ཧ་ཅང་སྲེད་པ་མ་ཆེ་ཨང་། །བཟའ་ཚང་ཚོང་ 
འདུས་མགོན་པོ་འདྲ། །རྟག་འཛིན་ཞེན་པ་མ་ཆེ་ཨང་། །ཞེ་ 
སྡང་ཁང་བར་མེ་ཤོར་འདྲ། །རང་རྒྱུད་བསྲེག་པས་སོད་ཅིག་ 
ཨང་། །ཐོས་པ་མུན་སེལ་སྒྲོན་མེ་འདྲ། །བླ་མའི་བཀའ་ཆོས་ 
སྱིན་པར་ཐོངས་ཤིག་ཨང་། །ཚུལ་ཁྲིམས་ཐར་པའི་ཐེམ་སྐས་ 
འདྲ། །མིག་འབྲས་བཞིན་དུ་སུངས་ཤིག་ཨང་། །བཟོད་པ་ 
གཡུལ་ངོའི་གོ་ཆ་འདྲ། །ཞཁྲཾ་མེད་བཟོད་པ་སྒོམས་ཤིག་ཨང་། ། 
བརྩོན་འགྲུས་རྟ་བཟང་ཞོན་པ་འདྲ། །ས་ལམ་བགོད་པས་རེམ་ 
ཞིག་ཨང་། །ཞི་གནས་བཏན་པའི་མཁར་དང་འདྲ། །ཡེངས་ 
མེད་བསམ་གཏན་སྒོམས་ཤིག་ཨང་། །ལྷག་མཐོང་མུན་ལ་ཉི་ 
ཤར་འདྲ། །ཤེས་རབ་སྒོན་མེ་སྤོར་ཅིག་ཨང་། །སེམས་ཀྱི་གནས་ 
ལུགས་ནམ་མཁའ་འདྲ། །དེ་ཡི་ངང་ལ་ཞོག་ཅིག་ཨང་། །ཆོས་ 
རྣམས་བར་སྣང་འཛའ་ཆོན་འདྲ། །བདེན་མེད་སྒྱ་མར་ལྟོས་ 
ཤིག་ཨང་། ། ཉམས་སྣང་མཛེས་མའི་བསྒྲ་བྲིད་འདྲ། །དེ་ལ་ 
ཞེན་ཆགས་མ་ཆེ་ཨང་། །ཆོས་རྣམས་ལོ་ཡག་སྟེ་མ་འདྲ། །ཀུན་ 


220 


ལ་ད་ག་སྣང་མཛོད་ཅིག་ཨང་། །ཨང་ཡིག་སུམ་ཅུའི་ཞལ་ 
གདམམས་འདི། །ཁྱེད་རྣམས་སེམས་ལ་ཆོངས་ཤིག་ཨང་། ། 
འདིས་མཚོན་ད་གེ་བས་འགྲོ་ཀུན་གྱིས། །འདི་བཞིན་ཆོས་བྱས་ 
འཚང་རྒྱ་ཤོག །ཅེས་སྨྲས་པས་དེར་འཚོགས་པའི་གྲྭ་བུ་སློབ་ 
ཐམས་ཅད་ལ་སྔར་བས་བློ་བསྐྱེད་ཐོན་པ་བྱུང་ངོ་། །དེ་དུ་ས་ 
ལུང་རྟོགས་ཡོན་ཏན་དུ་མ་དང་ལྡན་པའི་བྲག་དཀར་སྦྲལ་བའི་ 
སྐྱ་རྗེ་བཙུན་ཆོས་ཀྱི་དབང་ཕྱུག་རིན་པོ་ཆེ་ལ་འཚམས་ཞུས་སུ་ཞུ་ 
ཤོག་འདི་ཕུལ་ལོ།། 
ལུང་རྟོགས་ཡོན་ཏན་དུ་མའི་གཏེར་མཛོད་འཛིན། །མཁས་ 
ཤིང་གྲུབ་པ་མཆོག་གི་ཕ་རོལ་ཏུ། །སོན་པའི་རྗེ་བཙུན་ཆོས་ཀྱི་ 
དབང་ཕྱུག་གི །ཞབས་ཀྱི་པདྨོ་དྲི་མ་མེད་དྲུང་དུ། །ཕྱོགས་མེད་ 
རྒྱལ་ཁམས་འགྲེམས་པའི་རྣལ་འབྱོར་པ། །ངེས་མེད་དབེན་པར་ 
སྡོད་པའི་རི་ཁྲོད་པ། །ཆོས་མེད་ཞབས་དཀར་བླ་མའི་མིང་ཅན་ 
གྱིས། །ཟོལ་མེད་སྤོ་གསུམ་གུས་པས་འདི་སྐད་ཞུ། །མགོན་ཁྱོད་ 
བསྐལ་པ་དཔག་མེད་སྔོན་རོལ་ནས། །སངས་རྒྱས་མང་པོའི་ 
དྲུང་དུ་ཐུགས་མཆོག་བསྐྱེད། །ཆོགས་གཉིས་བསགས་ནས་ 
སངས་རྒྱས་ཚར་ཟིན་པས། །ད་ནི་ཡང་སངས་རྒྱས་རྒྱུ་མ་མཆིས་ 
མོད། །འོན་ཀྱང་བད་ག་འདྲའི་གདུལ་བྱའི་སྣང་ངོ་རུ། །སླར་ 
ཡང་དགེ་བའི་བཤེས་གཉེན་གཟུགས་སུ་ཤར། །རྗེ་བཙུན་རང་ 
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གི་རྣམ་ཐར་ཇི་བཞིན་དུ། །རྗེས་འཇུག་རྣམས་ཀྱིས་ལམ་ལ་སློབ་ 
པའི་ཕྱིར། །སྐྱ་ཚེ་འདིར་ཡང་ན་ཚོད་གཞོན་དུས་ནས། །བླ་མ་ 
མང་བསྟེན་ཐོས་བསམ་སྤོམ་གསུམ་ལ། །འབད་ནས་སླར་ཡང་ 
ཡང་སངས་རྒྱས་རྒྱུ་ཞེག །ཡོད་ཡོད་ལྟ་བའི་མཛད་པ་སྟོན་ཚུལ་ 
ལ། །ཁལེགས་པར་བསམས་ཚོ་གོ་རྒྱུ་ཆེན་པོ་བྱུང་། །ངོ་མཚར་ 
རྣམ་ཐར་ཀུན་གྱི་མཆོག་ཏུ་མཐོང་། །བཀའ་དྲིན་ཆེའོ་བླ་མ་རིན་ 
པོ་ཆེ། །ད་དུང་དེ་འདྲའི་མཛད་པ་ཅི་ཡང་སྟོན། །གུས་ཕྲན་ 
བདག་གི་མི་ཚེ་ཆ་གསུམ་བྱས། །ཆ་གཉིས་ཆོས་ཉན་རྣམ་གཡེང་ 
ཐུང་ཆ་གཅིག་ཙམ་གྱི་རིང་འདི་ལ། །ཡུན་རིང་མི་སྡོད་ནམ་འཆི་ 
ངེས་པ་མེད། །ཡར་འགྲོ་མར་འགྲོ་མང་པོ་ཚམ་གྱིས་བཞག ། 
ཤེས་བློ་ཐོབ་བློའི་སྤོས་པ་རྦད་ཀྱིས་བཅད། །གཅིག་པུར་རི་ཁྲོད་ 
ཀྱི། །ཆོས་རྣམས་ཀུན་གྱི་རྩ་བ་རང་གི་སེམས། །ཧྙོང་གསལ་ 
འཛིན་མེད་ཁྱབ་གད་ལ་ཀློང་ཡངས་པོ། །སྤོས་བྲལ་ནམ་མཁའ་ 
བསྐྱེད། །ཕན་པའི་བསྔོ་བ་སྨོན་ལམ་མཚམས་སྦྱར་བྱས། ད 
བསྡད་ན་རང་གཞན་འཚེངས་པའི་ལམ་རྙེད་སྙམ། །འོན་ཀྱང་ 
འབྲེལ་ཚད་དོན་ལྡན་དགེ་བའི་བཤེས། །ལན་རེར་མཛལ་ཡང་ 
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སྐལ་བ་བཟང་ཚུལ་དང་། །ཆོས་རྒྱུན་དཀོན་པའི་ཁུང་རྒྱན་མ་ 
ཆད་ན། །ཕྱིན་ཆད་བསྟན་པའི་རྒྱན་ལ་ཕན་ནམ་སྙམ། །ལན་རེ་ 
ད་དུང་ཆོས་ལ་ཉན་འདོད་བྱུང་། །དེ་ཕྱིར་སྐོམ་ལས་བདག་ནི་ 
དེར་སོན་ཚེ། །ངེས་དོན་ཡང་གསང་ཟབ་ཆོས་སྩོལ་དགོས་ 
ཞེས། །ད་ནས་བཟུང་སྟེ་ཐལ་སྦྱར་གསོལ་བ་འདེབས། །མངོན་ 
སུམ་མཛལ་དུས་བརྩེ་བས་གནང་དུ་གསོལ། །།ཞུ་ཡིག་མེ་ཏོག་ 
པདྨ་འི་དགའ་ཚལ་ལ། །སྤྱན་གྱི་བུང་བ་འཁོར་ཞིང་གཡོ་བའི་ 
ཏེན། །སྟོང་མིན་དངོས་པོ་ལྷ་རྫས་བཅུད་ཀྱིས་གཏམས། །ལྟ་ཡི་ 
ལྷ་མཆོག་བླ་མ་མཉེས་ཕྱིར་ཕུལ། །ཞེས་ཕུལ་བའི་ལན་དུ་འདི་ 
སྐད་ཅེས་བཀའ་བསྩལ་འདུག 

སྭ་སྟི། མང་ཐོས་ཧ་རིའི་ཙན་དན་ནགས་གླུང་དུ། །སྡོམ་ 
གསུམ་བསུང་ཞིམ་དངར་བོའི་ངད་འཐུལ་ཞིང་། །ལུང་རྟོགས་ 
ཡོན་ཏན་ལོ་འད་བ་འབྲབས་བུས་བརྲིད། །བཤེས་གཉེན་དཔལ་གྱི་ 
ལྡོན་པ་ཆེན་པོའི་དྲུང་། །མཁས་པའི་ཡོན་ཏན་བྱུན་རྨོངས་རྐུན་ 
པོས་འཕྲོག །བཙུན་པའི་གོ་ཆ་འཁོར་ངན་གྲོགས་ཀྱིས་བཤུས། ། 
བཟང་པོའི་རས་གོས་གཞན་རྐྱེན་རླུང་གིས་ཁྱེར། །བྱ་བྲལ་ 
གཅེར་བུ་པ་དེས་འདི་སྐད་གསོལ། །གང་སྔོན་རིང་བོའི་བསྐལ་ 
པར་ཚོགས་གཉིས་སྨོན་ལམ་ཆླུང་གི་ཤིང་རྟས་ལེགས་དྲངས ༡༧༠༧༧༡༧༧༧ 
པའི། །གཟུགས་སྐྱའི་ཉིན་བྱེད་མི་མཐུན་ཉེས་ཚོགས་སྒྲ་གཅན་ 
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འཕྲིེན་འོད་སྣང་ཟེར་བརྒྱ་ཕྱོགས་བརྒྱར་སྤོ་བས་གང་འདུལ་ 
གྱི །འགོ་བྲོའི་ཆུན་བསལ་ཕན་བབེའི་པད་ཚལ་ཅི་ཡང་རྒྱས་ 
དེར་ལན་བརྒྱར་བསྔགས་པར་འོས། །ཐོས་པ་རྒྱ་མཚོའི་ཕ་ 
མཐའ་བརྒལ་ཞིང་ཟབ་དོན་ནོར་བུའི་མཛོད་ཀྱིས་ཕྱུག །གཞན་ 
ཕན་བརྩེ་བས་བསྡུ་བཞི་མི་འཇིགས་སྦྱིན་ལ་སྙིང་སྟོབས་མཆོག་་* 
མངའ་བའི། །རྒྱལ་སྲས་སྤྱོད་པ་ད་མ་པས་རབ་མཛེས་ཐར་ 
འདོད་དེད་དཔོན་ཏྱོད་ནི་འདིར། །འགྲན་ཟླར་འོས་ཞེས་གཞན་ 
ཝ་ཏི་ལས། །ཕན་བདེ་ཆུ་རྒྱན་བཟང་པོ་ནི། །རབ་ཏུ་སྩོལ་ 
མཛད་སྐྱེ་དགུའི་གཉེན། །ཕྱག་ན་པདྨོའི་གཟུགས་ཀྱི་སྐྱ། །བེམ་ 
པོའི་ཚུལ་གྱིས་འགྲོ་འདུལ་བ། །རང་བྱུང་མཚན་དཔེའི་དཔལ་ 
འབར་བའི། །སྤྱན་སྔར་སྣང་གསལ་རིན་ཆེན་སྣོད། །མཆོད་ 
པའི་སྤིན་ཕུང་དཔག་མེད་དང་། །ལྷན་ཅིག་བསྟན་འགྲོར་ཕན་ 
དང་བདེའི། །རྒྱ་ཆེན་སྨོན་ལམ་ཀུན་བཟང་གི། སྤྱོད་པ་ལ་ 
འགྲན་བསྒྲབས་མཛོད་ཅེས། །སྟན་པ་ཚངས་གནས་བར་དུ་ 
ཁྱབ། །ཕལ་ཆེར་བརྐམ་ཆགས་འཇུར་འགེགས་ཀྱི། །མདུད་ 
པས་དམ་བཅིངས་ཤི་སྤར་འཐམས། །སྡིག་སྙུག་གཏམ་ངན་ཁྱད་ 
བསད་ནས། །ཟང་བིང་ཆེད་དུ་སྲོག་ཀྱང་གཏོང་། །གང་ཁྱོད་ 
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ལེགས་བྱས་ཚུལ་འདི་ཡིས། །དཔྱོད་ལྡན་ཀུན་ལ་ཡི་རང་གི ། 
དཔལ་ཡོན་སྟེར་མོད་འགའ་ཞིག་ལ། །སྡུག་བསྔལ་ཟུག་རྫུའང་ 
སྦྱིན་པ་སྟམ། །སྔོན་ཆད་འབྱོར་ལྡན་གཞན་དག་གིས། །འཇུག་ 
པ་ལྟ་ཅི་སྨོན་པས་ཀྱང་། །སྤོབས་པར་མ་ནུས་ཚུལ་འདི་འདྲ། ད 
ཅི་ཞེས་ལྷ་རྣམས་ཅ་ཅོ་སྒྲོག །དེ་ཕྱིར་རྨད་བྱུང་ཚོགས་གཉིས་ 
ཀྱི། །ས་བོན་རྱ་གྲོ་ཏས་བསྐྱེད་པའི། །བདེ་གཤེགས་མར་མེ་ 
མཛད་དཔལ་བཞིན། །མངོན་དུ་གྱུར་ལ་སོམ་ཉིར་ཅི། །ཚུལ་དེ་ 
ཡི་རང་བསྔགས་པ་ཡི། །ཤེས་བརྗོད་མཚ་ར་ཡི་ཕྲེང་། །གང་གི་ 
མགུལ་བར་མཛེས་བརྒྱན་སླད། །རྟེན་འབྱུང་ལེགས་སོའི་ཆ་རྐྱེན་ 
སྤེལ། །རྒྱལ་བས་ཡོངས་བསྔགས་ནེ་པ་ལ་ཡི་ལྡོངས། །འཛམ་ 
གླིང་མཛེས་རྒྱན་ཉྟེན་མཆོག་ཟུང་ལ་སོགས། །ངོ་མཚར་གནས་ 
ཉེན་ཀུན་ལ་རྨད་བྱང་གི །ལེགས་མཛད་སྤོ་བཞིན་རིངས་པར་ 
འདིར་བྱོན་ནམ། །སྔོན་བྱོན་དམ་པ་མང་པོས་ཉེར་བསྟེན་ 
པའི། །ད་བེན་པའི་རི་ངོགས་འཆི་མེད་བདག་པོ་ཡི། །སྐྱེད་ཚལ་ 
རང་བྱུང་གོར་མོའི་ས་སྱང་སྟེང་། །བསམ་གཏན་ཞི་བའི་ཁང་ 
བཟང་ཉམས་དགའ་བར། །འཁོར་འད་ས་ཆོས་སུ་བཏགས་པའི་ 
ཉཏོག་ ཚོགས་ཀུན། །ཡན་ལག་ དྲུག་ལྡན་རྡོ་རྗེ་རྣལ་འབྱོར་ 
གྱེས། །འཛིན་མེད་རང་སར་མཉམ་ཉིད་ཀློང་ཡངས་སུ། །གོལ་ 
བའི་ཏིང་འཛིན་སྒོ་བརྒྱར་སྟོམས་འཇུག་ཅིང་། །བཟང་ངན་ 
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ཕྱོགས་རེར་ཞེན་པའི་ལྟ་གྲུབ་ཀྱིས། །མ་འཐས་ཁ་འཛིན་རང་ 
རང་རྒྱལ་བསྟན་དུ། །རླམ་པའི་སྤྱོད་ཚུལ་སྤིན་གྱིས་དོན་དམ་ 
ཉི། །བསྒྲིབས་གྱུར་ཡང་དག་ལམ་ལས་གཞན་དུ་རིང་། །གང་ 
ཁྱོད་རིས་མེད་ཆོས་ཚུལ་ཆུ་ཀླང་འབུམ། །ཟབ་ཐུགས་རྒྱ་མཚོར་ 
རོ་གཅིག་འགལ་མེད་དུ། །རྟོགས་པའི་གུ་ཡངས་ཉམས་ཀྱི་ 
རྨད། །དག་པའི་གཟིགས་པ་ཡངས་པོའི་དོ་ར་ནས། །བཀའ་ 
མཆིད་རི་མོ་ལྷུག་པར་གྲོལ་བའི་སྐྱེས། །ལྷ་རྫས་གོས་ད་ར་རིན་ 
ཆེན་ཉི་ཟླའི་སུན། །ཕྱག་རྒྱས་མི་ཕྱེད་རྒྱས་བཏབ་ཉམས་མེད་ 
སོན། །དེ་ཚེ་བདག་ཡིད་ལྟན་སྐྱེས་བདེ་སྟོང་གིས། །རྱོས་པའི་སྤོ་ 
དགའ་གཞལ་མེད་ཐོབ་གྱུར་པ། །ཨ་ཧོ་སྔོན་མེད་དགེ་མཚན་ 
འདི་ཅི་ཞེས། །སོམ་ཉིར་བྱས་ཏེ་བཀའ་དྲིན་གང་གིས་གཞལ། ། 
དེང་བདག་ལང་ཚོའི་འཁྲི་ཤིང་འཁྱོགས་པོ་ནི། །མཚོག་གསུམ་ 
ཐུགས་རྫྗེའི་ལྡོན་པ་ཆེར་བརྟེན་ནས། །སློ་གསུམ་ལྷུག་པ་འདུ་ 
ཤེས་གསུམ་ཁོ་ནའི། །ཏིརླ་ཀ་ཡི་བརྟུལ་ཞུགས་སྐྱོང་བཞིན་ 
ལགས། །འཁྲུལ་སྣང་ཀུན་རྟོག་ཆུ་རིས་ཟད་མེད་ངང་། །དལ་ 
ཉེན་སྟོང་པར་ཟད་པའི་གཟུགས་བརྙན་ལ། །ཆོས་སུ་བཏགས་ 
པའི་གཉིས་འཕུང་བསྒྲབ་བརྩོན་པའི། །རང་ཚུལ་གསོལ་བར་ 
ཡིད་རབ་ཞུམ་པར་གྱུར། །གང་ཐུགས་སྣང་སྲིད་དག་པ་རབ་ 
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འབྱམས་སུ། །འཚར་བའི་གཟིགས་ངོར་དགྱེས་པ་བསྐྱེད་ནུས་ 
པའི། །བདག་འདྲར་ལེགས་བྱས་ཡོན་ཏན་ཆ་ཙམ་ཡང་། །མ་ 
མཆིས་དེ་ཕྱིར་དབྱིངས་ཁྲེལ་མི་འཚལ་ལོ། །ད་ཀའ་ཐུབ་ཚོགས་ 
བཅས་རིང་པོས་ངལ་བ་ལ། །བལྟོས་མིན་རྒྱར་ལམ་ཆོས་ཀྱི་རྐང་ 
མགྱོགས་ཀྱི། །བཙན་ཐབས་སྦྱོར་བས་འཕོ་མེད་བདེ་བ་ཆེའི། ། 
གོ་འཕང་བགྲོད་ལ་བད་ག་ཀྱང་སྨོན་ལགས་ནའང་། །ད་མ་སྡེམ་ 
ལྷོད་ཅིང་བརྩོན་པ་ཆེས་དམན་ཕྱིར། །ཐབས་ཤེས་ཤིང་ར་འི་ 
འཁོར་ལོ་ཆག་གྱུར་པས། ྦ །ད་ནི་ཆུ་རྡོ་བཞིན་དུ་གྱུར་འདི་སུ། 
ཡིད་ལ་གདུང་བའི་ཚོར་བ་ཅི་ཡང་འཕེལ། །གང་ཁྱོད་ཟབ་ལམ་ 
དོན་གྱི་གནད་ཚང་ཀུན། །ལོན་བཞིན་ད་དུང་ཆོས་ཚུལ་ 
གད་མས་པ་མང་། །འཚོལ་བ་རྒྱ་མཚོ་ཆུ་ཡིས་མི་ངོམས་བཞིན། ད 
ད་མ་པའི་ཚུལ་ལ་ཡི་རང་ཐལ་སྦྱར་རོ། །རིང་མིན་མུར་དུ་མཛལ་ 
བའི་དགའ་སྟོན་དང་། །ཐུགས་ཀྱིས་མཛལ་བ་ནམ་ཡང་ལྷོད་ 
མིན་པར། །མི་ཕྱེད་གཉིས་མེད་ཕྱག་རྒྱས་དམ་འཁྱུད་པའི། ། 
ལེགས་བཤད་བདུད་ཚིའི་སྐྱེས་ཀྱང་ལེགས་པར་སྩོལ། །སྣ་ཚོགས་ 
ལྡོན་པའི་ཕྲེང་བ་རབ་ད་ཀྲིགས་ལྷང་ལྷུང་སྙན་པའི་རུ་སྒ་ཅན། ད 
འདབ་ཆགས་གཉིས་སྐྱེས་འཕུར་ལྡིང་རོལ་པའི་གླུ་སྒྲ་དར་དིར་ 
ཅི་ཡང་སྒྲོག །ཞི་བའི་ནགས་ཀླུང་བག་ཕེབས་ད་བེན་པའི་རི་ 
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འཚོ་གཞེས་ཁྱོད་ནི་བཛྲ་ཏིངྱནྙུ། །དེ་སྐད་མུ་ཅོར་ཚིག་གི་ 
ཕྲེང་། །སྟྙན་འགྱུར་དོན་དང་མི་ལྡན་ཀྱང་། །དགྱེས་པའི་བཞད་ 
གད་འཕེལ་བའི་སླད། །དགའ་བའི་ཟློས་གར་འདི་ན་བསྒྱར། ། 
རབ་དཀར་ལྷ་ཡི་གོས་བཟང་དང་། །རྒྱས་པའི་མདངས་ཆགས་ 
བཀྲ་ཤིས་པའི། །རྟགས་ཀྱི་རས་ཁ་མངོན་པར་བཀྲ། །རྣམ་ཐར་ 
ངོ་མཚར་པུ་སྟ་ཀར། །མི་ཕྱེད་ཕྱག་རྒྱས་ཞེར་བཏབ་པ། །རྒྱལ་ 
ཟླའི་དཀར་པོའི་ཚེས་བཟང་པོར། །ཡེད་ཀྱིས་སྤྲལ་པའི་ཕོ་ཉ་ 
ནི། །སྐད་ཅིག་གློག་ལྟར་འཁྱུག་སྟེ་སོང་། །ཞེས་དྲང་སྲོང་གྲུབ་ 
པའི་བསྟི་གནས་དཀའ་ཐུབ་ཀྱི་བཅུལ་ཞུགས་ཅན་གྱིས་ཀུན་ནས་ 
སརྦ་མངྒ་ལམ། ཞེས་གསོལ་རས་མང་པོ་དང་བཅས་གནང་ 
རང་གིས་འདོན་པའི་མན་ངག་རྒྱ་ཁབ་རྣོན་པོ་འདི་བྱིན་ནོ།། 
རྱོགས་བཅུའི་རྒྱལ་བ་སྲས་དང་བཅས་པ་ཐམས་ཅད་ད་ང་། 
ཁུད་པར་རང་གི་རྩ་བའི་བླ་མ་རྣམས་ཀྱིས་མི་མངོན་ད་བྱིངས **༡༠༠༡ 
ནས་ཐུགས་ཁྲེལ་རུང་། རེ་ཞིག་བདག་གི་བྱ་སྤྱོད་ངན་པ་འདི་ལ་ 
བྱེན་གྱིས་བརླབ་ཏུ་གསོལ། འོ་མཁས་བཙུན་བཟང་གསུམ་གྱི་ 
ཡོན་ཏན་གང་ཡང་མེད་པའི་བླ་བཙོངས་ཕྱི་ལྟིར་ལ་ནང་སྟོང་བ་ 
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སྔགས་པའི་རྔ་ཁོག་དང་འདྲ་བ་ཁྱོད་བློ་ཁ་ནང་དུ་ཁུག་ལ་བསམ་ 
བློ་ཡག་པོ་ཞིག་ཐོངས་དང་། ཁྱོད་ཆོས་པ་ཡིན་ཁུལ་བྱེད་ཀྱིན་ 
འདུག་པ། ཁྱོད་ལ་དལ་འབྱོར་གྱི་མི་ལུས་རིན་པོ་ཆེ་ཐོབ། བླ་མ་ 
དུས་གསུམ་གྱི་སངས་རྒྱས་དང་མཇལ། ཟབ་པ་དང་རྒྱ་ཆེ་བའི་ 
ཆོས་ནི་ཐོབ། ཆོས་ཀྱི་སྒོར་ཞུགས་ནས་ཡུན་རིང་པོ་ཞིག་སོང་། ད་ 
སྔ་ཡན་ཆད་ལ་ཉམས་ལེན་ཅི་འདྲ་བྱས། ཉམས་རོགས་ཅི་ཙམ་ 
ཤར་ཤོད་དང་། རང་གི་སེམས་ལ་འཛིན་རྒྱུ། གཞན་གྱི་མི་ལ་ 
བཤད་རྒྱ་གཉིས་ཀ་མེད་རུང་། རང་གི་སེམས་ལ་འཛིན་རྒྱུ་ཞིག་ 
ཡོད་དགོས། ཆོས་ཀྱི་ནང་ན། ཆོས་པ་རབ་ལ་ཞག་བསྐྱེད་། 
འབྲིང་ལ་ཟླ་བསྐྱེད། ཐ་མ་ལ་ཡང་ལོ་བསྐྱེད་ཐོན་ཡོང་གསུངས་ 
ན། ཁྱོད་ལ་ཞག་བསྐྱེད་ཡོང་གིན་འདུག་གམ། ཟླ་བསྐྱེད་ཡོང་ 
གིན་འདུ་ག དེ་མ་བྱང་ཀྱང་ལོ་བསྐྱེད་ཐོན་འདུག་གམ་ལྟོས་དང་། 
ཡར་བསྐྱེད་ལས་མར་བསྐྱེད་ཆེན་པོ་འདྲ་བྱང་མེད་དམ། ཡང་་ 
ཐོས་རྟགས་ཞི་ཞིང་དུལ་བ་ཡིན། སྒོམ་རྟགས་ཧོན་མོངས་ཆུང་བ་ 
ཡིན་གསུངས་པས། ཁྱོད་ལ་སྔར་བས་སྒོ་གསུམ་ཞི་དུལ་ཅི་ཙམ་ 
བྱུང་འདུག ཉོན་མོངས་པ་ཆུང་དུ་སོང་ཡོད་མོད། ཆུང་དུ་མ་ 
སོང་ཀྱང་། ཆེ་ཆུ་སོང་། མང་དུ་སོང་། ཐུ་ཆུ་སོང་འདྲ་མེད་ 
དམ་ལྟོས་དང་། ཡང་ཆོས་པ་རབ་འཆི་བ་ལ་བྲོད། འབྲིང་མི་ 
འཚེར། ཐ་མ་མི་འགྱོད་གསུངས་པ། ཁྱོད་ད་ལྟ་འཆི་ན་བྲོད་པ་ 
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ཞིག་བྱུང་ངམ། ཡང་ན་མི་འཚེར་བ་ཞིག་ཡོད་དམ། དེ་མ་བྱུང་ 
བལྟས་ན། སང་གནངས་ལྟ་བུ་ཞིག་ལ་བྱུང་ན། འགྱོད་པ་སྐྱེ་ 
བཞིན་འཆི་དགོས་པ་འདྲ་མི་ཡོང་ངམ། ཡ་མཚིའི་སོམས་དང་། 
ཡང་། ཚེ་འདི་ལ་ཞེན་ན་ཆོས་པ་མིན་གསུངས་པས། ཁྱོད་ཀྱི་ 
སེམས་ཚེ་འདིའི་ལྟོ་གོས་དང་། གཉེན་ཉེ་བ་ལ་ཞེན་ནས་དེ་ཞེ་ 
ཕུགས་སུ་བཞག་སྟེ། བླ་མ་དཀོན་མཆོག་གི་རྫས། དགེ་འདུན་ 
པའི་དཀོར་གཤིན་ཟས་དད་ཟས་ཀྱི་མེ་མ་མུར་ཐམས་ཅད་ ©ཐ*་*་*་*་ ༠ ༠ 
ཕྱོགས་ཕྱོགས་ནས་བསྡུས་ཏེ་རང་གི་ཁ་ལ་བརྒྱབ་པས་མི་ཆོག 

གཉེན་ཉེ་བ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ཁ་ནང་དུ་བརྒྱབ་ནས་རང་གཞན 0 འ་ 
ཐམས་ཅད་ཀྱི་རྒྱད་བསྲེག་ཕོད་དམ། སངས་རྒྱས་ཀྱི་བཀའ་ལས། 
དཀོར་ཟས་འདི་ལགས་གོང་མེ་འབར་བ་ཁར་བཅུག་པ་ལས ༧ * ༦ * * ༧ 
ཞེས་པ་ཆེ་བར་གསུངས་པས། ཁྱོད་ལ་སངས་རྒྱས་ཀྱི་གསུང་དེ་ 
མི་བདེན་པའི་ཁུངས་དང་། བརྩི་མི་དགོས་པའི་གདེང་ཞིག་ 
ཡོད་དམ། ཡང་། ལོང་བའི་དྲུང་ན་མིག་ལྡན་ལྟར། །སངས་ 
རྒྱས་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་རྣམས། །རྟག་ཏུ་སྒྲིབ་མེད་སྤྱན་ 
གྱིས་གཟིགས། །སྤྱོད་ངན་ཕག་ཏུ་མ་བྱེད་ཨང་། །གསུངས་པས། 
མི་དྲན་དགུ་དྲན་མི་བྱེད་དགུ་བྱེད། ཏོན་མོངས་ཀྱི་གོང་བུ། 

སྡིག་པའི་ཁྲེས་པོ། ལྟྕང་བའི་ཕད་བུ། དཀོར་གྱི་རྐྱལ་བ། ཆོས་ 
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ཚེ་འདི་ལ་ཤི་སྤར་འཐམས་ནས། དུས་དེ་རིང་ཉི་མ་ཕན་ཆད་ལ། 
པའི་ཧམ་པ་ཆེན་པོ་འདི་དེང་སང་གི་སྐྱེ་བོ་མི་ནག་པ་རྣམས་ལ་ 
འགྲོ་ཡང་། སླིབ་མེད་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་སྤྱན་དང་ལྡན་པའི་བླ་མ་དཀོན་ 
མཆོག་ལ་འགོའམ་མི་འགྲོ་སོམས་དང་། ཡང་སངས་རྒྱས་ཀྱིས་ 
ཆོས་ཀྱི་ཕུང་བོ་བརྒྱད་ཁྲི་བཞི་སྟོང་ོན་མོངས་བརྒྱད་ཁྲི་བཞི ༧༠༠༤༠༧༧ 
སྟོང་འདུལ་བའི་གཉེན་པོར་གསུངས་ལ། བླ་མས་ཀྱང་ཚོས་ཅི་ 
བྱེད་ནའང་ཉོན་མོངས་པ་ཅི་ཐུལ་གྱིས་ཞེས་ཅི་ཙམ་ཞིག ཐཐ ༧ #་*་* ཤ་བ ༧ * * 
གསུངས། གྲོགས་ཀྱང་བཟང་པོ་འགའ་རེས་ཅི་ཙམ་ཞིག་བཤད་ 
དེ་རྣམས་ཀྱི་ཚིག་ལ་ཡང་བརྩི་འཇོག་མེད་པར། ད་ནི་ཞེ་སྡང་གི་ 
མེ་འབར། འདོད་ཆགས་ཀྱི་ཆུ་འཁྲུགས། གཏི་ཆུག་གི་མུན་པ་ 
འཐིབས། ང་རྒྱལ་གྱི་རི་གཟེངས། ཕྲག་དོ་ག་གི་རླུང་འཚུབ། 

སེར་སྣའི་མདུད་པ་དམ་དུ་དམ་དུ་སོང་ཡོད་པ་འདི་ལ་ལྟོས ཐ༠༡༧༧༡༠༡༤ 
དང་། གཞན་ཕར་ཞོག ད་ཁྱོད་ཀྱིས་ཚིག་ངན་དམ་དུམ་ཞིག་ 
ན་བས་གོ་ན། དེ་ཡང་མི་བཟོད་པར་ཁྱོད་ཀྱི་ངོ་མདངས་འགྱར་ 
ལུགས། ཁ་ངན་ཚིག་ངན་རྒྱག་ལུགས་འདི་གཅིག་པུ་ལ་ལྟོས་ 
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དང་། འདི་འདྲ་ཁྱོད་ལ་གྱིས་ཞེས། བླ་མས་མ་གསུངས་གྲོགས་ 
ཀྱིས་མ་བཤད། འདི་ཁྱོད་ཀྱིས་དྲན་ནམ། ཡང་ན་འདི་འདྲ་ 
གྱེས་ཞེས་ཁྱོད་ལ་འདྲེ་ཞིག་གིས་བཤད་དམ། དེ་མིན་ཁྱོད་ཀྱི་ 
སྙིང་ལ་གདོན་ཅི་ཞིག་ཞུགས་སོང་།ཁྱོད་སྨྱོས་འདྲ་མེད་དམ། ད་ 
ཕྱིན་ཆད་འདི་འདྲ་བྱས་ན་ཁྱོད་ཚེ་འདིར་སྡུག་ལ་ཕྱི་མར་དརྱལ་ 
ཞབས་དྲངས་གྲོགས་ཀྱི་མཚང་བརྗོད། ཆོས་པའི་བླ་འཚོང་། 

བསྟན་པའི་མིག་རྐྱེན་ལ་གནོད་པ་འདི་འདྲ་བྱེད་དགོས་པའི་རྒྱུ་ 
པ། །དེ་ལ་ཆོས་ཀུན་མེད་པ་ཡིན། །གསུངས་པས། ཁྱོད་ནི་ 
མཚན་གང་བོར་རོ་ཉལ་བྱས། ཉིན་གང་བོར་རྣམ་གཡེང་བྱས། 
ཧམ་པ་ལ་ལྟོས་དང་ཧེ་ཧེ། ཁྱོད་ལ་ཆོས་ཀྱི་དྲི་མས་མ་གོས་ཚར་ 
འདུག སྙིང་ནས་ཆོས་ཤིག་བྱེད་ན། ཟ་དགའ་འཐུང་སྐྱིད། 
ནོམ་གཡེང་ལེ་ལོ་བྱེད་ལ་མ་དགའ་བར། ཉེན་པར་གྱི་ལྟོ་དང་ 
མཚན་མོའི་གཉིད་ཆོག་ལ་ཉམས་ལེན་ལ་རེམ་ཞིག ཡང་གསང་ 
སྔགས་ཀྱི་སྒོར་ཞུགས་ནས་ཉམས་སུ་བླངས་ན་རབ་ཚེ་གཅིག * * * * ༤ * བ་ 
ལུས་གཅིག་ལ་སངས་རྒྱས། འབྲིང་འཆི་ཁ་བར་དོར་གྲོལ། ཐ་ 
མས་ཀྱང་དམ་ཚིག་མ་ཉམས་ན་སྐྱེ་བ་བདུན་ནམ་བཅུ་དྲུག་ཚུན་ 
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ཆད་ལ་སངས་རྒྱས་ཞེས་རྔོ་རྗེ་འཆང་གིས་གསུངས་ཀྱང་། ཁྱོད་ 
ཀྱིས་དམ་ཚིག་ཀྱང་མི་བསླང་བར། ཇ་སུན་རེའི་མཐོ་དམན་ལ་ 
བལྟས་ནས། ང་ཐུགས་ལ་མ་བཏགས་ཟེར། བླ་མ་ལ་དད་ལོག་ 
བཤད་ དགོས་པའི་ཁོས་མེད་ཅེས་གོགས་མཆེད་ལ་ཁོང་ཁྲོ་བྱེད་ 
རྒྱས་འགྲོ་སམ་ནས་འཇིགས་པ་ཡིན་ནམ། མ་བསུངས་ན་དམ་ 
ཉམས་ཀྱི་མིས་མཆོད་པ་ཕུལ་ཡང་མི་བཞེས་ཤིང་། འཆི་རྐྱེན་ 
དང་ལྷན་དུ་ལུང་བ་གཅིག་གི་ཆུ་འཐུང་ཚད་ཀྱང་ཉམས་གྲིབ **༠་ཐ་* 
ཀྱིས་ནོན་ནས་དརམྱལ་བར་འགྲོ་ཞེས་རྡོ་རྗེ་འཆང་སོགས་ཀྱིས ཤབ ༠*༧ ༧༡༧ 
གསུངས་པ་གོ་བཞིན་དུ། ད་དུང་དམ་ཚིག་དང་སྡོམ་པ་མི་ 
གིས་གསུངས་པ་དེ་མི་བདེན་སྙམ་པ་ཡིན་ནམ། བདེན་ཀྱང་ 
མི་བརྩི་བ་དེ། ཁྱོད་རྡོ་རྗེ་འཆང་ལས་ས་ཚོད་མཐོ་བ་ཞིག་ཡིན་ 
ནམ། ཡང་ན་ཕོ་ཚོད་ཆེ་བ་ཞིག་ཡིན་ནམ། ཡང་ན་གདོན་གྱིས་ 
ཟིན་ནས་སྙིང་ཁོག་ན་མེད་པ་ཞིག་ཡིན་ནམ།དེ་རྣམས་གང་རུང་ 
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བར་འཇོག་རོགས་གྱེས་ཡུལ་ཁམས་ཐམས་ཅད་མ་བརླག་ཅིག 
དེ་རྣ་མས་ལ་གོ་རྒྱུ་ཨེ་བྱུང་། ད་དུང་མི་གོ ནྣ་བར་མི་འགྲོ་ 
སེམས་ལ་མི་འཐད་པར་འདུག་ན། ཁོག་པར་གདོན་ཆེན་པོ་ 
འཇིགས་སུ་རུང་བ་ཞིག་ཞུགས་ཡོད་ཐག་ཆོད་པས། ད་རེ་ཞིག་ 
དྭག་ད་ཁྱོད་འཇཛིག་རྟེན་མི་ཡི་ཁྱུ་ནས་སྔར་ཐོན་ཚར་འདུག 
འཚངས་བརྒྱབ་ནས་ཡང་བསྟན་པ་ནང་ནས་བཤིག་གིན་མ་སྡོད་ 
པར་ཕྱི་རོལ་མུ་སྟེགས་པ་ལྟ་བུའི་རྗེས་སུ་སོང་ཞིག དེ་ལ་ཡང་ 
འགྲོ་མ་ཐུབ་ན་སུག་བཞི་ས་ལ་བཙུགས་ནས། ཁྱི་དང་དུད་ 
འགྲོའི་རྩར་ཕྱིན་ལ་དེའི་ཁྱུ་ལ་ཨེ་འདྲེས་ཤིག་ལྟོས། དེ་རིང་གི་ཉི་ 
མ་ཕར་བཟུང་ནས། ཆོས་པ་དང་འཇིག་ཉེན་མི་ཡི་ཁྱུ་ནས་ཁྱོད་ 
རང་བཏོན་པ་ཡིན་པས་མ་སྡོད་ཅིག ཆོས་དང་འཇིག་རྟེན་ 
གཉིས་ཀྱི་ཁ་ལྟ་བཟོ་ལྟ་གང་ཡང་མེད་བཞིན་དུ། ད་དུང་མི་ཡི་ 
གུལ་ལ་ཡར་བསྙེགས་ན། ཀུན་གྱིས་དེའི་གདོང་ལ་མཆིལ་མ་ 
ཐོབས་ཤིག ཁྱོད་ཀྱི་གདོང་གི་ཀོ་བ་དེ་འབྲོང་གི་ཀོ་བ་ཡིན་ནམ། 
ཡང་ན་ཀོ་བ་ཉིས་བརྩེག་གམ། ཡང་ན་ད་པལ་ཀོ་ཤིན་ཏུ་་་ 
མཐུག་པ་ཞིག་ཡིན་ན་མ་གཏོ་གས་ངོ་མི་ཚའམ། འོ་ད་ནི་མི་ལ་ངོ་ 
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འདུག་གོ །ད་སྤྱོད་ལ་ཡར་བསྐྱེད་འདོན་རན་འདུག་གོ །རན་ 
པར་མ་ཟད་འཕྱིས་གྲབས་འདུག་གོ །སྐྱེས་པ་ཐམས་ཅད་འཆི་ 
ལུགས་ལ་ལྟོས་ཤིག བསགས་པ་ཐམས་ཅད་འཛད་ཁལུགས་ལ་ 
ལྟོས་ཤེག འདུས་པ་ཐམས་ཅད་འབྲལ་ལུགས་ལ་ལྟོས་ཤིག 

གང་ལའང་སྙིང་པོ་མེད་ལུགས་ལ་ལྟོས་ཤིག བལྟས་ནས་སྙིང་པོ་ 
ཡོད་པ་ཞིག་བྱེད་ན། གབློ་ཕུགས་ཆོས་ལ་གཏོད་ཅིག ཆོས་ 
ཕུགས་སྦང་ལ་གཏོད་ཅིག སྤང་ཕུགས་ཤི་ལ་གཏོད་ཅིག ཤི་ 
ཕུགས་གྲོག་པོ་སྐམ་པོ་ལ་གཏོད་ཅིག ད་མན་པའི་ས་ཟུངས་ཤིག 
ཤིག ན་བུན་གོས་ལྟར་གྱོན་ཅིག བྲག་ཕུག་ཞྭ་ལྟར་སྟེན་ཅིག 
རྟག་ཏུ་རིའི་བུ་གྱིས་ཤིག ཆོས་བྱས་པའི་ལག་རྗེས་གྲུབ ༤༧༠ 

རྟགས་ལ་སྒོ་གསུམ་ཞི་ཞིང་དུལ་བ་དགོས། རང་རྒྱུད་ཤོན་ 
མོངས་ཆུང་བ་དགོས། ཆོས་གང་ཤེས་ཚད་ཐམས་ཅད་ཉོན་ 
མོངས་པའི་གཉེན་པོར་ཐོངས་ལ། དུས་དེ་རིང་ནས་བཟུང་སྔར་ 
ལྟར་ཉོན་མོངས་པ་གང་ཡང་ཡན་པར་མི་གཏོང་བར། ཆགས་ 
སྡང་ཁོང་ཁྲོ་སོགས་གང་སྐྱེས་ཀྱང་དེ་མ་ཐག་གཉེན་པོས་འབུར་ 
འཇོམས་གྱིས་ཤིག རེམ་ཞིག ཐུལ་ཅིག ཆོམས་ཤིག སུན་ 
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ཕྱུངས་ཤིག མགོ་ནོན་ཅིག རྩ་བ་ནས་ཐོན་ཅིག མདོར་ན་ 
ཁྱོད་ཀྱི་སྔར་གྱི་བྱ་སྤྱོད་ཞེས་ཚར་འདུག་པས། ད་ཕྱིན་ཆད་བླ་ 
མའི་བཀའ་བཞིན་ཆོས་བཞིེན་འདུལ་བ་བཞིན་གྱིས་ཤིག 
མི་མངོན་དབྱིངས་ནས་བླ་མ་ཡིས། །མི་ངན་བདག་ལ་ 
གཟིགས་སུ་གསོལ། །ཤིག་ལ་མཛུབ་མོ་འཛུགས་པ་བཞིན། ། 
བཞིན། །རང་སྐྱོན་སྒོ་རུ་འདོན་པར་བྱ། །བྱོད་ནི་དལ་འབྱོར་མི་ 
ལུས་ཐོབ། །བླ་མ་དུས་གསུམ་སངས་རྒྱས་མཛལ། །ཟབ་ཁཅིང་རྒྱ་ 
ཆེའི་གདམས་པ་ཐོབ། །ཐོས་དོན་བསྒོམས་པའི་ལག་རྫེས་ལ། ། 
སྒོ་གསུམ་ཞི་ཞིང་དུལ་དགོས་ཀྱང་། །དུལ་དུ་མ་སོང་སུུག་ཏུ་ 
སོང་། །ཏོན་མོངས་ཆུང་དུ་འགྲོ་དགོས་ཀྱང་། །ཆུང་དུ་མ་སོང་ 
ཆེ་རུ་སོང་། །སེམས་ལ་ཡར་བསྐྱེད་ཐོན་དགོས་ཀྱང་། །ཡར་ 
བསྐྱེད་མ་ཐོན་མར་བསྐྱེད་ཐོན། །དད་ཟས་དཀོར་གྱི་རྐྱལ་བ་ 
འདྲ། །རོ་ཉལ་བྱེད་པའི་གླང་དང་འདྲ། །འདོད་ཆགས་ཆེ་བའི་ 
བྱ་དང་འདྲ། །ཞེ་སྡང་ཆེ་བའི་སྦྲལ་དང་འདྲ། །གཏི་ཆུག་ཆེ་ 
བའི་ཕག་དང་འདྲ། །ང་རྒྱལ་ཆེ་བའི་སེང་གེ་འདྲ། །ཕྲག་དོག་ 
ཆེ་བའི་ཁྱི་དང་འདྲ། །སེར་སྣ་ཆེ་བའི་ཡི་དྭགས་འདྲ། །སུག་ལ་ 
ཇྔམས་པའི་བཤན་པ་འདྲ། །ཤ་ཁྲག་ཟ་པའི་སྲིན་པོ་འདྲ། །བླ་ 
མ་དུས་གསུམ་སངས་རྒྱས་ལ། །མཆི་མ་འཁྲུགས་པའི་དད་པ་ 
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མེད། །དམ་གཙང་རྡོ་རྗེ་མཆེད་ལྷམ་ལ། །ལྟ་རུ་མཐོང་བའི་དག་ 
སྣང་མེད། །མ་གྱུར་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ལ། །བ་སྤུ་གཡོ་བའི་ 
པའི་བརྩོན་འགྲུས་མེད། །དད་གུས་མེད་པའི་དམ་དྲེད་པོ། ། 
དག་སྣང་མེད་པའི་ཁྲེལ་མེད་པོ། །སྙིང་རྗེ་མེད་པའི་སྙིང་རུལ་ 
པོ། །ཉམས་ལེན་མེད་པའི་སྟྙོམ་ལས་པོ། །རང་སྐྱོན་མི་མཐོང་ 
དམུས་ལོང་བོ། །གཞན་སྐྱོན་བརོད་པའི་ལྕེ་བདེ་བོ། །ད་མྱལ་ 
བའི་གཏིང་རྡོ་འགུལ་མེད་པོ། །ཆོས་མེད་སྡིག་པའི་ལས་གསོག་ 
པའི། །ལས་ངན་འཚབ་ཅན་ཁྱོད་འདྲ་ཞིག །བླ་མ་དུས་གསུམ་ 
སངས་རྒྱས་ཀྱི། །ཞབས་འདྲེན་བྱེད་པ་ཁྱོད་འདྲ་ཞིག །དམ་ 
གཙང་རྡོ་རྗེ་མཆེད་ ལྕམ་གྱི། །རྐང་འདྲེན་བྱེད་པ་ཁྱོད་འདྲ་ 
ཞིག །སངས་རྒྱས་བསྟན་པའི་མིག་རྐྱེན་ལ། །གནོད་པའི་ 
བསྟན་བཤིག་ཁྱོད་འདྲ་ཞིག །ཆོས་པའི་གཟུགས་བཟུང་ཆོས་ 
མིན་བྱེད། །ཆོས་པའི་མཚང་བརྗོད་ཁྱད་འདྲ་ཞིག །སྲོག་མ་ 
ཆད་པའི་མི་རོ་ཞིག །འདྲེས་མ་ཁྱེར་བའི་སྨྱོན་པ་ཞིག །མི་གླད་ 
ཁྱོད་འདྲ་གང་ནས་བྱང་། །རྟས་ངན་ཁྱོད་འདྲ་གང་ནས་ 
བྱུང་། །བཟའ་བཏུང་གཏི་མུག་རོ་ཉལ་བྱས། །ཁྱོད་ཀྱི་བརྩོན་ 
འགྱུས་འདི་ལ་ལྟོས། །ད་གེ་བའི་ཕྱོགས་ལ་བོང་ཆད་བཞིན། ད 
ཁྱོད་ལ་འགྲོ་རྒྱ་མེད་ལ་ལྟོས། །སྡིག་པའི་ཕྱོགས་ལ་འབབ་ཆུ་ 
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འདྲ། །ཁྱོད་ནི་གཞན་ལས་མགྱོགས་ལ་ལྟོས། །ཚིག་ངན་ཙམ་ 
རེའང་མི་བཟོད་པར། །ཏྱོད་ཀྱི་ངོ་མད་ངས་འགྱར་ལ་ལྟོས། ། 
ཉེས་ལྕང་ཀུན་གྱི་ཕད་བུ་ཁྱོད། །ཏྱོད་ཀྱི་སྡོམ་པ་སུ་ལ་བསྐྱལ། ། 
སྡིག་པའི་ཁྲེས་པོ་འཁུར་མཁན་ཁྱོད། །ཁྱོད་ཀྱི་དགེ་བ་གང་ན་ 
ཡོད། །སྐྱོན་གྱི་ཕུང་པོ་ཆེན་པོ་ཁྱད། །ཁྱོད་ཀྱི་ཡོན་ཏན་སུ་ཡིས་ 
འཕྲོག །འཇིག་ཉེན་ཆོས་བརྒྱད་ཁོལ་པོ་ཁྱོད། །ཁྱོད་ཀྱིས་ལྟ་ 
ཆོས་གང་ནས་བྱས། །ཆོས་པའི་བཟོ་ལྟ་མེད་པ་ཁྱོད། །ཁྱོད་ནི་ 
ངོ་ཡང་མི་ཚའམ། །མཇུག་མ་མེད་པའི་ཁྱི་རྒན་ཁྱོད། །ད་ནི་ཁྱི་ 
ཡི་གྲལ་དུ་སོང་། །ཡ་སོ་ཅན་གྱི་བ་གླང་།ྱོད། །ཡང་ན་དུད་ 
འགོའི་ཁྱུ་ཞིག་སྙོགས། །གལ་ཏེ་མི་འགྲོ་འདུག་འདོད་ན། །སྔར་ 
གྱི་དེ་འདྲ་བྱེད་ཕོད་དམ། །ད་ནི་མི་ལ་ངོ་ཚ་ཡོད། །ཁོག་པའི་ 
ནང་ན་སྙིང་ཞིག་ཡོད། །མགོ་བོའི་ནང་ན་ཀླད་པ་ཡོད། །རང་ 
ལ་ཤ་ཚ་ཞིག་ཡོད་ན། །སྔར་བྱས་རྣམས་ལ་འགྱོད་པ་སྐྱེད། །ད་ 
སྤྱད་རྣམས་ལ་ཡར་བསྐྱེད་ཐོན། །འདོན་པར་མ་ཟད་འཕྱིས་ 
གཔས་འདུག །སྐྱེས་པ་ཐམས་ཅད་འཆི་ལ་ལྟོས། །བསགས་པ་ 
ཐམས་ཅད་འཛད་ལ་ལྟོས། །འདུས་པ་ཐམས་ཅད་འབྲལ་ལ་ 
ལྟོས། །གང་ལའང་སྙིང་པོ་མེད་ལ་ལྟོས། །སྙིང་པོ་མེད་པའི་བྱ་ 
བ་སྤངས། །སྙིང་པོའི་ལྷ་ཆོས་བྱེད་འདོད་ན། །བླ་མའི་གསུང་ 
དང་རྒྱལ་བའི་བཀའ། །བཞིན་དུ་ད་ནི་འབད་པར་རིགས། །བླ་ 
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མ་དཀོན་མཆོག་ཐུགས་རྗེས་གཟིགས། །སྔར་གྱི་བྱ་བ་ཉེས་ནས་ 
གདའ། །སྙིང་ནས་འགྱོད་པས་བཤགས་སྡོམ་བྱ། །ཆོས་བཞིན་ 
ནུས་པར་བྱིན་གྱིས་རློབས། །འདུ་ལ་བ་བཞིན་དུ་ནུས་པར་ 
ཤོག །མདོ་སྡེ་བཞིན་དུ་སྤྱོད་པར་ཤོག །མངོན་པ་བཞིན་དུ་ 
བྱེད་པར་ཤོག །གསང་སྔགས་བཞིན་དུ་བསྒུབ་པར་ཤོག །ཅེས་ 
མན་ངག་རྒྱ་ཁབ་རྣོན་པོ་འདི་སློབ་བུ་རྣམས་ཀྱི་ལག་ཏུ་གཏ་ད་ ༡༠༧༩༧ ྦ 
བྱས་པ། ད་ཕྱིན་ཆད་རྣམ་དབྱོད་ཤེས་རབ་ཀྱི་མིག་གིས་ལྟོས་ལ། 
རང་ལ་སྐྱོན་མཚང་གི་ཚེར་མ་ཟུག་ཚད་ཐམས་ཅད་རང་གིས ༠༧༧༧༠༠ 
ཐོན་བྱས་པས། ཁོང་རྣམས་ཀྱིས་ཀྱང་དེ་བཞིན་བཏོན་པས་སྲུག་ 
བསྔལ་ཐུག་རུ་བསྐྱེད་པའི་སྐྱོན་གྱི་དུག་ཚེར་ཐམས་ཅད་ཐོན -༠༠༠༧༠༠༠ 
ནས། རིང་པོར་མ་ལོན་པར། རི་ཁྲོད་དབེན་པའི་དགའ་ཚལ་ 
ནས་ཆོས་མཐུན་གྱི་ཞབས་བྲོ་རྒྱག་ནུས་པ་བྱུང་ངོ་། །དེ་དུ་ས་ 
ཕྱག་མཛོད་སྡེ་པ་དབང་པོས་དབུས་གཙང་ནས། ཆོས་ལྡན་གྱི་བྱ་ 
བ་མང་པོ་བསྒྲུབས་ནས་ཡར་འོང་མཛལ་ཏེ་གཏམ་སྙན་མང་པོ་ 
བཤད་པས་དགའ་སྲོ་ཚད་ལས་འད་ས་པ་བྱང་། རེ་ཞིག་ངལ་ 
གསོས་ཏེ་བསྡད། དེ་ནས་བད་ག་གི་མཚམས་གྲོལ་ནས། བུ་ཆེན་ 
འཇམ་དྭ་བངས་རང་གྲོལ་སོགས་བུ་སློབ་འགའ་ཞིག་སྟོད་གངས་ 
རི་ལ་སྒྲུབ་པའི་རྒྱལ་མཚན་འཛིན་དུ་སོང་། བདག་གིས་སྐྱིད་ 
གོང་གི་སྐྱེས་ཕོ་མོ་ཐམས་ཅད་ལ་ཚེ་དབང་བསྐར་ཆོས་བཤད་ ༧༧༡༠༧༠ 
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མགུར་དབྱངས་འདི་ཡང་བླངས་སོ།། 
སྐྱབས་གནས་ཀུན་འདུས་བླ་མར་གསོལ་བ་འདེབས། །སྒོ་ 
གསུམ་ཆོས་དང་ འདྲེས་པར་བྱིན་གྱིས་ཟློབས། །ཚེ་འདིར་ཡུན་ 
པ། །བླ་མ་དཀོན་མཆོག་མགོ་བོའི་ཐོད་བཞིན་ཁུར། །འཁུར་ 
བའི་མིག་བཞིན་འཚོས། །འཚོ་མཁན་ཐམས་ཅད་བདེ་འོ་སྐྱིད་ 
གོང་པ། །ཤ་ཚ་སྙིང་ཉེའི་གྲོགས་པོ་སྦུན་ལྟར་སྟེན། །དགོས་སར་ 
ནམ་ཡང་སླེབ་བོ་སྐྱིད་གྲོང་པ། །ཡུན་རིང་འགྲོགས་ན་སངས་ 
རྒྱས་སྐྱོན་ཡང་མཐོང་། བླ་མའི་སྐྱོན་ལ་མ་རྟོག་སྐྱིད་གྲོང་པ། 
མཆོད་མ་ཤེས་ན་ལྷ་ཡང་གཤེད་དུ་འབབ། །ཡུལ་ལྟར་དམར་ 
མཆོད་མ་གཏོང་སྐྱིད་གྲོང་པ། །བཟའ་མི་ཤི་དུས་འགྱོད་པ་བླན་ 
པོའི་ལུགས། །གསོན་དུས་མཐུན་པར་འགྲོགས་ཤིག་སྐྱིད་གྲོང་ 
པ། །གཡོག་པོར་ཁ་ཡིས་བྱམས་པས་ཅི་ལ་ཕན། །སྙིང་ནས་ལྟོ་ 
གོས་བྱིན་ཅིག་སྐྱིད་གྲོང་པ། །ཚོང་བ་རྣམས་ཀྱིས་འབྲོག་ནས་ར་ 
ལུག་ཧོས། །མོན་པར་དམར་འཚོང་མ་རྒྱག་སྐྱིད་གྲོང་པ། །བླ་མ་ 
རྣམས་ཀྱིས་ཆཚོས་ལ་བཟང་ངན་ཕྱེས། །གྲུབ་མཐའི་ཕྱོགས་རིས་ 
བྱས། །བླ་མའི་ཞབས་འདྲེན་མ་བྱེད་སྐྱིད་གྲོང་པ། །རྫོང་དཔོན་ 
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ནམས་ཀྱིས་མི་སེར་ཐམས་ཅད་ལ། །གསར་ཁྲལ་ཆད་པ་མ་ 
འགེལ་སྐྱིད་གྲོང་པ། །གཡོག་པོས་མི་སེར་རྣམས་ལ་སྲུག་བཏང་ 
ནས། །དཔོན་པོའི་ཞབས་འདྲེན་མ་བྱེད་སྐྱིད་གྲོང་པ། །མི་སེར་ 
རྣམས་ཀྱིས་རྫོང་དཔོན་སུ་ལ་ཡང་། །ངོ་ཁོག་རྒྱབ་ལོག་མ་བྱེད་ 
སྐྱིད་གྲོང་པ། །སྔགས་པ་རྣ་མས་ཀྱིས་མཐུ་དང་ངན་སྔགས་ 
ཀྱིས། །རང་གཞན་གཉིས་ཀ་མ་འཕུང་སྐྱིད་གྲོང་པ། །ཐམས་ 
ཅད་ནང་བ་སངས་རྒྱས་བརྟན་པ་ཡིན། །གྲུབ་མཐའ་གཞན་ལ་ 
མ་སྡང་སྐྱིད་གྲོང་པ། །དཀོར་ས་ཞིང་ཁང་རྣམས་ཀྱང་ཕན་ཚུན་ 
གྱི། །ལག་ནས་འབྲོག་རེས་མ་བྱེད་སྐྱིད་གྲོང་པ། །བླ་མར་ཧ་ 
ཅང་དད་པ་མ་ཆུང་ཞིག །བྱིན་རླབས་འཇུག་དུས་མེད་དོ་སྐྱིད་ 
གྲོང་པ། །བཟའ་མི་གཉིས་ཀས་མཉམ་བཤད་མ་རྒྱག་ཅིག ། 
གཞན་གྱི་སྣང་བ་སུན་ནོ་སྐྱིད་གྲོང་པ། །ཧ་ཅང་སྲོག་གཅོད་ལས་ 
ལ་མ་རྔམས་ཤིག །དམྱལ་བའི་གཏིང་དུ་འགྲོའོ་སྐྱིད་གྲོང་པ། ད 
སྐྱེས་དམན་གཉིས་ནི་སྡུག་བསྔལ་གཞི་མ་ཡིན། །རྐད་པོས་ཁྱིམ་ 
གསར་མ་ལེན་སྐྱིད་གྲོང་པ། །ཚོང་མ་ཤེས་ན་བུ་ལོན་འོག་ཏུ་ 
འཆོར། །དོན་མེད་ཚོང་ལོག་མ་རྒྱག་སྐྱིད་གྲོང་པ། །ཞེང་ལས་ 
འཚོ་སྐྱོང་བྱས་ན་ཕྱུག་པོར་འགྱུར། །ཟ་ཞིང་ཉལ་ལ་མ་དགའ་ 
སྐྱིད་གྲོང་པ། །ཟ་འདོད་འཐུང་འདོད་ཁྱི་ལས་ལྟོགས་པ་མེད། ། 
ནོར་ལ་ཧམ་པ་མ་ཆེ་སྐྱིད་གྲོང་པ། །བསོད་ནམས་མེད་ན་བརྒྱ་ 
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_བསམ་གཅིག་མི་འགྲུབ། །འགྲུབ་མེད་བློ་སྣ་མ་མང་སྐྱིད་གྲོང་ 
པ། །རྔོན་གྱི་ལས་གསལ་བླ་མ་དཀོན་མཆོག་མཁྱེན། །སོམས་ 
དང་དོན་ཡང་འགྲུབ་བོ་སྐྱིད་གྲོང་པ། །རྣམ་རྟོག་ཅན་གྱི་ཁྱིམ་ན་ 
ལྟ་འདྲེ་མང་། །དོན་མེད་རྣམ་རྟོག་མ་མང་སྐྱིད་གྲོང་པ། །ཞེ་ 
སེར་སྣ་མ་ཆེ་སྐྱིད་གྲོང་པ། །ཟས་ལ་ལག་པ་ཡངས་ན་བྲན་ 
གཡོག་འཁོར། །ཟ་མ་སྣུག་བཙིར་མ་བྱེད་སྐྱིད་གྲོང་པ། །མཆོད་ 
སྦྱིན་བཏང་ན་བསོད་ནམས་ཤུགས་ལ་སྐྱེ། །མི་ཚེ་འདིར་ཡང་ 
བདེའོ་སྐྱིད་གྲོང་པ། །རྒྱུན་དུ་ཇོ་བོར་ཕྱག་དང་སྐོར་བ་གྱིས། ། 
འཕགས་པས་རྗེས་སུ་འཛིན་ནོ་སྐྱིད་གྲོང་པ། །བྱ་བཏང་སྒོམ་ 
ཆེན་བཟང་པོར་མཐུན་རྐྱེན་སྦྱོར། །སངས་ཡང་མཉམ་པོར་རྒྱའོ་ 
སྐྱིད་གྲོང་པ། །གཞན་གྱི་དགེ་བར་རྗེས་སུ་ཡི་རང་གྱིས། །བསོད་ 
ནམས་རྒྱ་ཆེན་འཐོབ་བོ་སྐྱིད་གྲོང་པ། །དགེ་བ་གང་བྱས་མཇུག་ 
ཏུ་བསྔོ་སྨོན་གྱིས། །ནམ་ཡང་ཆུད་གཟོན་མི་འགྲོ་སྐྱིད་གྲོང་པ། ། 
འདི་བཞིན་ལ་ཚོས་བྱེད་པའི་སྐྱེ་བོ་ཁུན། །འདི་ནས་བཟུང་སྟེ་ 
སྐྱེད་དོ་སྐྱིད་གྲོང་པ། །ཆོས་བཞིན་བྱེད་པའི་སྐྱེ་བོ་ཕོ་མོ་ལ། ། 
ཆོས་སྐྱོང་དཀར་ཕྱོགས་ལྷ་ཡིས་བསྲུང་བར་ཤོག །ཅེས་བླངས་ 
པས། ཚོང་བ་དམར་བཀྱེ་མཁན་མང་པོའི་སུག་རྒྱུན་བཅད། 
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ཐམས་ཅད་དགེ་བ་ལ་བཀོད། མི་གཅིག་གིས་ནོར་མེད་སྡུག་ 
ཐུག་ནས། གཞིས་ཀ་ཚེའི་སྤང་ཕྱག་མང་པོ་ལ་ངའི་ལུང་བ་དེ་ 
སྐྱེད་པས་མིང་ལ་སྐྱིད་གྲོང་ཟེར། དེར་སོང་ན་སྐྱིད་ཅེས་མགོ་ 
གསུམ་ཙམ་རོང་མོན་པའི་གཡོག་ལ་བཙོངས་སྔུག་མྱོང་དུ་བཅུག 
དེའི་རིན་བླངས་ནས་ཟོས་ང་སོང་དུས་སྤང་ཕྲག་གཅིག་ཁྱེར་*་ 
འོང་བ་དེས། བཙོང་རྒྱུ་ཡིན་པ་ཤེས་ནས་ང་ཡོད་སར་བྲོས་ 
འོངས་པའི་རྗེས་སུ་ཁོ་ཡང་སླེབས་བྱུང་བ་ལ། ངས་དངུལ་སྲང་ 
མང་པོ་བྱིན་ཏེ་མི་བཙོང་མི་ཉན་གཞུང་དགའ་ལྡན་ཕོ་བྲང་གིས་ 
སྟྙན་ན་བཀའ་བཀྱོན་དང་ཆད་པ་འོང་། ཕྱི་མར་ངན་སོང་དུ་ 
འགྲོ་ཞེས་ཆོས་བཤད་པས། ཁོས་སྔར་བྱས་ལ་འགྱོད་པའི་ 
བཤགས་པ་བྱས། ཕྱིན་ཆད་མི་མི་འཚོང་བའི་དམ་བཅའ་ཕུལ་ 
བས། སྐྱིད་གྲོང་གི་ལུང་བའི་མི་སྙིང་རྗེ་ཅན་ཐམས་ཅད་དགའ་ 
ནས་བཀའ་དྲིན་ཆེ་ཟེར་བ་བྱུང་། དེའི་ལོ་ཡུལ་རྱོགས་དེའི་སྐྱེས་ 
ཕོ་མོ་ཐམས་ཅད་ཀྱིས་ཚོགས་མཆོད་དགའ་སྟོན་མང་པོ་བཏང་་” 
བའི་ཚེ། ཡོན་བད་ག་ཕོ་མོ་གཞོན་ནུ་རྣམས་ཀྱིས། རྒྱལ་བ་རིན་ 
པོ་ཆེ་ལ་སྐྱ་བསྟོད་ཀྱི་གཞས་འདི་འདྲ་ལེན་པར་གད་འ། པོ་ཏ་ལ་ 
ཡི་རྩེ་ནས། །བཅོ་ལྔའི་ཟླ་བ་ཤར་བྱང་། །བཅོ་ལྔའི་ཟླ་བ་མིན་ 
པ། །རྒྱལ་བའི་ཞལ་རས་ཡིན་པ། །པོ་ཏ་ལ་ཡི་རྩེ་ནས། །གསེར་ 
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གྱི་རྒྱ་གླིང་བསྒྱར་བྱུང་། །གསེར་གྱི་རྒྱ་གླིང་མིན་པ། །རྒྱལ་བའི་ 
ངན་སོང་མི་འདུག །གསུང་དབྱངས་ལན་ཅིག་ཐོས་ཀྱང་། །ཕྱི་ 
མར་མི་ལུས་ཐོབ་ཡོང་། །ཞེས་སོགས་དང་ཞབས་བྲོ་མང་པོ་ 
བརྒྱབ་པའི་རྗེས་སུ། བཀྲ་ཤེས་པར་ཤོག གཡང་ཆགས་པར་ 
པར་གད་འ། བཀྲ་ཤིས་དགེ་མཚན་འབར་བའི། །བཀྲ་ཤིས་ཡར་ 
ངོའི་ཟླ་ལྟར། །བཀྲ་ཤིས་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པའི། །བཀྲ་ཤིས་གླ་ 
དབངས་ལེན་ནོ། །པབྲཀ་ཤིས་ཆོས་རྭ་གུ་བཞིར། །བཀྲ་ཤིས་ 
ད་པོན་སློབ་འཛོམ་པ། །བཀྲ་ཤིས་སྐྱིད་ལ་ཚོས་འཕེལ། །བཀྲ་ 
ཤིས་ཞབས་བྲོ་བརྒྱབ་ཤོག །བཀྲ་ཤིས་ད་ལོ་དགའ་བ། །བཀྲ་ 
ཤིས་སང་ཕོད་སྐྱིད་པ། །བཀྲ་ཤིས་འགྱུར་མེད་རྟེན་འབྲེལ། ། 
བཀྲ་ཤིས་རྟག་ཏུ་ཤོག་ཅིག །གཅིག་གཉིས་གསུམ་བྱས་ནས། 
བཀྲ་ཤིས་དཔལ་དུ་འབར་བ་ལགས། གཉིས་གསུམ་དྲུག་བྱས་ 
ན་ས། བྲཀྲ་ཤིས་བསམ་པ་འགྲུབ་ལགས། ཞེས་ཞབས་བོ་འཁྲབ་ 
བྱུང་། གཞན་ཡང་གླ་གར་རོལ་མོ་སྣ་ཚོགས་པ་འཁྲོལ་བས་དེར་ 
འཚོགས་པའི་སྐྱེས་ཕོ་མོ་ཐམས་ཅད་སེམས་སྤོ་བ་བྱང་། དེ་ནས་ 
ངེད་དཔོན་སློབ་འགའ་ཞིག་ཡངས་འཛིན་རིན་པོ་ཆེའི་གདན་ས་ 
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སྐྱེད་གྲོང་བསམ་གཏན་གླིང་ལ་མཇལ་དུ་སོང་། འགྱེད་མང་ཇ་ 
བཏང་། མཁན་པོ་ཆོས་བཟང་རིན་པོ་ཆེའི་དྲུང་ནས། འཕགས་ 
པ་ཐུགས་རྫེ་ཆེན་པོའི་ཆོས་སྐོར་ཞུས། ཞག་ཤས་བསྡད། ཕྱག་ 
མཛོད་ཀྱིས་ཞབས་ཏོ་ག་ཡག་པོ་བྱས་བྱུང་། དེ་ནས་རྗེ་མི་ལའི་ 
གྲུབ་གནས་རི་བོ་དཔལ་འབར་ལ་སོང་། ཀཿ ཐོག་རིག་འཛིན་ 
ཆེན་པོའི་གསེར་གདུང་ལ་མཛལ། ཚོགས་མཚོད་དང་མར་མེ་ 
ཡུལ་གསོལ་འདེབས་སྨོན་ལམ་བཏབ། དེ་ནས་རག་མ་བྱང་ 
ཆུབ་རྫོང་། རྐྱང་ཕན་ནམ་མཁའ་རྫོང་གཉིས་ལ་མཛལ། གནས་ 
འབྲེལ་བཞག དེ་ནས་གྲོ་ཐང་གི་ཡོན་བད་ག་ཚོ་ཡོད་སར་སོང་། 
ཆོས་དང་ཟང་ཟིང་གི་འབྲེལ་བ་ཟབ་མོ་བཞག དབེན་གནས་ 
བྲག་དཀར་རྟ་སོར་སོང་། མཁས་གུབ་ཉིས་འཛོམ་རྗེ་བཙུན་ 
ཆོས་ཀྱི་དབང་ཕྱུག་དང་མཛཇལ། ཞག་མ་ཁ་ཤས་བསྡད། 

མདུན་ནས་ཁྲིད་བརྒྱ་དང་། དཀོན་མཆོག་སྤྱི་འདུས། བླ་མའི་ 
ནྣལ་འབྱོར་རྣམས་ཀྱི་ལུང་ཞུས། འབུལ་བ་ཁ་བཏགས་དྲི་མེད་ 
འདོམ་ལྔ་མ་གཅིག གསེར་ཞོ་ད་ངུལ་ཊི་གཡུ་བྱིར་བཅས་ཕུལ། 
བཙུན་མའི་ཚོགས་ལ་འགྱེད་མང་ཇ་ད་ང་ཚོགས་ཤིག་ཀྱང ༡༡༠༡༠༠༠༡༠༡༠ ྐ 
བཏང་། ཚུར་ལ་ལམ་ཆས་དང་ད་པེ་ཆ་པོ་ཏི་མང་པོའི་བདག་ 
རྐྱེན་གནང་བ་བྱུང་། དེ་ནས་མངའ་རིས་རྫོང་དཀར་དུ་འོང་། 

ཨོཾ་ཡུག་བླ་མའི་མཚམས་ཁང་ནས་གྲུབ་པའི་ད་བང་ཕྱུག་འཕྱང་ 
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དཀར་བ་དོན་ཡོད་རྡོ་རྗེ་རིན་པོ་ཆེར་མཛལ། བཀའ་གད་མས་ 
ཐིག་ལེ་བཅུ་དྲུག་གེ་དབང་། བཀའ་གདམས་ཕ་ཚོས་དང་བུ་ 
ཆོས་གཉིས། ད་པེའི་ལམ་རིམ་རིན་ཆེན་སྤངས་པ་དོན་གྱི་ལམ་ 
རིམ་བྱེའུ་བུམ་སྔོན་པོ་སོགས་དང་། དོ་ཧ་སྐེར་གསུམ་བྱང་སྒྲ་མི་ 
སྙན་གྱི་ཚེ་སྒུབ་རྣམས་ཀྱི་དབང་ཁུང་ཞུས། གསེར་ད་ངུལ་ལ་ 
སོགས་པའི་འབུལ་བ་ལེགས་པོ་ཕུལ། ཚུར་ལ་ཡང་གསོལ་རས་ 
དང་དཔེ་ཆ་མང་པོ་གནང་། ཐུགས་ཡིད་གཅིག་ཏུ་འདྲེས་པ་ 
བྱུང་། དེ་ནས་ར་ལའི་ཟ་འོག་ཕུག་ཏུ་སོང་།ཞག་ཁ་ཤས་བསྡད་ 
ནས་གནས་འབྲེལ་བཞག གནས་ལ་ཉམས་གསོ་བཏང་། དེ་ 
ནས་གུང་ཐང་ལ་བརྒྱབ་སྟེ་བྱ་མང་པོ་ཟེར་བའི་སྡེ་དགོན་ཆུང ༧༤༡༧༧༧༧ 
ཆུང་ཞིག་འདུག་པ་དེ་རུ་ཞག་གིས་བསྡད་པས་འཚོ་བ་ཞབས **༠༧༠༧༧ 
ཏོག་ཡག་པོ་ཞིག་བྱས། དེ་ནས་ཕྱག་མཛོད་སྡེ་པ་དབང་པོ་ 
དཔོན་གཡོག་འགའ་ཞིག་དཔལ་ཁུད་ཐང་སྤོང་རོང་བརྒྱད་ནས་ 
དྭབུས་སུ་སོང་། བདག་ཅག་རནམས་ཀྱིས་བྱ་མང་པོའི་ཡོན་ 
བད་ག་ཆོར་ཆོས་བཤད་མགུར་དྭ་བྱངས་བླངས། བཛྔོ་སྨོན་བཀྲ་ 
སྨས་པ། ས་སྟེང་འདི་ན་འགྲན་ཟླ་མ་མཆིས་པའི། །ས་ལམ་ 
ཉིན་མཚན་ དུས་དྲུག་ཏུ། །ས་ལེར་གཟིགས་ལ་བྱིན་ཟླབས་ 
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ད་ངོས་གྲུབ་སྩོལ། །བླ་མའི་རྣམ་ཐར་ལན་རེ་དྲན་ན་ཡང་། ད 
བསོད་ནམས་ཚོགས་ཀྱང་རྒྱ་ཆེར་གསོག་པའི་ཕྱིར། །བལ་ཡུལ་ 
མཆོད་ཉེན་མཛལ་དུ་སོང་བའི་ཚུལ། །སླར་ཡང་གླུ་རུ་ལེན་གྱིས་ 
དགའ་བས་ཏོན། །ངེད་ཅག་ད་པོན་སློབ་མང་པོ་ཧོར་ནང་དུ། ། 
སོང་ནས་དཔོན་ཕྱུག་ཡོན་བདག་ཐམས་ཅད་ལ། །ཚེས་བཤད་ 
མགུར་བླངས་སྡིག་རྒྱུན་གཅོད་དུ་བཅུག །དགེ་རྒྱན་བཙུགས་ 
པས་ཟས་ནོར་མང་པོ་ཕུལ། །དེའི་ལོ་འབྲོག་པས་སྲོག་གཅོད་མ་ 
བྱས་པས། །གཞུང་གི་ཚོང་བ་ཡར་མར་འགྲོ་མ།ན་གྱིས། །ཤ་ནི་ 
དཀོན་པོ་འདུག་ཅེས་ཟེར་བའང་བྱུང་། །གོ་ཤོད་འགོ་པ་བློ་ 
བཟང་འཕྲིན་ལས་སོགས། །ཡོན་བད་ག་རྣམས་ལ་ཆོས་བཤད་ 
འགྲོ་དོན་བྱས། །གསེར་གཡུ་མུ་ཏིག་རྟ་ནོར་མང་པོ་ཕུལ། །གྲོ་ 
ཤོད་གཞུང་ནས་རྫོན་པས་རི་དྭགས་གཙོད། །གསོད་མཁན་ 
རྣམས་ལ་རྒྱུ་ནོམ་མང་པོ་བྱིན། །རི་དྭགས་སྟོང་ཕྲག་མང་པོའི་ཚེ་ 
ཐར་བྱས། །ད་གའ་ཆོས་དགོན་ནས་ཕྱག་མཛོད་དབང་པོ་ཡིས། ད 
གཙང་དག་པའི་ཞིང་དུ་སོང་། །ས་སྐྱ་བཀྲ་ཤིས་ལྷུན་པོ་དགའ་ 
ལྡན་ལ། །རིན་ཆེན་གསེར་གྱི་མཆོད་ཀོང་རེ་རེ་ཕུལ། །རྒྱལ་བ་ 
པཌ་ཆེན་དཔལ་ལྡན་ས་སྐྱ་སོགས། །བླ་མ་སྐྱེས་ཆེན་ཡོངས་ལ་ 
འབུལ་བ་བཏེགས། །བསམ་ཡས་གསར་བཞེངས་ནང་དུ་ཞལ་ 
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འདེབས་ཕུལ། །ངེད་རྣ་མས་རྣམ་རྒྱལ་ལྷ་རྩེ་བརྒྱུད་ནས་སོང་། ། 
གློ་བོའི་རྒྱལ་པོ་སྡེ་པ་རྣམས་ལ་མཛལ། །ད་བང་བསྐར་ཚོས་ 
བཤད་ཁུགས་གཉིས་བསླབ་བྱ་བྱས། །དེ་བཞིན་མཛད་པའི་ཡུལ་ 
ལ་བཀྲ་ཤིས་བྱུང་། །ཆུ་མིག་བྱྱ་རྩར་མཛལ་ནས་ཁྲུས་བྱས་ 
འཐུང་། །ས་ལ་མེ་འབར་རྔོ་ལ་མེ་འབར་དང་། །ཆུ་ལ་མེ་འབར་ 
མཐོང་ནས་ངོ་མཚར་སྐྱེས། །དེ་ནས་ཡར་འོང་འབ་ཆེན་རྫོང་ཁ་ 
ཡེ། །ཡོན་བདག་རྣམས་ལ་རྒྱུ་འབྲས་ཚོས་བཤད་པས། སྐྱ་སེར་ 
ཕོ་མོ་རྣམས་ལ་ཕན་ཐོགས་བྱང་། །ྡེ་བཙུན་མི་ལ་རས་པའི་ 
སྒྲུབ་གནས་མཚོག །འོད་གསལ་ཕུག་དང་རྐང་ཚུགས་ཕུག་ 
གཉིས་མཛལ། །ཁང་བ་ཀ་བཞི་གདུང་བརྒྱད་ཕུབ་ཤུལ་དུ། ། 
བཞེངས་པའི་མཆོད་ཏེན་ནམས་ལ་ཕྱག་སྐོར་བྱས། །འོར་མ་གྱུ་ 
གསུམ་སྦེ་པེ་སྟན་ཆུང་གི། །ཞིང་གི་ཐོག་ཏུ་སོང་ནས་ལྟད་མོ་ 
བལྟས། །རྡེ་བཙུན་ཆུང་དུས་ཆང་གིས་བཟི་ནས་གླུ། །ལེན་ 
བཞིན་ཕེབས་པའི་ལམ་ལ་ཞུགས་ནས་སོང་། །སྐྱིད་གྲོང་ཇོ་བོར་ 
མཇལ་ནས་ཞག་འགའ་བསྡད། །དེ་ནས་གྲོགས་བཟང་དྲུང་ཡིག་ 
གཡུ་ཁ་དང་། །འགྲོགས་ནས་པབལ་ཡུལ་ཡངས་པའི་མཐིལ་དུ་ 
སོང་། །དགུན་ཡང་སྔོ་ལྗང་མེ་ཏོག་སྣ་ཚོགས་བཀྲ། །ཞིམ་མངར་ 
ཤིང་ཐོག་མང་པོའི་ཁ་ཟས་ལྡན། །མི་རྣམས་ཤེས་རྒྱུད་འཇམ་ 
པའི་ལྷ་དང་འདྲ། །ལྷ་གནས་ཤིག་ཏུ་སླེབས་འདྲའི་ཉམས་ཤིག་ 
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ཤར། །འཛམ་བླིང་རྒྱན་གཅིག་ཕྱག་མཆོད་ཞིང་གི་མཆོག ། 
ན་མས་སུ་སླེབས་པའི་ཚེ། །རབ་དགའི་ས་ཐོབ་ལྟ་བུའི་དགའ་སྲོ་ 
ཤར། །གོ་ཊཾ་སྟོང་ཕྲག་ཙམ་གྱི་རྒྱུ་ོང་གི །དེ་བཟང་བསྲེས་ 
པའི་ས་དཀར་ན་བཟའ་བསྒོན། །བསྟན་འགྲོ་ཡོངས་ལ་ཕན་ 
པའི་སྨོན་ལམ་བཏབ། །ཟླ་བ་གཅིག་ཙམ་ཕྱག་དང་སྐོར་བ་ 
བྱས། །ཡམ་བུའི་འཕགས་པ་རང་བྱོན་འཛའ་མ་ལིར། །མཇལ་ 
ནས་ཕྱག་མཆོད་ཕུལ་ནས་གསོལ་བ་བཏ་བ། །རྒྱལ་པོའི་ཕོ་བྲང་ 
བལྟས། །སྐྱིད་གྲོང་ཇཛོ་བོར་གསེར་གྱི་མཆོད་ཀོང་དང་། །ཧྟོང་ 
མཆོད་ཕུལ་ནས་སྨོན་ལམ་རྣམ་དག་བཏབ། །དགུན་ཐོག་དགོན་ 
གནང་དབེན་པར་མཚོམས་ལ་བསྡད། །གནས་དེར་དགེ་སྦྱོར་ 
འཕེལ་ལ་སྤོ་བ་བྱུང་། །སོས་ཀ་མཚམས་གྲོལ་སྐྱིད་གྲོང་ལུང་བ་ 
ཡི། །སྐྱ་སེར་ཕོ་མོར་ཆོས་བཤད་ད་བང་བསྐྱར་བས། །ཀུན་ཀྱང་ 
དགའ་བས་གླུ་གར་སྣ་ཚོགས་བྱས། །དེ་ནས་གནས་ཆེན་རྣམས་ 
ལ་མཇལ་བཞིན་དུ། །བསམ་གཏན་གླིང་གི་མཁན་པོར་ཆོས་ 
འབྲེལ་ཞུས། །མཁས་གྲུབ་ཉིས་འཛོམ་བྲག་དཀར་སྤྲལ་བའི་ 
སྐྱའི། །དྲུང་དུ་སོང་ནས་ཁྲིད་བརྒྱའི་གད་མས་པ་ཞུས། །ཨོཾ་ཕུག་ 
དབེན་པར་གྲུབ་པའི་དབང་ཕྱུག་མཆོག །རྗེ་བཙུན་དོན་ཡོད་ 
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ཞུས། །དེ་ནས་ར་ལའི་ཟ་འོག་ཕུག་ཏུ་སོང་། །ཞག་འགའ་ 
བསྡད་ནས་གུང་ཐང་ལ་བརྒྱད་འོངས། །བྱ་མང་སྡེ་པར་སླེབས་ 
ནས་ཞག་གིས་བསད། །ྱི་ཉིན་ལ་ཕྱིའི་ཕྱོགས་ལ་ཆས་ནས་ 
སོང་། །མདོར་ན་མཆོད་ཉེན་གཉིས་ལ་ན་བཟའ་བསྒྲོན། ། 
བསྟན་འགྲོ་ཡོངས་ལ་ཕན་པའི་སྨོན་ལམ་བཏབ། །རྣལ་འབྱོར་ 
བདག་གི་རྣམ་ཐར་དེ་ལྟར་ལགས། །རྗེས་འཇུག་རྣམས་ཀྱང་དེ་ 
བཞིན་སྐྱོང་བར་མཛོད། །གླུ་འདི་ཐོས་ཚད་སྐྱེ་བོ་ཕོ་མོ་ཡིས། ། 
ཚེ་རབས་ཀུན་ཏུ་བླ་མའི་རྣམ་ཐར་བཞིན། །ས་སྟེང་མཆོད་རྟེན་ 
ལྟ་ཁང་རྣམས་ལ་མཛལ། །མཚོད་བསྟད་ཕྱག་དང་སྐོར་བ་བྱེད་ 
པར་ཤོག །ཅེས་པའང་བར་སྐབས་ཀྱི་ཚིགས་སུ་བཅད་པའོ།། 
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ལ་ཕྱི་སྟག་གདོ་ང་མ་ཁྲ་མོ་གསུང་གི་ 
གནས་ནས་སྒྲབ་པ་ 
བྱས་ཚུལ། 


བཅུ་གསུམ་པ་བར་ན་ཁུངས་བཙུན་པ་ལ་ཕྱི་སྟག་གདོང་མ་ 
ཁྭ་མོ་གསུང་གི་གནས་སུ་སོང་ནས་སྒུབ་པ་བྱས་ཚུལ་ནི། དེ་ཡང་ 
ས་སྟེང་འདི་ན་འགྲན་ཟླ་དང་བྲལ་བའི་གནས་ཆེན་གསུམ་གྱི ༡༤༧༧༧༤༧༠༤ 
ནང་ནས་ཡི་དམ་བདེ་མཆོག་འཁོར་ལོའི་གསུང་གི་གནས། སྲིན་ 
བཙུགས་ཤིང་། ༈ོགས་པའི་ཆོས་འཁོར་བསྐར་བའི་ལྟེ་བ་འབྲོག་ 
ལ་ཕྱི་གངས་ཀྱི་ར་བའི་དབེན་གནས་བདུད་འདུལ་ཕུག་ཏུ་སྒྲུབ་ 
པ་བྱེད་སྟམ་ནས། ངེད་དཔོན་སློབ་མང་པོ་དང་བཅས་ཏེ་བེ་རྩེ་ 
འདོད་ཡོན་རྫོང་ལ་འངས་ནས་ཞག་གཅིག་བསྡད། དེའི་ཕྱི་ཉིན་ 
ཚུར་འོང་བའི་ལམ་ཁ་ནས། གནས་སྐོར་བ་འགའ་རེས། རྩ་ 
བའི་བླ་མ་གཙུག་གི་ནོར་བུ་བོད་སྐྱོང་ཆོས་རྒྱལ་དེ་མོ་རིན་པོ ༡༡༧༧༡༧༧ 
ལས་འདས་པ་ཡང་ཡང་བྱང་བའི་ཤུགས་ཀྱིས་སྒྲུལ་སྐྱ་རྒྱུར ༧༠༠༠༧༦༡༡༧༧༠༤༧ 
འབྱོན་གྱི་གདུང་དབྱངས་འདི་བླངས་སོ།། 


ཀྱེ་ཧུད་སྙིགས་དུས་བད་ག་ཅག་རྣམས། །བསོད་ནམས་ཤིན་ 
ཏུ་དམན་པའི་མཐུས། །བསྟན་འགོའི་གཙུག་རྒྱན་ཡིད་བཞིན་ 
ནོར། །རྒྱལ་བའི་ཡང་སྤྲལ་དེ་ཡང་གཤེགས། །འཛམ་གླིང་རྒྱན་ 
གཅིག་བསམ་ཡས་ཀྱང་། །གློ་བུར་མཁའ་ལ་འཇཛའ་ལྟར་ཡལ། ། 
ནུབ། །གདུལ་བྱའི་ཤེས་རྒྱད་ས་གཞི་ཀུན། །མྱ་ངན་གྲིབ་སོས་ 
དབང་མེད་ནོན། །མཆི་མའི་ཆུ་ཡིས་གདོང་བཀླུས་ཀྱང་། ། 
སེམས་སྔུག་དྲི་མ་དག་དུས་མེད། །ལག་པས་བྲང་གི་རྫ་བརྡུངས་ 
ཀྱང་། །ཡི་མུག་གཉིད་ལ་སངས་དུས་མེད། །འཆི་དུས་སངས་ 
རྒྱས་སར་འདྲེན་པའི། །འདྲེན་མཁན་བླ་མ་སྔོན་དུ་གཤེགས། ། 
མ་རིག་དམུས་ལོང་བདག་ཅག་རྣམས། །སྐལ་བ་ངན་པས་ཤུལ་ 
འདྲེན། །མཁྱེན་བརྩེའི་བདག་ཉིད་དྲིན་ཅན་རྗེས། །མི་མངོན་ 
ད་བྱིངས་ནས་བདག་ལ་དགོངས། །སྐལ་མེད་བདག་དང་བདག་ 
འདྲ་ནི། །ན་སོ་རྒས་ནས་འཆི་ལ་ཉེ། །མ་ཤི་གོང་འདིར་མགོན་ 
ཁྱུད་ཀྱི། །ཡང་སྦྲལ་འཁྲུལ་མེད་རྱར་དུ་བྱོན། །གསེར་ཞལ་ 
མཇལ་པའི་སྨོན་ལམ་འདེབས། །སྨན་པ་བཞིན་དུ་འགྲུབ་གྱུར་ 
ཅིག །ཅེས་བླངས་པའི་མཐར་བསམ་པ་ལ། ད་ནི་བླ་མ་སྐྱེས་ 
ཆེན་དམ་པ་འདི་འདྲ་ཚོ་ཡང་གདུལ་བྱ་ནག་འཛིན་ཅན་རྣམས་ 
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ཏོག་འཐོར་བའི་ཚུལ་སྟོན་ན། བད་ག་འདྲའི་ཤུལ་ལུས་སྐལ་ངན་ 
ཆོ་འཆི་བ་སྨོས་ཅི་དགོས། མྱུར་དུ་ལ་ཕྱི་གངས་ལ་སོང་ནས། ཇེེ་ཆི་ 
ལའི་གདན་ས་བདུད་འདུལ་ཕུག་མོ་ཆེ་རུ། སྒྲབ་པ་ཞིག་བརྒྱབ་ 
ནས་ཤི་ན་འགྱོད་པ་རང་མི་སྣང་སྙམ། ཚུར་མྱགོགས་པར་འོངས་ 
ནས། ཐུགས་མཐུན་ཁྲིམས་གཙང་ཕན་བདེའི་རྩ་ལག་དམ་པ་ 
འཕེལ་རྒྱས་གླིང་གི་དགོན་པ་གཉའ་ནང་གྲོད་པ་ཕུག་གི་ཐག་ཞེ་ 
སར་ཞག་གིས་བསྡད་པས། དགོན་པ་དེ་ན་མཁས་བཙུན་བཟང་ 
གསུམ་འཛོམ་པའི་མཁན་པོ་སྐལ་བཟང་མཁས་གྲུབ་རིན་པོ་ཆེ་་་* 
བཞུགས་པ་ག་ནས་སྔན་དུ་ཞུ་ཤོག་འདི་ཕུལ་ལོ།། 
ལྙར་བཅས་འགྲོ་བའི་གཙུག་རྒྱན་སངས་རྒྱས་ཀྱི། །བསྟན་ 
པའི་རྒྱལ་མཚན་འཛིན་པའི་སྐྱེས་བུ་མཆོག །ཁུང་རྟོགས་ཡོན་ 
ཏན་ནམ་མཁའ་མཛོད་ལ་མངའ། །བརཆེས་པའི་བཤེས་གཉེན་ 
མཆོག་གི་ཞབས་དྲུང་དུ། །ཕྱོགས་མེད་རྒྱལ་ཁམས་ཐམས་ཅད་ 
ཆུ་བཞིན་ཤུལ། །ངེས་མེད་ད་བེན་པར་ལ་སྐྱེས་བཞིན་དུ་རྒྱུ། ། 
འདོ་མེད་སྡོད་པའི་ཡུལ་ཡང་མ་མཆིས་པའི། །ཆོས་མེད་གནས་ 
སྐོར་བ་ངས་འདི་སྐད་ཞུ། །ཚོགས་གཉིས་རིན་ཆེན་།མས་ལས་ 
ལེགས་གྲུབ་པའི། །ཀྱེད་སྐྱ་གཡོ་མེད་རི་དབང་རབ་བརྟན་ 
ཅིང་། །ན་མ་དཀར་མཛད་འཕྲིན་ཉི་ཟའི་འོད་སྣང་གིས། ། 
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གདུལ་བྱ་གླིང་བཞི་ཡོངས་ལ་ཁྱད་བོ་ཞེས། །གཏམ་རྙན་དབྱར་ 
གྱི་རྔ་གསང་སྟོང་ལྡིར་བས། །ཕྱོགས་ཀྱི་ཁར་ཡུག་ཐམས་ཅད་ 
གང་བའི་མོད། །བདག་བློའི་ཅོལ་ཆུང་གར་མཁན་གཞོན་ནུ་ 
ཡང་། །ད་བང་མེད་དགའ་དང་ཟློས་གར་ལན་མང་བསྒྱར། ད 
འདིར། །སྲང་པོའི་འཁོར་དང་བཅས་ཏེ་བདེ་བར་མཆིས། ། 
འཚམས་ཞུས་འབྲེལ་ཚད་དོན་ལྡན་དགེ་བའི་བཤེས། །ཁྱེད་དང་ 
གནས་ལ་ལན་ཅིག་མཇལ་འདོད་པས། །དྲང་དུ་སླེབས་དུས་ 
བརྩེ་བ་ཆེན་པོའི་སྒོས། །རྗེས་སུ་གཟུང་དུ་གསོལ་ཞེས་ཐལ་མོ་ 
སྦྱོར། །དལ་འབྱོར་ཚང་བའི་མི་ལུས་རིན་ཆེན་གྲྱུ། །དགེ་བའི་ 
བཤེས་གཉེན་མཉན་པ་ཁྱེད་འདྲ་ལ། །བརྟེན་ནས་བདག་ཀྱང་ 
འཁོར་བའི་ཆུ་བོ་ལས། །ཐར་པའི་སྐམ་སར་ཅི་སྒོལ་བྱེད་པར་ 
སྨོན། །ཞུ་ཡིག་མེ་ཏོག་པདྨ་འི་དགའ་ཚལ་ལ། །སྤྱན་གྱི་བུང་བ་ 
ཀྱིས་གཏམས། །རབ་ཏུ་གུས་པས་ཕྱག་དང་བཅས་ཏེ་ཡུལ། ! 
ཞེས་པ་འདི་ཉིད་ཕཡུལ་ཚེ་ཐུགས་མཉེས་མཉེས་མཛད་ཅིང་རྗེས་ 
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འབྲེལ་ཞུས། དེ་ནས་མྱོས་ལྡན་ཞེས་པ་ས་མོ་ཡོས་ལོའི་ས་ག་ཟླ་ 
བའི་ཡར་ཚེས་བཟང་བོར་བཀའ་བརྒྱུད་གོང་མའི་གདན་ས། ལྷ་ 
དང་དྲང་སྲོང་བཞུགས་གནས། མ་དང་མཁའ་འགྲོའི་དོ་ར། 
འདུ་འཛི་གྲོང་གི་ཕ་རོལ། གཡའ་དང་གངས་ཀྱི་འདབས་ རོལ། 
སྲིན་དང་ན་བུན་རྒྱུན་དུ་ འཁར་བཞི གནས་ཆེན་འབྲོག་ལ་ཕྱི་་*་ 
དཀར་རཕྱོགས་ལ་མངོན་པར་དགའ་བ་རྣམས་ལ་ཕྱག་དང་མཆོད་ 
པ་བྱས་ཏེ་གནས་བརྟད་འདི་ཕུལ་ལོ།། 

གསོལ་བ་འདེབས། །གནས་འདིར་འདུག་པ་ཐམས་ཅད་ལ། ད 
བྱིན་རླབས་དངོས་གྲུབ་བསྩལ་ཏུ་གསོལ། །སྒྲབ་བརྒྱད་གོང་མ་ 
བཞུགས་པའི་གནས། །རོགས་པའི་ཆོས་འཁོར་བསྐོར་བའི་ 
ས། །ལ་ཕྱི་གངས་ཀྱི་ར་བ་ཞེས། །ཡོངས་ལ་གྲགས་པ་ངོ་མཚར་ 
ཆེ། །རི་རྣམས་རྩེ་མོ་གངས་ཀྱིས་མཛེས། །ན་བུན་དངུལ་མདོག་ 
སྐེད་ལ་འཁྲིལ། །གངས་དང་བྲག་གི་ཁོང་གསེང་ན། །ཆུ་རྒྱུན་ 
ལྕུང་སྒྲ་སྒྲོག་བཞིན་འབབ། །རི་བོ་ནེའུ་གསིང་སྤང་གཤོང་ན། ། 
ལུས་མཛེས་རི་དྭགས་བག་ཕེབས་རྩེ། །དྲི་ཞིམ་མདོག་མཛེས་མེ་ 
ཏོག་ཅེར། །བུང་བ་འདུས་ནས་གླུ་དབྱངས་ལེན། །ལོ་འདབ་ 
མཛེས་པའི་ལྗོན་ཤིང་ཁར། །འདབ་ཆགས་བྱ་ཡིས་སྐད་སྙན་ 
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འབྱེན། །རང་བྱུང་བྲག་ཕུག་ཉམས་དགའ་ན། །ལྟ་དང་ཌླཀི་ 
སྲིན་ལྟར་འདུ། །ཆོས་སྐྱོང་སྤང་མས་བུ་བཞིན་སྐྱོང་། །བཀའ་ 
བརྒྱུད་གོང་མའི་ན་བཟའ་སོགས། བྱིན་ཅན་ན་བཟའ་ལྟ་སྐྱ་ 
མང་། །རྲི་བྲག་རྣམས་ཀྱང་ལྟ་སྐྱ་འདྲ། །རང་བྱོན་ཞབས་རྫེས་ 
མང་པོ་སྣང་། །གཡས་དང་གཡོན་ན་ཏི་ཟླ་བཞིན། །འགྲོ་ཕན་ 
འཕེལ་རྒྱས་གླིང་གིས་མཛེས། །ཡུ་ན་ལ་ཕྱིའི་འབྲོག་པ་དང་། ད 
མདའ་ན་རོང་པའི་ཡོན་བདག་མང་། ཅི་ཐོག་ཤིང་འབྲབས་སྫོ་ 
ཚོད་དང་། །ཆུ་ཤིང་ལ་སོགས་མཐུན་རྐྱེན་འཛོམ། །འདྲེ་གདོན་ 
དྲག་ཛཇག་ཆོམ་རྐུན་སོགས། །མི་འདོད་ཉེར་འཚེའི་མིང་ཡང་ 
མེད། །མདོར་ན་ཉམས་དགའ་རིག་པ་དྭངས། །མཁའ་སྤྱོད་ 
དག་པའི་ཞིང་དང་མཚུངས། །ཆོས་མཛད་ཡོད་ན་གནས་འདི་ 
སྟེན། །སྟེན་དང་དམ་པའི་ལྟ་ཆོས་འོང་། །དད་ཅན་ཡོན་བདག་ 
གནས་འདི་སྐོར། །སྐོར་དང་ལས་ངན་སྡིག་སྒྲིབ་འདག |། 
འབྱོར་ལྡན་ཡོན་བདག་གནས་འདི་མཆོད། །མཆོད་དང་མཆོག་ 
ཐུན་དངོས་གྲུབ་འཐོབ། །དེ་སྐད་བརྗོད་པས་ཐོས་ཚད་ཀུན། ། 
གནས་འདིར་བརེན་ནས་འཚང་རྒྱ་ཤོག །ཅེས་གནས་ཀྱི་ལྷ་ 
མཁའ་འགོོ་ཆོས་སྐྱོང་ལ་མཆོད་ཅིང་བསྟད། ལ་ཕྱིའི་ཡོན་བད་ག་ 
ནམས་ལ་ཚོགས་བཏང་བད་ག་རྐྱེན་བྱས། དེ་ནས་བདུད་འདུལ་ 
ཕུག་མོ་ཆེའི་སྟེང་ཕྱོགས་རི་ངོས་སྤས་པ་ཞེས་པ་ཤིན་ཏུ་དབེན - * * « + 
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པའི་མཚམས་ཁང་ཞིག་ཏུ་གཅིག་པུར་མཚམས་དམ་པོ་བྱས ༧༠༧༧༧༧༡༧ 
བསྡད་པས། དགེ་སྦྱོར་རྣམས་གོང་འཕེལ་དུ་བྱུང་། ཁྱད་པར་ 
གནས་དེར་བསྡད་ནས་བཟུང་ཕྲ་རགས་ཀྱི་རྣམ་རྟོག་ཐམས་ཅད་ 
རང་སར་འགགས་ནས། གསལ་སྟོང་བདེ་བས་བརྒྱན་པའི་རྣམ་ 
པར་མི་རྟོག་པའི་ཡེ་ཤེས་ཆེན་པོའི་ངང་ལ་རང་བཞིེན་ཤུགས - ཤག * གྭ 
ཀྱིས་འགྲོ་བ་ཞིག་བྱུང་། དགུན་དུས་ཉིན་གཅིག་ཚོགས་མཆོད་ 
ཅིག་བཏང་བས་ཕྱི་དྲོ་ལ་ཕྱིའི་མདུན་རིའི་སྟེང་གི་ནམ་མ།ཁའི བཾ 
མཐོངས་ན་སྤིན་གཉིས་ཀྱི་ཁ་བར་ནས། པར་མཐོང་མ་མྱོང་ 
མཐོན་མཐིང་རྒྱལ་མོའི་ཕྱོགས་སུ་འཐེན་པའི་སྣེ་དེ་ཡང་སྦིན་ ༠༡༡༠༠༡ 
མང་པོ་ཕར་འགྲོ་ཚུར་འགྲོ་བྱེད་པ་མཐོང་ནས་བལྟས་ཚེ་ཡུན ་ 
རིང་གནས་པ་བྱང་། དེ་ནས་བཟུང་ད་བར་དུ་བོད་ཁམས་སྐྱོང་ 
བའི་ཚེ་རིང་མཆེད་ལྔས་དངོས་ཉམས་ཚི་ལམ་དུ་ཞལ་གཟིགས་་་ 
ཡང་ཡང་བྱུང་ལས་བཞིའི་འཕྲེན་ལས་གང་དགོས་རྣམས་བསྒྲབ་ 
ཅིང་། ཁྱད་པར་མཆོད་རྟེན་བྱ་རུང་ཁ་ཤོར་ལ་གསེར་གྱི་ན་ 
བཟའ་སྒྲོན་དུས་འཕྲིན་བཅོལ་བྱས་པས་གྲོགས་ཁྱད་པར་ཅན་་་ 
མཛད་དེ་གེགས་མེད་བདེ་བླག་ཏུ་འགྲུབ་པ་བྱུང་། གནས་དེར་ 
ཆོགས་མཆོད་ནམ་བཏང་ཀྱང་འཛའ་སྤིན་ངོ་མཚར་བ་བྱུང་བ་*་ 
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ཀུན་གྱིས་མཐོང་། དེ་ཚེ་རིང་མཆེད་ལྔ་དགྱེས་ནས་ཡང་ཡང་ 
ཁྱེད་ཕེབས་ན་ཁོ་ཚོ་ཐམས་ཅད་ཀྱང་འགྲོ་བ་ཡིན་ཟེར། དེར་ 
བཏབ་པའི་ནུབ་ཐོ་རངས་ཉམས་དང་ཚི་ལམ་འདྲེས་མར། 

བྱའི་ཞིང་བོད་ཡུལ་དུ་བཞུགས་ཏེ་གནས་ཆེན་འདི་དང་འདི ©+ + * * 
འདྲ་ནས་བསྟན་འགྲོའི་དོན་ཆེན་སྒྲུབས་དང་། ངེད་མཁའ་འགྲོ་ 
མ་རྣམས་ཀྱིས་ཀྱང་ཁུས་དང་གྲིབ་མ་བཞིན་དུ་འགྲོགས་ནས ༤ ༡༧༦༡- 
རྟག་ཏུ་གཡེལ་བ་མེད་པར་གྲོགས་མཛད་དོ་ཞེས་གསུངས་ནས་ 
མི་སྣང་བར་གྱུར་ཏོ། །དེར་མཁའ་འགྲོ་མའི་ལུང་བསྟན་བཞིན་ 
ཐམས་ཅད་ཐང་ཡངས་ཤིེང་རྒྱ་ཆེ་བ་ཞིག་ཏུ་གྱར་ཏེ། ཕྱོགས་ 
ཕྱོགས་ནས་བོད་དང་བལ་པོ་མོན་པ་ཨ་ཙ་ར་སོགས་མི་རིགས་མི་ 
གཅིག་པ་སྐད་རིགས་མི་མཐུན་པ་མང་པོ་ཞིག་འོང་སྟེ་ལ་ཕྱིའི -.-«« 
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ལ་གནས་འདིར་མི་མང་པོ་ཞིག་འདུ་བ་འདྲ་སྙམ། ལོ་རྗེས་མའི་ 
སོས་ཀ་ཉིན་གཅིག་བདུད་འདུལ་ཕུག་གི་ཐང་དུ་སོང་ནས། 

ཐང་གི་འད་བས་ལ་ཉེ་བར་ཁ་ཡར་འཁོར་གྱི་སྡོང་པོ་རྩ་བ་གཅིག་ 
ལ་རྩེ་མོ་གཉིས་སུ་གྱེས་པ། ཡལ་ག་དང་ཁོ་འད་བ་ཕྱོགས་ཀུན་ཏུ་ 
རྒྱས་པ་ཞིག་འདུག་པའི་རྩ་ནས་གྲྭ་པ་རྣམས་ལ་རྡོ་ཡི་ཁྲི་ཞིག ༡༦༠༨༠༠༠ 
བརྩིགས་སུ་བཅུག་སྟེ། འདི་ཡི་སྟེང་ནས་གཞན་ལ་རྗེས་སུ་ཚོས་ 
བཤད་དགོས་ཞེས་སྟེང་དུ་བསྡད་དེ། ཕྱག་མཛོད་སྐལ་བཟང་ 
འཕྲིན་ལས་སོགས་ཞབས་ཕྱི་པ་འགའ་ཞིག་ལ། སྡིག་པ་ཅི་ཡང་ 
མི་བྱ་ཞིང་། །ད་གེ་བ་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པར་སྦྱད། །རང་གི་ 
སེམས་ནི་ཡོངས་སུ་འདུལ། །འདི་ནི་སངས་རྒྱས་བསྟན་པ་ 
ཡིན། །ནད་མེད་པ་ནི་བདེ་བའི་མཆོག །དགའ་བ་སྦྱིན་པ་སྦྱིན་ 
པའི་མཆོག །རྱ་ངན་འདས་པ་བདེ་བའི་མཆོག །བློ་གཏད་ 
ཐུབ་པ་གྲོགས་ཀྱི་མཆོག་ལ་སོགས་པའི་ཆོས་བཤད་ནས་རྟེན་་་"་” 
. འབྲེལ་བསྒྲིགས་པས་ཀུན་གྱི་སེམས་དགའ་བ་བྱུང་། དེ་ནས་ 
བདུ་ད་འདུལ་ཕུག་གི་རྗེ་བཙུན་མི་ལའི་སྒྲབ་ཕུག་ངོ་མ་དེ་ལ་་་་་ 
མཛལ་དུ་འགྲོ་བའི་ལམ་སྒོའི་མཆོད་ཁང་གི་རྒྱབ་ཅིག་ན་གོག -+-**« 
ནས་འགྲོ་དགོས་ས་ཞིག་འདུག་པས། བདག་གི་བསམ་པ་ལ། 

སྔོན་རྗེ་མི་ལ་བཞུགས་དུས་འདི་མ་ཡིན་པའི་འགྲོ་སའི་སྒོ་སྟབས་ 
བདེ་མོ་ཞིག་ཡོད་དགོས་སྙམ་བཙལ་བས་སྒུབ་ཕུག་གི་ཐད་ཀའི་ 
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སྔོན་རྗེ་མི་ལས་ཐབ་བཟུང་ཤུལ་གྱི་ཐབ་རྡོ་རྣམས་མཐོང་བས། 
དེར་འཚོགས་པ་ཀུན་དད་གུས་ཆེར་འཕེལ་ཞིང་གནས་སྒོ་གསར་ 
དུ་ཕྱེས་སོང་ཞེས་སྙམ་པ་སྒྲོག་པའང་བྱུང་། དེ་ནས་ང་ཡང་ནང་ 
ལྟར། ཕྱོགས་ཕྱོགས་ནས་ལས་དང་སྐལ་བར་ལྡན་པའི་གདུལ་བྱ་ 
ཕོ་མོ་མང་པོ་སྔ་ཕྱིར་རིམ་ཅན་བྱས་ཞོངས་པ་ལ་སྡོང་པོའི་རྩ 7 *©©+*«༤༠ 
ནས་ཆོས་འཁར་བསྐོར། བདུད་འདུ་ལ་ཕུག་ཏུ་མར་ཁུའི་རྒྱ་མཚོ་ 
བསྐྱིལ་སྡོང་རས་ལག་ངར་ཙམ་བཙུགས་ནས། ཉིན་མཚན་མེད་ 
དུས་མཁྱེན་པའི་སྤྱན་ཡངས་བྱམས་བརྩེའི་མངའ་པད་ག་ཆུ -+༠༠༧༡༠༡༡༠ 
དབར་མཁན་ཆེན་ཡོན་ཏན་ལྷུན་གྲུབ་རིན་པོ་ཆེ་ལ་སྐྱབས ༦༢ ཐ་བ་བ་བ་༡བ་བ་བ 
འཇུག་ཞུ་ཉེན་དང་བཅས་ཏེ་ཞུ་ཡིག་འདི་ཕུལ་ལོ།། 
ལྷར་བཅས་འགྲོ་བ་ཡོངས་ཀྱི་གཙུག་གི་རྒྱན། །མཁས་ 
བཙུན་བཟང་གསུམ་ལྡན་པ་ཀུན་གྱི་ཕུལ། །བསྟན་འཛིན་དབུས་ 
ན་རྒྱལ་མཚན་ཏོག་ལྟར་མཐོ། །མཁན་ཆེན་དགེ་བའི་བཤེས་ 
གཉེན་མཆོག་གི་དྲུང་། །ངེས་མེད་རི་ཁྲོད་དབེན་པའི་དགའ་ 
ཚལ་དང་། །ཕྱོགས་མེད་རྒྱལ་ཁམས་ཡངས་པའི་ས་ཕྱོགས་སུ། ད 
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གསུམ་གུས་པས་འདི་སྐད་ཞུ། །རྣམ་དག་ཐུགས་བསྐྱེད་བཟང་ 
པོའི་སུབ་ཤིང་གིས། །རླབས་ཆེན་ཚོགས་གཉིས་ཆུ་གཏེར་ 
བསྲུབས་པ་ལས། །མཚན་དང་དཔེ་བྱད་གཟི་བྱིན་འོད་འབར་ 
བའི། །མགོན་ཁྱིད་གཟུགས་སྐྱའི་རི་དབང་འཁྲུངས་པ་ 
མཚར། །ཐབས་མཁས་བསྡུ་བཞིའི་བང་རིམ་མངོན་པར་ 
མཐོ། །ཐུགས་སྲས་བུ་སློབ་གསེར་རིའི་ཁྲོད་ན་བརྫིད། །རྣམ་ 
དཀར་མཛད་འཕྲིན་ཉི་ཟླའི་འོད་སྣང་གིས། །སྐལ་བཟང་གདུལ་ 
ཅད་བསལ། །ཕན་བདེའི་དྲོད་ཀྱིས་རྒྱལ་ཁམས་ཀུན་འཚོ་ 
ཤིང་ཕྱོགས་བརྒྱར་བཞད་པའི་མོད། །སྙན་གྲགས་དབྱར་གྱི་རྔ་ 
གསང་སྟོང་ལྡིར་བའི། །སྒ་ཡིས་སྟེང་ཕྱོགས་ཚངས་གནས་པར་ 
དུ་ཁྱབ། །དེ་ཉིད་ཐོས་པས་བདག་བློའི་གར་མཁན་ཡང་། ། 
དབང་མེད་དགའ་དད་ཟློས་གར་ལན་མང་བསྒྱར། །གུས་ཕྲན་ 
ཀྱིས་བསྐྱངས་ཚེ། །མི་འདོད་ཉེར་འཚེ་བ་མོས་མ་མནར་བར། ། 
ནམ་དཀར་ད་གེ་སྦྱོར་དྲི་ངད་འཐུལ་བཞིན་མཆིས། །འཚམས་ 
ཆ་གཅིག་གི །རིང་ལ་དབེན་པའི་གནས་སུ་དགེ་སྦྱོར་ཞིག ། 
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བྱེད་ལ་བར་ཆད་མེད་པའི་སྐྱབས་འཇུག་ཞུ། །བདག་ནི་དེང་ 
ནས་ཚེ་རབས་ཐམས་ཅད་དུ། །དགེ་བའི་བཤེས་གཉེན་ཁྱེད་ 
དང་ཁྱིད་འདྲ་ལ། །དངོས་སམ་ཉམས་དང་རྲི་ལམ་ཚུན་ཆད་ 
དུ། །ཡང་ཡང་མཛལ་ཞིང་གསུང་ཆོས་ཐོས་པར་སྨོན། །དེ་སྐད་ 
སྐྱབས་འཇུག་ཞུ་བའི་ཡིག་ཚུང་འདི། _ །ཆས་མཛད་སྐྱེས་བུ་ 
ནྣམས་ཀྱིས་གེན་པོའི་མཆོན། །ཐོགས་ནས་ཉོན་མོངས་བདུད་ 
ནམས་འདུལ་བའི་ས། །ལ་ཕྱི་བདུད་འདུལ་ཕུག་ནས་གུས་པས་ 
ཕུལ། །ཞེས་པ་འདི་ཉིད་ཕུལ་བས་ཐུགས་ཤིན་ཏུ་མཉེས་ཏེ་ 
གནང་སྦྱིན་ཡང་མང་པོ་བྱུང་། ཡང་བླ་མ་ལ་མོས་གུས་ཆེ་ཞིང་། 
ཆོས་ཕྱོགས་ལ་རབ་ཏུ་དགའ་བའི་རོང་ཤར་ན་བཞུགས་པའི་སྡེ་ 
པ་བཀྲ་ཤེས་བདེ་ལྡན་པ་ལ་ཆོས་ཀྱི་མཐུན་རྐྱེན་ཞིག་དགོས་ཞེས་ 
ཞུ་ཤོག་འདི་ཕུལ་ལོ།། 
བླ་མ་མཆོག་གསུམ་མགོ་ཡི་ཞ་བཞིན་བཀུར། །འཁོར་ 
འབངས་སྡེ་རིགས་རང་གི་བུ་ལྟར་སྐྱོང་། །རྣམ་དཀར་དགེ་ལ་ 
ཁྱིམ་པའི་སོ་ནམ་བཞིན། །པརཙོན་པའི་ས་སྐྱོང་མི་དབང་ཞབས་ 
དྲང་དུ། །ངེས་མེད་རི་ཁྲོད་དབེན་པའི་ས་ཕྱོགས་སུ། །ཡུལ་མེད་ 
རི་དྭགས་བཞིན་དུ་རྒྱུ་བ་ཡི། །ཆོས་མེད་ཆོས་པའི་གཟུགས་ 
བརྙན་ཞབས་དཀར་པས། །ཟོལ་མེད་སྒོ་གསུམ་གུས་པས་འདི་ 
སྐད་ཞུ། །དད་བཙོན་ཤེས་རབ་སྙིང་རྗེ་དང་ལྡན་པའི། །མི་ 
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དབང་ཁྱོད་ཀྱི་སྔོན་བསགས་བསོད་ནམས་མཐུས། །མི་ཁོམ་ 
གནས་སུ་བསྐལ་པ་བརྒྱད་ཁྲིའི་བར། །བཙལ་ཀྱང་རྙེད་དཀའི་ 
མི་ལུས་རིན་ཆེན་ཐོབ། །དགེ་བའི་བཤེས་གཞེན་ནོར་བུས་ 
གཙུག་ན་མཛེས། །ཐོས་པའི་རྣ་ལུང་ལེགས་བཤད་མགུལ་རྒྱན་ 
འཆང་། །གཏོང་བའི་གདུ་བུས་ཕྱག་གཉིས་བརྒྱན་པའི་མོད། ། 
ཕལ་བའི་རྒྱན་གཞན་ཟིལ་གྱིས་གནོན་པ་མཚར། །འཕགས་ནོར་ 
བདུན་གྱི་རྒྱལ་སྲིད་སྣ་བདུན་མངའ། །འཁོར་འབངས་སྡེ་རིགས་ 
གླིང་བཞིར་དབང་བསྒྱར་ཚེ། །སྔར་མེད་འཁོར་ལོས་བསྒྱར་རྒྱལ་ 
བྱོན་ནོ་ཞེས། །ལྟ་མི་ཡོངས་ཀྱིས་བསྟོད་བསྔགས་རོལ་མོ་ 
འཁྲོལ། །དེ་ཉིད་ཐོས་འཛིན་དབང་པོས་ཚོར་བའི་ཚེ། །ཡིད་ 
བརྟན་མི་རུང་བདག་སེམས་ཤིང་བལ་ཡང་། །རབ་ཏུ་དགའ་ 
ཞིང་སྤོ་བའི་དྲི་བཞོན་གྱིས། །ལན་ཅིག་མ་ཡིན་ཡང་ཡང་རྱོགས་ 
ཀུན་བསྐྱོད། །གུས་ཕྲན་བདག་གིས་འབྱང་བ་བཞི་བོ་ལ། །ད་ 
རེས་ལན་ཅིག་གཡར་བའི་སྒྱ་ལྲས་རྟར།  །བརྟེན་ནས་རྒྱལ་ 
བར་མཆིས། །འཚམས་ཞུས་བསོད་ནམས་ཆེ་བའི་དེད་དཔོན་ 
ཁྱོད། །དམ་ཆོས་དར་བའི་རིན་ཆེན་གླིང་མཆོག་ཏུ། །སླེབས་ 
པའི་དུས་འདིར་ལག་སྟོང་མ་མཛད་པར། །རྣམ་ད་ཀར་དགེ་ 
བའི་ནོར་བུ་རིན་ཆེན་ལོངས། །སྒྲབ་བརྒྱད་གོང་མའི་གདན་ས་ 
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ལ་ཕྱི་ན། །བསྒྲུབ་པ་གང་ནུས་བྱེད་པ་བདག་ལ་ཡང་། །སྒུབ་ 
པའི་མཐུན་རྐྱེན་ཅུང་ཟད་ཙམ་ཞིག་ནི། །བླུབ་རྒྱ་བྱུང་ན་ 
བཀའ་དྲིན་ཤིན་ཏུ་ཆེ། །པཱན་ཀྱང་དབེན་པའི་རི་ལ་སྡོད་པའི་ 
དུས། །ཁྱེད་ཀྱི་སྐྱ་ཚེའི་རྒྱལ་མཚན་བརྟན་པ་དང་། །ཡིད་ལ་ཅི་ 
བསམ་ཐམས་ཅད་ཆོས་བཞིན་དུ། །འགྲུབ་པའི་སྐྱབས་འཇུག་རྩ་ 
གསུམ་ལྷ་ལ་ཞུ། །བདག་གིས་ད་བེན་པར་སྒུབ་ལ་གཞོལ་བའི་ 
མཐུས། །མ་འོངས་སངས་རྒྱས་གོ་འཕང་ཐོབ་པའི་ཚེ། །ཁྱེད་ 
ཀྱིས་གཙོ་བྱས་འབྲེལ་ཐོགས་མ་ཁལུས་པ། ྒ །སངས་རྒྱས་ས་རུ་ 
འདྲེན་པའི་སྨོན་ལམ་འཚལ། །དེ་ལྟར་ཚིགས་སུ་བཅད་པའི་ 
ཡིག་ཆུང་འདི། །བླ་མ་ལྷ་དང་ཌྷཀྲི་ཚོས་སྐྱོང་རྣམས། སྲིན་ 
བཞིན་འདུ་བའི་གནས་མཆོག་ཁྱད་པར་ཅན། །ལ་ཕྱིའི་བདུད་ 
འདུལ་ཕུག་ནས་ཟླ་ཚེས་ལུལ། །ཅེས་བསྐར་བས་མཐུན་རྐྱེན་ 
གང་ད་གོས་རྣམས་བསྐར་ནས་རྗེས་སུ་ཚུར་འོང་སྟེ་ཆོས་འབྲེལ་་་ 
ཀྱང་ཞུས་སོ། །དེ་ནས་ཉམས་དགའ་རིག་པ་དྭངས་པའི་གནས་ 
ཆེན་དེར་བསྡད་ནས་སྒུབ་པ་བྱས་དུས་ཤིན་ཏུ་དབེན་ཅིང་དགེ་ 
སྦྱོར་འཕེལ་བའི་ཤུགས་ཀྱིས་རི་ཁྲོད་དབེན་པའི་བསྔགས་བརྗད་ 
ཀྱི་གླུ་འདི་བླངས་སོ།། 
གནས་མཁའ་སྤྱོད་ཞིང་མཚུངས་ལ་ཕྱི་ཡི། །ཕ་བཀའ་ 
བརྒྱུད་བླ་མ་ཡི་དམ་ལྷ། །མ་མཁའ་འགྲོ་ཚོས་སྐྱོང་ཚོགས་རྣམས་ 
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ལ། །བདག་གསོལ་བ་འདེ་བས་སོ་བྱིན་གྱིས་རློབས། །ད་པལ་ 
འཁར་ལོ་སྡོམ་པའི་ཕོ་བྲང་དངོས། །མ་མཁའ་འབྲོ་འདུ་བའི་དོ་ 
ར་མཆོག །གནས་ལ་ཕྱི་དབེན་པའི་དགའ་ཚལ་དུ། །སྤང་ 
བད་ག་ལ་ད་གེ་སྦྱོར་འཕེལ་པོ་བྱུང་། །མར་ངན་འགོའི་རྒྱ་ཚོགས་ 
སྡིག་པ་དང་། །དྲ་བ་ཊོན་མོངས་ཚོགས་རྣམས་རང་སར་ 
འགག །ཚུལ་འདིས་ཀྱང་དབེན་པའི་དགའ་ཚལ་དུ། །རྡེ་མི་ 
ལའི་རྣམ་ཐར་སྐྱོང་སྙིང་འདོད། །རྐྱེན་ངན་པ་གཞན་དང་མ་ 
འཕྲད་པས། །སྡོམ་ད་མ་ཚིག་གཙང་མ་བསྲུང་རྒྱ་བྱུང་། །ཚུལ་ 
འདིས་ཀྱང་དབེན་པའི་དགའ་ཚལ་དུ། །རྡེ་མི་ལའི་རྣམ་ཐར་ 
སྐྱང་སྙིང་འདོད། །རང་ནམ་འཆི་ཆ་མེད་ཡང་ཡང་དྲན། །ཚེ་ 
འདི་ཡི་ཞེན་ཆགས་ཆུང་དུ་སོང་། །ཚུལ་འདིས་ཀྱང་དབེན་པའི་ 
དགའ་ཚལ་དུ། །རྗེ་མི་ལའི་རྣམ་ཐར་སྐྱོང་སྙིང་འདོད། །རང་ 
སྐྱབས་འགྲོ་སེམས་བསྐྱེད་མཁལ་སོགས། །ཆོགས་གང་འདོད་ 
ཐམས་ཅད་ གསོག་རྒྱ་བྱང་། །ཚུལ་འདིས་ཀྱང་དབེན་པའི་ 
དགའ་ཚལ་དུ། །རྗེ་མི་ལའི་རྣམ་ཐར་སྐྱོང་སྙིང་འདོད། །ཕྱག་ 
སྐོར་བ་རྡོར་སེམས་བསྒོམ་བཟླས་སོགས། །ལས་སྡིག་སྒིབ་སྦྱོང་ 
ཐབས་བྱེད་རྒྱུ་བྱུང་། །ཚུལ་འདིས་ཀྱང་དབེན་པའི་དགའ་ཚལ་ 
དུ། །རྗེ་མི་ལའི་རྣམ་ཐར་སྐྱོང་སྙིང་འདོད། །སྐྱབས་ཀུན་འདུས་ 
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ཚུལ་འདིས་ཀྱང་དབེན་པའི་དགའ་ཚུལ་དུ། །རྗེ་མི་ལའི་རྣམ་ 
ཐར་སྐྱོང་སྙིང་འདོད། །གཞན་བྲེལ་བ་མེད་པའི་ལུས་ངག་ 
དལ། །སེམས་རྣལ་དུ་ཕེབས་པའི་མཉམ་བཞག་འཕེལ། །ཚུལ་ 
སྐྱོང་སྙིང་འདོད། །ལམ་བསྐྱེད་རིམ་བསྒོམས་ན་གསལ་སྣང་ 
ཐོན། །ནང་གཏུམ་མོ་བསྒོམས་ཚེ་བདེ་དྲོད་འབར། །ཚུལ་ 
སྐྱོང་སྙིང་འདོད། །ལམ་འཕོ་བ་བསྒོམས་ན་རྟགས་བཟང་ 
འོང་། །གཅོད་བཏང་ཀྱང་ཉམས་སྣང་སྣ་ཆཚོགས་འཆར། །ཚུལ་ 
འདིས་ཀྱང་དབེན་པའི་དགའ་ཚལ་དུ། །རྗེ་མི་ལའི་རྣམ་ཐར་ 
སྐྱོང་ཕྱིང་འདོད། །དུས་ད་ལྟ་ཤི་ཡང་འགྱོད་མེད་སྙམ། །སེམས་ 
སྐྱེད་པའི་གླུ་དབྱངས་ལེན་འདོད་བྱུང་།  །ཚུལ་འདིས་ཀྱང་ 
དབེན་པའི་དགའ་ཚལ་དུ། །རྗེ་མི་ལའི་རྣམ་ཐར་སྐྱོང་སྙིང་ 
པའི་རྣམ་ཐར་བཞིན། །གནས་རི་ཁོད་དབེན་པའི་དགའ་ཚལ་ 
དུ། །ཆོས་ཚུལ་བཞིན་ཉམས་སུ་ལེན་གྱུར་ཅིག །ཅེས་བླངས་ 
སོ། །དེ་ནས་གནས་ཀྱི་སྐྱ་གསུང་ཐུགས་རྟེན་ཡོད་པའི་ལྟ་ཁང་ 
རྣམས་ཞིག་རལ་འཐོར་གསུམ་ལ་སོང་། ལ་ཕྱིའི་གྲྭ་པ་རྣམས་ 
ཀྱིས་ཀྱང་ཚུགས་མ་ཐུབ་པར་འཐོར་ལ་ཁད་ཡོད་པ་ལ་བལྟས «༠༠ 
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པས་སེམས་ཀྱིས་མ་བཟོད་པར་བསྟན་འགྲོ་ལ་ཕན་པའི་ལྷག # * * © © © ཐ་ 
བསམ་གྱིས་ཀུན་ནས་བསླངས་ཏེ། ཕུ་ཡི་གངས་འདབས་ལ་ 
མགྲོན་ཁང་། མདོ་ཡི་ཆུ་ཆེན་ལ་ཟམ་པ། པར་ཧགྱི་ལྷ་ཁང་རྣམས་ 
ལ་ཉམས་གསོ་བྱས། ཆོས་གྲུའི་ཐང་དཀྱིལ་ནས་འདུ་ཁང་ཕུག་ 
མཐའ་ལ་ལྕགས་རི་བརྒྱབ་པའི་ནང་དུ་གྲ་ཤག་མང་པོ་གསར ་ 
རྒྱག་བྱས། འདུ་ཁང་སྟེང་དུ་གསེར་གྱི་གཞྫིར་དང་། ནང་དུ་ 
བཅུ་གསུམ་གྱི་རྩིས་སོང་། དེ་དག་རྣམས་གྲུབ་ནས། གུ་པ་སྔ་ 
སོར་སེར་ཁྱིམ་དུ་ཤོར་བ་རྣམས་སྡོམ་གཙང་བྱས་ཏེ། གནས་ 
ད་ང་དགོན་པའི་བདག་པོ་རྒྱལ་བ་འབྲི་ཁུང་པ་ཡབ་སྲས་གཉིས་ 
ལ་ཞུ་ཤོག་འདི་ཕུལ་ལོ།། 
འགྲོ་བ་ཡོང་ལ་རྟག་ཏུ་ཕན་པའི་གཉེན། །ཉི་ཟླ་རྣམ་གཉིས་ 
བཏང་སྙོམས་ལས་ཞབས་དཀར་པས། །རང་ཁུས་པདྨའི་སོར་ 
ཕྱོགས་ནས། །གུས་པ་ཆེན་པོའི་ཞུ་ཡིག་དྲི་བསུང་སྤོ། །ཚོགས་ 
གིས་རྒྱ་མཚོ་ཆེ་ལས་ལེགས་འཁྲུངས་པའི། །མཚན་ད་པེའི་གཟི་ 
འབར་སྐྱབས་མགོན་རྣམ་གཏིས་ཀྱི། །གཟུགས་སྐྱ་དྲི་མེད་ཏི་ཟླ་ 
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མཁན་ཡང་། །དགའ་དད་ཟློས་གར་ལན་མང་བསྒྱར་དགོས་ 
བྱུང་། །གུས་ཕྲན་བད་ག་ཀྱང་ཉམས་རྟོགས་རྩལ་ཞན་རུང་། ། 
སྒྲུབ་བརྒྱུད་བསྟན་པའི་རྒྱལ་མཚན་རིན་པོ་ཆེ། །སྲིད་པའི་རྩེ་ 
མོའི་བར་དུ་ཆེས་ཆེར་དུ། །བསྤེང་བའི་བསམ་སྦྱོར་གོང་དུ་སྤེལ་ 
བཞིན་མཆིས། །ཉོན་མོངས་ནད་བརྒྱ་འཇོམས་པའི་སྨན་པ་ 
མཆོག །དག་པའི་ཞིང་དུ་འཁྲེད་པའི་དེད་དཔོན་ཆེ། །འདི་ 
ཕྱེའི་སྐྱབས་མགོན་རྗེ་བཙུན་རྣམ་གཉིས་ཀྱིས། །ཚེ་རབས་ཀུན་ 
འབྲི་ཁུང་པའི། །དགོན་གནས་ཁྱད་འཕགས་ལ་ཕྱིའི་བདུད་ 
འདུལ་ཕུག །སྔོན་ཆད་ཉམས་ནས་ཡོད་པ་སླར་ཡང་གསོས། ། 
ད་དུང་ཞབས་ཏོག་གང་ནུས་བྱེད་བཞིན་ཡོད། །འབྲེལ་ཚད་ 
དོན་ལྡན་སྐྱབས་མགོན་རྣམ་གཉིས་ཀྱིས། །སངས་རྒྱས་མང་བོས་ 


རྗེས་ཨསུ་མ་བཟུང་བར། །ཡལ་པར་དོར་བའི་འཁོར་འཁྱམས་ 
བདག་འདྲ་རྣམས། །མུར་མུར་སངས་རྒྱས་ས་ལ་བཞག་ཏུ་ 


གསོལ། །གཏན་བདེའི་སངས་རྒྱས་ས་ཆེན་མ་ནོན་པར། ད 
གནས་སྐབས་འགལ་རྐྱེན་བར་ཆད་ཀུན་ཞི་ཞིང་། །མཐུན་རྐྱེན་ 
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བསམ་པའི་དོན་ནམས་ཡིད་བཞིན་དུ། །འགྲུབ་པའི་སྐྱབས་ 
འཇུག་བསྔོ་སྨོན་ཡང་དག་མཁྱེན། །ཏྱེད་ཀྱི་རྗེས་འཇུག་གནས་ 
ཆེན་ལ་ཕྱི་ཡི། །གུ་པ་རྣམས་ཀྱིས་སྡོམ་གཙང་བྱས་ཡོད་པས། ད 
ད་ནས་བཟུང་སྟེ་ཚེ་རབས་ཐམས་ཅད་ དུ། །སྐྱབས་མགོན་ 
གཉིས་ཀྱིས་རྗེས་སུ་འཛིན་པར་ཞུ། །བད་ག་ཀྱང་སྔ་མོར་མཛལ་ 
འདོད་ཆེ་ན་ཡང་། །རྒྱལ་ཁམས་གཞན་དུ་འཁྱམས་ནས་མཇལ་ 
མ་ཐུབ། །ད་ནི་རིང་མིན་མྱུར་དུ་ཞལ་མཇཛལ་ནས། །གསུང་གི་ 
བདུད་རི་འཐུང་བའི་སྨོན་ལམ་འཚལ། །དེ་ལྟར་སྐྱབས་འཇུག་ 
བཅས། །སྒྲབ་བརྒྱད་བསྟན་པ་ཆེས་ཆེར་དར་བའི་ས། །ལ་ཕྱིའི་ 
བདུད་འདུལ་ཕུག་ནས་ཟླ་ཚེས་ཕུལ། །ཅེས་ཕུལ་བས་སྐྱབས་ 
མགོན་ཡབ་སྲས་གཏིས་ཀ་ཐུགས་མཞཉེས་ནས་གསོལ་རས་གནང་ 
ཁྲི་གཤོག་རྒྱལ་མོའི་ད་བུས་ཀྱི་རི་བོའི་རྩེ་ན་བཞུགས་པའི་རྩ་བའི་ 

ཕུལ་བྱུང་མཁྱེན་བརྩེ་མངའ་བའི་གཏེར། །འབྲེལ་ཚད་དོན་ 
ལྡན་དགེ་བའི་བཤེས། །མཚན་རསྙན་བསྟན་འཛིན་ཉི་མ་ཞེས། ། 
ཡོངས་སུ་གྲགས་པའི་ཞབས་དྲུང་དུ། །སློབ་བུ་བྱམས་པ་ཆོས་ 
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དར་ངས། །ཐག་རིང་རི་ཁྲོད་ལ་ཕྱི་ནས། །ཁྱེད་ཀྱི་ཕྱོགས་སུ་ལྷ་ 
ཕྱག་བྱས། །རབ་ཏུ་གུས་པས་ཞུ་ཡིག་འབུལ། །མགོན་ཁྱོད་ 
དགུང་ལོ་མཐོ་ན་ཡང་། །སྐུ་གཟུགས་ཤིན་ཏུ་བདེའ་ཞེས། ། 
གཏམ་སྙན་ལན་ཅིག་ཙམ་ཐོས་པས། །ལུས་སེམས་དགའ་བདེས་ 
ཁྱབ་པ་བྱུང་། །བད་ག་ཀྱང་ཁྱེད་ཀྱི་བཀའ་དྲིན་གྱིས། །ས་ཕྱོགས་ 
གང་དུ་ཕྱིན་ན་ཡང་། །ཁྲས་སེམས་བདེ་ཞིང་འཚོ་བ་འབྱོར། ། 
དགེ་སྦྱར་གོང་དུ་འཕེལ་བཞིན་མཆིས། །འོན་ཀྱང་དགེ་སྦྱོར་ 
འཕེལ་ན་ཡང་། །ཀྱེད་དང་ལོ་མང་མ་མཇལ་ཚེ། །བྱེས་པ་ཨ་ 
མར་མ་འཕྲད་བཞིན། །སྐྱོ་ནས་མཆི་མ་ཡང་ཡང་ཤོར། །སྐོམ་པ་ 
རྣམས་ཀྱིས་ཆུ་འདོད་བཞིན། །ནངས་ནུབ་མེད་པར་མགོན་ཁྱོད་ 
དན། །ནམ་ཞིག་ཁྱེད་དང་མཇལ་ལམ་སྙམ། །འདོད་པས་ 
གདུངས་ནས་བཟོད་གླགས་མེད། །གཏན་གྱི་སྐྱབས་མགོན་རྗེ་ 
བཙུན་ཁྱེད། །སྔོན་གྱི་ཐུགས་བསྐྱེད་སྨོན་ལམ་མཐུས། །བདག་ 
ཅག་གདུལ་བྱའི་དད་མོས་ངོར། །ཡུན་རིང་བར་དུ་བཞུགས་ 
ལས་ཆེ། །འོན་ཀྱང་བདག་ཅག་བསོད་ནམས་དམན། །གདུལ་ 
བྱ་ཉག་འཛིན་ཕྱི་བཤོལ་མཁན། །འགའ་རེ་ཆོས་ལ་བསྐྱལ་བའི་ 
ཕྱིར། །མྱ་ངན་འདས་པའི་ཚུལ་བསྟན་ན། །ད་དུང་ལམ་སྣ་མ་ 
ཟིན་པའི། །སྐྱབས་འོག་གདུལ་བྱ་ཉམ་ཐག་ནྣམས། །གྲོུག་ཚང་ 
ཁ་ཡི་རྡོ་བླངས་བཞིན། །ཀུན་ཀྱང་སྐྱབས་མེད་མགོན་མེད་ 
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འགྱུར། །བདག་ཀྱང་མེ་ཏོག་འཐོར་ཤུལ་དུ། །བུང་བ་ཁོ་ཐག་ 
ཆོད་པ་བཞིན། །གར་འགྲོ་འདིར་འགྲོའི་གཏད་སོ་མེད། །ཀྱེ་ 
ཧུད་ས་ཕྱོགས་གང་དུ་འཁྱམས། །འད་ས་རྗེས་དེ་འདྲ་འོངས་ 
ཚུལ་ལ། །ད་གོངས་ནས་གཤེགས་པ་ཕར་ལ་ཞོག །བསྙང་དང་ 


བགྲེས་པའི་ཚུལ་ཙམ་ཡང་། །ན་མ་ཡང་སྟོན་པར་མ་མཛད་ 
ཅིག །དགུང་ཁོ་བརྒྱ་ཕྲག་དུ་མའི་བར། །བཞུགས་ཞེས་གསོལ་ 
བ་སྙིང་ནས་འདེབས། །འཇིགས་སར་སྐྱེལ་མས་བོར་བ་ 


བཞིན། །རེ་སས་ནམ་ཡང་མ་བསླ་ཞིག །ཕྲན་ཀྱང་མར་ལ་མྱུར་ 
དུ་འོང་། །གཞིས་དང་ལམ་བར་གང་དུ་ཡང་། །འགལ་རྐྱེན་ 
བར་ཆད་མི་འབྱུང་བར། །ཁྱེད་དང་མཛལ་བའི་སྐྱབས་འཇུག་ 
མཁྱེན། །གལ་ཏེ་ཚེ་འདིར་མ་མཛལ་ན། །ཕྱི་མར་རྗེ་བཙུན་བླ་ 
མ་ཁྱེད། །གང་དུ་མངོན་པར་སངས་རྒྱས་པའི། །འཁོར་གྱི་ཐོག་ 
མར་སྐྱེ་བར་ཤོག །ཅེས་དང་། གཞན་ཡང་བླ་མ་ད་པོན་པོ་སློབ་ 
མ་ཡོན་བད་ག་རྣམས་ལ་སོ་སོར་སྤིང་ཡིག་བསྐྱར་བ་རྣམས བཐ་ཐ༡་བ་༤༤༧་བ་༡་༧་༧ 
མགུར་འབུམ་ན་གསལ་ལོ། །དེ་ནས་ཕྱོགས་ཕྱོགས་ནས་མ་ 
བསུས་བཞིན་དུ་རང་བཞིན་ཤུགས་ཀྱིས་སྐལ་ལྡན་གྱི་སློབ་མ 7 
དང་དད་ཅན་སྱིན་བདག་ཁམས་པ་གནས་སྐོར་བ་སོགས་སྐྱེས་ 
ཕོ་མོ་བརྒྱ་ཕྲག་དུ་མ་འདུས་པ་བྱུང་། དེ་དག་ལ་དྲང་དོན་ལས་ 
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ལ་སོགས་པའི་ཆོས་ཀྱི་འཁོར་ལོ་རྒྱ་ཆེན་པོ་བསྐོར། ཐབས་ 
སུ་ལུང་རྟོགས་ཡོན་ཏན་ཆེ་པའི་རྒྱ་རོང་བླ་མ་དང་། བློ་བཟང་ 
དར་རྒྱས། ཡོན་ཏན་རྒྱ་མཚོ། སངས་རྒྱས་རིན་ཆེན། དད་ 
ཅན་བསམ་དཀར་བུ་ཆེན་བསྟན་འཛིན་འགྱུར་མེད། ལས་ཤིང་ 
གྲུབ་ཆེན། ལོ་ཆེན་པ། རྒྱལ་མོ་རོང་གི་དགེ་སློང་སོགས་དད་ 
ཅན་སློབ་མ་ཡོངས་ཀྱིས་སེམས་ལ་ཕན་པའི་ཞལ་གད་མས་ཤིག་་* 
དགོས་ཞེས་བསྐྱལ་ངོར་མགུར་དབྱངས་འདེ་བླངས་སོ།། 
རྗེ་ཚོས་རྒྱལ་ངག་གི་དབང་བོ་ལ། །བད་ག་གསོལ་བ་འདེབས་ 
སོ་བྱིན་གྱིས་རླབས། །མགོན་དེ་ཡི་ཐུགས་སྲས་ཞབས་དཀར་ 
པས། །ཆིག་རཱར་སྙན་ཡིད་འབབ་ཆོས་ཀྱི་གླ། །ཏྱེད་འདིར་ 
འཚོགས་ལྷ་མིའི་སྙན་དུ་འབུལ། །ཐོམ་གོ་རེ་འཚོགས་པ་ཀྱི་ལེར་ 
ཏོན། །ཆོས་ཡོན་ཏན་འབྱུང་གནས་དགེ་བའི་བཤེས། །བསམ་ 
སྦྱོར་བའི་སྒོ་ནས་ཚུལ་བཞིན་སྟེན། །རེན་དལ་འབྱོར་མི་ཁུས་ 
རྙེད་པར་དཀའ། །ད་རྙེད་དུས་ཚོས་ཀྱི་སྙིང་པོ་ལོངས། །དྲགུ་ 
འཆི་བདག་ནམ་ཡོང་ཆ་མེད་པས། །རང་འཆི་བྲོད་ལྷ་ཆོས་བྱེད་ 
རེ་རན། །ལས་རྒྱུ་འབྲས་ནམ་ཡང་བསླ་བ་མེད། །སྡིག་མི་དགེ་ 
མེད། །སུག་འདེ་ལས་ཐར་པའི་ལམ་ལ་ཞུགས། །ལམ་བསླབ་པ་ 
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གསུམ་གྱི་ཉམས་ལེན་དང་། །ལུང་སྡེ་སྡོད་གསུམ་གྱི་འཆད་ཉན་ 
གྱིས། །རང་སངས་རྒྱས་གོ་འཕང་མུར་ཐོབ་ནས། །མ་སེམས་ 
ཅན་ཐམས་ཅད་འདྲེན་པའི་ཕྱིར། །བྱམས་སྙིང་རྗེ་བྱང་ཆུབ་ 
སེམས་ཀྱི་བློས། །ལམ་པཕ་རོལ་ཕྱིན་དྲུག་ཉམས་སུ་ལོངས། ། 
སྐབས་སྐབས་སུ་ཐབས་མཁས་བསྡུ་བཞིའི་སྒོས། །མ་འགྲོ་བ་ 
ཡོངས་ལ་གང་ཕན་གྱིས། །མཆོག་སངས་རྒྱས་མྱུར་དུ་ཐོབ་པའི་ 
ཐབས། །ཆོས་གསང་སྔགས་ཉེ་ལམ་ཡིན་པས་ན། །ལམ་བསྐྱེད་ 
རྫོགས་རྫོགས་ཆེན་ཉམས་སུ་ལོངས། །རང་ཚེ་གཅིག་སངས་རྒྱས་ 
འཐོབ་པར་ངེས། །དོན་དེ་ལྟར་ཉམས་སུ་ལེན་པའི་ཚེ། །གནས་ 
དབེན་པའི་དགའ་ཚལ་ཉམས་དགའ་སྟེན། །ཆེ་འདི་སྣང་ཆོས་ 
བརྒྱད་བློས་བཏང་ནས། །རང་གཅིག་པུར་ཉམས་སུ་ལེན་པ་ 
གཅེས། །གཏམ་འདི་ལས་བྱུང་བའི་དགེ་བའི་མཐུས། །མ་འགྲོ་ 
ཀུན་སངས་རྒྱས་མུར་འཐོབ་ཤོག །ཡུལ་འདི་རུ་བཀྲ་ཤིས་གཡང་ 
ཆགས་ཤིང་། །བཀྲ་ཤིས་པས་འཛམ་གླིང་ཁྱབ་གྱུར་ཅིག །ཅེས་ 
བླངས་པས་དད་ཅན་སློབ་མ་མང་པོའི་སེམས་ལ་ཕན་པ་བྱུང་ 
ངོ་། །དེ་ནས་ཆུ་དབར་གྱི་བྲིན་པ་ཕོ་མོ་རྣམས་དང་ཡུལ་གཉའ་ 
ནང་གི་ཡོན་བདག་ཕྱུག་པོ་ཕལ་ཆེ་བས་སེར་སྣ་བྱས་ནས་མཆོད་ 
སྦྱིན་མི་བྱེད་པའི་ཁར། ལོ་རེ་བཞིན་ར་ལུག་གཡག་གསུམ་མང་ 
པོ་བསད་ནས་སྡིག་པ་གསོག་པ་རྣམས་ལ་ཆོས་བཤད་ནས་སྡིག་ 
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རྒྱུན་བཅད་དེ་ཞལ་གད་མས་འདི་ཡང་བྱིན་ནོ།། 
བླ་མ་དཀོན་མཆོག་ནམ་མཁའི་སྐར་ཚོགས་ཙམ། །བདག་ 
གི་སྤྱི་གཙུག་འཁོར་ལོའི་རྒྱན་དུ་བཞུགས། །བསླུ་མེད་དཀོན་ 
མཆོག་གསུམ་གྱི་སྐྱབས་ཁོག་ཏུ། །འཁོད་ནས་རང་བགློར་གང་ 
ཡང་ཡང་ཐོབ་པར་དཀའ་བ་རྒྱལ་བས་གསུངས། །འཆི་བ་མི་ 
བབས། །ཆེ་འདིར་མི་ལུས་ཐོབ་པ་མཉམ་ན་ཡང་། །ཕྱི་མར་ 
དུ་ས་སྐབས་སུ། །སྡིག་ཅན་མར་ལ་འགྲོ་རྣམས་སྙིང་རེ་རྗེ། །ཕྱུག་ 
པོ་སེར་སྣ་ཅན་གྱིས་ཚེ་འདི་རུ། །རྣམ་དཀར་མཆོད་ཕྦྱིན་གཏོང་ 
བསད། །ཕྱི་མར་ད་མྱལ་བའི་གཏིང་དུ་མ་འགྲོ་ཞིག །ལྟོ་རྒྱལ་ 
འཛམ་བུ་གླིང་དུ་སྐྱེས་དུས་འདིར། །ད་པེར་ན་ཁམ་གྱི་བཞི་ 
མདོར་སླེབས་པ་འདྲ། །ཡར་འགྲོ་མར་འགྲོའི་ས་མཚམས་འབྱེད་ 
པ་ཡིན། །འགྲོ་ས་ནོར་ཉེན་ཆེའ་ཕྱུག་པོ་ཚོ། །དེ་སྐད་གཞན་ལ་ 
སྤྨ་བའི་ཁ་བདེ་པོ། །རང་ལ་གར་འགྲོ་འདིར་འགྲོའི་གདེང་མེད་ 
ཀྱང་། །གཞན་ལ་ཤ་ཚ་བསམ་པ་དཀར་པོའི་གཏམ། །ཡིན་པས་ 
ད་ད་ཅན་ཀུན་གྱིས་ཉན་པར་འོས། །ཡེད་མི་ཆེས་ན་མཁས་གྲུབ་ 
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གཞན་ལ་དྲིས། །རྒྱལ་བའི་གསུང་རབ་ཀུན་ལ་ལྟོས་ཤིག་དང་། ། 
ཞབས་དཀར་བླ་མའི་གཏམ་འདི་བདེན་པར་གདའ། །སྟམ་པའི་ 
ཡིད་ཆེས་དྲག་པོ་སྐྱེ་བར་ངེས། །གླུ་འདི་ཐོས་ཚད་སྐྱེ་བོ་ཕོ་མོ་ 
ཡེས། །སེར་སྣ་ལ་སོགས་སྐྱོན་མཚང་ཐམས་ཅད་ཐོན། །དད་པ་ 
ཅན་གྱི་གཏོང་ཕོད་ཆེ་རུ་སོང་། །ཐམས་ཅད་ད་མ་པའི་ཆོས་ལ་ 
སྤྱོད་པར་ཤོག །ཅེས་བླངས། དེ་ནས་ཉིན་གཅིག་ཁམས་བསང་ 
བྱེད་དུས་ཕྱི་རོལ་གྱི་སྣང་བ་སྣ་ཚོགས་མཐོང་བའི་རྐྱེན་བྱས་ཏེ། 
སེམས་ལ་ཡང་འཚར་སྲོ་སྣ་ཚོགས་པ་ཤར་བ་ལྟར་མགུར་འདི -‹ཉ༠༠ 
བླངས་སོ།། | 
རབ་དཀར་གངས་རི་དཀར་པོའི་རྩེ་མོ་ན། །རབ་མཛེས་སྤིན་ 
དཀར་གཞོན་ནུ་གྱེན་དུ་ལངས། །ཐར་པའི་ལམ་ལ་འདི་ལྟར་འགྲོ་ 
དགོས་ཞེས།།ཇེ་མཐོ་ཇེ་མཐོར་སོང་ནས་མཁའ་ལ་ཡལ།།དེ་ཉིད་ 
མཐོང་བས་བླ་མ་བདེ་གཤེགས་དྲན།།སྐྱ་དྲེན་བསམ་གྱིན་མཆི་མ་ 
ཡང་ཡང་བྱུང་། །རི་ཡི་ངོས་ཀྱི་རྩི་ཤེང་ནགས་གསེབ་ན། །འད་བ་ 
ཆགས་བྱ་དང་བྱེའུ་མང་པོ་ཡིས། །ཕ་མས་ཆུང་དུས་འདི་ལྟར་ 
བསྐྱངས་སོ་ཞེས། །སྐྱོ་ངལ་མེད་པར་ཉམ་ཆུང་ཕྲུག་གུ་གསོ། །དེ་ 
ཉིད་མཐོང་བས་དྲིན་ཅན་ཕ་མ་དྲན།།དྲིན་ལན་འཛལ་ན་འདོད་ 
པ་ཡང་ཡང་བྱུང་། །རི་བོ་རྣམས་ཀྱི་མགུལ་དང་ལུང་བ་ན། །ན་ 
བུན་སླིག་རྒྱུ་ལང་ཁོང་གཡོ་བ་ཡིས། །ལུས་དང་ཁོངས་སྤྱོད་འདི་ 
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ལྟར་མི་རྟག་ཅེས། །གཡོ་འགུལ་མང་པོ་བྱེད་བཞིན་གློ་བུར་ཡལ། ། 
དེ་ཉིད་མཐོང་བས་མི་ནག་འཆི་བ་དྲན། །གང་ཡོད་སྦྱིན་པར་ 
གཏོང་འདོད་ཡང་ཡང་བྱུང་། །བར་སྣང་ཁམས་ན་ཆཚ་གྲང་རྒྱུ་ 
རྐྱེན་ལས། །བྱང་བའི་སྣང་སྟྙོང་འཇའ་ཆོན་རི་མོ་ཡིས། །རྒྱུ་རྐྱེན་ 
འཚོགས་ལས་འདི་ལྟར་ཀུན་འབྱང་ཞེས། །ལམ་ལམ་ཤར་ནས་ 
དཱན། །རྒྱ་ཆེན་སྤྱོད་ལ་སློབ་འདོད་ཡང་ཡང་བྱུང་། །སྟིང་གི་ 
ཕྱོགས་ན་སྤོས་པ་ཐམས་ཅད་དང་། །བྲལ་བའི་མཐོ་ལ་ཡངས་ 
པའི་ནམ་མཁའ་ཡིས། །སྒྲེབ་གཡོགས་ཀུན་བྲལ་སྟོང་སང་རྗེན་པ་ 
བསྟན།།དེ་ཉིད་མཐོང་བས་དོན་དམ་བདེན་པ་དྲན། །ཟབ་མོ་ལྟ་ 
བ་བསྒོམ་འདོད་ཡང་ཡང་བྱུང་།།མཐའ་ད་བུས་མེད་པའི་མ།ཁའ་ 
ཀློང་ཡངས་པ་ན། །ཕྱོགས་རིས་མེད་པའི་འོད་གསལ་ཉི་མ་ཡིས།། 
གཞན་དོ་ན་བྱེད་ན་འདི་ལྟར་གྱིས་ཤིག་ཅེས།།འོད་ཟེར་རྩེ་དགའ་ 
རྒོད་བཞིན་གླིང་བཞི་བགྲོད། །དེ་ཉིད་མཐོང་བས་ཕྱོགས་མེད་ 
འགྲོ་དོན་དྲན། །བརྟན་འགྲཾ་ཡོངས་ལ་ཕན་འདོད་ཡང་ཡང་ 
སྒྱུག་མའི་བསེལ་ཁང་རྣམས་སུ་སོང་ནས་ཁམས་བསང་བྱེད་དུས་ 
སེམས་ལ་དགའ་བ་དང་སྐྱོ་བ་སྣ་ཚོགས་པ་སྐྱེས་སོ། །དེ་ནས་ 
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གསེར་དངུལ་ལ་སོགས་པའི་ནོར་འདྲ་བྱུང་ཚེ། སྔོན་བྱ་རྫི་བདེ་ 
མཆོག་མ་དང་བུ་བཞིས་མཆོད་ཅེན་བྱ་རུང་ཁ་ཤོར་བཞེངས --༨༠༠༠༡ 
ནས་སྲོག་ཤིང་ནང་དུ་སངས་རྒྱས་འོད་སུང་གི་རིང་བསྲེལ་མ་ག་ 
ངྱའི་བྲེ་གང་བཞུགས་སུ་གསོལ་ཏེ་སྨོན་ལམ་བཏབ་པས། མ་དེ་ 
ཉིད་དམ་ཚིག་གི་ལྷ་མོ་པྲ་མོ་ཧ་ཞེས་བྱ་བར་སངས་རྒྱས། བུ་བཞི་ 
བོ་མཁན་སློབ་ཆོས་གསུམ་སྦ་མི་ཁྲི་གཞེར་དང་བཞིར་གྱུར་ནས། 
བོད་དུ་སངས་རྒྱས་ཀྱི་བསྟན་པ་དར་ཞིང་རྒྱས་པར་མཛད་པའི་ 
ལོ་རྒྱུས་དང་ཕན་ཡོན་ལ་བསམས་ནས། བསྟན་འགྲོའི་བདེ་ 
ཐབས་སུ་མཆོད་རྟེན་ཆེན་པོ་དེ་ཉིད་ཀྱི་ཆོས་འཁོར་བཅུ་གསུམ་ 
ལ་རིན་ཆེན་གསེར་ཟངས་ཀྱི་ན་བཟའ་ཞིག་བསྒོན་ཐུབ་ན་སྐལ་ 
བ་རེ་བཟང་སྙམ། བལ་ཡུལ་གོནྟ་རྒྱལ་པོ་ལ་ཞུ་ཤོག་འདི་ཕུལ་ཁོ།། 

སྐྱེ་འགྲོ་ཡོངས་ཀྱི་མགོ་ཐོག་གི་ཉི་མ་ལྟ་བུའི་ས་བད་ག་ཚོས་ཀྱི་ 
རྒྱལ་པོ་ཆེན་པོའི་ཞབས་ཐུང་མི་འཇིགས་གདོང་ལྔས་བཏེགས་་་* 
པའི་རིན་ཆེན་ཁྲི་ཡི་མུན་ས་དེར། འདོད་དགུའི་ལོངས་སྤྱོད་ 
འཛོམ་པའི་ཡུལ་བཟང་བལ་ཡུལ་དང་། ཕན་བདེ་ཀུན་གྱི་འབྱང་ 
གནས་གངས་ཅན་བོད་ཡུལ་གཉིས་ཀྱི་ས་མཚམས། ཡི་དམ་བདེ་ 
མཆོག་འཁོར་ལོའི་གསུང་གི་གནས་འབྲོག་ལ་ཕྱི་གངས་ཀྱི་ར་བ་ 
ན་སྡོད་པའི་བྱ་བྲལ་རྣལ་འབྱོར་ཞབས་ད་ཀར་པས་རབ་ཏུ་གུས་ 
པའི་ལྟ་ཕྱག་གྲངས་མེད་བྱས་ཏེ་ཡིག་ཚུང་ཞིག་འབུལ་འབྲས། མི་ 


277 


བུའི་ས་བད་ག་ཆོས་ཀྱི་རྒྱལ་པོ་ཆེན་པོ་ཁྱེད་ནི་རྒྱལ་ཕྲན་གློན་པོ་*་ 
དང་བཅས་པའི་སྤྱི་བོའི་གཙུག་གི་རྒྱན་དུ་བཞུགས་པ་ནི། འཁོར་ 
ནས་སྒྱུ་ལུས་བདེ་ཞིང་སྒོམ་སྒྲབ་དང། གཞན་ཕན་གྱི་བསམ་སྦྱར་ 
ཀྱང་གོང་དུ་འཕེལ་བཞིན་མཆིས། མཚམས་ཀྱི་གསོལ་བ་ 
འདེབས་པའི་སྙིང་པོ་ནི། ངོ་མཚར་གཟིགས་མོ་ཆེ་བའི་ད་བུས་ཀྱི་ 
རི་ད་བང་རྩེ་མོའི་ལྷ་ཡི་རྣམ་རྒྱལ་ཁང་བཟང་མི་ཡུལ་དུ་འཕོས ་ 
འདྲའི་བལ་ཡུལ་ཡམ་བུའི་ངོ་མཚར་རྒྱལ་ཁང་གི་གཡས་གཡོན་ 
ཉི་ཟླ་རྣམ་གཉིས་ཟུང་དུ་ཤར་བ་ལས་ཀྱང་མཛེས་པའི་ངོ་མཚར་ 
གྱི་སྐྱའི་སྟོད་ཀྱི་ཆ་ལ་འཕགས་པ་ཤིང་ཀུན་དང་མཚུངས་པའི ༤༠༧༦༡༧༧༧ 
མིག་རྐྱེན་མཚོག་ཏུ་འགྱུར་བར་འཇུག་པས། དེའི་ཕྱིར་བདག་གི་ 
ལྷག་བསམ་ནྣོམ་པར་དག་པས་བསྟན་དང་འགྲོ་བ་ཡོངས་ལ ༤༤༡༦༧༠༡ 
མ་གསར་དུ་འཆར་བའི་རྒྱ་ཁོ་ནར་དམིགས་ནས་འཛམ་གླིང -*#**««+ 
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རྒྱན་གཅིག་ཕྱག་མཆོད་ཞིང་མཆོག འབྲེལ་ཚད་དོན་ལྡན་གསོལ་ 
བ་བཏབ་ན་དགོས་འདོད་འབྱང་བའི་ཡིད་བཞིན་གྱི་ནོར་བུ་ལྟ་ 
དན་དཀར་པོ་ཕྱོགས་ཀུན་ཏུ་ཆེས་ཆེར་གཡོ་བ་འདི་ཏིད་སྐྱའི ༡ ***** 
སྟོད་ཀྱི་ཆ་ཆོས་འཁོར་བཅུ་གསུམ་ལ། བལྟ་ན་རབ་མཛེས་གཟི་ 
བརྗིད་འོད་ཟེར་ཕྱོགས་བརྒྱར་འཕྲོ་བའི་རིན་ཆེན་གསེར་ཟངས་ 
པས། ལོ་རྫྗེས་མར་དེ་འདྲའི་བསྐལ་པ་བཟང་པོ་ཞིག་ཤར་ཚེ། ས་ 
བདག་ཚོས་ཀྱི་རྒྱལ་པོ་ཆེན་པོ་བཀའ་བློན་བྱང་ཆུབ་སེམས ཤ*༠༠༠༠༠༧༠༧ 
དཔའ་ན་མས་ཀྱི་ཐུགས་རབ་ཏུ་ད་གྱེས་པའི་སྒོ་ནས། དེ་བསྒུབ་ 
ཆོག་པའི་རར་སྙན་ཡིད་འབབ་ཀྱི་གསུང་གི་གནང་བ་སྩོལ་བ ༧༠༡༧ 
དང་། ཁྱེད་ཀྱི་མངའ་འབངས་ཟངས་ཀྱི་ཐོན་ཁུངས་ཡོད་པ་ 
རྣམས་ནས་ཟངས་གང་དགོས་ཏོས་ཆོག་པའི་བཀའ་ཤོག་དང་། 

གཞན་ཡང་བཟོ་བོ་ལས་ཀ་བྱེད་མི་སོགས། གང་ཅིའི་ཐད་ནས་ 
གུགས་ལྡན་མཐུན་འགྱུར་གང་དྲག་མཛད་དགོས་ཞེས། ད་ནས་ 
འགྲུབ་པ་ཞིག་བྱུང་ཚེ་རྗེས་སོར་འདི་ནས་ཀྱང་། རང་གི་ཁྱེར་ 
འཁོས་དང་བསྟན་པའི་བཀའ་དྲིན་གཏང་རག་ད་ང་། ཆོས་རྒྱལ་ 
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ཡིད་བཞིན་དུ་འགྲུབ་པའི་སྐྱབས་འཇུག་བསྔོ་སྨོན་གྱི་མཚམས 
སྤྱོར་ཡང་དག་བྱ་ཞེས་ཞུ་ཡིག་འདེགས་རྟེན་དུ། སྟོང་མིན་ཙམ་གྱི་ 
དངོས་པོ་གསེར་དངུལ་ཕྲན་བུ་ལྟ་རྫས་བཅས་གནས་ཆེན་ལ་ཕྱེ་ 
གངས་ཀྱི་ར་བའི་དབེན་གནས་བདུད་འདུལ་ཕུག་མོ་ཆེ་ནས **༠༠༡༩༠༠ 
ན་མས་གྲོས་མཛད་ནས་ལན་དུ། དེ་ལྟར་བསྒྲབ་རྒྱུ་བྱང་ན་ཤིན་ཏུ་ 
ལེགས་པས་དེ་དུས་གྲོགས་མཛད་ཡོང་ཞེས་ཞལ་བཞེས་བཟང་པོ་ 
གནང་བསྩུང་། གནས་དེར་སྡོད་དུས་དད་བརྩོན་ཤེས་རབ་ཆེ་ 
གྱིས་ཉིན་གཅིག་བསམ་བློ་འདྲ་བཏང་ཚེ། ཇི་ལྟར་བྱས་ཀྱང་སྐྱིད་ 
འདོ་ད་ཚེ་འདིའི་བྱ་བ་བློ་ཡིས་མ་ཐོངས་པར་ཟས་གོས་ནོར་རྫས་ 
གི་དུག་རོ་རྙིང་བ་འདི་ད་དུང་ལངས་ཉེན་འདུག་པས། འདི་ཆོས་ 
སྟེ་ཞུ་དོན་འདི་གླུ་རུ་ཕུལ་ལོ།། 
གང་ལའང་ཆགས་མེད་ཞེན་མེད་ཏཀྱི། །བྱ་བཏང་རྒྱལ་པོ་ 
ཞབས་དཀར་ཆརྗེ།།སྐྱིད་འདོད་ཚེ་འདིའི་འདོད་པ་ཅན།།བདག་ལ་ 
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བརེ་བས་ཅུང་ཟད་ད་གོངས། །མགོན་ཁྱོད་འཁོར་བའི་ཕུན་ 
ཚོགས་ཀུན། །སྔོན་ནས་དུག་སྦུལ་ཚང་ལྟར་མཐོང་། །མངོན་ཞེན་ 
གཏིང་ནས་ལོག་པའི་མཐུས།།ད་ལྟ་གཞན་གྱི་ཟས་ནོར་རིགས།། 
ཅི་ཙམ་མདུན་དུ་ཕུལ་ན་ཡང་། །སེང་གེའི་སྔོན་དུ་ཚུ་བཞག་ 
ལྟར།།གང་ལའང་འདོ་ད་པ་སྤྱ་ཙམ་མེད།།མི་གཙང་ཁྱི་ཡིས་ཁྱེར་ 
བ་ལྟར། །སུ་འདྲ་ཞིག་གིས་འཁྱེར་ན་ཡང་། །དེ་ལ་སྣང་རྟོག་མི་ 
མཛད་པའི། །མཛད་པ་འདི་ལ་རྗེས་ཡི་རང་། །བསམ་གྱིན་དད་པ་ 
གཏིང་ནས་སྐྱེས། །བདག་དང་བདག་འདྲའི་ཚོས་པ་ཡིས། །ཏྟོ་ 
འགྲངས་ཉི་མས་དྲོས་ཙ་ན། །ྐྱིད་འདོད་ཚེ་འདི་བློས་ཐོངས་ 
ཞེས། །ཁ་པོ་ཆེན་པོ་བཏོན་ན་ཡང་། །རང་ལ་ཉེར་མཁོའི་ཟས་ 
གོས་ནོར།།གཞན་གྱིས་དབང་མེད་ཁྱེར་ཙ་ན། །བཞིན་འགྱུར་ཁ་ 
ནས་ཚིག་ངན་ཤོར། །རྡུང་རེས་ཡིན་ཡང་རྒྱག་ཉེན་འདུག ། 
བདག་ཅག་རྗེས་འཇུག་ཐམས་ཅད་ལ། །ྱེད་བཞིན་ཚེ་འདི་བློས་ 
ཐོངས་པའི། །རེ་བ་ཆེན་པོ་མ་མཆིས་ཀྱང་། །འོན་ཀྱང་བླ་མའི་ 
ཐོངས་པའི། །གནད་ཀྱི་གད་མས་པ་ཟབ་མོ་ཞིག །སྤ་གསང་མེད་ 
པར་སྟོན་པར་ཞུ། །བསྟན་པ་བཞིན་དུ་བསྤོམས་པའི་མཐུས།།ཚེ་ 
བློས་མྨུར་དུ་ཐོངས་པར་ཤོག །ཅེས་ཞུས་པའི་ལན་དུ། འོ་ཚེ་ 
འདིའི་བྱ་བ་བློས་མི་ཐོངས་པར་ཕྱི་རྩིས་ཀྱི་འདུན་མ་མང་པོ་དྲན་ 
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ནས་ཆགས་སྡང་གི་འཁོར་ལོ་བསྐར་སྙིང་འདོད་པ་དེ། མི་རྟག་ 
འཆི་བ་ཉིན་རེ་བཞིན་ཡང་ནས་ཡང་དུ་མ་དྲན་པས་ལན་འདུག་ 
པས། དེའི་གཉེན་པོར་འཆི་བ་མི་རྟག་པ། དེའི་ནང་ནས་ཀྱང་ 
ནམ་འཆི་ཆ་མེད་འདི་ཚེ་འདིའི་ཟས་ནོར་ལ་བློ་མ་ལོག་གི་བར་ 
དུ་ཁྱད་ཀྱིས་སྔར་སེམས་ཁྲིད་བསྐྱངས་པ་དེ་བཞིན་དུ་ལོ་ཟླ་བ་་་་ 
ཞག་བགྲངས་ནས་ཉིན་མཚན་བར་མ་ཆད་དུ་སྒོམས་དང་། ཚེ་ 
འདི་ལ་བློ་ལྡོག་པར་འགྱུར་ཞེས་མི་རྟག་འཆི་བ་དྲན་པའི་མགུར་ 
དབངས་འདི་འཐེན་ནོ།། 

འཆི་བ་ནམ་ཡོང་ཆ་མེད་པས། །དོ་ནུབ་ཡིན་ཡང་འཆི་ཉེན་ 
ཡོད། །ཅིས་ཀྱང་དགོས་པ་མེད་སྙམ་པའི། །བླ་མ་དེ་ལ་གུས་ཕྱག་ 
འཚལ། །ན་མ་འཆི་ཆ་མེད་མ་དྲན་པར། །ཆེ་འདི་འི་སྐྱིད་འདོད་ 
དབང་དུ་སོང་། །སྙིང་མེད་སྤྱོན་པ་ལྟ་བུ་ལ།།ཐུགས་རྗེས་གཟིགས་ 
ལ་བྱིན་གྱིས་རློབས།།དད་བརྩོན་ཤེས་རབ་སྙིང་རྗེ་ཅན། །སློབ་བུ་ 
ཀུན་བཟང་གཞན་ཕན་ཉོན།།མི་རག་འཆི་བ་མ་དྲན་ན།།ཚེ་འདི་ 
བླ་ཡིས་ཐོངས་པར་དཀའ། །མི་རྟག་འཆི་བ་དྲན་གྱུར་ན། །ཚེ་ 
འདི་འི་བྱ་བ་བློ་ཡིས་ཐོངས། །མི་རྟག་འཆི་བ་དྲན་གྱུར་ན། །ཅིས་ 
ཀྱང་ད་གོས་མེད་བློ་སྣ་སྐྱེ། །མི་རྟག་འཆི་བ་དྲན་གྱུར་ན། །གང་ལ་ 
འདོད་པ་མེད་པར་འགྱུར། །མི་རྟག་འཆེ་བ་དྲན་གྱུར་ན། །བླ་མ་ 
ནྣམས་ལ་དད་པ་སྐྱེ། །མི་རྟག་འཆི་བ་དྲན་གྱུར་ན། །མཆེད་ 
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གྲོགས་རྣམས་ལ་དག་སྣང་འབྱུང་།།མི་རྟག་འཆི་བ་དྲན་གྱུར་ན།། 
མི་དགེ་སྡིག་པ་ངང་གི་འཛེམ། །མི་རྟག་འཆི་བ་དྲན་གྱུར་ན། ། 
རྣམ་དཀར་དཀགེ་བའི་ལས་ལ་འབད། །མི་རྟག་འཆེ་བ་དྲན་གྱུར་ 
ན། །སྐྱོ་ཤས་རྙིང་རླུང་ཡང་ཡང་ལྡང་། །མི་རྟག་འཆེ་བ་དྲན་གྱུར་ 
ན། །བསྒྲབ་ལ་བརྩོན་འགྲུས་ཆེན་པོ་འབྱུང་། །མི་རྟག་འཆི་བ་དྲན་ 
གྱུར་ན། །སྔར་བྱས་སྡིག་ལ་འགྱོད་པ་སྐྱེ། །མི་རྟག་འཆི་བ་དྲན་ 
གྱུར་ན། །ཕྱིན་ཆད་མི་བྱེད་དམ་བཅའ་འབྱུང་། །འཆེ་བ་དྲན་ 
པའི་ཡོན་ཏན་ནི།།བཤད་ན་བརོད་ཀྱིས་མི་ལངས་པས། །དེ་ཕྱིར་ 
སྐལ་ལྡན་སློབ་བུ་ཁྱོད། །ད་ནི་ཉིན་མཚན་དུས་དྲུག་ཏུ། །མི་རྟག་ 
འཆི་བ་དྲན་པར་མཛོད།།མི་ནག་འཆི་བའི་ནང་ནས་ཀྱང་། །ནམ་ 
འཆི་ཆ་མེད་ཡང་ཡང་སོམས། །སང་གནངས་མི་འཆི་ངེས་པ་ 
མེད། །རྗེས་ཀྱི་བསམ་བློས་ཅི་ཞིག་བྱ། །སྙམ་དུ་ཚེ་འདི་བློ་ཡིས་ 
ཐོངས།།དེ་རིང་ཉི་མ་ཤོར་བུད་སོང་།།དོ་ནུབ་ཡིན་ཡང་འཆི་ཉེན་ 
ཡོད། །སང་གནངས་བྱ་བས་ཅི་ཞིག་བྱ། །སྙམ་དུ་ཚེ་འདི་བློ་ཡིས་ 
ཐོངས། །བླ་མའི་ཐུགས་རྗེས་མ་ཤི་ན། །སོས་དལ་སྡོད་རྒྱུ་ག་ན་ 
ཡོད། །སྙམ་དུ་ཆོས་ལ་འབད་པར་མཛོད། །དེ་སྐད་སྨྲས་པ་ཐོས་ 
ཚད་ཀྱིས། །ཚེ་འདི་བློ་ཡེས་ཐོངས་པར་ཤོག །ཅེས་བླངས་པས། 
དེར་འཚོགས་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་མཚང་ལ་ཕོག་ནས། གསུང་དེ་ 
བདེན་པར་འདུ་ག་སྙམ། འཆི་བ་ཡང་ཡང་དྲན་པར་བྱས་པས་ 
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གཅིག་བསམ་པ་ད་ཀར་ཞིང་ཆོས་ལ་མོས་པ། གཏོང་ཕོད་ཆེ་ཞིང་ 
སྒྲུབ་ལ་བརྩོན་པའི་དགེ་སློང་ཡེ་ཤེས་སྙན་གྲགས་ཀྱིས་གསེར 
དངུལ་གཉིས་ལས་གྲུབ་པའི་མཆཱལ་ཏོག་དང་བཅས་པ་ཕུལ་ནས། 
ཞལ་གད་མས་ད་གོས་ཚུལ་གྱི་ཚིགས་བཅད་ འདི་ཕུལ་ལོ།། 
ཆོགས་གཉིས་རབ་རྫོགས་སྐྱ་བཞིའི་བད་ག་ཉིད་ཀྱི།།དྲུག་པ་ 
རོ་རྗེ་འཆང་དང་དབྱེར་མེད་པའི། །རང་དོན་མངོན་གྱུར་གཞན་ 
འཚལ། །སྣང་སྲིད་ཁོངས་སྤྱོད་སྒྲབ་པའི་མཆོད་པ་འབུལ། །མི་ 
དགེ་སྡིག་པ་བྱས་ཚད་མཐོལ་ལོ་བཤགས། །འགྲོ་དོན་རྒྱུན་མི་ 
འཆད་ལ་རྗེས་ཡི་རང་། །ཆོས་འཁོར་རྒྱ་ཆེན་སྐོར་ཞེས་གསོལ་བ་ 
འདེབས། །སྐྱ་ཚེ་བསྐལ་བརྒྱའི་བར་དུ་ཞབས་བརྟན་ཤོག །དགེ་ 
ཚོགས་སངས་རྒྱས་འཐོབ་པའི་རྒྱ་རུ་བསྔོ། །ཕ་རྗེ་དམ་པ་ཁྱེད་ཀྱི་ 
བཀའ་དྲིན་ལས། །བློ་ཁ་ཆོས་ལ་ཕྱོགས་པས་སྐྱིད་འགོ་ཚུགས། ། 
གདམས་པ་མང་གསུངས་ཀྱང་། །ད་དུང་རང་སྐྱོན་ངན་པ་མ་ 
ཐོན་འདུག །རང་སྐྱོན་ཐོན་པའི་ཞལ་གད་མས་བརསྩལ་དུ་གསོལ།། 
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འོངས་པས་ཚེ་བློས་ཐོངས་ཞེས་ཚེ་འདིའི་མི་ནོར་ཟས་གསུམ "༩༡༡༡ 
ནོ།། ྒ 

ཆོས་རྗེ་བླ་མའི་ཞབས་ལ་འདུད། །ཆོས་བཞིན་ནུས་པར་བྱིན་ 
གྱིས་རླབས། །དམ་ཆོས་སྙིང་ནས་མཛད་འདོད་པའི། །ད་མ་ལྡན་ 
སྙིང་གི་སློབ་མ་ལགས། །ཕ་ཡུལ་ཆགས་སྡང་འབྱུང་ཁུངས་ཡིན།། 
སྐྱེས་པའི་ཕ་ཡུལ་རྒྱབ་ཏུ་སྐྱར། །ཆང་ནི་ཉེས་པའི་རྩ་བ་ཡིན།།ཧུབ་ 
གང་ཙམ་ཡང་མ་འཐུང་ཞིག །སྡིག་ཟས་ཕ་མའི་ཤ་ཁྲག་ཡིན།། 
ཤི་ཤ་ཡིན་ཡང་མ་ཟ་ཞིག །སྐྱོན་གྱི་ཆེ་ཤོས་བུད་མེད་ཡིན། །ནམ་ 
ྦ ཡང་འཁོར་དུ་མ་བསྟེན་ཅིག །ཆགས་ཞེན་འཁོར་བའི་རྩ་བ་ 
ཡིན།།ལྟོ་གོས་ཆགས་ཞེན་མ་ཆེ་ཞིག །སེར་སྣས་ཡི་དྭགས་གནས་ 
སུ་སྐྱེས། །ནོར་ལ་སེར་སྣ་མ་བྱེད་ཅིག །ད་མྱལ་བའི་ས་བོན་ཞེ་སྡང་ 
ཡིན། །དོན་མེད་ཁོང་ཁྲཾ་མ་ལྡང་ཞིག །རྣམ་རྟོག་མང་པོ་བདུ་ད་ཀྱི་ 
ལས། །རྣ་མ་པར་མི་རྟོག་ཡེ་ཤེས་སྐྱོངས། །ཆོས་ཀྱི་སྙིང་པོ་སྙིང་རྗེ་ 
ཡིན།།དེའི་ཕྱིར་འདི་ལ་ནན་ཏན་མཛོད།།དེ་ལྟར་བྱས་ན་གནས་ 
སྐབས་བདེ། །མཐར་ཐུག་སངས་རྒྱས་འཐོབ་པར་འགྱུར། །ཞེས་ 
སྨྲས་པས་ཁོ་རང་གི་ལུས་ནད་སེམས་ཀྱི་སྡུག་བསྔལ་སོགས། སྐྱན་ 
གང་ཡོད་ཐམས་ཅད་རང་བཞིན་ཤུགས་ཀྱིས་ཐོན་ནས་ལུས *༡༠༡༧༤༠༧༧ས 
སེམས་ལ་དགའ་བདེ་རྒྱན་མི་འཆད་ དུ་བྱུང་། ཚེ་བློས་བཏང་གི་ 
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སླབ་མ་ཉམས་རྟོགས་ཀྱི་ཡོན་ཏན་དང་ལྡན་པ་གཞན་དོན་ནུས་ 
རྟགས་ཀྱི་ཡོན་ཏན་དུ་མ་དང་ལྡན་པའི་སྐལ་ལྡན་སྙིང་གི་བུ་ཆེན་ 
ཕུག་བྲག་མཁན་པོས་གསེར་དངུལ་སོགས་དངོས་པོ་གང་ཡོད ཐབ ©*‹* 
ཕུལ་ནས་གནས་ཆེན་འདིར་སྐྱ་གཟུགས་བདེ་བ་དང་ཐུགས་དམ་ 
སྦྱོར་འཕེལ་ཚུལ་གྱི་མགུར་ད་བྱངས་འདི་བླངས་སོ།། 
སངས་རྒྱས་ལས་ཀྱང་དྲིན་ཆེ་བའི།།ཆོས་རྒྱལ་ངག་གི་དབང་ 
པོ་ལ།།གསོལ་བ་སྙིང་གི་ད་ཀྱིལ་ནས་འདེབས།།བྱིན་རླབས་ཐུགས་ 
ཀྱི་ཀློང་ནས་སྩོལ། །གྲུབ་ཐོབ་གོང་མ་བཞུགས་པའི་ཤུལ། །ད་པའ་ 
བོ་མཁའ་འགྲོ་འདུ་བའི་ཞིང་། །ལ་ཕྱི་གངས་ཀྱི་ར་བ་ཡི། །དབེན་ 
གནས་བདུད་འདུལ་ཕུག་པ་ན། །རྣ་ལ་འབྱོར་ཚོགས་དྲུག་རང་ 
གོལ་ང་། །ལུས་ལ་ན་ཚ་མེད་པས་བདེ། །ངག་ལ་འགག་པ་མེད་ 
བྱིན་རླབས་ཀྱིས། །ལུས་ལ་གཏུམ་མོའི་བདེ་དྲོད་འབར། །ངག་ལ་ 
ཤར། །གནས་ཆེན་འདི་ཡི་བྱིན་རླབས་ཀྱིས། །ཉོན་མོངས་རྣམ་ 
རོག་རང་འགག་ནས། །བདེ་གསལ་མི་རྟོག་ཡེ་ཤེས་ཀྱི། །ངང་དུ་ 
ལྷན་ལྷན་འགྲོ་བ་བྱུང། །སྒིབ་མེད་ཕྱི་ནང་ཟང་ཐལ་གྱི། །མཉམ་ 
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བཞག་མེ་ལོང་ལྟ་བུ་ལ། །ད་ག་པའི་སྡང་བ་ཅི་ཡང་ཤར། །ཨེ་མ་ 
རྨད་བྱུང་སྐལ་བ་བཟང་། །ཆེ་འདིར་བདེ་ཞིང་སྐྱིད་འདོད་ 
ཅིང་། །ཕྱི་མར་ཕན་པའི་ཆོས་འདོད་པའི། །སྐལ་ལྡན་ཡོད་ན་ 
གནས་འདིར་ཤོག །ཤོག་ད་ང་བདེ་སྐྱིད་ཉི་མ་འཆར། །དེ་སྐད་ 
སྨྲས་པའི་དགེ་བའི་མཐུས། །འགྲོ་ཀུན་བདེ་ཞིང་སྐྱིད་པ་ད་ང་། ། 
སིད་པའི་སྒོ་ནས་ཆོས་བྱས་ཏེ། །གཏན་དུ་བདེ་བ་འཐོབ་པར་ 
ཤོག །ཅེས་སྨྲས། དེ་ནས་ཁྱེད་ཀྱང་ཕུག་བྲག་ནས་སྐྱ་གཟུགས་ 

མཁྱེན་བརྩེའི་མངའ་བད་ག་དྲིན་ཅན་རྗེ། །སྐྱ་བདེ་གསུང་ 
སྙན་ཐུགས་དམ་འཕེལ། །གནས་འདིར་བསྟན་པའི་རྒྱལ་མཚན་ 
བཙུགས། །འགྲོ་དོན་མཛད་པ་བཀའ་དྲིན་ཆེ། །ཕྲན་ཀྱང་བླ་མའི་ 
མ་ཐོངས་པས།།སེམས་ལ་བདེ་རྒྱ་ཆེར་མ་བྱུང་།།གང་མ་ཡོག་པར་ 
དོ་ཟ་བཞིན།།རང་དོན་མ་གུབ་གཞན་དོན་བྱས། །ཕ་རན་ནོར་གྱི་ 
འདོད་པས་གདུངས། །བདག་ལ་སྙད་འཚོལ་མང་པོ་བྱས། 
བདག་ཀྱང་སྐྱོ་བ་གཏིང་ནས་སྐྱེས།།མགོན་ཁྱོད་དྲན་ནས་གནས་ 
འདིར་འོངས།།ད་ནི་བླ་མའི་བཀའ་བཞིན་དུ།།ཚེ་འདི་འི་བྱ་བ་བློ་ 
ཡིས་གཏོང་།།གྲོང་ཡུལ་དགོན་པ་ཀུན་སྤངས་ནས།།མི་མེད་ལུང་ 
སྟོང་དབེན་པ་འགྲེམས། །ད་མ་པ་གོང་མའི་རྣམ་ཐར་བཞིན། །ད་མ་ 
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ཚོས་ཟབ་མོ་ཉམས་སུ་ལེན།།དཔལ་ལྡན་བླ་མ་ཐུགས་རྗེ་ཅན། །ཚེ་ 
བློས་ཐོངས་པའི་དངོས་གྲུབ་སྩོལ། །རེ་ཁྲོད་ཟིན་པའི་བྱིན་གྱིས་ 
ཆརློབས། །བསམ་དོན་འགྲུབ་པའི་སྨོན་ལམ་འཚལ། །ཞེས་ཕུལ་བའི་ 
ལན་དུ། རྒྱལ་བ་གོང་མའི་རྣམ་ཐར་ལྟར་ཚེ་བློས་བཏང་ནས་རི་ 
ཁྲོད་འགྲེམས་ན་ཕན་ཡོན་ཆེ་ཚུལ་གྱི་གླ་འདི་བླངས་སོ།། 
ཚེ་འདི་འི་བྱ་བ་བློས་ཐོངས་པའི། །བླ་མ་གོང་མ་རྣམས་ལ་ 
འདུ་ད།།རྗེས་འཇུག་སློབ་མ་ཐམས་ཅད་ཀྱིས།།ཚེ་བློས་ཐོངས་པར་ 
བྱེན་གྱིས་ཟློབས། །ལུང་རྟོགས་ཡོན་ཏན་དུ་མ་དང་། །ལྡན་པའི་ 
མཁས་པའི་དབང་པོ་ཁྱད། །ཆེ་འདི་བློ་ཡིས་གཏོང་སྟམ་པ། ། 
ཐུགས་ལ་ཤར་བ་ངོ་མཚར་ཆེ། །ཚེ་འདིའི་བྱ་བ་བློས་བཏང་ན། | 
ཆོས་ཀྱི་ཕྱེད་ཀ་ཚར་བ་ཡིན། །ཚེ་འདི་འི་བྱ་བ་བློས་བཏང་ན། །སྐྱིད་ 
ཀྱི་འགོ་དེ་ཚུགས་པ་ཡིན། །ཚེ་འདི་འི་བྱ་བ་བློས་བཏང་ན། །མུག་ 
བསྔལ་རྱང་འཕྲོ་ཆད་པ་ཡིན། །ཚེ་འདིའི་བྱ་བ་བློས་བཏང་ན། ། 
སྡོམ་པ་དམ་ཚིག་གཙང་བ་ཡིན། །ཚེ་འདིའི་བྱ་བ་བློས་བཏང་ན།། 
ཕན་སེམས་ཤུགས་ཀྱིས་འབྱང་བ་ཡིན། །ཆེ་འདིའི་བྱ་བ་བློས་ 
བཏང་ན།།ཆེ་གཅིག་སངས་རྒྱས་འཐོབ་པ་ཡིན།།ཚེ་འདིའི་བྱ་བ་ 
བློས་བཏང་ན། །འགྲོ་དོན་རྒྱ་ཆེན་འབྱུང་བ་ཡིན། །ཚེ་བློས་བཏང་ 
བའི་ཕན་ཡོན་ནི།།བཤད་ན་བརྗོད་ཀྱིས་མི་ལང་བས།།དེའི་ཕྱིར་ 
ད་གེ་བའི་བཤེས་གཉེན་ཁྱེད། །ཚེ་བློས་ཐོངས་ལ་ཉམས་ལེན་ 
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མཛོད།།འབྲེལ་ཚད་ དོན་ ལྡན་སྐྱེས་བུ་ཁྱོད་། །ཚེ་འདིའི་བྱ་བ་བློས་ 
བཏང་ནས། །མི་མེད་ལུང་སྟོང་འགྲེམས་ནུས་ན། །སྔར་བས་ལྷག་ 
པར་ངོ་མཚར་ཆེ། །མི་མེད་ལུང་བ་སྟོང་བ་ན། །སྡོད་ས་སྒྲབ་ཕུག་ 
ཉམས་དགའ་ཡོད། །མི་མེད་ལུང་བ་སྟོང་བ་ན། །སྐྱོ་རོགས་བྱ་ 
སྔོ་ཚོད་ཡོད། །མི་མེད་ལུང་བ་སྟོང་བ་ན། །འཁོར་འདས་བརེ་བའི་ 
ཚོང་འདུས་ཡོད།།མི་མེད་ལུང་བ་རྟོང་བ་ན། །ད་གའ་བདེ་གཉིས་ 
ཀྱི་གཏེར་ཁ་ཡོད། །མི་མེད་ལུང་བ་སྟོང་བ་ན། །དཔའ་བོ་མཁའ་ 
འགྲོའི་འདུ་ས་ཡོད། །མི་མེད་ལུང་བ་སྟོང་བ་ན།།ཉམས་རྟོགས་སྐྱེ་ 
བའི་མཐུན་རྐྱེན་ཡོད། །མི་མེད་ལུང་བ་སྟོང་བ་ན། །ད་མ་པ་གོང་ 
མའི་གདན་ས་ཡོད། །མི་མེད་ལུང་བ་སྟོང་བ་ན། །ཉམས་ད་གའི་ 
ལྟད་མོ་སྣ་ཚོགས་ཡོད། །མི་མེད་ཁུང་བ་སྟོང་བ་ཡི། །ཡོན་ཏན་ 
བཤད་ན་བརྗོད་མི་ལང་། །དེའི་ཕྱིར་རྒྱལ་བའི་སྲས་པོ་ཁྱོད། །ལུང་ 
སྙོང་འགྲེམས་ལ་ཉམས་ལེན་མཛོད། །ཅེས་སྨས་པས། ཁོང་གིས་ 
ཀྱང་ཚེ་བློས་བཏང་ནས་མི་མེད་དབེན་པའི་རི་སུལ་རྣམས་སུ - ༠༠༧༧ 
ཟབ་རྒྱས་ཆོས་ཀྱི་ཉམས་ལེན་མཛད་པས། ཉམས་རྟོགས་མཐའ་ 
རུ་ཕྱིན་ནས། ཉམ་ཐག་འགྲོ་བ་ཡོངས་ལ་ཕན་ཐོགས་པའི་ད་གེ་ 
བའི་བཤེས་གཉེན་ཀུན་གྱི་ནང་ནས་མཚོག་ཏུ་གྱུར་པ་ཞིག་བྱུང་ 
ངོ་། །ཡང་སྐབས་ཤིག་སྐལ་ལྡན་སློབ་མ་བརྒྱ་ཕྲག་མང་པོ་ལ་བློ་ 
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སྦྱང་དོན་བདུན་མ་དང་། ཡང་དེ་ཉིད་བད་ག་གིས་རྒྱལ་སྲས་རིན་ 
པོ་ཆེ་ལ་སོགས་པའི་དམ་པ་གོང་མའི་གསུང་བགྲོས་གཏམ་རྒྱུད་ 
དང་སྦྱར་ནས་བརྩམས་པའི་རྒྱལ་སྲས་སྤྱལ་པའི་གླེགས་བམ་གྱི་་**་ 
ལུང་ཁྲིད་ཉི་མ་མང་པོར་བྱས་པའི་མཇུག་ཏུ་ཀུན་གྱེས་ཞལ ¬ ༧ ལ་ཁ་བ་བ་བ་ཁ་ལ་ 
གདམས་ཤེག་དགོས་ཞེས་བསྐུལ་ངོར། ཞལ་གད་མས་བདུད་ཚྱིའི་ 
ཐིགས་པ་འདི་བྱིན་ནོ།། 

བླ་མ་མཆོག་གསུམ་ཡི་དམ་ལྷར། །གསོལ་བ་འདེབས་སོ་བྱིན་ 
གྱིས་རློབས། །བདེ་སྐྱིད་འགྲོ་ལ་ཕན་ལས་བྱུང་། །སྔུག་བསྔལ་ 
གནོད་པ་བྱས་ན་ཡོང་།།གཞན་ལ་གནོད་པ་བྱེད་པ་དེ། །རང་ལ་ 
གནོད་པ་བྱས་པ་འདྲ།།གཞན་ལ་ཕན་ཐོགས་བྱེད་པ་དེ།།རང་ལ་ 
ཕན་ ཐོགས་བྱས་པ་འདྲ།།གཞན་གྱི་སྐྱོན་མཚང་འབྲུ་བ་དེ། །རང་ 
གི་སྐྱོན་མཚང་བྱུས་པ་འདྲ། །གཞན་གྱི་ཡོན་ཏན་བརྗོད་པ་དེ། ། 
རང་གི་ཡོན་ཏན་བརྗོད་པ་འདྲ། །ཅི་འདྲ་བ་ཡི་ལས་བྱས་པ། ད 
འབྲས་བུ་དེ་འདྲ་སྨིན་པར་འགྱར། །དེ་ཕྱིར་དུས་རྣམས་ཐམས་ 
ཅད་དུ། །བླ་མ་དམ་པའི་བཀའ་ཆོས་ལྟར།།གཞན་ལ་གནོད་འཚེ་ 
མི་བྱ་ཞིང་། །ཕན་བདེའི་ཐབས་ལ་འབད་པར་བྱ། །གཞན་གྱིས་ 
གནོད་པ་ཅི་བྱས་ཀྱང་། །རང་གི་སེམས་ལ་འཛོག་མི་བྱ། །གནོད་ 
ལན་འཇལ་བའི་དུས་བྱུང་ཀྱང་། །འཇལ་བར་མི་བྱ་སྙིང་རྗེ་ 
སྒོམས།།གཞན་གྱིས་ཚིག་རྩུབ་སྨྲས་ན་ཡང་། །ལན་དུ་ཚིག་ངན་སྒ་ 
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མི་བྱ། །ཞ་ར་སྡོམ་ཤོར་ལ་སོགས་པའི།།གཞན་གྱི་སྐྱོན་མཚང་འབྲུ་ 
མི་བྱ། །གཞན་གྱི་ཉེས་པ་ཤེས་ན་ཡང་། །འདི་ཡིས་ལན་ཞེས་ 
བརྗོད་མི་བྱ། །རང་ལ་འབབ་པའི་ཁག་ངན་ནམས། །གཞན་གྱི་ 
ཐོག་ཏུ་བསྒྱར་མི་བྱ། །རང་གི་མི་འདོད་དགྲ་ལ་སོགས། །ཤི་ན་ 
སྟམ་པ་བསམ་མི་བྱ། །དྲག་གཉེན་བར་མའཁི་སེམས་ཅན་ཧྱི། །ཡོན་ 
ཏན་མཐོང་ཚད་བརྫོད་པར་བྱ། །མི་མང་ནང་ནས་རང་གི་ 
མཚང་། །གཞན་ཧྱིས་བྱུས་ཀྱང་ཁྲོ་མི་བྱ།།རང་གི་ཟས་ནོར་ལོངས་ 
སྤྱོད་རྣམས།།གཞན་གྱིས་ཁྱེར་ཡང་འཁོན་མི་བཙལ།།རང་གིས་བུ་ 
བཞིན་བསྐྱངས་པའི་མིས། །དགྲ་བཞིན་བལྟ་རུང་བྱམས་པར་ 
བྱ། །མ་ལན་བཞིན་དུ་བཀྱིགས་བརྫུང་སོགས། །བྱེད་མཁན་བྱང་ 
རུང་བཟོད་པ་སྒོམས། །མ་ཉེས་ཁ་གཡོག་ཅི་བྱུང་ཡང་། །སྔོན་གྱི་ 
ལས་ཡིན་ལན་མི་བྱ། །ནག་ཆང་བརྐཾས་རྫུན་མ་བྱས་པར། །བྱས་ 
འདུག་ཟེར་རུང་ཁྲོ་མི་བྱ། །གཞན་གྱིས་ཟེར་ཚད་བདེན་དོགས་ 
མེད།།ཅི་འདྲ་ཟེར་ཡང་ཟེར་དུ་ཆཚུག །མི་སྙན་བརྒྱ་ཐོས་སྟོང་ཐོས་ 
ཀྱང་། །དེ་ལ་རྩད་གཅོད་མ་བྱེད་ཅིག །མི་འདོད་བརྒྱ་བྱེད་སྟང་ 
གཞན་ལ་བྱིན།།གྱོང་དང་ཕམ་ཁ་རང་གིས་ལོངས།།མཚན་ད་པེས་ 
བརྒྱན་པའི་གཟུགས་སྐྱའི་རྒྱ། །བཟོད་པ་ཡིན་པས་ནན་ཏན་ 
མཛོད།།དེ་ལྟར་མཛད་མཁན་ཐམས་ཅད་ལ། །ཡོད་དགོས་ཐམས་ 
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ཅད་རྗེས་ན་ཡོད། །གནས་སྐབས་བདེ་སྐྱིད་སྙན་གསུམ་འབྱུང་།། 
མཐར་ཐུག་སངས་རྒྱས་འཐོབ་པར་འགྱུར། །གླུ་འདི་མཐོང་ཐོས་ 
དྲན་རེག་ཀུན། །བླ་མེད་བྱང་ཆུབ་མུར་འཐོབ་ཤོག །ཅེས་སྨྲས་ 
པས། དེ་ལྟར་ཀུན་གྱིས་ཉམས་སུ་བླངས་པས། མཐར་རྒྱལ་སྲས་ 
བྱང་ཆུབ་སེམས་ད་པའི་རྣམ་ཐར་ལྟར་སྙིང་རྗེ་རྩ་བ་ཅན་གྱི་*་་ 
བདག་པས་གཞན་གཅེས་ཀྱི་བློ་བཅོས་མ་མ་ཡིན་པ་རྒྱད་ལ དམ ་ 
འབྱོངས་ནས་ཁེ་རྒྱལ་གཞན་ལ་གཏོང་ཞིང་། ཕམ་ཁ་རང་གིས་ 
ལེན་ནུས་པའི་ཆོས་པ་ཤ་སྟག་བྱུང་ངོ་།།ཡང་དེའི་དུས་སུ་བླ་མ་ 
ལ་མོས་གུས་ཆེ་བའི་སློབ་བུ་བསྟན་འཛིན་ཉི་མས་ཞལ་གད་མས་ 
དེ་ལ་སོགས་བླ་མའི་བཀའ་ལ་བལྟས་ནས་རང་གི་རྒྱད་ལ་ཞུ་དག་ 
བྱས་པས། མི་མཐུན་པ་མང་པོ་བྱང་ཚེ། སེམས་སྐྱོ་བའི་ཤུགས་ 
ཀྱིས་ཚིགས་སུ་བཅད་པ་འདི་བྲིས་ནས་ཕུལ་བྱུང་། 
མཚོག་གསུམ་ཐུགས་རྗེའི་བདག་ཉིད་བླ་མ་ལ། །སྒོ་གསུམ་ 
གུས་པ་ཆེན་པོའི་ངང་ནས་འདུད། །དུག་གསུམ་དབང་སོང་སློབ་ 
བུ་བསྟན་འཛིན་ལ། །གསང་གསུམ་ཡོན་ཏན་མེད་ཚུལ་འདི་སྐད་ 
ཞུ། །བླ་མ་སངས་རྒྱས་དངོས་སུ་མཐོང་ལགས་ཀྱང་། །ཞལ་ 
གད་མས་བདུ་ད་རྩིའི་ཐིགས་པ་ལ་སོགས་པའི།།གསུང་དང་རང་ 
རྒྱད་མཐུན་པ་དཀའ་མོར་གད་འ། ཀྱེ་མ་ལས་ངན་བདག་ལ་ 
ཐུགས་རྗེས་གཟིགས། །དལ་བརྒྱད་འབྱོར་བཅུའི་མི་ལས་རིན་ 
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ཆེན་ལ། །དོན་ལྡན་སྙིང་པོ་ལེན་དགོས་ཤེས་ན་ཡང་། ,།དོན་མེད་ 
ཆོས་བརྒྱད་བཙན་པོའི་དབང་དུ་སོང་། །ཀྱེ་མ་སྟོང་ལོག་མཁན་ 
ལ་ཐུགས་རྗེས་གཟིགས། །མི་རྟག་འཆི་བ་བསམ་ཚུལ་ཤེས་ན་ 
ཡང་། །ཉག་འཛིན་མཁགན་པོའི་མགོ་འཕང་ཇེ་མཐོར་སོང་། །མི་ 
རྟག་བསྒོམ་པ་ལམ་དུ་མ་བརྒྱུགས་འདུག །ཀྱེ་མ་སྡུག་མྱོང་བདག་ 
ལ་ཐུགས་རྗེས་གཟིགས། །འདོད་ཡོན་འཁོར་བའི་ཉེས་དམིགས་ 
ཤེས་ན་ཡང་། །སྒོ་གསུམ་བྱ་བྱེད་སྡིག་པའི་དབང་དུ་སོང་། །དད་ 
ཟས་གཤིན་ཟས་མཐོང་ཚེ་བརྡ་བ་སེམས་སྐྱེས།།ཀྱེ་མ་དཀོར་རྐྱལ་ 
བད་ག་ལ་ཐུགས་རྫེས་གཟིགས།།སྤོས་བྲལ་རང་སེམས་ངོ་བོ་སྟོང་ 
གསལ་གྱི། །སྐྱོང་ཚུལ་ཁྱེད་ཀྱི་གསུང་བཞིན་གོ་ན་ཡང་། །བདག་ 
པས་གཞན་གཅེས་བྱང་སེམས་མ་འབྱོངས་འདུག །ཀྱེ་མ་རང་ 
འདོད་ཅན་ལ་ཐུགས་རྗེས་གཟིགས། །ྡེ་བཙུན་གྲུབ་དབང་ 
མཆོག་གི་སྙན་ལམ་དུ། །སྐལ་ལྡན་སློབ་མའི་ཚོགས་ཀྱིས་བཟང་ 
ཏོགས་འབུལ། །བུ་ངན་བསྟན་འཛིན་ཉི་མ་སྙིང་རུལ་ངས། །ཏོན་ 
མོངས་ངན་རྟོགས་འབུལ་བ་ཡ་རེ་ང་། །ད་ནི་ཁྱེད་གསུང་བློ་སྦྱོང་ 
མཆོག་གྱུར་པ།།བདུ་ད་རྩིའི་ཐིགས་པ་ཞེས་བྱའི་ཚིག་དོན་རྣམས།། 
ཉམས་ལེན་བྱེད་འདོད་འདུན་པ་གཏིང་ནས་ཡོད། །བཀའ་ 
བཞིན་བསྒྲབ་ཚེ་མཐར་སོན་སྐྱབས་འཇུག་མཁྱེན། །ཞེས་ཕུལ་ 
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གཞན་ལ་བྱིན་ནས། ཕམ་ཁ་རང་གིས་ལེན་ནུས་པའི་བྱང་ཆུབ་ 
སེམས་དཔའ་ཞིག་བྱེད་འདོད་ན། ཐོག་མར་ཚེ་བློས་བཏང་ནས་ 
རི་ཁྲོད་དབེན་པའི་གནས་སུ་གཅིག་པུར་བྱམས་སྙིང་རྗེ་བྱང ༧ © ༧ * © གེ 
ཆུབ་ཀྱི་སེམས་གཉིས་ལ་བློ་སྐྱོངས་ད་ང་། འབྱོངས་ཚེ་དེ་ལྟར་འོང་ 
ཞེས་གཅིག་པུར་ད་བེན་པར་བསྡད་པའི་ཡོན་ཏན་གྱི་མགུར་འདི་ 
བླངས་སོ།། 
གཅིག་པུར་བྱང་ཆུབ་སེམས་བསྤོམས་པའེ། །སྒོམ་ཆེན་ 
ནམས་ལ་གུས་པས་འདུད། །ད་བེན་པའི་གནས་སུ་གཅིག་པུར་ 
བསྡད། །བྱང་སེམས་བསྒོམ་པར་བྱིན་གྱིས་ཆློབས། །མོས་གུས་ཆེ་ 
བའི་སློབ་བུ་ཁྱོད། །སྙེང་ནས་བྱང་ཆུབ་སེམས་བསྤོམ་ན། །མི་རྟག་ 
འདོད་ཡོན་ཉེས་དམིགས་སོམས། །ཚེ་འདི་འི་བྱ་བ་བློ་ཡིས་ 
ཐོངས། །ལྟོ་གོས་ངན་ངོན་གང་བྱུང་སྟེན། །དབེན་པར་གཅིག་ 
པུར་འདུག་པ་གཅེས། །གཅིག་པུར་བསྡད་ན་འགལ་རྐྱེན་མེད། ། 
གཅིག་པུར་བསྡད་ན་མཐུན་རྐྱེན་འབྱོར། །གཅིག་པུར་བསྡད་ན་ 
སྣང་བ་བདེ།།གཅིག་པུར་བསྡད་ན་དགེ་སྦྱོར་འཕེལ།།གཅིག་པུར་ 
བསྡད་ན་དད་གུས་སྐྱེ།།གཅིག་པུར་བསྡད་ན་དམ་ཚིག་གཙང་།། 
གཅིག་པུར་བསྡད་ན་ཉོན་མོངས་ཐུལ། །གཅིག་པུར་བསྡད་ན་ 
ངེས་འབྱང་སྐྱེ། །གཅིག་པུར་བསྡད་ན་བརྩོན་འགྲུས་འབྱང་། ། 
གཅིག་པུར་བསྡད་ན་བྱང་སེམས་འབྱོངས། །གཅིག་པུར་བསྡད་ 
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ན་མཁའ་འགྲོ་འདུ། །གཅིག་པུར་བསྡད་ན་ཆོས་སྐྱོང་འཁོར། ། 
གཅིག་པུར་བསྡད་ན་ཉམས་རྟོགས་འཆཚར། །གཅིག་པུར་བསྡད་ 
ན་སངས་རྒྱས་འཐོབ། །གཅིག་པུར་བསྡད་ན་འགྲོ་དོན་འོང་། ། 
གཅིག་པུར་བསྡད་པའི་ཡོན་ཏན་ནི། །བཤད་ན་བརྗོད་ཀྱིས་མི་ 
ལང་བས། །དེ་ཕྱིར་བསྟན་འཛིན་ཉི་མ་ཁྱོད། །དང་སོང་བསམ་ 
གཏན་བསྒོམ་པ་བཞིན། །བྱང་ཆུབ་སེམས་གཉིས་མ་འབྱོངས་ 
པར། །གཅིག་པུར་སྡོད་ལ་ཉམས་ལེན་རེམ། །ཞེས་སྨྲས་པས། 
ཁོང་གིས་དབེན་པའི་གནས་སུ་གཅིག་པུར་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་*་ 
བསྒོམས་པས་རིང་བོར་མི་ཐོགས་པར་མྱུར་དུ་སྙིང་རྫེ་ཆེན་པོ འའ 
རྒྱུད་ལ་སྐྱེས་ནས། བདག་གཞན་བདེ་སྡུག་འབྱེད་ནུས་པའི་བྱང་ 
ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཞིག་བྱང་ངོ་། །དེ་ཡང་ཉིན་གཅིག་བསམ་པ་ 
བཟང་ཞིང་ཤེས་རྒྱད་འཇམ་པའི་ཚེ་བློས་བཏང་གི་སློབ་མ་དགེ་ 
སློང་ཡེ་ཤེས་ཀྱིས་རིན་ཆེན་གཉིས་པའི་འཁོར་ལོ་སྲང་གང་ལྷ ༧ **༧+* 
རྫས་དྲི་མེད་ཕྱག་དང་བཅས་ཏེ། ཞལ་གདམས་དགོས་ཞེས་ཞུ་ 
དོན་ཚིགས་སུ་བཅད་པ་འདི་ཕུལ་ལོ།། 
མཚན་ལྡན་བླ་མ་རིན་པོ་ཆེ། །བརྩེ་བས་བདག་ལ་ཅུང་ཟད་ 
དགོངས། །རབ་ཏུ་གུས་པས་ཕྱག་དང་བཅས། །རྗེ་བཙུན་སྙན་དུ་ 
འདི་སྐད་ཞུ།།སྔོན་ཆད་བད་ག་སོགས་གུས་སློབ་ལ།།བཤེས་གཉེན་ 
བསྟེན་ཚུལ་ནས་བཟུང་སྟེ། །མི་སློབ་ཟུང་འཇུག་བར་རྣམས་ཀྱི།། 
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སོ་སོའི་ས་བཅད་གོ་རིམ་དང་། །དེ་དང་དེ་ཡི་དགོངས་འགྲེལ་ 
ནྣམས། །རྒྱ་ཆེ་གསལ་ལ་གོ་བདེ་སོགས། །ལན་གྲངས་དུ་མར་ 
བཀའ་དྲིན་བསྩལ།།ཏྱད་པར་ད་བུ་རྫོགས་ཕྱག་ཆེན་དང་། །འཕོ་ 
རླུང་གཙོད་གསུམ་གདམས་ངག་སོགས། །ཟབ་དང་རྒྱ་ཆེའི་ 
གདམས་པ་ནྣོམས། །ཀུན་ལ་བརྩེ་བ་ཆེན་པོའི་སྒོས། །བསྩལ་བ་ 
བཀའ་དྲིན་ཤིན་ཏུ་ཆེ། །ད་དུང་བདག་འདྲའི་སློབ་མ་ལ། །རང་ 
ཉིད་གཅེས་པར་འཛིན་པའི་ནད། །འཚོ་བར་བྱེད་པའི་སྨན་ 
མཆོག་དང་། །དུག་གསུམ་དྲ་ག་བོ་སྒྲོལ་བྱེད་ཀྱི། མན་ངག་མཚོན་ 
ཆ་ངར་མ་དང་། །འདྲ་བ་བརྩེ་བས་གནང་བར་ཞུ། །འདི་ནང་ 
བླུན་པོའི་ཞུ་ཚིག་ལ། །འགལ་འཁྲུལ་གང་མཆེིས་སྤྱན་སྔར་ 
བཤགས། །དགེ་ཚོགས་བདག་དང་སེམས་ཅན་རྣམས། །བླ་མས་ 
རྗེས་སུ་འཛིན་ཕྱིར་བསྔོ། །རྗེས་སུ་བཟུང་ནས་ཚེ་རབས་ཀུན། ད 
ཁྱོད་མཉེས་འབའ་ཞིག་བྱེད་པར་ཤོག །ཅེས་ཕུལ་བའི་ལན་དུ། 
འོ་བདག་འཛིན་གྱི་ནད་སེལ་བའི་སྨན་དང་། དུ་ག་གསུམ་དགྲ་ 
བོ་སྒོལ་བའི་གདམས་པའི་མཚོན་ཆའི་མཆོག་ཏུ་གྱུར་པ་ནི། སྟོང་ 
ཉིད་སྙིང་རྗེ་སྙིང་པོ་ཅན་ཡིན་ཞེས་དོན་དམ་བྱང་ཆུབ་སེམས་ཀྱི་ 
གུ་འདི་བླངས་སོ།། 

ན་མོ་གུ་རུ། ཕྱི་ཡི་སྣང་བ་ཚི་ལམ་བཞིན། །སྣང་སྟོང་སེམས་ 
སུ་ངོ་འཕྲོད་ཅིང་། །ནང་གི་སེམས་ཉིད་སྟཾང་སང་ངེ་། །ནམ་ 
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མཁའ་ལཁྟ་བུར་ངོ་སྤྲོད་པའི། །བླ་མ་རྣམས་ལ་གསོལ་བ་འདེབས།། 
སེམས་ཀྱི་ངོ་སྤོད་དྲན་ཙམ་གྱིས། །སྟོང་ཉིད་ཡེ་ཤེས་རྗེན་སངས་ 
ཀྱི།།རྒྱུད་ལ་འཆར་བར་བྱིན་གྱིས་རློབས།།གཟའ་གཏད་བྲལ་བའི་ 
ཞལ་དཀར་པ། །གུ་ཡངས་ཡན་པ་བློ་བདེ་ངས། །སྟོང་ཉིད་སྙིང་ 
ཛེ་དབུངས་སུ་ལེན། །དགེ་སློང་ཡེ་ཤེས་མ་ཡེངས་ཏོན།།སྣང་སྲིད་ 
འཁོར་འདས་ཆོས་རྣམས་ཀུན། །བར་སྣང་སྟོང་བའི་འཇའ་ཚོན་ 
འདྲ།།རྒྱུ་རྐྱེན་རྟེན་འབྲེལ་འཚོགས་ལས་སྣང་། །ཇི་ལྟར་སྣང་ཡང་ 
རང་བཞིན་མེད།།སེམས་ཉིད་ནམ་མཁའ་ལྟ་བུ་ཡི། །རྒྱན་དུ་ཤར་ 
བ་ངོ་མཚར་ཆེ། །སེམས་ནི་ཁ་དོག་དབྱེབས་དང་བྲལ།།བཙལ་ན་ 
མི་ཆེད་སྟོང་བ་ཉིད། །རང་བབ་བཞག་ན་ས་ལེ་བ། །སྟོང་སངས་ 
ནམ་མཁའ་ཡངས་པ་འདྲ། །དེ་ཡི་ངང་ལ་འཇོག་ཙ་ན། །ས་ལེ་ 
ཧིག་གེ་རྗེན་ནེ་ཞོག །ནམ་ཡང་སྒྲིབ་མེད་ཟང་ཐལ་ལེ། །གཏད་ 
མེད་གུ་ཡངས་ཡན་པར་ཞོག །དེ་ལྟར་མཉམ་པར་བཞག་ཙ་ན། ། 
ཁྱབ་གདལ་ནམ་མཁའ་ལྟ་བུ་ཡི། །ངང་ནས་ཆོས་རྣམས་ས་ལེར་ 
ཤེས།།ས་ལམ་ཡོན་ཏན་ཅི་ཡང་འབྱུང་།།དེ་ལྟར་མ་རྟོགས་འགྲོ་ལ་ 
ཡང་། །ཆཚད་མེད་ྙིང་རྗེ་སྐྱེ་བར་འགྱར། །སྟང་ཉིད་སྙིང་རྗེ་ 
འབྱོངས་ཙ་ན། །གཞན་དོན་ཤུགས་ཀྱིས་འགྲུབ་པར་འགྱུར། །གླུ་ 
འདི་ཐོས་ཚད་ ཤེས་རྒྱུད་ལ། །མཁའ་ལྟར་དྲི་མ་མེད་པ་ཡི། །སྟོང་ 
ཉིད་ཡེ་ཤེས་མངོན་སུམ་དུ། །སྒིབ་མེད་ས་ལེར་འཆར་བར་ཤོག ། 
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ཅེས་སྨྲས་པ་བཞིན་བསྒྲབས་པས་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་གཉིས ༤༧༩༠༡༧༧༧ 
འབྱོངས་པའི་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་རང་གཞན་གྱི་དོན་གཉིས་ 
འགྲུབ་པ་ཞིག་བྱུང་ངོ་། །དེ་ནས་བསླབ་གསུམ་རྒྱན་ལྡན་སྐལ་ 
ལྡན་སྙིང་གི་སློབ་བུ་སྦྱིན་པ་ནོར་བུས། ཉིན་གཅིག་བདག་དང་ 
བད་ག་འདྲས་ཆོས་ཅི་བྱས་ཀྱང་སངས་རྒྱས་མཉེས་ཤིང་སེམས པཿ 
ཅན་མགུ་བ་ཞིག་མི་འོང་བ་འདི་ཆོས་ཅི་ཞིག་གི་གནད་མ་ཤེས་་་ 
པས་ལན་པ་ཡིན་ནམ་སྙམ་ནས་མནོ་བསམ་རྒྱ་ཆེན་པོ་བཏང་ཚེ། 
སྙིང་རྗེ་མེད་ན་ཆོས་ཀྱི་རྩ་བ་རུལ་གསུངས་པས། བླ་མའི་བཀའ་ 
ལྟར་སེམས་ཅན་བཟང་ངན་འབྲིང་གསུམ་གང་ལའང་ཕྱོགས་་་ 
རིས་མེད་པའི་སྙིང་རྫེ་ཆེན་པོ་ཞིག་རྒྱད་ལ་མ་སྐྱེས་པས་ལན *༡༧༧༠༧༧ 
འདུག་པར་གོ་ནས་ཞུ་དོ་ན་འདི་ལྟར་ཕུལ་ལོ།། 
དྲག་དང་གཉེན་ལ་ཁྱད་མེད་ཅིང་། །གསེར་དང་ས་རྡོ་ཁྱད་ 
མེད་པས། །སྦས་པའི་སངས་རྒྱས་མི་གཟུགས་ཅན། །འབྲེལ་ཚད་ 
དོན་ལྡན་ཞབས་དཀར་རྗེ། །སྐྱབས་མགོན་ཁྱེད་ཀྱི་ཐུགས་རྒྱུད་ལ།། 
སྙིང་རྗེ་ཆེན་པོ་ཡོད་སྟབས་ཀྱིས། །བྱམས་པའི་གཉེན་དང་སྡང་ 
བའི་དྲ་ག། །གཉིས་ལ་ཁྱད་པར་འབྱེད་རྒྱུ་མེད།།དགྲ་གཉེན་བར་ 
མ་ཐམས་ཅད་པོ། །དཔེར་ན་མ་ཡིས་བུ་བཞིན་སྐྱེང་། །ཁྱེད་ཀྱི་ 
མཛད་པར་རྗེས་ཡི་རང་། །སངས་རྒྱས་ད་ངོས་ཀྱི་ད་ད་གུས་སྐྱེས། ། 
བད་ག་ཅག་མ་རིག་དབང་དུ་སོང་། །སྙིང་རྗེ་མེད་པའི་ལ་ཡོགས་ 
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ཀྱིས། །གྲོགས་མཆེད་ལ་ཡང་བཟང་ངན་ཕྱེས། །ཉེ་རིང་ཆགས་ 
སྡང་ཕྱོགས་རིས་ཀྱིས། །གཅིག་གིས་གཅིག་ལ་ལྐོག་ལབ་ཤོར། །ཧྙིང་ 
སྐྱེས།།ཁེ་རྒྱལ་གཞན་ལ་གཏོང་མ་ཐུབ། །ཕམ་ཁ་རང་གིས་ལེན་མི་ 
ནུས། །སྔོན་ཆད་མ་ཤེས་མཐོལ་ལོ་བཤགས། །ཕྱིན་ཆད་བླ་མའི་ 
བཀའ་བཞིན་དུ། །ིང་རྗེ་རྒྱུད་ལ་ཅི་སྐྱེས་བྱ། །སྐྱེ་ཐབས་ཚོགས་ 
གསོག་སྒིབ་སྦྱོང་ལ། །འབད་བཞིན་སྙིང་རྫེ་བསྒོམ་པར་བྱ།།རྒྱད་ 
ལ་སྙིང་རྗེ་མ་སྐྱེས་བར། །ལོ་ཟླ་བགྲངས་ནས་བསྒོམ་པར་བྱ། །དེ་ 
ཡང་ཉིན་མཚན་དུ་ས་དྲུག་ཏུ། །བསྒོམ་པའི་དམ་བཅའ་དྲུང་དུ་ 
འབུལ།།དྲིན་ཅན་བླ་མ་ཐུགས་རྫེ་ཅན།།སྙིང་རྗེ་སྐྱེ་བར་བྱིན་གྱིས་ 
ཤོག །ཅེས་ཕུལ་བའི་ལན་དུ། འོ་དེ་ཡིན་ན་ཁྱོད་ཀྱིས་གོ་འདུག 
གསུམ་སངས་རྒྱས་མཞེས་ཤིང་ཕ་མ་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་མགུ་ 
བར་འདོད་ན་ཆོས་གཞན་བསྒོམ་པ་རེ་ཞིག་ཞོག་ལ། སྙིང་རྗེ་འདི་ 
ཀ་རང་སྒོམས་དང་བཟང་ཞེས་མགུར་དབྱངས་འདི་བླངས་སོ།། 
སྙིང་རྗེ་ཆེན་པོའི་གཏེར་མངའ་བའི། །བླ་མ་དུས་གསུམ་ 
སངས་རྒྱས་དང་། །སྙིང་རྫེའི་ལྷ་མཆོག་སྤྱན་རས་གཟིགས།།ཏྱོད་ 
ལ་རྟག་ཏུ་གུས་ཕྱག་འཚལ། །སིང་རྫེ་སྐྱེ་བར་བྱིན་གྱིས་རློབས། ད 
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སར་གནས་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཡི། །རེགས་ཅན་སྦྱིན་པ་ནོར་ 
བུ་ཁྱོད། །ང་ལ་དད་གུས་ཆེ་སྟབས་ཀྱིས། །ཆོས་ཀྱི་རྩ་བ་གོ་ནས་ 
འདུག །ཨེ་མ་སྐལ་ལྡན་སྙིང་གི་བུ། །ཕ་རྗེས་བུ་ཡིས་ཟིན་འདོད་ 
ན། །ཕ་ངའི་སྙིང་གཏམ་འདི་ལ་ཧོན། །ཕྱི་རོལ་པ་ལ་མ་མཆེས་ 
པའི།།ནང་པའི་ཁྱད་ཆོས་སྙིང་རྗེ་ཡིན། །སྙིང་རྗེ་མེད་པའི་ནང་པ་ 
དེ། །ཕྱེ་རོལ་པ་དང་ཁུད་པར་མེད།།འཇིག་རྟེན་པ་ལས་ལྷག་པ་ 
ཡི། །ཆོས་པའི་ཁྱད་ཆོས་སྙིང་རྗེ་ཡིན། །ཉྙིང་རྗེ་མེད་པའི་ཆོས་པ་ 
དེ། །འཇིག་རེན་པ་ལས་ལོད་པ་ཡིན།།སྙིང་རྗེ་མེད་པའི་སྡིག་ཅན་ 
མི། །གཤིན་རྗེ་རྣམས་དང་ཁྱད་པར་མེད།།སྙིང་རྗེ་མེད་ན་མཆེད་ 
གོགས་ལའང་།།མི་འཆམ་འཁོན་འཛིང་རྒྱག་རེས་བྱེད། །སྤང་པོ་ 
རྣམས་ལ་སྒོ་རྩམ་ཀྱང་། །མི་སྟེར་ཁ་ངན་རྒྱག་པ་མང་། སྙིང་རྗེ 
མེད་པའི་སྟང་ཉིད་དེ། །བདག་པོ་མེད་པའི་ཁང་སྟང་འདྲ། །ཅི་ 
ཙམ་བསྒོམས་ཀྱང་སྙུག་གྱོང་ཡིན། །བླ་མེད་བྱང་ཆུབ་ཐོབ་མི་ 
འགྱར། །ྙིང་རྗེ་མེད་པའི་ཆོས་པ་དེ། །སུ་ཡིས་མཐོང་ཀྱང་ཡིད་མི་ 
འོང་།།སྙིང་རྗེ་མེད་པའི་སྒོམ་ཆེན་ལ།།འགྲོ་དོན་སྐྱ་བསོད་རྒྱས་པ་ 
མེད།།དཔེར་ན་འདོད་འབྱང་ནོར་བུ་ཞིག །ཡོད་ན་དགོས་འདོད་ 
ཀུན་འབྱུང་ལྟར། །རྒྱུད་ལ་སྙིང་རྗེ་ཆེན་པོ་ཞིག །ཡོད་ན་ཆོས་ 
གཞན་ ཀུན་ཀྱང་འབྱུང་། །མང་པོ་བསླབས་ནས་ཅི་ཞིག་བྱ། །ཆོས་ 
ནི་གཅིག་ལ་བསླབ་ན་དགའ། །གཅིག་མཚོག་ཆོས་དེ་གང་ཡིན་ 
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ན། །སྙིང་རྗེ་ཡིན་པས་ནན་ཏན་སྒོམས། །སྙིང་རྫེ་ཆེ་བའི་ཆོས་པ་ 
དེ། །མུར་དུ་སངས་རྒྱས་འཐོབ་པར་འགྱུར། །སྙིང་རྫེ་ཅན་གྱིས་ 
འགྲོ་བའི་དོན།།ཆོས་པ་གཞན་ལས་ལྟག་པ་འོང་།།སྙིང་རྗེ་ཅན་དེ་ 
གར་སོང་གི །ཡུལ་ལ་བཀྲ་ཤིས་གང་བསམ་འགྲུབ། །སྙིང་རྗེ་ཅན་ 
དེ་གར་བསྡད་ཀྱི།།ས་ལ་བྱིན་ཆགས་གང་འདོད་འབྱུང་། །མདོར་ 
ན་སྙིང་རྗེ་བསྒོམ་ཆུས་ན། །རང་གཞན་དོན་གཉིས་འགྲུབ་པར་ 
འགྱུར།།སྙིང་རྗེ་བསྒོམས་པའི་ཕན་ཡོན་ནི།།བཤད་ན་བརྲོད་ ཀྱིས་ 
ག་ལ་ལངས། །དེ་ཕྱིར་སྐལ་ལྡན་སློབ་བུ་ཁྱོད། །ཉིན་མཚན་མེད་ 
འཕོ་བར་ཤོག །ཏྱད་དང་སྙིང་རྗེ་ཆེན་པོ་གཉིས། །ནམ་ཡང་ 
འབྲལ་བ་མེད་གྱུར་ཅིག །ྐྱེ་འགྲོ་ཀུན་གྱི་ཤེས་རྒྱུད་ལ། །སྙིང་རྗེ་ 
ཆེན་པོའི་བཀྲ་ཤིས་ཤོག །ཅེས་སྨས་པ་བཞིན་དུ་སྙིང་རྫེ་ཁོ་ན་ 
བསྒོམས་པའི་མཐུས་རིང་པོར་མི་ཐོགས་པར་སྔར་བས་བརྒྱ་སྟོང་ 
འགྱུར་གྱི་བྱམས་སྙིང་རྗེ་བྱང་ཆུབ་སེམས་ཀྱི་གཏེར་ཁ་ནང་ནས་ 
བརྡོལ་ཏེ། ངམ་ངམ་རང་བཞིན་ཤུགས་ཀྱིས་བསྟན་འགོོའི་དོན་ 
རླབས་ཆེན་ཡོང་བའི་ཆོས་པ་ཀུན་གྱི་ཡང་རྩེ་ཐམས་ཅད་ ཀྱིས་བླ་ 
མར་བཀུར་བ་ཞིག་བྱུང་ངོ་། །ཡང་སློབ་བུ་སྐལ་ལྡན་རང་གྲོལ་ 
གངས་རི་ནས་འོངས་ཏེ་གཞན་གྱི་ནོར་བྱིན་ཚད་བད་ག་ལ་ཕུལ་ 
ཚེ་ནོར་གྱི་འབུལ་བ་མང་པོ་འདུ་ག་སྟེ་ཉམས་རྟོགས་ཀྱི་འབུལ་བ་ 
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ཅི་འདྲ་ཡོད་བྱས་པས། འདི་སྐད་ཅེས་ཕུལ་བྱུང་། 
གང་གི་གཙུག་ནོར་སྐྱབས་མགོན་ཐུགས་རྗེ་ཅན། །གང་ 
ལའང་ཞེན་ཆགས་མེད་པར་བྱིན་གྱིས་ཆརློབས། །གང་གསུང་ 
ཉམས་ལེན་བྱེད་པའི་སྐལ་ལྡན་ངས། །གང་ཤར་ཉམས་རྟོགས་ 
སྐྱེས་ཚུལ་དབྱངས་སུ་འབུལ།།ཀ་དག་གནས་ལུགས་བརྡའ་ཡིས་ 
མི་མཚོན་པའི། །ཁ་དོག་མཚན་མ་་བལ་བའི་རང་བཞིན་ལ། །ག་ 
ནས་བལྟས་ཀྱང་ངོ་བོ་ངོས་བཟུང་མེད། །ང་བདག་འཁྲུལ་རྟོག་ 
ལས་འདགས།།ཆ་ལུགས་ངེས་མེད་ཆོས་ལུགས་ཀུན་དང་མཐུན།།ཇ་ 
དབྱིངས་རིག་འདུ་འབྲལ་མེད། །ཏ་ཐཱ་ག་ཏའི་དེ་ཉིད་བསྒམས་ 
པའི་མཐུས།།ཐ་མལ་རིག་སྟང་རྗེན་པར་མཇལ་ནས་བྱུང། །ད་ནི་ 
བཅོས་མིན་ངང་ལ་ལལ་ལེ་བ། ན་སོ་རྒས་ཀྱང་བློ་བདེ་འབོལ་ 
མེད། །མ་བཅོས་རང་བྱུང་འབྲས་བུ་ལྷུན་གྱིས་གྲུབ། །ཚཱ་རེ་གངས་ 
རི་ལ་སོགས་གནས་ཆེན་དུ། །ཚ་གྲང་བདེ་སུག་སྣང་སྟང་དབྱེར་ 
མེད་དང་། །ཛ་ཡའི་གསུང་རྣམས་གྲག་སྟོང་བརྫོད་བྲལ་ལ། །ཝ་ 
ཆུའི་རྒྱུན་ལྟར་ཉམས་ལེན་ཆད་མེད་བྱང་། །ཞྭ་ལྟར་སྤྱི་བོའི་བླ་ 
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མའི་བཀའ་དྲིན་གྱིས། །ཟ་མར་ཆོག་ཤེས་འཕགས་ནོར་བདུན་ 
ནམ་ཐར་སྐྱོང་ཚུལ་འདེ་ཀ་ལགས། །ར་བ་གངས་ཅན་གནས་ཆེན་ 
འཁོར་ཚར་ནས། །ལ་ལུང་ངེས་མེད་ཞུལ་བའི་སྤང་རྒན་བད་ག ད 
གྱིས་ཚོད་ནས་བྱུང་། །ཧ་ཅང་ད་མིགས་གཏད་བཅོས་མ་མ་དགོས་ 
པར། །ཨ་དོན་ཆོས་སྐྱ་སེམས་ལ་རྫོགས་ནས་འདུག །ཧ་ཧཾ་ཕྲན་ 
ཆུང་ངེད་ཆོའི་དགའ་བ་ལ།།ཧེ་ཧེ་ཕྲན་ཆུང་ངེད་ཚའི་སྐྱིད་པ་ལ། ད 
སྐྱིད་གླུ་འདི་ཡང་རིགས་བརྒྱའི་ཁྱབ་བད་ག་གི །སྐྱིད་པའི་གསེར་ 
ཞལ་མྱུར་དུ་མཇལ་སྐབས་སུ། །སྐྱིད་བཞིན་སྤོ་བཞིན་ཞབས་པད་ 
དྲུང་དུ་ཕུལ། །སྐྱིད་དགའ་བདེ་གསུམ་ཆོས་ལ་སྤྱོད་པར་ཤོག ། 
ཅེས་སྨྲས་པའི་ལན་དུ། འོ་དྲི་མེད་དག་པའི་སངས་རྒྱས་ནི། །རང་ 
རིག་ཆོས་སྐྱ་འགྱུར་བ་མེད།།ས་ལེ་སིང་ངེ་ཝལ་ལེ་བ། །སྤིན་མེད་ 
སྟོན་ཀའི་ནམ་མཁའ་བཞིན་གསུངས་པ་ལྟར། ཆོས་ཐམས་ཅད་ 
ཁྱབ་གདལ་ཀློང་ཡངས་ཟང་ཐལ་སྲོས་པའི་མཐའ་བརྒྱད་དང ༡༩༡༠ 
བྲུལ་བ་སྟོན་གནམ་གཡའ་དག་པ་ལྟ་བུའི་ཆོས་ཀྱི་སྐྱའི་དགོངས་ 
པ་མངོན་སུམ་དུ་རྟོགས་ན། དེའི་ངང་ལ་ནམ་བཞག་ཀྱང་། 

རོགས་པ་ནམ་མཁའ་འདྲ་སྟེ་འགྱུར་བ་མེད་གསུངས་པ་ལྟར ༡ ༡ **༧༧༡ 


བུང་འདུག་པས་ཤིན་ཏུ་ངོ་མཚར་ཆེ། འབུལ་བ་དེ་འདྲ་རེ་ཡང་ 
རེ་སྟི་བྱུང་ཡང་བྱུང་འདུག ད་ནི་ཁྱོད་ལ་སྙིང་གཏམ་བཤད་རྒྱ་ 
གཉིས་ཀ་དགོས་པ་ལྟར། སྟོང་བ་ཉིད་གཅིག་པུས་མི་ཆོག དེ་ 
ལྟར་མ་ཉོགས་པའི་དགྲ་གཉེན་བར་མའི་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ 
ལ། བཟང་ངན་རྱོགས་རིས་མེད་པའི་སྙིང་རྗེ་ཆེན་པོ་སྐྱེ་དགོས། དེ་ 
སྐེ་བ་ལ་སྟོང་ཏིད་ཀྱི་ཤུགས་ཀྱིས་སྐྱེས་ཡོད་མོད་སྙམ་ནས་མ ཐབ ༧ ག་བ ༡༧ 
བསྒོམས་པར་བསྡད་པས་མི་ཡོང་། ཁྱོད་ཀྱིས་སྔར་རྟོང་ཉིད་ལོ་ཇི་ 
མཚན་མེད་པར་བསྒོམས་ན། དཔེར་ན་མས་བུ་མེས་འཚིག་པ་ལ་ 
སྙིང་རྫེ་སྐྱེ་བ་ལས་ཀྱང་བརྒྱ་འགྱར་གྱི། སེམས་ཅན་གྱི་སྙུག་བསྔལ་ 
གྱེ་ངོས་ནས་བྱ་སྤྱོད་ངན་པ་ཅི་འདྲ་བྱས་ན་ཡང་། རང་གི་ངོས་ 
མི་འདོར་བར་བྱང་ཆུབ་མ་ཐོབ་ཀྱི་བར་དུ་ཕན་ཅི་ཐོགས་བྱའ ༡ «* + 
སྙམ་པའི་བློ་ངམ་ངམ་ཤུགས་ཀྱིས་མ་སྐྱེས་ཀྱི་བར་དུ་སྙིང་རྗེ་རང་ 
སྒོམས་ཞེས་ཞལ་གད་མས་འདི་བྱིན་ནོ།། 
མཁྱེན་བརྩེའི་མངའ་བདག་བླ་མ་ལ། །གསོལ་བ་འདེབས་སོ་ 
བྱེན་གྱིས་རློབས། །སྟོང་ཏིད་སྙིང་རྫེའི་སྙིང་པོ་ཅན། །རྒྱུད་ལ་སྐྱེ་ 
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བར་བྱིན་གྱིས་རློབས། །རྟོགས་ལྡན་ནམ་མཁའི་རྣལ་འབྱོར་བ། ། 
སྐལ་ལྡན་བུ་ཁྱོད་སྟོང་ཉིད་ཀྱི། །ཏོགས་པ་ཕ་དང་མཉམ་པར་ 
གད་འ། །ངོ་མཚར་ཆེའ་རིགས་ཀྱི་བུ། །སྙིང་རྗེ་ཕ་དང་མཉམ་པ་ 
ཞིག །ད་དུང་ཡོད་སྙམ་མི་གདའ་བས།།ད་ནི་སྟོང་ཉིད་བསྒོམས་ 
པ་བཞིན། །སྙིང་རྗེ་ཉིན་མཚན་མེད་པར་སྒོམས། །སྙིང་རྗེ་ཕ་དང་ 
མཉམ་པ་ཞིག །ྐུར་བ་རམྱུར་དུ་གྱིས་ཤིག་ཨང་། །སྟང་ཉིད་ 
བསྒོམ་ན་རང་ཤུགས་ཀྱིས། །སྐབས་རེར་སྙིང་རྫེ་སྐྱེ་ན་ཡང་། །དེ་ 
ཡིས་ཆོག་པར་མི་འཛིན་པར། །ཆེད་དུ་གཉེར་ལ་སྙིང་རྫེ་སྒོམས། ད 
དཔེར་ན་ཨ་མས་གཅེས་ཕྱག་གི །རྐང་ལག་མེ་ཡིས་འཚིག་པ་དེ།། 
མཐོང་ན་ཤ་ཡིས་མི་བཟོད་པའི།།བཅོས་མིན་སྐིང་རྫེ་སྐྱེ་བ་ལྟར།། 
ཕ་མ་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཏཀྱི། །སྡུག་བསྔལ་ཡིད་ལ་བསམ་ཙ་ 
ན།།ནམ་ཡང་ཤ་ཡིས་མི་བཟོད་པའི།།བཅོས་མིན་སྙིང་རྗེ་སྐྱེ་རག་ 
བར།།བློ་ཡིས་བཅོས་ནས་དུས་རྟག་ཏུ།།སྙིང་རྫེ་བསྒོམ་པ་ཤིན་ཏུ་ 
གཅེས། །ཉམ་ཐག་སེམས་ཅན་སུ་ལ་ཡང་། །ཕན་ན་ལུས་ཀྱང་ 
གཏོང་ཕོད་ན། །ཟས་ནོར་སྟེར་བ་སྨོས་ཅི་དགོས། །ཨ་མས་བུ་ཚ་ 
མང་པོ་ཡི། །ནང་ནས་ངན་པ་དེ་ཉིད་ཀྱང་། །སྙིང་རྗེས་ཡལ་བར་ 
མི་འདོར་བར།།ཟས་གོས་བྱིན་ནས་སྐྱོང་བ་ལྟར། སྙིང་རྫེ་ཅན་གྱི་ 
ཆོས་པ་ཡིས།།སེམས་ཅན་བཟང་ངན་མང་པོ་དག །གཅིག་ཀྱང་ 
ཡལ་བར་མི་འདོར་བར། །རྟག་ཏུ་བྱམས་པས་སྐྱོང་བར་འགྱུར། ། 
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སྙིང་རྗེ་ཅན་རྣམས་སེམས་ཅན་ཧགྱི། །དོན་ལ་མ་བསྐྱལ་ན་ཡང་ 
འཇུག །ཞུགས་ཀྱང་སྙིང་རྗེ་མི་སྐྱོ་བར།།དོན་དེ་མཐར་ཕྱིན་བྱེད་ 
པར་འགྱུར།།སྟོང་ཉིད་ནམ་མཁའ་ཡངས་པ་ལ། །སྐྱིང་རྗེའི་ཉི་མ་ 
ཤར་གྱུར་ན། ། འགྲོ་ཀུན་པདྨའི་ཚལ་ཆེན་པོ། །སྐྱོང་བའི་རྟེན་ 
འབྲེལ་འགྲེགས་པ་ཡིན། །ཧྟོང་ཉིད་རབས་ཆད་རྒན་མོ་ལ། །སྙིང་ 
རྗེའི་ཕྲུག་གུ་འབྱུང་གྱུར་ན།།འགྲོ་ཀུན་ཕ་མ་ཉེ་འབྲེལ་ཀུན། །སྐྱོང་ 
རྒྱུའི་སྐལ་བ་ལྡན་པ་ཡིན། །སེམས་ཉིད་རང་བྱུང་ཁྱུང་ཕྲུག་ལ། ། 
རྟང་ཏིད་སྙིང་རྫེ་ཆེན་པོ་ཡི།།གཤོག་པ་གཉིས་ཀ་རྒྱས་ཙ་ན།།ན་མ་ 
མཁྱེན་མཁའ་ལ་འཕུར་བར་ངེས། །དེ་ཕྱིར་སྐལ་ལྡན་རང་གྲོལ་ 
ཁྱོད། །སྙིང་རྗེ་བསྒོམ་ལ་འབད་པར་མཛོད། །སྟང་ཏིད་སྙིང་པོ་ 
ནས་བཟུང་སྟེ་བསྒོམས་པས་བཅོས་མ་མ་ཡིན་པའི་སྙིང་རྫྗེ་ཆེན་ 
པོ་བྱུང་། དེའི་ཤུགས་ཀྱིས་བདག་པས་གཞན་ གཅེས་ཀྱི་བློས་ 
སེམས་ཅན་གྱི་དོན་རྒྱ་ཆེན་པོ་བྱས་སོ། །ཡང་མཁབས་ཤིང་གྲུབ་པ་ 
བརྙེས་པའི་དགེ་སློང་རྡོ་རྗེ་སློབ་དཔོན་གྱིས་སྣམ་སྦྱར་ཚུན་ཆད་ 
ཀྱི་ནོར་དངོས་པོ་གང་ཡོད་ཐམས་ཅད་ཕུལ་ནས་འདི་སྐད་ཞུས་ 
སོ།། 

སྔོན་དུས་སྟོན་པ་བཅོམ་ལྡན་འད་ས། །འཇིག་རྟེན་ཁམས་སུ་ 
བྱོན་པ་ལྟར། །ད་ལྟ་སྐྱབས་མགོན་རིན་པོ་ཆེ། །སྙིགས་དུས་འགྲོ་ 
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བའི་དོན་ལ་བྱོན། །འགྲོ་ལ་དྲང་དོན་ལས་འབྲས་དང་། །ངེས་ 
དོན་ཟབ་མོ་སྟོང་ཉིད་ཀྱི།།ཆོས་ཀྱི་འཁོར་ཁོ་བསྐོར་དུས་འདིར།། 
ཕྲན་ཀྱང་མཛལ་བ་སྐལ་བ་བཟང་། །བསྐལ་པ་བཟང་པོའི་དུས་ 
སྐབས་འདེར།།གད་མས་ངག་ཟབ་མོ་མ་ཞུས་ན། །རྗེས་ནས་བླ་མ་ 
སྙིང་གར་སྦྱར།།རབ་ཏུ་གུས་པས་འདི་སྐད་ཞུ། །སྟན་པ་ཐུགས་རྗེ་ 
ཆེན་པོ་ཡི། །ཆོས་ཀྱི་གནད་འགག་བདེན་པ་གཉིས། །ཡིན་ཞེས་ 
ཟེར་བ་ན་བས་གོ །བདེན་གཏིས་ལྟ་བ་བསྒོམ་པའི་ཚུལ། །ཚིག་ 
ཤུང་དོན་འདུས་གོ་སླ་བའི། །ཞལ་གདམས་བརྩེ་བས་གནང་དུ་ 
གསོལ། །ཚེ་རབས་ཀུན་ཏུ་མགོན་ཁྱོད་ཀྱི། །གསུང་གི་བདུ་ད་རྩིས་ 
འཚོ་བར་སྨོན། །བདེན་གཉིས་དོན་ལ་རབ་སྦྱངས་ནས། །རང་ 
གཞན་དོན་གཉིས་འགྲུབ་པར་ཤོག །ཅེས་ཕུལ་བའི་ལན་དུ་འདི་ 
སྐད་་ཅེས་སྨྲས་སོ།། 

ཚུལ་ཁྲིམས་ལྡན་ཞིང་དམ་ཚིག་གཙང་། །དབེན་པར་ཟབ་ 
མོའི་སྒུབ་ལ་བརྩོན། །ད་ལྟ་བྱང་ཚུབ་སེམས་གཉིས་འབྱོངས། ། 
སྦས་པའི་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཁྱོད།།སྔོན་ནས་བདེན་གཉིས་ 
ཐུགས་སུ་ཆུད། །ད་ལྟ་ཚོགས་གཉིས་གསོག་ལ་བརྩོན། །མཐར་ 
ཐུག་སྐྱ་གཉིས་མངོན་གྱར་ནས། །རང་གཞན་དོན་གཉིས་འགྲུབ་ 
པར་ངེས། །ད་ནི་བཤད་ལ་དགོས་པ་ཆུང་། །འོན་ཀྱང་ཁྱེད་ལ་ 
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གསལ་འདེབས་དང་། །གཞན་ལ་ཕན་ཐོགས་འབྱུང་བའི་ཕྱིར།། 
ཅུང་ཟད་བཤད་ཀྱིས་གུས་པས་ཏོན།།དོན་དམ་བདེན་པའི་ལྟ་བ་ 
ནི། །ལུང་དང་རིགས་པ་དུ་མ་ཡིས། །ཡང་དང་ཡང་དུ་ལེགས་ 
དྱཔད་ནས། །ཕྱི་རོལ་གཟུང་བའི་ཡུལ་རྣམས་དང་། །ནང་གི་ 
འཛིན་པའི་སེམས་གཉིས་པོ། །སྟོང་བ་ཡིན་ནམ་མ་ཡིན་བལྟ། ། 
བལྟས་པས་རང་བཞིན་མ་རྙེད་ཚེ། །ཆོས་ཀུན་ངོ་བོ་སྟོང་པར་ 
བཏྟ། །དེ་ལྟར་ལྟ་མཁན་རིག་པ་ཡང་། །སྔར་ལྟར་དབཔྱད་ནས་ 
རང་བཞིན་གྱེས། །གྲུབ་བམ་མ་གྲུབ་ལེགས་པར་བལྟ།།བལྟ་ཡུལ་ 
ལྟ་མཁན་གཉིས་ཀ་ཡང་། །སྟོང་པར་རྱམ་གྱིས་སོང་བའི་ཚེ། 
ལྟར་ངོ་བོར་བལྟ་བའི་ཚེ། །བལྟ་བྱ་ལྟ་བྱེད་མ་མཆིས་ཀྱང་། །ཅི་ 
ཡིན་འདི་ཡིན་མེད་པ་ཡི། །ལུང་མ་བསྟན་དང་མ་ནོར་ཅིག །ཕྱི་ 
གསལ་ནང་གསལ་སྟཾང་གསལ་གྱི།།མཉམ་བཞག་ནམ་མཁའ་ལྟ་ 
བུ་ཡི།།ངང་ཁ་བཞག་ནས་བསྒོམ་པའི་ཚེ། །བསྒོམ་བྱ་སྒོམ་བྱེད་མ་ 
མཆིས་ཀྱང་། །མ་ཡེངས་དྲན་པས་ཟིན་པ་གཅེས། །བྱིང་རྒོད་ 
དབང་དུ་མ་གཏོང་ཞིག །ཡོད་མེད་རྟག་ཆད་འགྲོ་འོང་དང་། ། 
གཅིག་དང་ཐ་དད་སྤོས་པ་དང་། །བུལ་བའི་སྟོང་སངས་ཟང་ 
མཆིས་ཀྱང་། །བུ་ཆུང་བསམ་མེད་ཇི་བཞིན་དུ། །བག་མེད་སྤྱོད་ 
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པ་མ་བྱེད་ཅིག །ལྟ་བའི་འདོད་འབྱུང་ནོར་བུ་ལ། །སྒོམ་པས་བྱི་ 
དོར་ཡང་ཡང་བྱས། །ཕྱོད་པའི་རྒྱལ་མཚན་རྩེར་མཆོད་ན། །འབྲས་ 
བུ་ཆོས་སྐྱའི་དགོས་འདོད་འབྱུང་།།ཀུན་རྫོབ་བདེན་པའི་ལྟ་བ་ 
ནི། །ལུང་དང་རིགས་པ་དུ་མ་ཡིས། །ཡང་དང་ཡང་དུ་ལེགས་ 
དཔྱད་ན། །སྡྣང་སྲིད་འཁོར་འདས་ཆོས་རྣམས་ཀུན། །རྒྱུ་རྐྱེན་ 
ཉེན་འབྲེལ་ཚོགས་པ་ལས། །མེ་ལོང་ནང་གི་གཟུགས་བརྙན་ 
བཞིན། །ཐམས་ཅད་འགགས་མེད་སྣང་བར་བལྟ། །དེ་ལྟར་སྣང་ 
བའི་དུས་སྐབས་སུ།།རང་བཞིན་གྲུབ་པ་རུལ་ཙམ་མེད།།ད་པེར་ 
ན་ནམ་མཁའི་འཇཛའ་ཚོན་བཞིན། །སྣང་ཞིང་སྟོང་ལ་སྟོང་ཞིང་ 
སྣང་།།སྣང་སྟོང་གཟིགས་མོར་ལམ་ལམ་བལྟ།།ཚུགས་ཐུབ་བདེན་ 
པར་མ་བལྟ་ཞིག །དགེ་བ་བྱས་པའི་གྱུ་རྐྱེན་གྱིས།།འབྲས་བུ་བདེ་ 
བ་འབྱུང་ལ་བལྟ། །སྡིག་པ་བྱས་པའི་རྒྱུ་རྐྱེན་གྱིས།།འབྲས་བུ་སྲུག་ 
བསྔལ་འབྱུང་བར་བལྟ། །དེ་ལྟར་མ་རྟོགས་འགྲོ་བ་ལ། །བྱམས་ 
ད་ང་སྙིང་རྗེ་བྱང་སེམས་སྒོམས། གྒྱ་མ་མཁན་གྱི་སྤྲལ་བསྒྱར་ 
ལྟར། །མི་དགེ་སྤོངས་ལ་དགེ་བ་སྒྲུབས། །སེམས་ཅན་རྣམས་ཀྱི་ 
དོན་གྱིས་ལ།།རྒྱལ་སྲས་སྤྱོད་པ་རླབས་ཆེན་སྤྱོད།།དེ་ལྟར་ལེགས་ 
པར་སྤྱད་གྱུར་ན།།འབྲས་བུ་གཟུགས་སྐུ་འབྱུང་བར་འགྱུར། །ཞེས་ 
སྨས་པས། དེར་འཚོགས་པ་ནམས་ཀྱིས་དྲང་དོན་ལཁས་རྒྱུ་འབྲས་ 
ཀྱི་ཆོས་དང་། ངེས་དོན་ཟབ་མོ་སྟོང་པ་ཉིད་ཀྱི་ཆོས་ལ་ཡིད་ཆེས་ 
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ཀྱི་ངེས་ཤེས་དྲག་པོ་སྐྱེས་ནས། ལྟ་བ་མཐོ་ལ་སྤྱོད་པ་རྩིང་པོར་མ་ 
ཤོར་བར་ལྟ་སྤྱོད་ཟུང་དུ་འབྲེལ་བའི་བྱང་ཆུབ་སེམས་ད་པའི ༠༠ ++ * 
རྣམ་ཐར་ལྷུར་ལེན་པ་མང་པོ་བྱུང་ངོ་། །དེ་ནས་སློབ་མ་གྲྭ་བཙུན་ 
ལྔ་བརྒྱ་ཡོན་བདག་ཕོ་མོ་སྟོང་ཕྲག་ཙམ་འདུས་པའི་ཚེ། རོང་གི་ 
མོན་པ་ཡན་ཆད་ཀྱིས་དད་པ་བྱས་ཆོས་ལ་ཉན་པ་བྱུང་། དེ་ 
རྣམས་ལ་སྔོན་བྱོན་སྟོན་པའི་སྐྱེས་རབས་དང་རྣམ་ཐར་ལམ ༠༠༧༧༡༧༠ 
རིམ་བློ་སྦྱོང་། གངས་སྔགས་ཀྱི་ད་བང་དང་བསྐྱེད་རྫོགས་ཀྱི་ཁྲིད། 
ཁྱད་པར་འཕོ་རླུང་གཅོད་གསུམ། ཕྱག་རྫོགས་དོ་ཧ་སོགས་མདོ་ 
སྔགས་ཟབ་རྒྱས་ཆོས་ཀྱི་འཁོར་ལོ་རྒྱ་ཆེན་པོ་བསྐོར་བའི་མཇུག་ 
ཏུ་ཞལ་གད་མས་འདི་ཡང་བྱིན་ནོ།། 
སྟོན་པ་སངས་རྒྱས་ཡིད་བཞིན་ནོར་བུ་དེ། །ཞུན་གྱིས་སྤྱི་ 
བོར་ཁུར་དང་དགོས་འདོད་འབྱང་།།ཐོས་ན་ངན་འགྲོར་མི་ལྟང་ 
ཆོས་ཀྱི་རྫ། །བྱང་ཆཚུབ་ལམ་རིམ་ཡིན་པས་ཡང་ཡང་ཉོན། ། 
འཐུངས་ན་ཧོན་མོངས་ནད་སེལ་བདུད་ཅི་མཆོག །ཐེག་ཆེན་བླ་ 
སྦྱོང་ཡིན་པས་ངོམས་མེད་འཐུངས།།རྣམ་དག་དབང་བཞིའི་ལྷ་ 
ཡི་ཆུ་རྒྱུན་གྱིས། །སྒོ་གསུམ་མ་དག་དྲི་མ་ཡང་ཡང་ཁྲུས། །ཡོན་ 
ཏན་གཞི་རྟེན་དམ་ཚིག་གསེར་གྱི་སྣོད།།ནམ་ཡང་གས་ཆག་སྐྱོན་ 
རྣམས་མེད་པར་གྱིས། །པབསྐྱེད་རིམ་གསེར་བསྒྱར་རྩི་ཡིས་སྒོ་ 
གསུམ་ལྕགས། །ལྟ་སྔགས་ཏིང་འཛིན་རིན་ཆེན་གསེར་དུ་སྒྱར། ། 
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རྫོགས་རིམ་གཏུམ་མོའི་མེ་ཡིས་ཕུང་ཁམས་གསེར། །ཡང་ཡང་ 
སྦྱངས་ལ་ཟུང་འཇུག་གསེར་སྐྱ་བཞེངས། །མདོ་སྔགས་འོ་མའི་ 
མར་གྱི་ཡང་ཞུན་དེ། །ཕྱག་ཆེན་སྨན་མར་ཡིན་པས་དགྱེས་པར་ 
རོལ། །ཟབ་གསང་མཁའ་འགོའི་སྙིང་གི་ཐིག་པ་དེ། །མྱང་ན་ཚེ་ 
གཅིག་འཇའ་ཁལུས་འོད་སྐྱ་འགྲུབ། །ལུས་ཀྱི་ཁང་བའི་ཚངས་བུག་ 
རྒྱན་དུ་རང་སེམས་སྟོང་གསལ་འཛིན་མེད་ཀྱི། །ཉི་མར་ལྡེས་དང་ 
གཏན་དུ་བདེ་བར་འགྱར། །རྣ་ལ་འབྱོར་སྙིང་གཏམ་གསེར་གྱི་ 
ཐིག་པོ་འདིས། །ཆོས་ཀྱིས་དབུལ་བའི་སྙུག་བསྔལ་སེལ་བར་ཤོག ། 
ཀྱི་ཆོས་ལ་ཉམས་ལེན་བྱས་པས་རང་དོན་འགྲུབ་ནས། གཞན་ལ་ 
ཡང་ཚོས་རྒྱུན་དེ་དག་སྤེལ་བས་བསྟན་པ་དང་འགྲོ་བ་མང་བོ་ལ་ 
དམར་བླ་མ་གྲུབ་ཆེན་ངག་དཔང་ལྷན་གྲུབ་ཀྱིས་གཙོ་བྱས་སྐྲ ༡༠༧༧ 
བཅད་ནས་རབ་བྱུང་བསྙེན་རྫོགས་སྒྲབ་མ།ན་གྱི་སྐྱེས་ཕོ་མོ ཤ༠༠༧༠༠༧ 
བརྒྱ་ཕྲག་མང་པོ་བྱང་ནས་བྲག་གི་གསེང་རྡོ་གཡམ་གྱི་སུབས བཾ ་ 
ཐམས་ཅད་སྐྲས་གང་བ་བྱང་། དེ་ནས་རོང་ཕྱོགས་ཀྱི་སློབ་མ་ 
ཡོན་བདག་ན་མས་ལ་ཁྱེད་རྣམས་ཀྱི་ཡུལ་ཕྱོགས་ཀྱི་རི་ཁྲོད་ ༡༠༠༡༧༠༡༠༡༦༧༧ 
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བཅུག་ན་ཡུལ་ཕྱོགས་ལ་བཀྲ་ཤིས་གཡང་ཆགས། མི་རྣམས་ཚེ་ 
རིང་ནད་མེད་བདེ་སྐྱིད་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་འབྱང་བའི་རྒྱུ -+༠༦༧༠༧༠༠༧ 
མཚན་མང་པོ་བཤད། གསོད་མི་ཉན་ཞེས་ཡུལ་སོ་སོ་ལ་ཡི་གེ་ 
བསྐྱར་བས་ཐམས་ཅད་ཀྱིས་གང་བཤད་པ་ལྟར་བྱ་རི་དྭགས་་་་” 
རང་གིས་མི་གསོད་པ་ཙམ་དུ་མ་ཟད། ད་མག་མི་ཏི་ལྒིད་དང་ 
པ་འོང་བའི་བཀའ་ཤོག་གོན་རྒྱལ་པོ་ལ་ཞུས་ནས་བླངས་པས། ལོ་ 
བརྒྱབ། སྐབས་རེར་འབྲས་དོ་བོ་བཅུ་བཅོ་ལྔ་རེ་ཙམ་ཟངས་ཆེན་ 
པོ་མང་པོར་བཙཅོས་ནས། ཆོགས་བརྒྱ་ཚར་མང་པོ་བཏང་འབྲས་ 
ཀྱིས་མི་བརྒྱགས་པ་ཙམ་དུ་མ་ཟད། ཁྱི་རྣམས་ཀྱང་བརྒྱགས་ནས་ 
གཞས་འདི་འདྲ་གཏོང་བར་གདའ། བསྐལ་པ་བཟང་སོང་ལ། ། 
ལ་བཙུགས་ཡོད། །བརྟན་པ་བྱང་ནས་བྱང་དུ། །དར་བའི་རྟེན་ 
འབྲེལ་འགྲེག་བྱུང་། །བསྐལ་པ་བཟང་སོང་ལ། །བསྟན་པ་དར་ 
སོང་ལ། །ནམ་མཁའ་སྐར་མས་གང་ཀྱང་། །ཏི་ཟླ་འདྲ་འདྲ་མི་ 
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དང་། །བསྐལ་པ་བཟང་སོང་ལ། །བསྟན་པ་དར་སོང་ལ།།ས་གཞི་ 
མི་ཡིས་གང་ཀྱང་། །སྐྱབས་མགོན་འདྲ་འདྲ་མི་འདུག །སྐྱབས་ 
མགོན་འདྲ་འདྲ་ཡོད་ན། །རྒྱལ་ཁམས་བདེ་ལ་བཀོད་དང་། ད 
གཅིག་གཉིས་གསུམ་བྱས་ནས། །སངས་རྒྱས་བསྟན་པ་དར་སོང་ 
གྱིས། །བཞི་ལྔ་དྲུག་བྱས་ནས། །འགྲོ་ལ་བདེ་སྐྱིད་བྱུང་སོང་ལ། ། ་ 
ཞེས་ཞབས་བྲོ་བརྒྱབ་པས། ཀུན་གྱིས་ཁོའི་མིང་ལ་བསྐལ་པ་ 
བཟང་པོ་ཞེས་བཏགས། དེ་བཞིན་དུ་གཉའ་ནང་པ། རང་གི་ 
གནས་སྐོར་བ་ཚོང་པ་སོགས་ཀྱིས་གླུ་གར་དང་རོལ་མོ་སྣ་ཚོགས་ 
པ་བྱས་པས། ཐམས་ཅད་ཀྱི་སེམས་སྤོ་བ་བྱང་། རྗེས་སུ་ལོ་རེ་ 
བཞིན་གནས་དེར་ལས་དང་སྐལ་བར་ལྡན་པའི་གདུལ་བྱ་སྐལ་་* 
བཟང་པོ་མོ་མང་པོ་སྤིན་བཞིན་འདུས་པའི་ཚེ། སྐབས་རེ་བཀའ་ 
ཆོས་འཆད་པའི་ཐོག་མར། བླ་མ་དང་ཚོས་ཀྱི་ཆེ་བ་འབྱིན་པའི་ 
ཕྱིར། སློབ་མ་ཀུན་གྱིས་སེར་ཕྲེང་གཏོང་བའི་དུས། དགེ་སློབ་ 
རྣམས་ཀྱིས་ཆོས་གོས་སྣམ་སྦྱར་གྱོན་ཞི་བ་དུ་ལ་བ་བྱས། གདུགས་ 
རྒྱལ་མཚན་བ་དན་དུ་མ་བསྒེངས། རྒྱ་གླིང་རྔ་དུང་རོལ་མོ་སྣ་ 
ཚོགས་པ་འཁྲོལ་བ་བྱས། དེའི་རྗེས་སུ་གྲུབ་ཆེན་ནམས་ཀྱིས་རལ་ 
བའི་ཐོར་ཅོག་རིགས་མི་འདྲ་བ་བརྒྱབ། ཕྱག་གཡས་གཅོད་ཀྱི་ཌཱ་ 
མ་ནུ་ཆེན་པོ་འཁྲོལ་ཞིང་། གཡོན་པས་མི་རྐང་གི་གླིང་བུ་འབུད་ 
བྷ ཅིང་། ད་གའ་བའི་གར་སྟབས་སྣ་ཚོགས་པ་བསྒྱར་བ་བྱས། དེའི་ 
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ཏེ། མར་གྱི་ཐང་ནས་ཡར་གྱི་ངའི་སྡོད་གནས་བདུད་འདུལ་ཕུག་ 
གི་བར་དུ་སེར་ཕྲེང་བཏང་བས་མཇུག་མ་རྫོགས་པར་ད་གོན +++ 
བསུས་ཏེ་མར་ཆོས་ར་རུ་རིམ་པས་འོང་བའི་དུས་སུ། དེར་ 
འཚོགས་པའི་སློབ་མ་ཡོན་བདག་ཐམས་ཅད་ལ། དཔའ་བོ་ 
ན་ཡང་ཉམས་དགའ་ཞིང་དགོད་བོ་བར་གདའ། དབབར་ཁ་མི་ 
ངོ་མཚར་བར་གྱུར་ཏོ། །དེ་ནས་ཁྱུ་མཆོག་ཅེས་པ་ལྕགས་མོ་སྦྲལ་ 
གྱི་ལོ་སྨིན་དྲུག་ཟླ་བར་དད་གཏོང་བློ་གྲོས་ཆེ་ཞིང་བླ་མས་ཅི ༤༠༠ ༤6 * 
གསུང་བཀའ་བཞིན་བསྒྲབ་པའི་ཕྱག་མཛོད་སྐལ་བཟང་འཕྲིན་ 
གོལ། ཕུག་བྲག་མཁན་པོ། མད་འ་པ་བླ་མ་སོགས་སྐལ་ལྡན་གྱི་ 
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སློབ་མ་བརྒྱ་ཕྲག་མང་པོ་སྔ་ཕྱེ་རིམ་ཅན་བྱས། བལ་ཡུལ་མཆོད་ 
ཙེན་ཆེན་པོ་བྱ་རོང་ཁ་ཤོར་ལ་གསེར་ཟངས་ཀྱིས་ན་བཟའ .. 
བསྒོན་དུ་འགྲོ་བའི་སྐབས། རྒྱལ་བློན་རྣམས་ལ་སླར་ཡང་ཚིགས་ 
སུ་བཅད་པའི་ཞུ་ཤོག་འདི་ཕུལ་ལོ།། 
ཐུགས་རྗེའི་འོད་ཀྱིས་འཛམ་གླིང་ཡོངས་ལ་ཁྱབ། །ཕན་ 
བདེ་འི་དྲོད་ཀྱིས་རྒྱལ་ཁམས་ཐམས་ཅད་འཚོ། །འཇིག་རེན་ 
ཁམས་ན་འགྲན་ཟླ་མ་མཆེས་པའི། །ཚོས་རྒྱལ་ཉི་མ་གཞོན་ནུའི་ 
ཞབས་དྲུང་དུ། །རྣམ་ཤེས་སྦང་མ་འཁོར་ཞིང་ཆགས་པའི་རྟེན། ། 
རང་ལུས་ཉམ་ཆུང་པདྨ་དཀར་པོ་ཡི། །སོར་བཅུའི་འདབ་མ་སྤྱི་ 
བོའི་ཟྲེའུ་འབྲུའི་ངོས། །ཕྱོགས་ནས་ངོ་མཚར་གཏམ་གྱི་དྲི་བསུང་ 
སྤོ། །ཚོགས་གཉིས་རིན་ཆེན་།ཁམས་ལས་ལེགས་འཁྲུངས་པའི། ། 
ཁྱེད་སྐྱ་གཡོ་མེད་རི་ཡི་དབང་བོ་མཆོག །བཀའ་བློན་རྒྱལ་ཕྲན་ 
གསེར་རིའི་ཁྲད་ན་བརྗིད། །འཁོར་འབངས་སྡེ་རིགས་རྒྱ་མཚོ་ 
ཆེན་པོ་ཡི། །ད་བུས་ན་ལྷང་ངེ་ལྷམ་མེར་བཞུགས་སོ་ཞེས། །སྙན་ 
པའི་བ་དན་དཀར་པོ་ཕྱོགས་ཀུན་ཏུ། །གཡོ་བ་སྒྲ་འཛིན་དབང་ 
བོར་སོན་པའི་མོད། །བདག་སེམས་རབ་ད་ཀར་ལྷ་བུ་གཞོན་ནུ་ 
ཡང་།།ད་གའ་ད་ད་ཟློས་གར་ལན་མང་བསྒྱར་ད་གོས་བྱུང་།།གུས་ 
ཕྲན་བདག་གི་སྒྱ་ལས་པདྨོ་ཡང་། །ན་འཆེ་གྲང་རེག་བ་མོའི་དགྲ་ 
ལས་རྒྱལ། །བྱམས་དང་སྙིང་རྗེའི་འདབ་མ་རྱོགས་བཅུར་རྒྱས། 
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གཞན་ཕན་དྲེ་ངད་འཐུལ་བཞིན་བདེ་བར་མཆིས། །རབ་དཀར་ 
ཕོག་པ་ན། །དཀར་བའི་ཐོག་ཏུ་ཆེས་ཆེར་དཀར་བ་བཞིན། ། 
ཐུགས་སེམས་དུང་ལས་རབ་ཏུ་དཀར་བ་ཡི། །རྒྱལ་བློན་བྱང་ཆུབ་ 
སེམས་དཔའ་ཐམས་ཅད་ལ། །ཆོས་དང་མཐུན་པའི་གཏམ་རེ་ 
ཞུས་ན་ཡང་། །སྔར་བས་ད་གེ་རསྟོབས་གོང་འཕེལ་འགྲོ་སྙམ་ནས།། 
བྱིས་པས་ཕ་མར་བསླབ་བྱ་བྱེད་པ་བཞེན། །བློ་ཆུང་བདག་གིས་ 
ཚིག་འགའ་ཞུ་བ་ལ། །ད་གོངས་ཚོམ་མེད་པར་བརྩེ་བས་གསན་ 
པར་འཚལ། །ད་སྔ་ཕན་ཆད་ཡུལ་ཕྱོགས་ཐམས་ཅད་ལ། །ནད་ 
ཅད་བདེ་ཞིང་སྐྱིད་པ་འདི། །རྒྱལ་བློན་ཀུན་གྱི་བཀའ་དྲིན་ཡིན་ 
པར་འཁུམས།།ད་དུ་ང་ཚོས་རྒྱལ་ཆེན་པོ་བློན་རྣམས་ཀྱིས།།འཁོར་ 
འབངས་སྡེ་རིགས་རྒྱལ་ཁམས་ཐམས་ཅད་པོ། །ད་པེར་ན་མ་ཡིས་ 
བུ་བཞིན་ལེགས་བསྐྱངས་ཏེ། །རྒྱལ་པོ་ཁྲི་ཡི་ཐོག་ནས་སངས་རྒྱ་ 
བའི།།མཛད་པ་སྔར་བས་ལྟག་པར་མཛོད་ཅིག་ཅེས།།ལག་གིས་ 
བད་ག་གིས་ཀྱང་། །ཡངས་པའི་རྒྱལ་ཁམས་སྤྱི་དང་ཁྱད་པར་དུ།། 
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མཆོད་ཅེན་བྱ་རུང་ཁ་ཤོར་སྐྱ་སྟོད་ལ། །བལྟ་ན་རབ་མཛེས་ 
གསེར་ཟངས་ན་བཟའ་ཞིག །བསྒོན་ལ་རྒྱལ་པོ་བློན་དང་བཅས་ 
པ་ཡིས།།རོགས་རམ་གང་དགོས་འགོ་འདྲེན་གནང་ད་གོས་ཞེས། ། 
སྔར་ཡང་གསོལ་བ་བཏབ་པ་དེ་བཞིན་དུ། །ད་དུང་ཡིན་ཡང་ 
ཐལ་སྦྱར་གསོལ་བ་འདེབས།།བྱ་བཏང་ནོར་མེད་སྤང་པོ་བད་ག་ 
གིས་ཀྱང་། །ཆོས་རྒྱལ་ཆེན་པོ་བཀའ་བློན་འཁོར་བཅས་ཀྱི། །སྐུ་ 
ཁམས་ཉི་མ་བཞིན་དུ་དྭངས་པ་དང་། །སྐུ་བསོད་ཡར་ངོའི་ཟླ་ 
ལྟར་གོང་དུ་འཕེལ།།།འཁོར་འབངས་སྐར་ཚོགས་བཞིན་དུ་ཆེས་ 
ཆེར་རྒྱས། །སྟན་གྲགས་གཡུ་འབྲུག་བཞིན་དུ་ཕྱོགས་ཀུན་ལྡེར། ། 
མངའ་ཐང་རྒྱ་ཡང་ནམ་མཁའི་ཕ་མཐའ་དང་། །མཉམ་པའི་ 
སྐྱབས་འཇུག་རྩ་གསུམ་ལྟ་ལ་ཞུ།།དེ་བཞིན་འགྲུབ་པའི་བསྔོ་སྨོན་ 
ཡང་དག་བྱ། །ཞུ་ཡིག་དུང་མདོག་ལྷ་བྱ་ངང་པ་ཡིས། །རབ་དཀར་ 
ལྷ་རྫས་དར་གྱི་གཤོག་པ་བརྐྱངས། །བསྟོད་བསྔགས་ཚིགས་ 
བཅད་དབྱངས་སྙན་སྒོག་བཞིན་དུ། །ཆོས་རྒྱལ་བསོད་ནམས་རྒྱ་ 
མཚོའི་དྲུང་དུ་འཕུར། །དེ་ལྟར་ལེགས་པར་ཕུལ་བའི་དགེ་བའི་ 
མཐུས།།རྒྱལ་བློན་རྣམས་ཀྱིས་འཁོར་འབངས་ཡོངས་ལ་བྱམས།། 
འཁོར་འབངས་ན་མས་ཀྱིས་རྒྱལ་བློན་བཀུར་བ་དང་།།ཀུན་ཀྱང་ 
ཆོས་ལ་སྤྱོད་པའི་བཀྲ་ཤེས་ཤོག །ཅེས་ཞུ་རྟེན་རབ་དཀར་ལྷ་ 
རྫས་དང་བཅས་ཏེ་ཕུལ་བ། སོན་གྱི་ཐུགས་བསྐྱེད་སྨོན་ལམ་གྱི་ 
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ཅན་གོར་རྒྱལ་པོའི་མཆོད་གནས་བླ་མ་སྐལ་བཟང་རྒྱལ་པོས ༤༠༡༠ 
རྒྱལ་བློན་རྣམས་ལ་གང་དགོས་རྣམས་ཞུས། ཀ་ཤིབིམ་ཤེང་ཀར་ 
ནྣལ་ལ་སོགས་པས་གྲོགས་ཁྱད་པར་ཅན་མཛད་ནས་བསྒྲབས་་་ 
པའི་ཚེ། བོད་ན་བཞུགས་པའི་ཨ་འབན་གྱི་སེམས་ལ་དོགས་པ་ 
ཞིག་སྐྱེས་ཏེ། འཇམ་དབྱངས་གོང་མ་རིན་པོ་ཆེ་ལ་གྲེ་ཙེ་ཕུལ་ 
རྐང་བ་བཅག མི་ཡི་ལག་ཚིག་བུད། གྲེ་ཙེ་སྒམ་ས་ལ་བརྡབས་ 
ནས་ཆག་པས། ཨ་འབན་ནམ་ཉོག་ཟོས། གཞུང་གི་སྐྱ་དྲག་རྣམས་ 
ལ་བླ་མ་ཞབས་དཀར་པ་འདི་མི་ཅི་འདྲ་ཞིག་ཡིན། འདིས་ཅི་ 
ཞབས་ད་ཀར་པ་འདི་ཆུང་ནས་བཟུང་སྟེ་ཆོས་མ་གཏོགས། 

འཇིག་ཉེན་མི་ཤེས་པ་ཞིག་རེད། དབུས་འདིར་འོངས་ནས་ཀྱང་ 
ནོར་རྫས་ཡོད་ཚད་ཀྱིས་མཆོད་སྦྱིན་བཏང་དགེ་འདུན་ལ་བསྟེན་ 
གསེར་གྱི་མཆོད་ཀོང་ཕུལ། དེང་སང་ཡང་གོང་མ་རིན་པོ་ཆེ་རྒྱལ་ 
བ་ཡབ་སྲས་རྣམས་ཀྱི་ཞབས་བརན་དང་། བསྟརན་འགྲོའི་བདེ་ 
ཐབས་སུ་དམིགས་ནས་སྨོན་ལམ་བཏབ་ཚད་འགྲུབ་པའི་བལ  ་ 
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ཡུལ་མཆོད་རེན་ཆེན་པོ་བྱ་རུང་ཁ་ཤོར་གྱི་ཆོས་འཁོར་བཅུ ཐ༡་་༧་༧་ཐ བ་བ 
གསུམ་ལ་རིན་ཆེན་གསེར་ཟངས་ཀྱི་ན་བཟའ་ཕུལ་ནས་ཕྱེད་ཀ་ 
ལྷག་ཙམ་འགྲུབ་འདུག་ཟེར། གོང་མ་ལ་དགོངས་བསྐོར་མ་ཕུལ་ 
བ་དེ་ཁོང་རང་ཆོས་པ་ཡིན་པས་གོང་མའི་ལུགས་སྲོལ་མ་ཤེས་པ་ 
རེད་ཅེས་སྨྲས་པས། ཨ་འབན་གྱིས་བསམས་བསམས་ནས། གོང་ 
མ་རིན་པོ་ཆེ་ལ་སྙན་སྒོན་ཞིག་འབུལ་དགོས་པར་གདའ། མ་ཕུལ་ 
ན་རྗེས་ནས་མཐའ་མི་འདིས་འཁྲུག་པ་འདྲ་བསླང་ན་བཀའ 
མཐུན་གྱི་སྒོ་ནས་འབུལ་ཞེས། ཨ་འབན་དང་བོད་ཀྱི་རྒྱལ་བློན་ 
རྣམས་གྲོས་བྱས་ནས། བླ་མ་ཞབས་དཀར་པ་ཟེར་བའི་ཆོས་པ་ 
བཟང་པོ་ཞིག་གིས། གོང་མའི་ཞབས་བརྟན་དང་བསྟན་འགྲོའི་ 
བདེ་ཐབས་སུ་དམིགས་ནས་བལ་ཡུལ་མཆོད་རེན་བྱ་རུང་ཁ *༡༧༧༡༠༧༧ 
ཤོར་གྱི་ཆོས་འཁོར་ལ་གསེར་ཟངས་ཀྱི་ན་བཟའ་བསྒྲོན་པར ༡༤༧༧༧༧༧༡༠ 
འདུ་ག་སྟེ། སྒོན་ཏུ་བཅུག་ཆོག་གམ་མི་ཆོག་ཅེས་ཕུལ་བས། དེའི་ 
ལན་འཁོར་རག་གི་བར་དུ་སློབ་མ་ཡོན་བདག་ཕལ་ཆེར་གྱིས © ༡༠༠ 
གོང་མ་རིན་པོ་ཆེའི་བཀའ་ཅི་འདྲ་ཞིག་ཕེབས་འོང་ངམ་སྙམ་་ 
འཇིགས་ལྟང་ངེ་སྡོད་དགོས་བྱུང་། རྗེས་ནས་གོང་མ་རིན་པོ་ཆེས། 
ཁོ་ཆོས་པ་འཇིག་ཅེན་པའི་ལུགས་མི་ཤེས་པའི་སྟབས་ཀྱིས ༦༠༠བ༡བ༠་༧༧བ་ 
དགོངས་བསྐོར་མ་ཕུལ་བ་ལ་བཀའ་བཀྱོན་མེད། ཆོས་འཁོར་ 
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བཅུ་གསུམ་བསྒྲབ་ཏུ་མ་བཅུག་ན། མཐའ་མི་དོགས་པ་ཟོས་ནས་ 
འཁྲུག་པ་སློང་ཉེན་ཡོད་པས། ཆོས་འཁོར་བཅུ་གསུམ་བསྒྲབ་ཏུ་ 
ཆུག དེ་ནས་བོད་དུ་འོང་སྟེ་ཚོས་ལྡན་གྱི་བྱ་བ་སྒྲུབ་པ་མ་ 
གཏོགས། མཐའ་ནས་བསྡད་མི་ཆོག་པའི་བཀའ་ཕབ་པས་ 
ཐམས་ཅད་དགའ་བ་བྱུང་། དེ་ནས་ཆོས་འཁོར་བཅུ་གསུམ་ལ་ 
གསེར་ཟངས་ཀྱི་ན་བཟའ་བསྒྲོན་ཚར་འདུག་ཟེར་བའི་གཏམ +++ 
སྟན་ཡང་གོ་བས། བསྔཾ་བ་སྨོན་ལམ་བརྒྱ་ཕྲག་བྱས་ནས་རབ་ཏུ་ 
དགའ་བའི་ཤུགས་ཀྱིས་གླ་འདི་བླངས་སོ།། 
འགྲན་གྱིས་དོ་མེད་ཤཱཀྱའི་རྒྱལ་པོ་དང་། །ཁམས་གསུམ་ཆོས་ 
ཀྱི་རྒྱལ་པོ་ཙོང་ཁ་པ། །ཡབ་སྲས་རྒྱུད་པར་བཅས་ལ་གུས་ཕྱག་ 
འཚོལ།།བསྟན་འགབྲོའི་དོན་ཆེན་འགྲུབ་པར་བྱིན་གྱིས་ཆློབས།།ཟླ་ 
མེད་བླ་མ་རྣམས་ཀྱི་བཀའ་དྲིན་ལ། །བརྟེན་ནས་རང་བློ་བདེ་ 
ཚུལ་དབྱངས་སུ་ལེན། །དང་པོ་མཚན་ལྡན་བླ་མ་བརྒྱ་ཕྲག་ 
བསྟེན། །མདོ་རྒྱུད་མན་ངག་གདམས་པ་མང་པོ་ཐོབ། །པར་དུ་རི་ 
ཁཱད་དབེན་པ་བརྒྱ་ཕྲག་འགྲེམས། །གང་ཤེས་ཉམས་ལེན་བྱས་ 
ནས་རང་རྒྱུད་བཏུལ། །ཐ་མ་ཕྱོགས་མེད་རྒྱལ་ཁམས་བརྒྱ་ཕྲག་ 
ཤུལ། །ཏྟོ་གོས་ཆོས་གསུམ་བྱིན་ནས་འགྲོ་དོན་བྱས། །ད་རེས་ 
བསྟན་འགྲོ་ཡོངས་ཀྱི་བདེ་ཐབས་སུ། །ད་མིགས་ནས་མཆོད་རྟེན་ 
ཆོས་འཁར་གསེར་གྱིས་བཏུམས།།རང་གཞན་བརྟན་འགྲོའི་དོན་ 
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ཆེན་བརྒྱ་ཕྲག་ལྷག །འགྱུབ་པའི་བསྔོ་བ་སྨོན་ལམ་ཡང་ད་ག་ 
དགའ་སྟེ་བསྟན་འགྲོའི་དོན་ཆེན་འགྲུབ། །ཚུལ་འདི་བསམ་ན་ 
འདུན་མ་ལེགས་ནས་གདའ། །བཀའ་དྲིན་ཆེའ་དངོས་བརྒྱུད་བླ་ 
མ་རྣམས། །ད་དུང་བདག་གི་སྐྱིད་སྡུག་ཁྱེད་རང་མཁྱེན། །བྱང་ 
ཆུབ་མ་ཐོབ་བར་དུ་བད་ག་སྐྱོངས་ཤིག །འདི་ཐོས་རྣམས་ཀྱིས་ 
རྗེས་སུ་ཡི་རང་བྱས། །དེ་མཐུས་བསོད་ནམས་མཉམ་དུ་འཐོབ་ 
པར་ཤོག །ཅེས་བླངས་པས་དེར་འཚོགས་པ་ཀུན་དགའ་ཞིང་སྤོ་ 
སོང་ན་སྟྙམ་པའི་ད་གོང་མོ་ཞིག་ཆོས་རྒྱལ་རིན་པོ་ཆེ་ལ་གསོལ་བ་ 
བཏབ་པས། མཚན་མོ་མི་ལམ་དུ་ཁོང་ལ་མཇལ་བའི་ཞལ་ནས། 
ད་ལོ་རབ་གནས་ལ་མ་སོང་ན་དགའ། འདི་ཀ་ནས་རབ་གནས་ 
ཀྱི་ད་མིགས་པ་བྱས་ན་གཅིག་ཡིན་གསུང་བ་ཞིག་མིས་པས་བལ་ 
ཡུལ་དུ་མ་སོང་བར་བསྡད། རྗེས་སུ་རབ་གནས་ཀྱི་ཏིན་མོ་མི་ཁྲི་ 
ཚོ་ཙམ་ཞིག་འཚོགས་པ་ལ་ཚོགས་ཀྱི་དགའ་སྟོན་རྒྱ་ཆེན་པོ ཐ་བ་*་ཐ་༧་*་བ་བ་བ་ 
བཏང་། གྲུབ་དབང་སྐལ་ལྡན་རང་གྲོལ་གྱིས་དེར་འཚོགས་པ་ 
ན་མས་ལ་ཚེ་དབང་ཞིག་གནང་། གཞན་བླ་མ་སྦྱིན་པ་ནོར་བུ་ 
ད་ང་ཕུག་བྲག་མཁན་པོ་སོགས་དགེ་བའི་བཤེས་གཉེན་བརྒྱ་ཕྲག་ 
ཙམ་ཞིག་གིས་དངོས་སུ་རབ་གནས་མཛད། དེའི་ཉིན་ངས་ལ་ཕྱི་ 
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གངས་ཀྱི་ར་བ་ནས་རབ་གནས་ཀྱི་ད་མིགས་པ་བྱས་མེ་ཏོག རས ་ 
འཛོམ་པའི་རྟེན་འབྲེལ་གྱིས། དེའི་ཉིན་གང་ཟག་ལས་སྣང་དག་ 
_ པས་ནམ་མཁའི་མཐོངས་ཀུན་འཇའ་སྲིན་གྱིས་གང་བའི་ཀློང་་་་ 
ནས་བདག་གིས་རབ་གནས་ད་ངོས་སུ་མཛད་པ་མཐོང་བ་དང་། 
དེར་འཚོགས་པ་ཀུན་གྱེས་ནམ་མཁའི་འཇའ་སྲིན་གྱི་ཀློང་ན ༧༡༧༧ 
འོད་ཀྱི་གོང་བུ་ཞིག་མཐོང་བ་དང་། བྱ་རྒོད་ཆེན་པོ་ཞིག་གིས་ 
སྐོར་བ་ཡང་ཡང་བྱས་ནས་ཇེ་མཐོ་ཇེ་མཐོར་སོང་སྟེ་མཐར་ལ ༧°༠« 
ཀྱི་མེ་ཏོག་དངོས་སུ་བབས་པ་ཕལ་ཆེར་གྱིས་བླངས་ནས་དད་ ° *+*༧༠༡- 
གསེར་ཞོ་ལྔ་བརྒྱ། གྲུབ་ད་བང་སྐལ་ལྡན་རང་གྲོལ་ནས་གསེར་ཞོ་ 
བཞི་བྱཧ། སྡེ་པ་རྟ་གོ་ནས་གསེར་ཞོ་བརྒྱ་དང་བརྒྱད། དེ་བཞིན་ 
དུ་སྡེ་པ་རྣམ་རྒྱལ་ནས་གསེར་ཞོ་ཉིས་བརྒྱ། བསོད་ནམས་དར་ 
བརྒྱད་ཅུ། གནག་དཔོན་བསོད་ནམས་བཟའ་མི་གཉིས་ཀྱི་ 
གསེར་ཞོ་ལྔ་བཅུ་སོགས་གསེར་སྲང་སྟོང་ཕྲག་གཅིག་ལྷག་གི ༠༠ ༠-༧*༧ 
ལོ 
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ཏེན་ཆེན་པ་རྣམ་གཉིས་ཞེས། །ཡོངས་སུ་གྲགས་པ་འདི་གཉིས་ 
ལས་ལྷག་པའི། །ཕྱག་དང་མཆོད་པའི་ཞིང་མཆོག་གཞན་ན་ 
གང་། །སྔོན་བྱོན་མཁས་གྲུབ་སྐྱེས་ཆེན་མང་པོ་ཡིས།།མཆོད་རྟེན་ 
ཆེན་པོ་འཕགས་པ་ཤིང་ཀུན་ལ། །རིན་ཆེན་གསེར་གྱི་ན་བཟའ་ 
ཡང་ཡང་དུ། །བསྒོན་པའི་ངོ་མཚར་ལོ་རྒྱས་མང་པོ་སྣང་། ། 
མཆོད་རྟེན་ཆེན་པོ་བྱ་རུང་ཁ་ཤོར་ལ། །རིན་ཆེན་གསེར་གྱི་ན་ 
བཟའ་བསྒྲོན་ནུས་ཀྱང་། །བདག་ཅག་མ་འོངས་སྐལ་ལྡན་གདུལ་ 
བྱ་ཡིས། །བསོད་ནམས་གསོག་པའི་ཕྱིར་དུ་བཞག་གམ་སྟམ། ། 
བདག་ཀྱང་སྙིང་སྟོབས་ཆུང་རུང་ཆེར་བསྐྱེད་ནས། །སྒྲབ་ཚེ་ལྷ་མི་ 
ཡོངས་ཀྱིས་གྲོགས་མཛད་པས། །སྔར་མེད་རིན་ཆེན་གསེར་ 
ཟངས་ན་བཟའ་གྲུབ།།གཟི་བཛརྫིད་འོད་ཟེར་ཕྱོགས་བརྒྱར་འཕྲོ་ 
ལ་ལྟོས།།དཀར་པོའི་ཕྱོགས་ལ་དགའ་བའི་ལྷ་མི་རྣམས།།རབ་ཏུ་ 
དགའ་བའི་རྗེས་སུ་ཡི་རང་མཛོད། །ད་གའ་བའི་གར་གྱིས་སྐྱིད་ 
པའི་བྲོ་ཆུང་འཁྲོབ། །སྟན་པའི་གླུ་དབྱངས་ལེན་ན་ད་ལོངས་ 
ཤིག །བསགས་པའི་ནོར་ལ་སྙིང་པོ་མ་མཆིས་ཀྱང་། །འདི་འདྲ་ 
བྱས་ན་སྙིང་པོ་ཡོད་དོ་ཞེས།།གཏམ་འདི་ལྷ་མི་ཡོངས་ཀྱི་སྙན་དུ་ 
འབུལ།།ཀུན་ཀྱང་དགའ་བས་གཅིག་ནས་གཅིག་ཏུ་སྫོགས། །ཆོས་ 
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བཟའ་སྨོན་ཅིག་ཅེས། །ཕྱེ་རབས་ཆོས་མཛད་སྐྱེས་ཆེན་ཐམས་ 
ཅད་ལ། །བ་ཙམ་མིན་པར་སྙིང་ནས་གསོལ་བ་འདེབས། །བདག་ 
གིས་མ་འོངས་སྐྱེ་བ་གཞན་དག་ཏུ། །མཆོད་རྟེན་ཡོངས་རྫོགས་ 
རིན་ཆེན་གསེར་གྱིས་བཏུམས། །སྟེང་དུ་སངས་རྒྱས་སྟོང་དང་ 
རྒྱུད་སྡེ་བཞིའི། །ལྷ་ཚོགས་དཔག་ཏུ་མེད་པས་མཚན་པར་སྨོན།། 
འདིས་མཆོན་དུས་གསུམ་བསགས་པའི་དགེ་ཚོགས་ཀུན།།བསྟན་ 
དང་འགྲོ་བ་ཡོངས་ལ་ཕན་ཕྱིར་བསྔོ། །དེ་མཐུས་སངས་རྒྱས་ 
བསྟན་པ་དར་ཞིང་རྒྱས། །སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་པདེ་ ཞིང་སྐྱིད་ 
པར་ཤོག །འཇིག་ཏེན་ཁམས་འདིར་ནད་མུག་འཁྲུག་རྩོད་ 
སོགས། མི་འདོ་ད་ཉེར་འཚོའི་མིང་ཡང་མི་གྲགས་ཤིང་།།ཚེ་རིང་ 
ནད་མེད་ཁོ་ལེགས་འབྲུ་ནོར་འཕེལ། །བཀྲ་ཤིས་ཆེན་པོས་ས་སྟེང་ 
ཁྱབ་གྱུར་ཅིག །ཅེས་སྨྲས་སོ། །གནས་དེར་འགྲོ་ཕན་ཆེན་པོ་བྱང་ 
ཇོ་རྗེ་གོ་ཁབ་རྣམས་ཀྱི་སྔགས་བཏབ་ནས་ཁོག་པར་འཐུང་ དུ་ ++ 
པ་མང་པོ་དྲག་པ་བྱུང་བས་ཐམས་ཅད་ཀྱིས་བླ་མ་ཁོང་སངས་་*་ 
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རྒྱས་དངོས་རེད་བྱིན་རླབས་ཆེན་པོ་འདུག་ཟེར། གཞན་ཡང་ 
ནད་པ་ནད་མ་མང་པོ་ཁོང་བ་རེ་གཉིས་མ་གཏོགས་དྲག་པ --༦༨-༡༡༨༠ 
སོང་། གང་བཤད་པའི་ཆོས་ཀྱི་ནང་བཞིན་སྡིག་སྤོང་དགེ་སྒྲབ་ 
ཆོས་བཤད་ནས་རི་དྭགས་མི་གསོད་པའི་དམ་བཅའ་བྱས། ཤ་ཁྱི་ 
ནམས་བད་ག་ལ་ཕུལ་བས་སྐབས་ཤིག་ཁྱི་བཅུ་བཅོ་ལྔ་ཙམ་ཞིག་ 
ཛི་རེ་གཉིས་རེ་བཞག་རྗེས་ནས་བོད་དུ་ཁྲིད་འོང་སྟེ་རི་དྭགས་མི་ 
གསོད་པའི་ཡོན་བད་ག་ནམས་ལ་བྱིན་ནོ།།གཞན་ཡང་ཁམས་པ་ 
མི་གསོད་མཁན་དང་། རྐུས་རྒྱག་པ། གྲྭ་བཙུན་སྡོམ་པ་ཤོར་བ། 
མི་བྱམས་པར་བཟའ་བསྡིགས་བྱེད་མཁན་གྱི་རྒན་རྒོན་སོགས་མི་ 
ངན་པའི་རིགས་ནྣམས། གཞན་ལ་དྲིས་ནས་བཤད་པ་དང་། 

རང་གིས་བལྟས་ནས་ཤེས་པ་སོགས་ལ། ཨ་རོག་ཁྱོད་ཀྱིས་མི་འདྲ་ 
མ་བསད་དམ། ཁྱོད་ཆང་སྐྱོན་ཅན་འདྲ་མིན་ནམ་ཞེས་བཤད་ 
པས། གང་བཤད་ཁྲིགས་ཁྲིགས་བྱང་བ་དང་། ཡིན་ལགས་ཞེས་ 
ཕྱག་འཚལ་ནས་སྔར་བྱས་ལ་བཤགས་པ་རྒྱག་པ་ད་ང་། ཕྱིན་ཆད་ 
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མི་བྱེད་པའི་དམ་བཅའ་བྱེད་མཁན་མང་དུ་བྱུང་། ཡང་རོང་པའི་ 
རན་མོ་དད་ཅན་ཞིག་གིས་མར་ཆེན་པོ་ཞིག་ཁྱེར་འོང་བ་ལ། 

རྒན་མོ་མར་ཆེན་པོ་ཁྱེར་འོངས་པ་བཟང་སྟེ། རྒད་པོས་ཆེ་བ་མ་ 
འཁྱེར་ཆུང་བ་ཁྱེར་ཨེ་ཟེར་བྱས་པས། མོ་རང་གིས་མཁྱེན་སོང་ 
འདུག་སྙམ་ནས་ཟེར་བྱང་ལགས་ཞུས་པས་ཐམས་ཅད་བཞད་་་ 
གད་ཐག་གེ་བ་ཞིག་བྱུང་། ཡང་རོང་གི་ཡོན་བདག་ཆང་འཐུང་ 
མཁན་ཞིག་གིས་ཆང་འཐུང་རྒྱ་ཁྱེར་འོངས་ནས་ལམ་ཁ་ཞིག་ན་ 
སྤྲས་ཏེ་ཡོད་པ་ལ། འོ་ཡོན་བདག་ཁྱོད་འོང་བ་ལགས། ཁྱོད་ཀྱི་ 
ལམ་ཆང་གང་ན་སྦས་ཡོད་བཤད་པས། ཁོས་མཁྱེན་སོང་འདུག་ 
སྙྟམ་ནས། ད་ཕྱིན་ཆད་ཆང་ཆེན་པོ་མི་འཐུང་ལགས་ཟེར་དེ་ 
བཞིན་དུ་མཉམ་བཞག་གི་ངང་ནས་སེམས་ལ་གང་ཤར་བ་་༠༠་༠༠ 
ནམས་ཐོལ་བྱུང་དུ་བཤད་པས་དད་ཅན་འགའ་རེས་ཁོང་གིས་་་ 
གཞན་གྱི་སྐྱོན་མཚང་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་ནས་ཐོགས་པ་མེད་པར་ 
གསུང་སྣང་། ཐུགས་བརྟགས་ཞུས་ན་མི་མཁྱེན་གསུང་བ་དེ། མ་ 
མཁྱེན་པ་མ་རེད་མ་གསུངས་པ་རེད། གསུང་རྒྱ་ཡིན་ན་མངོན་ 
ཤེས་ཐོགས་མེད་མངའ་བར་འདུག་ཅེས་དད་གུས་དག་སྡང་བྱེད་ 
མཁན་མང་པོ་བྱུང་། རོང་གི་དགོན་པ་གསར་བ་བྱང་ཆུབ་མེ་ 
ཏོག་ན་འདུག་པའི་སློབ་མ་ད་ད་ཅན་བསོད་ནམས་སྙན་གྲགས་་*་ 
ཟེར་བ་ཞིག་གི་ལྕགས་འབྲུག་ཟླ་བ་བཅུ་བའི་ཚེས་བཅུ་གསུམ་གྱི་ 
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མཚན་མོ་ཆི་ལམ་ལ། སྐྱབས་མགོན་ཞབས་ད་ཀར་པ་ཡིན་ཟེར་བ་ 
ད་བུ་རལ་གཙུག་ཏུ་བཅིངས་ཤིང་མཛོད་སྤུ་ཐལ་ཆེན་གྱིས་བྱུགས་ 
པ་དགུང་ལོ་ཉི་ཤུ་ཙམ་ཞིག་གི་ཞལ་གཟིགས་ནས་མགུར་འདི * ** ༧ ༧༧ 
གསུངས་སོ།། 

ཇྗེ་ངུས་གསུམ་སངས་རྒྱས་འདུས་པའི་སྐྱ། །མགོན་མཚུངས་ 
པ་མེད་པ་པདྨ་འབྱང་། །ཕ་དེ་དང་ད་བྱེར་མེད་ཆོས་ཀྱི་རྒྱལ། །མི་ 
ང་ཡི་སྙིང་གི་དབུས་སུ་བཞུགས། །བུ་སྐལ་ལྡན་དར་ཅིག་ཚུར་ 
ཏོན་དང་། །ད་ལ་འབྱོར་གྱི་ཏེན་བཟང་ཐོབ་པར་དཀའ། །དེ་ཡུན་ 
རེང་མི་རྟག་འཇིག་ངེས་པས། །ད་ད་མ་ཆོས་མྱུར་དུ་བསྒྲབ་ན་ 
དགའ། །ལམ་རྩ་བའི་བླ་མ་དགེ་བའི་བཤེས། །དེ་མ་ནོར་མཚན་ 
ཉིད་ལྡན་པ་དགོས། །འདི་ཁེ་ཉེན་ཆེ་བས་ནན་ཏན་རྟོགས། ། 
མཚན་ལྡན་དེའི་རྗེས་སུ་འཇུག་པར་གྱིས། །བཀའ་མདོ་རྒྱད་མན་ 
ངག་སྙིང་པོའི་དོན། །ཆོས་དབུ་རྫོགས་ཕྱག་གསུམ་གང་ཡིན་ 
ཡང་། །རང་གང་མོས་ཤིག་ལ་ཉམས་ལེན་གྱིས། །ཚེ་འདི་ཕྱིར་བདེ་ 
སྐྱེད་ཉི་མ་འཆར། །ཞེས་གསུངས། ཡང་ཆུ་ད་གོས་ན་བྱང་ཆུབ་མེ་ 
ཏོག་གི་གཡས་ཀྱི་ཕྱོགས་ན་སྒྲབ་ཆུ་ཡོད་ཅེས་གསུངས་པ་ལྟར། 
ཉིན་གཅིག་བཙལ་བས་རྙེད་བྱུང་བ་ལ་ཀུན་དད་ཅིང་ངོ་མཚར་ 
བར་གྱུར་སྐད། གཞན་ཡང་རྒྱ་གར་རྡོ་རྗེ་གདན་གྱི་ནང་པ་རྣམས་ 
ཀྱི་ཁ་གཏམ་ལ། ནང་པ་སངས་རྒྱས་ཀྱི་བསྟན་པ་རིན་པོ་ཆེ་འདི། 
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དེང་སང་རྒྱ་གར་ན་ཆེན་པོ་མེད་རུང་། བོད་ན་རྒྱ་ཆེན་པོ་ཡོད་ 
པ་རེད། ཆོ་འཕྲུལ་སྨོན་ལམ་ཆེན་མོ་ལ་ད་གེ་འདུན་ཁྲི་ཕྲག་འབུམ་ 
ཕྲག་མང་པོ་འཚོགས་པའི་ཁྲོད་ན། རིག་པའི་གནས་ལྔ་ལ་མཁས་ 
པའི་པརྟི་ཏ་བརྒྱ་ཕྲག་མང་པོ་དང་། རི་ཕུག་རྣམས་ན་བྱ་བཏང་ 
སྒོམ་ཆེན་པ་མངོན་ཤེས་དང་རྫུ་འཕྲུལ་མངའ་བ་བརྒྱ་སྟོང་མང་ 
པོ་བཞུགས་པའི་ནང་ནས། རྒྱ་གར་གྱི་གྲུབ་ཐོབ་གོང་མ་ཞིག་གི་ 
སྐྱའི་སྐྱེ་བ། གྲུབ་ཐོབ་ཞབས་དཀར་པ་ཟེར་བ་ཞབས་གར་བཞག་ 
པའི་ཡུལ་དེ་རྣམ་དཀར་དགེ་བ་ལ་འགོད་ཅིང་། རི་ཁྲོད་གཞན་ 
དུ་ཕེབས་ཚེ་རིི་བྲག་རྣམས་ལ་ཡང་ཐལ་བྱུང་དུ་ཐོགས་པ་མེད་་་་ 
པར་བགྲོད་ནུས་ཤིང་། གར་ཕེབས་སུས་མི་ཚོར་བ། གཞན་གྱིས་ 
ནོར་བསླངས་ན་རྱག་ཏུ་ས་རྡོ་གང་ཡིན་ཡང་བླངས་ཏེ་གསེར་དུ་ 
བསྒྱར་ནས་སྟེར་བ། དད་པ་ཅན་གྱིས་གསོལ་བ་བཏབ་ན། 

དངོས་ཉམས་མི་ལམ་དུ་ཡང་ཞལ་གཟིགས་པ་ཞིག་ཡོད་པ་དེ་”་་ 
དེང་སང་ལ་ཕྱི་གངས་ཀྱི་ར་བ་བྱ་བ་རུ་ཕེབས་ཡོད་པ་རེད། ཅི 
འདྲ་ཞིག་ཡོད་དམ། བལྟ་རུ་འགྲོ་མཁན་ཡོད་ན་ཨང་ཞེས་གླེང་ 
བའི་ཚེ། དེ་བདེན་ན་ཁང་ཚོ་འགྲོ་ཞེས་ཨ་ཙ་ར་གཞོན་པ་བཞི་ང་ 
ཡོད་སར་འོངས་ནས་མཛལ་བའི་ཚེ། གསེར་ད་ངུལ་འདྲ་བྱིན་པ་ 
མི་ལེན་པར་དེ་དཀོས་པ་མིན་ཁྱེད་ཀྱི་ཞལ་བལྟ་རུ་འོངས་པ་ཡིན་ 
ཞེས་ཉི་མ་བཞི་ཙམ་ཞིག་བསྡད་ནས་ཕྱིར་སོང་སྟེ། སྐྱའི་ཆ་ལུགས་ 
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གསུང་གི་འབྱོན་ལུགས་སོགས་འདི་འདྲ་ཞིག་འདུ་ག་ཅེས་རྒྱུ # * * ༧ * ༧ ༧ ཁ་ 
མཚན་རྣམས་བཤད་པས། དད་ཅན་འགའ་ཞིག་བོད་ཕྱོགས་སུ་ 
ཁ་བལྟས་ནས་ཕྱག་ཀྱང་བྱས་སྐད། ཡང་བལ་ཡུལ་ན་རྒྱ་ཕི་ལིང་ 
གི་དཔོན་པོ་ཡོད་པའི་མདུན་དུ། ངའི་གྲྭ་བཙུན་གནས་སྐོར་དུ་ 
སོང་བ་འགའ་རེའི་ལག་ནས་དཔོན་པོ་དེས་ངའི་མགུར་མ་ཡོད་ 
པ་རྣམས་བླངས་ཏེ། ཤེས་པ་ཆོར་འདོན་དུ་བཅུག་ནས་ཉན་པས། 
རྒྱལ་ཁྲིམས་ལ་ཡང་ཕན་ཐོགས་པར་གད་འ་ཞེས་རྒྱ་ཕི་ལིང་གི ༡ ཐ*་༠་བ་༧ 
མཚོའི་གླིང་ན་བཞུགས་པ་ལ། འདི་འདྲའི་གཏམ་སྟྙན་འདུག་ 
ཅེས་ངོ་མཚར་བའི་སྐྱེས་སུའང་ཕུལ་བར་གདའ། གཞན་ཡང་ 
བལ་པོ་དང་མོན་པའི་མི་དྲེགས་དང་བུ་བུ་མོ་གཞོན་ནུ་ཐམས © *«* 
བ་བཞག་ནས་ལས་རྒྱུ་འབྲས་ཀྱི་ཆོས་བཤད་པའི་ཚེ། དད་པ་ཆེན་ 
པོ་བྱས་ཞབས་སྤྱི་བོར་བླངས་མིག་ནས་མཆི་མ་གཏོང་བཞིན ༡༠༡༧༧༠༧༧ 
སྨོན་ལམ་བཏབ་ནས་ལོག་འགྲ་བ་མང་པོ་བྱུང་། མོན་པ་འབྲས་ 
ཁུར་ནས་འཚོང་དུ་འོང་བ་ལ་ལས། ལམ་ནས་པེ་ཅག་པ་ཟེར་ 
བའི་འབུ་མང་པོ་བསད་ནས་ཟ་བ་རྣམས་ལ་སེམས་ཅན་གཞན་ 
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བཤད་པས་མི་གསོད་པ་བྱུང་། ཁྱེད་རྣམས་སྐྱིད་པར་འདོད་ན་ 
འཕགས་པ་སྤྱན་རས་གཟིགས་ལ་གསོལ་བ་ཐོབ་དང་མི་ནོར ....... 
ཟས་གསུམ་འཛོམས་ནས་སྐྱིད་པོ་འོང་། གསོལ་བ་ཇི་ལྟར་ 
འདེབས་ན། ཨོཾ་མ་ཌི་པྨདྱེ་ཧཱུཾ་ཞེས་འདི་ལྟར་གསོལ་བ་འདེབས་ 
དགོས་ཞེས་མ་ཅི་བསླབས་ནས། རྗེས་ཨུ་ཡར་ཚོང་ལ་འོང་དུས་ 
འགའ་རེས་མ་ཁི་པད་དྭ་བངས་བླངས་ནས་འོང་བ་བྱུང་། དེ་ 
ན་ས་ལོ་གསུམ་ཡང་སོང་ཚར། མཆོད་རྟེན་བྱ་རུང་ཁ་ཤོར་ལ་ཡང་ 
གསེར་ཟངས་ཀྱི་ཞབས་ཏོག་ལེགས་པར་འགྲུབ་ཚེ་སེམས་སྤོ། 
གངས་ཅན་བོད་ཡུལ་ཡང་དྲན་ནས་འགྲོ་འདོད་པའི་ཤུགས་ཀྱིས་ 
སྐྱེད་པའི་རྒྱང་གླུ་འདི་བླངས་སོ། 

མཚན་ལྡན་བླ་མ་ཡི་ནོར་བུ། སྤྱི་བོའི་གཙུག་རྒྱན་དུ་ 
བཞུགས་ཤིག །བྱ་བཏང་རྣལ་འབྱོར་ངས་དེ་རིང་། །སྐྱིད་པའི་ 
རྒྱང་གླུ་ཞིག་ལེན་ནོ། །ལྷོ་རྒྱལ་འཛམ་གླིང་གི་རྒྱན་གཅིག །ཕྱག་ 
དང་མཆོད་པ་ཡི་ཞིང་མཆོག །ངོ་མཚར་མཚོད་རྟེན་ནི་ཆེན་པོ།། 
བྱ་རུང་ཁ་ཤར་ནི་ཡིན་སྣང་། །བསྟན་འགྲོའི་བདེ་ཐབས་སུ་ 
དམིགས་ནས། །ཆོས་འཁོར་བཅུ་གསུམ་ནི་ཡོངས་རྫོགས། །རིན་ 
ཆེན་གསེར་ཟངས་ཀྱི་ན་བཟས། །གཡོགས་ནས་སེར་པོ་རུ་བཏང་ 
ཚར། །གནས་ཆེན་གསུམ་པོ་ཡི་ནང་ནས། །ལ་ཕྱི་འདི་ཀ་རང་ངོ་ 
མཚར།།ཉམས་དགའ་མཁའ་འགྲ་ཡི་ད་ར། །རྗེས་ཨུ་འཛོག་པ་ལ་ 
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ཕངས་ཀྱང་།།རྣ་ལ་བྱོར་ད་པོན་སློབ་ཀྱི་ཚོགས་རྣམས།།ལྟ་ཆོས་མི་ 
ཆོས་ཀུན་འཇོམ་ས། །རྒྱལ་བ་ཡབ་སྲས་ཀྱི་བཞུགས་གནས།།ད་བུས་ 
གཙང་དག་ཞིང་དུ་ཆས་འགྲོ། །ལྷ་ལྡན་བསམ་ཡས་ཚོར་མཇལ་ 
བའི། །སྐལ་ལྡན་ལས་ཅན་འདྲ་ཡོད་ན། །ཡུལ་ནས་མ་སྡོད་པར་ 
ཤོག་དང་།།ང་དང་ལྟན་དུ་རང་ཆས་འགྲོ། །འཇིག་རྟེན་མི་ཚོས་ 
རྣམས་སྤངས་ནས། །དམ་པའི་ལྷ་ཚོས་ཀྱི་ཕྱིར་དུ། །དབུས་གཙང་ 
དག་ཞིང་དུ་འགྲོ་བའི། །རྣལ་འབྱོར་དཔོན་སློབ་ཚོའི་སྐྱིད་པ། ། 
སྐྱེད་པའི་རྒྱང་གླུ་རང་ལེན་བཞིན།།སྐྱིད་དགའ་ཁོངས་སྤྱོད་ཀུན་ 
འཛོམ་པའི།།སྐྱིད་པོ་བོད་ཡུལ་གྱི་དབུས་སུ།།སྐྱིད་ཚོས་བྱེད་པ་ལ་ 
ཆས་འགྲོ །དེ་འདྲའི་སྐྱིད་གླུ་དེ་འཐེན་མཁན། །ཚོགས་དྲུག་རང་ 
རང་ཤོག་ཤོག །ཅེས་པ་ལ་སོགས་པའི་མགུར་དབྱངས་ལེན་ 
འབྲེལ་བཞག བྲག་དམར་མཆོང་ཁུང་དུ་ཉི་མ་གཅིག་ལ་མི་མང་ 
པོས་མཚམས་ཁང་ལྔ་བརྒྱབ། ནང་དུ་མཚམས་པ་ཁ་ཤས་བཞག 
སྤོ་མཐོ་ན་བཞུགས་པའི་བྲག་དམར་བླ་མ་མཆོག་ནས་དཔོན ༤༠ ་པ © ༧ 
གློབ་ཀུན་ལ་ཞབས་ཏོག་ལེགས་པོ་བྱས། དེ་ནས་ཤེལ་ཕུག་ཆུ་ཤིང་ 
རྫོང་དུ་སོང་ནས་གནས་འབྲེལ་བཞག འོ་ཟངས་དགོན་པས་ 
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ཞབས་ཏོག་ཡག་པོ་བྱས། འདུ་ཁང་སྟེང་དུ་གསེར་ཟངས་ཀྱི་གཏྫི་ 
ར་ཞིག་བཞག སྲ་སྡེ་རྫོང་དུ་སོང་སྡེ་པ་བཀྲ་ཤིས་བདེ་ལྡན་པ་ 
ཡབ་སས་གཉིས་ཀྱིས་ཞབས་ཏོག་ཡག་པ་བས། ཆུ་དབར་དགོན་ 
དུ་སོང་། རྗེ་བཙུན་རིན་པོ་ཆེའི་སྐྱ་པུར་ཐལ་ལས་བཞེངས་པའི་ 
རྗེ་བཙུན་མཐོང་བ་དོན་ལྡན་ལ་མཛལ་མཆོད་འབུལ་རྒྱ་ཆེན་པོ་ 
བྱས དེར་བཞུགས་པའི་ས་ཐོབ་ཀྱི་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ 
ཡོངས་འཛིན་པྙའརི་ཏའི་ཐུགས་སྲས་ཆུ་དབར་མཁན་རིན་པོ་ཆེ་་ 
ཡོན་ཏན་ལྷན་གྲུབ་ལ་མཇལ། མདུན་ནས་བློ་སྦྱོང་བདུད་ཙི་སྙིང་ 
པོའི་ཁྲིད། གཅོད་ནམ་མཁའ་སྒོ་འབྱེད་དང་། ཐིག་ལེ་བཅུ་དྲུག་ 
གི་དབང་། དགེ་ལྡན་ཕྱག་ཆེན་གྱི་ལུང་རྣམས་ཞག་པོ་བཅོ་ལྔའི་ 
བར་དུ་ཞུས། མཇུག་ཏུ་ཁང་གི་ཞབས་བརྟན་དུ་དམིགས་ནས། 
སྐྱ་གསུང་ཐུགས་རྟེན་གྱིས་ཐོག་དྲངས་གསེར་ད་ངུལ་ལ་སོགས -‹««- 
པའི་འབུལ་བ་བཏེགས། ཚུར་ལ་ཡང་གསོལ་རས་མང་པོ་གནང་ 
བུང་། དེ་ནས་ཕྱིར་འཁར་གནས་ཆེན་ལ་ཕྱི་རུ་འོང་། དགོན་པ་ 
གཞུང་གི་བླ་མ་འཕྲིན་ལས་དང་མཚོ་གཤམ་བླ་མ། ཡོན་བདག་ 
རྡོར་སྐྱབས་པ། སངས་རྒྱས་ལ་སོགས་པའི་རོང་གི་སློབ་མ་ཡོན་ 
བདག་ནམས་ཀྱིས་ང་དབུས་སུ་འགྲོ་ཁར་ཚོགས་མཚོད་རྒྱ་ཆེན་ 
པོ་ཡུལ། སྐྱ་གསུང་ཐུགས་རྟེན་གྱིས་གཙོ་བྱས་བརྒྱ་འབུལ་མང་པོ་ 
བྱས། རྒྱ་གར་དུ་འགྲོ་བའི་ཁམས་པ་ཚོང་བ་མང་པོས་ཤེལ་གྱི་ 
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བུམ་པ་གྲླངའི་ཆུས་བཀང་བ་མང་པོ་དང་། ཤེབལ་གྱི་མར་མེའི་ 
འོད་ཁང་ཆེན་པོ། ལི་སྡེ་པ་གོའི་བླ་མས་ཁྲི་སྙན་ས་ལེའི་པགས་པ་ 
རྭ་དང་བཅས་པ་ཕུལ། བདག་གིས་མཚོ་གཤམ་དགོན་པ་ལ་ 
གསེར་ཟངས་ཀྱི་གཞྫི་ར་ཞིག་ཡུལ། གཞན་ཡོན་བདག་རྣམས་ལ་ 
བྱེན་རྟེན་དབུ་སྐྲ་ན་བཟའ་བྱིན་ཚེ་འདི་ཕྱིར་ཕན་པའི་ཆོས ©**༧+༡༡༤༧* 
བཤད་ཁ་ཏ་རྒྱས་པར་བྱས་པའི་མཐར། རོང་ཕྱོགས་ཀྱི་བླ་མ་ 
དཔོན་པོ་རྒན་རྒོན་བུ་དང་མནའ་མ་དད་ཅན་ཐམས་ཅད་ལ - © ++ 
ཕན་པའི་ཞལ་གདམས་འདི་བྱིན་ནོ།། 
དངོས་བརྒྱད་བླ་མ་རྣམས་ལ་འདུད། །ཆོས་བཞིན་ནུས་པར་ 
བྱིན་གྱིས་ཆླབས། །རོང་གི་དད་ཅན་ཐམས་ཅད་ལ། །ཕན་པའི་ 
སྙེང་གཏམ་བཤད་ཀྱིས་ཧོན། །བླ་མས་ཆང་འཐུང་སྐྱར་འགོང་ 
བརྒྱབ།།ཆུ་དེ་འགོ་ནས་མ་རྙོགས་པར།།གྲྭ་བཙུན་དང་བ་འདྲེན་ 
པའི་ཕྱིར། །ཆོས་བཞིན་ཚད་ལྡན་ཚུལ་མཐུན་གྱིས། །གྲྭ་བཙུན་ 
ནམས་ཀྱིས་ཆང་འཐུངས་ནས།།སྤྱོད་ངན་ཆལ་ཆོལ་མ་བྱེད་པར།། 
བླ་མའི་བཀའ་བཞིན་སྡོམ་པ་སུངས། །འགྲིག་ལམ་ཀུན་སྤྱོད་ཡག་ 
རྒྱག་པར། །བཙན་པོའི་གཉའ་གནོན་སྙོམས་ཆུང་གི །གཟེངས་ 
བསྟོད་ཐམས་ཅད་བྱམས་པས་སྐྱོངས།།རྒན་རྒོན་འདོད་པ་ཆེར་ 
སོང་ནས། །དོན་མེད་ལབ་ལོབ་མ་མང་བར། །ཁ་ལ་གང་བྱུང་ལྟོ་ 
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ཟོ་ལ། །ཁ་རོག་སྡེད་ལ་མ་ཁི་བགྲོངས། །ཁྱེམ་ཚང་ནང་མི་ཐམས་ 
ཅད་ཀྱིས། །ཚིག་ངན་འཐབ་མོ་མ་རྒྱག་པར། །གོང་མས་འོག་མར་ 
གང་བྱམས་གྱིས། །འོག་མས་གོང་གི་ཁ་ལ་ཧོན། །བུ་དང་མནའ་ 
མས་ནན་གྒོན་ལ།།ལན་སློག་སྡང་པོ་མ་བྱེད་པར།།གང་ཡོད་ཟས་ 
བྱིན་གོས་སྐོན་ལ། །སོས་དལ་བདེ་བར་ཉལ་དུ་ཆུག །གཡོག་པོ་ 
གཡོག་མོར་ལྟོ་མི་སྟེར། །སུག་ལས་མང་པོ་མ་གཏོང་བར།།རང་གི་ 
བུ་ལྟར་ལྟོ་གོས་བྱིན།།སྐབས་རེར་ངལ་གསོས་སྡོད་དུ་ཆུག །སྒོ་ན་ 
ཡོད་པའི་ཁྱི་རྒན་ཡང་། །འཁྱགས་དང་ལྟོགས་སུ་མ་འཇུག་པར།། 
མ་འདྲེན་མཁན་མཛོ་མོའི་བུ། །དྲྭག་ལྟར་ངན་གསོད་མ་བྱེད་ 
པར།།སྙིང་རྗེས་འོ་མའི་ཕྱེད་ཀ་བྱིན། །ན་མ་ཡང་རོལ་བུ་མ་གསོད་ 
ཨང་། །རང་ཡུལ་བྱ་དང་རི་དྭགས་རྣམས། །རང་གིས་གསོད་པ་ 
ཕར་ལ་ཞོག །གཞན་ལའང་གསོད་དུ་མ་འཇུག་པར། །ཚེ་ཐར་ 
གྱིས་ད་ང་ཡུལ་ལྷ་མཉེས། །ཏྱིམ་མཚེས་གཡས་གཡོན་སུ་ལ་ཡང་། ད 
དོན་མེད་འཁོན་འཛིང་མ་བྱེད་པར། །སྐྱིད་སྡུག་གང་གི་དུ་ས་སུ་ 
ཡང་། །གཅིག་གིས་གཅིག་ལ་ཕན་ཐོགས་གྱིས། །མི་ངན་རེ་རེས་སྐྱོ་ 
མ་བཅུག །ཡུལ་མི་ཕན་ཚུན་མ་དཀྲུགས་པར། །སྔོན་ཆད་འཁོན་ 
པའང་འགྲིགས་སུ་བཅུག །ཕྱིན་ཆད་ཐམས་ཅད་མཐུན་པོ་གྱིས།། 
འཆི་བ་ནམ་ཡོང་ངེས་པ་མེད། །ཕྱུག་པོ་སེར་སྣ་མ་ཆེ་བར།།ཁལོ་རེ་ 
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བཞིན་དུ་ཡུལ་ཕྱོགས་ཀྱི། །མི་ལ་དགེ་རྩ་སྟན་མོ་ཐོངས། །དགའ་ 
སྟན་གཏོང་དུས་ཐམས་ཅད་ཀྱིས། །ཚིག་ངན་རྡུང་རེས་མ་རྒྱག་ 
པར། །བདེ་སྐྱིད་ལྟ་དང་འགྲན་པའི་ཕྱིར།།གླུ་ཁོངས་སྐྱིད་པའི་བྲོ་ 
ཆུང་འཁྲོབ། །ཚེ་འདིར་བདེ་རུང་ཡུད་ཙམ་ཡིན། །ཕྱི་མར་ནམ་ 
འགྲོ་ཆ་མེད་སོམས། །དོན་མེད་སྡིག་པ་མ་གསོག་པར། །ཕྱི་མར་ 
ཕན་པའི་ལྷ་ཆོས་རེམ། །རོང་གི་བླ་མ་དཔོན་པོ་དང་།།དད་ཅན་ 
གྲྭ་བཙུན་སྦྱིན་བདག་རྣམས། །ང་ཡིས་མི་བརྗེད་སེམས་ལ་འཇོག ད 
ཁྱེད་རྣམས་རྒྱན་དུ་དད་གུས་གྱིས།།ད་ནི་ཚེ་འདེར་མཛལ་དཀའ་ 
ཡང་།།ད་དུང་མཛལ་བའི་སྨོན་ལམ་འདེབས། །ཆེ་འདིར་ད་ངོས་ 
སུ་མ་མཇལ་ན། །ཕྱེ་མའི་ཡུལ་ལ་མཛལ་བར་ཤོག །ཅེས་སྨྲས་པས་ 
ཐོས་ཚད་ ཀྱི་རིགས་ལ་བློ་བསྐྱེད་བྱུང་ནས་སྡིག་ལ་འཛེམ་ཞིང ༡-༧༧༠༡༡ 
དགེ་ལ་བརྩོན་པ་མང་པོ་བྱུང་། ཆོས་བྱས་པའི་ལག་རྫེས་སུ་ཡུལ་ 
ཕྱོགས་ལ་ལོ་ལེགས་དང་བདེ་སྐྱིད་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་བྱུང་ངོ་། ། 
སོགས་པ་ལ་ཕྱི་བ་རྣམས་ཀྱིས་གནས་ཆེན་དེར་སྡོད་རིང་ལ་ཞོ་་་་ 
དར་དང་མར་སོགས་ཀྱིས་ཞབས་ཏོག་བྱས། འགྲོ་ཁར་ཕྱུག་པོ་ 
རྣམས་ཀྱིས་ཚོགས་རྒྱ་ཆེན་པོ་བཏང་། བརྒྱ་འབུལ་བྱས། མེད་པོ་ 
ནྣམས་ཀྱིས་ཀྱང་རང་རང་ལ་ཡོད་ཚོད་ཀྱིས་འབྲེལ་བ་བཞག *༠༧༠༠༡༡༡༧ 
ནས། སྐྱབས་མགོན་རིན་པོ་ཆེས་སྔར་ཡང་ངེད་ལ་ཕྱི་བ་རྣམས་ལ་ 
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གཉིས་བཞུགས་དགོས། གལ་ཏེ་མི་བཞུགས་ཀྱང་བད་ག་ཅག་ 
ན་མས་ལ་ཁྱེད་བཞུགས་པ་དང་ཁྱད་མེད་པའི་ཞལ་གད་མས་ཟབ་ 
པར་བྱས་པའི་མཐར་ཞལ་གདམས་འདི་ཡང་བྱིན་ནོ།།། 
དངོས་བརྒྱུད་བླ་མ་རྣམས་ལ་གསོལ་བ་འདེབས། །ཅི་བསམ་ 
ཆོས་བཞིན་འགུབ་པར་བྱིན་གྱིས་རློབས། །འདི་ཕྱི་གཉིས་ཀར་ 
ཕན་པའི་གཏམ་ཞིག་བཤད། །ཀུན་གྱིས་ཡིད་ལ་ཐུངས་ཤིག་ལ་ཕྱི་ 
བ། །གྲཱ་པ་ན་མས་ཀྱིས་ད་མ་ཚིག་སྡོམ་པ་སུངས། །ཆང་དང་བུད་ 
མེད་སྤོངས་ཤིག་ལ་ཕྱི་བ། །མི་སྐྱ་རྣམས་ཀྱིས་ཡ་རབས་བྱ་བ་གྱིས། 
དོན་མེད་སྐྱར་འགོང་མ་རྒྱག་ལ་ཕྱི་བ། །མོ་རང་མ་རྣམས་སྐྙོམས་ 
ཆུང་སྡོད་ཤེས་གྱིས། །གཞན་གྱིས་བརྙས་བཅོས་མ་བྱེད་ལ་ཕྱི་བ། ད 
ཚོང་པ་བྱུང་དུས་མགོ་སྐོར་མ་གཏོང་བར། །ཚོང་དེ་དྲང་བོར་ 
རྒྱབ་ཅིག་ལ་ཕྱི་བ། །གནས་སྐོར་པ་ལ་མཇལ་ཀ་ཡག་པོ་ཐོངས། ད 
ཟ་འདོད་ལྟོགས་ལ་མ་ཆེ་ལ་ཕྱི་བ། །མར་མེ་འབུལ་དུས་གཙང་མ་ 
གསུང་ཐུགས་ཀྱི་རྟེན། །བརྐས་ནས་གཞན་ལ་མ་བཙོང་ལ་ཕྱི་བ།། 
ལྟོ་གོས་མེད་ཀྱང་མཚོད་རྟེན་ནང་འཇུག་བཏོན། །སྐྱ་འདྲའི་ན་ 
བཟའ་མ་བཤུ་ལ་ཕྱི་བ། །གཅིག་གིས་གཅིག་ལ་སྐྱོ་མ་འཇུག་རེས་ 


336 


ཆང་འཐུང་རྫུང་རེས་བརྒྱབ།།ཆུ་དེ་འགོ་ནས་མ་རྟོགས་ལ་ཕྱི་བ། ད 
ཁ་རོག་བསྡད་ན་ཁ་མཆུ་ཡོང་དོན་མེད། །དོན་མེད་ལྐོག་ལབ་མ་ 
རྒྱག་ལ་ཕྱི་བ། །དག་པ་མཁའ་སྤྱོད་འདྲ་བའི་གནས་ནང་ནས། ། 
རི་དྭགས་རྣམས།།གཞན་ལ་གསོད་དུ་མ་འཇུག་ལ་ཕྱི་བ།།བདུད་ 
འདུལ་ཕུག་གི་རི་ངོས་ལྔོན་ཤིང་རྣམས། །ནམ་ཡང་སུས་ཀྱང་མ་ 
གཅོད་ལ་ཕྱི་བ། །རྒན་རྒོན་སྐྱག་བྲོ་རྣམས་ཀྱི་རཾ་བསྲེགས་ནས།།ལྟ་ 
ཀུན་མནོལ་དུ་མ་འཇུག་ལ་ཕྱི་བ། །གནས་འདིའི་ལྷ་ཁང་ནམས་ 
ལ་ལོ་རེ་བཞིན། །ཉམས་གསོས་ཐུག་ཚགས་རེམ་ཞིག་ལ་ཕྱི་བ། ། 
གནས་འདིར་བཞུགས་པའི་མཚམས་པ་གྲྭ་བཙུན་ལ། །མཐུན་ 
རྐྱེན་གང་ཐུབ་སྦྱོར་ཅིག་ལ་ཕྱི་བ། །དེ་ལྟར་བྱེད་མཁན་ཐམས་ 
ཅད་བདེ་ཞིང་སྐྱིད།།སྐྱིད་ཐབས་དེའི་ལྷག་མེད་དོ་ལ་ཕྱི་བ།།ང་ནི་ 
ལ་ཕྱེ་བ།།ཚེ་འདིར་མཇལ་བ་སྐད་ཅིག་ཡུད་ཙམ་གད་འ།།ཕྱི་མར་ 
མཛལ་ནས་འབྲལ་མེད་འགྲོགས་པར་སྨོན། །གཏམ་འདིས་ལ་ 
ཕྱིའི་མི་ལ་ཕན་ཐོགས་ཤིང་། །གནས་འདིར་བཀྲ་ཤིས་གཡང་ 
སོང་ནས་རྗེས་སོར་མ་རབས་ཀྱི་སྤྱོད་ངན་ཐམས་ཅད་བོར་ཏེ། 
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ཡ་རབས་ཀྱི་བྱ་བ་བྱེད་མཁན་མང་པོ་བྱང་བས་ཐམས་ཅད་ཀྱང་ 
བསོད་ནམས་ཆེར་སོང་ནས་བདེ་ཞིང་སྐྱིད་པར་གྱུར་ཏོ་། །གཞན་ 
ཡང་ད་ད་ཅན་བྲིན་པའི་ཡོན་བདག་ཕོ་མོ་རྣམས་དང་། མཚོ་ 
གཤམ་པ་དང་། གཉའ་ནང་བཀཀྲ་ཤིས་སྒང་གི་ཡོན་བདག་དྲིན་ 
ཅན་རྣམས་ལ་ཕན་པའི་ཆོས་བཤད་དང་ཁ་ཏ་མང་པོ་བྱས་ནས་ 
གྱེས་ཁར་སྙིང་གཏ་མ་འདི་དབྱངས་སུ་བླངས་སོ།། 

ཚོགས་རྣམས་ཀྱིས། །མི་འདིར་འཚོགས་སྒོ་གསུམ་བྱིན་གྱིས་ 
རླབས། །མཆོག་ཐུན་མོང་ད་ངོས་གྲུབ་ཆར་བཞིན་སྙིལ། །དུས་ད་ 
རེས་མི་ལུས་ཐོབ་པ་འདི། །ད་པེ་ལམ་གྱི་བཞི་མདོར་སླེབས་པ་ 
འདྲ།།ཀུན་ཡར་འགྲོ་མར་འགྲོའི་ས་མཚམས་ཡིན། །ལམ་འགྲོ་ས་ 
རྒན་གཞོན་ཅི་ཙམ་ཤི་འདུག་ལྟོས། །ད་རང་ཡང་སང་གནངས་མི་ 
འཆི་བའི། །གདེང་གང་ཡང་མེད་ཚུལ་ཡང་ཡང་སོམས། །དྲག་འཆི་ 
བདག་དམག་དཔྱུང་སླེབས་པའི་ཚེ། །ཚེ་འདི་རུ་ཞག་གཅིག་སྡོད་ 
དབང་མེད། །བུ་བུ་མོ་ཟས་ནོར་འཁྱེར་དབང་མེད། །ཚེ་འདི་ནས་ 
ཕྱི་མར་གཅག་པུར་འགྲོ། །ཆོས་བྱས་ཚད་མཐོ་རིས་གནས་སུ་ 
འགོ། །སྡིག་བྱས་ཚད་ངན་སོང་གནས་སུ་ལྕང་། །དོན་དེ་ཕྱིར་མི་ 
ད་གེའི་སྡིག་ལ་འཛེམ། །ཆོས་བྱེད་ན་མང་པོ་ཤེས་མི་དགོས། །ཡར་ 
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ཅ་བའི་བླ་མ་དཀོན་མཚོག་མཚོད།།བར་དགེ་འདུན་སྡེ་ལ་བསྟེན་ 
བཀུར་གྱིས།།མར་ད་བུལ་པོར་སྦྱིན་པ་ཡང་ཡང་ཐོངས།།དུས་རྒྱུན་ 
པའི། །མི་སྙོམས་ཆུང་སེམས་དཀར་ཆོས་དད་ཆེ།།མི་ངས་ཀྱང་ལ་ 
མཁན་ཕོ་མོ་མང་པོ་བྱུང་། །དེ་བསམ་ན་སྐལ་བ་བཟང་ངོ་སྙམ།། 
མཆི་མ་གཏོང་བཞིན་འབྲལ་དཀགོས་བྱང་། །ཀུན་འདི་བཞིན་བརེ་ 
གདུང་མ་འགྱུར་ན། །ང་ཐག་རིང་ཡུལ་དུ་སོང་ན་ཡང་། །ད་ངོས་ 
ཉམས་དང་མི་ལམ་གནས་སྐབས་སུ། །དུས་ད་དུང་མཇལ་ལོ་ 
དད་ཅན་ཚོ། །ཕལ་ཆེ་བས་ད་ནས་མི་མཛལ་ཡང་། །ཆེ་ཕྱི་མར་ 
མཛལ་བའི་སྨོན་ལམ་འདེབས། །ངས་འགྲོ་ཁར་སྨས་པའི་སྙིང་ 
གཏམ་འདེ།།ཁྱེད་ཀུན་གྱིས་མ་བརྗེད་སེམས་ལ་ཞོག །མི་ང་ཡང་ 
གང་དུ་སོང་ན་ཡང་།།ཁྱེད་ཀུན་ཀྱང་སེམས་ལ་བཞག་ནས་འགྲོ། ། 
ཚུལ་བསམས་ནས། །བློ་རང་བཞིན་ཤུགས་ཀྱིས་ཆོས་ལ་འགྱུར། ། 
ལས་སྡིག་སྤོང་དགེ་ལ་འབད་གྱུར་ཅིག །ཅེས་བླངས་པས་དད་ 
ཅན་ཕལ་ཆེ་བའི་མིག་ནས་མཆི་མ་མང་པོ་གཏོང་ཞིང་སྲོག ༧༡༠༧༠༧༡༡༧༧ 


དང་། ལ་ལས་རྒྱན་ཆ་བཏགས་པ་ཡང་བཅད་ནས་ཕུལ་ཏེ། 

སྐྱབས་འཇུག་བསྔོ་སྨོན་ཞུ་བ་དང་། འགའ་རེས་ཕྱག་འཚལ་ཞིང་ 
སྐྱེ་བ་ནས་ཚེ་རབས་ཐམས་ཅད་དུ་མཛལ་བའི་སྨོན་ལམ་བཏབ་ 
མར་སླེབས་ཚེ་དྲང་སྲོང་འཕགས་པའི་བསྟི་གན་ས། དཔའ་བོ་ 
མཁའ་འགྲོ་འདུ་བའི་དོ་ར། དཀར་རྱོགས་ལྷ་རྣམས་འདུ་བའི་ 
སྐྱེད་ཚལ། རྟོགས་པའི་ཆོས་འཁོར་བསྐོར་བའི་ལྟེ་བ། ཐུབ་བསྟན་ 
རྒྱལ་མཚན་ཚུགས་པའི་ཁང་བཟང་། བཀའ་བརྒྱུད་གོང་མ་ 
བཞུགས་པའི་སྒྲུབ་གནས། སྒུབ་བརྒྱད་བསྟན་པ་ཆེས་ཆེར་དར་ 
ས། བསམ་གཏན་ངང་གིས་འཕེལ་བའི་དབེན་གནས། ངོ་མཚར་ 
དང་མཚུངས་པའི་གནས་ཆེན་འབྲོག་ལ་ཕྱི་གངས་ཀྱི་ར་བའི་བླ་ 
མ་ལྷ་དང་ཌཀྐི་ཆོས་སྐྱོང་ད་ཀར་ཕྱོགས་ལ་མངོན་པར་དགའ བཤ © * © © 
བའི་ཚེ་རིང་མཆེད་ལྔ་སོགས་ཡུལ་ལྷ་གཞི་བདག་ནྣམས་ལ - ༠༡༠ ༠༠༠ ** 
དངོས་སུ་འབྱོར་བ་དང་ཡིད་ཀྱིས་སྤྲལ་པའི་ཚོགས་ཀྱི་འཁོར་ལོ་ 
རྒྱ་ཆེན་པོ་ཡུལ། དེར་འཚོགས་པའི་སློབ་མ་རྣམས་ལ་ལྟོ་གོས་ 
སོགས་ལམ་ཆས་ཉེར་མཁོ་རྣམས་བྱིན། ལ་ཕྱིའི་ཡོན་བད་ག་ 
ནྣམས་ལ་གསོལ་རས་དང་བདག་རྐྱེན་ཡང་བྱས། དེར་འཚོགས་ 
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རྣམས་ཕ་ཡུལ་སྐྱེས་ས་མི་གཅིག་ཀྱང་སྔོན་གྱི་ལས་དང་སྨོན་ལམ་ 
གྱི་ད་བང་གིས་སུས་ཀྱང་མ་བོས་བཞིན་དུ་ཕྱོགས་ཕྱོགས་ནས ཐ**ག་*༡* 
གནས་ཆེན་ཁྱད་པར་ཅན་འདི་རུ་ཆོགས་ཏེ། ལོ་གསུམ་གྱི་བར་ 
དུ་ཆོས་དང་ཟང་ཟིང་གི་འབྲེལ་བ་ཟབ་མོ་བཞག་ནས། ད་ནི་མི་ 
ཀུན་སོ་སོར་གྱེས་ནས་ཕྱིན་ཆད་གནས་འདིར་མི་ཡོང་བ་བཞིན་ 
དུ། ཆོས་ཐམས་ཅད་འདིའི་རང་བཞིན་ཅན་ཡིན། ཁྱད་པར་འཆི་ 
བ་མི་རྟག་པ་བྱང་ནས་ཚེ་ཕྱི་མའི་ཡུལ་ལ་ཡང་འདི་བཞིན་དུ་ 4 ©་ཐ་* ཁ་བལ 
བའི་བླ་མ་རྣམས་མ་བརྗེད་པར་དྲན་པར་གྱིས་ལ་གསོལ་བ - 
ཐོབས། ལོག་ལྟ་མ་བྱེད། དམ་གཙང་རྡོ་རྗེ་མཆེད་ལྷམ་རྣམས་མ་ 
བརྗེད་པར་དྲན་པར་གྱིས་ལ་བརྩེ་གདུང་གྱིས། ལྐོག་ལབ་མ་ 
ཐོངས། ཟས་ནོར་གྱི་གསོག་འཇོག་མ་བྱེད། དག་སྣང་མ་བརེད་ 
པར་དྲན་པར་གྱིས་ལ་ཆོས་ལུགས་གཞན་ལ་དད་ གུས་གྱིས། ཁས་ 
མ་གཏོང་། སྙིང་རྗེ་མ་བརྗེད་པར་དྲན་པར་ཧགྱིས་ལ་སྲང་པོ་སུ་ 
མཐོང་ཡང་ཅི་ཕན་གྱིས། གནོད་པ་མ་བྱེད། སེམས་ཁྲིད་མ་ 
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རྟོགས་པ་ལ་ལེགས་པར་སྟོན་ལ་ང་རྒྱལ་མ་བྱེད། བསྔོ་བ་མ་ 
སྨོན་གྱིས། རློམ་སེམས་མ་བྱེད། དེ་ལྟར་མཛོད་དང་གར་སོང་གི་ 
ཡུལ་ལ་བཀྲ་ཤིས་ཤིང་གང་བསམ་གྱི་དོན་ཐམས་ཅད་ཆོས ༠༠༧༠ ༠ ༠༧༧༡ 
ནས་འཆར་བའི་དུས་ཤིག་འོང་གི འདི་ནས་ཀྱང་ངེད་དཔོན་ 
མི་ནོར་ཟས་གསུམ་འཛོམ། བདེ་སྐྱིད་སྟན་གསུམ་བྱུང་། སྐྱིད་ 
པའི་སྒོ་ནས་དམ་པའི་ཆོས་བྱེད་པའི་སྐལ་བ་དང་ལྡན་ཞིང་ད་ ༧༠༧༧ 
དུང་བྲཀ་ཤིས་ཆོས་མཐུན་གྱི་སྒོ་ནས་ཞལ་ཡང་ཡང་མཇལ་བ ཿ 
དང་། ནམ་ཞིག་འཆི་བའི་ཚེ་ཡང་བླ་མ་དང་ལྷག་པའི་ལྷ་མཁའ་ 
ད་གའ་བ་བདེ་བ་ཅན་ལ་སོགས་པ་རང་རང་གང་འདོད་པའི # © * # ༧ * 
སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཞིང་ཁམས་ནམས་སུ་བགྲོད་པའི་སྐལ་བ་ཡོད་པ་ 
ཁམས་ཉམས་ད་གའ་བ་ཞིག་ཏུ་མངོན་སུམ་དུ་མཇལ་ཏེ། ཀུན་ 
ཀྱང་འབྲལ་བ་མེད་པར་འགྲོགས་ནས་ད་གའ་སྲོའི་གླེང་མོ་སྣ -+༠༧༠༠༢༧ 
ཚོགས་པ་བྱེད་བཞིན་དུ། ཐོགས་པ་མེད་པའི་རྫུ་འཕྲུལ་ལ་བརྟེན་ 
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ནས། དག་དང་མ་དག་ཞིང་ཁམས་བྱེ་བ་ཕྲག་རབ་འབྱམས་ 
འགྲེམས་ནས། སངས་རྒྱས་ཐམས་ཅད་མཆོད་ཅིང་སེམས་ཅན་ 
ཐམས་ཅད་འདྲེན་པའི་སྐྱབས་འཇུག་རྩ་གསུམ་ལྷ་ལ་ཞུ་ཞིང་། དེ་ 
དེ་བཞིན་དུ་འགྲུབ་པའི་བསྔོ་བ་དང་སྨོན་ལམ་གྱི་མཚམས་སྦྱོར་ 
ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་སྔར་ཡང་བྱས་ཏེ། ད་དུང་ཡང་བྱ་ཞེས་བསྔོ་ 
ཏོག་གཏོར་བ་བཞིན་ད་པོན་སློབ་ཀུན་སོ་སོར་འཐོར་སོང་ན། 
ཕྱིན་ཆད་ས་ཁ་ཐག་རིང་པོས་བར་ཆོད། - སྐེ་འཆི་གཉིས་ལ་ 
འཚོགས་པའི་དུས་འདིར་ད་དུང་ཡུད་ཙམ་སྡོད་རྒྱུ་བྱུང་ན -+*༨༡--༡༡༠༡༧ 
དགའ་བ་ལ་སྟམ། སེམས་འཕྲེང་དྲགས་པའི་ཤུགས་ཀྱིས་མགུར་ 
དྭ་བྲངས་འདི་བླངས་སོ།། 
བླ་མ་དཀོན་མཆོག་གསུམ་ལ་གསོལ་བ་འདེབས། །བདག་ 
གཞན་དོན་གཉིས་འབགྲུབ་པར་བྱིན་གྱིས་ཆརློབས། །ཡར་མར་ནས་ 
འོང་སློབ་བུ་ཡོན་བདག་རྣམས། །ཚོང་འདུས་མགྲོན་པོ་བཞིན་དུ་ 
ཡུད་ཙམ་འཚོགས། །ད་ནི་སོ་སོར་གྱེས་ནས་འགྲོ་དུས་འདིར། ། 
ཕན་ཚུན་གཅིག་གིས་གཅིག་ལ་སེམས་འཕྲེང་ཡང་། །མཐུན་པར་ 
འགྲོགས་ནས་སོ་སོར་གྱེས་པ་དེ། །འཇིག་རྟེན་འཁོར་བའི་ཆོས་ 
ཉིད་ཡིན་པས་ན། །སེམས་ནི་འཕྲེང་བར་གྱུར་ཀྱང་བྱ་ཐབས་ 
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མེད། །སྐལ་ལྡན་བུ་སློབ་དད་ལྡན་སྦྱིན་བདག་ཀྱང་། །དེང་ནས་ 
བཟུང་སྟེ་ཚེ་རབས་ཐམས་ཅད་ དུ།།བྱམས་པའི་སེམས་ཀྱིས་ནམ་ 
ཕེབས།།འཆི་བ་ནམ་འོང་མི་ཤེས་ཆོས་ལ་འབུངས། །ཚེ་འདིར་ད་ 
དུང་མཛལ་བའི་སྨོན་ལམ་འདེབས། །ས་ཡང་ཁ་ཐག་རིང་པོས་ 
བར་ཆོད་ནས། །ཚེ་འདིར་དངོས་སུ་མཛལ་བར་མ་གྱུར་ན། །ཕྱི་ 
ཅད་གང་དུ་སོང་ན་ཡང་། །གང་བསམ་དོན་ནམས་ཡིད་བཞིན་ 
འགྲུབ་པར་ཤོག །ཅེས་བླངས་ནས་སེམས་སྐྱོ་བོ་རང་ཡོད་ཚེ། ད 
དམ་གཙང་རྡོ་རྗེ་སློབ་དཔོན་དང་ཡེ་ཤེས་དབང་ཕྱུག་སོགས ༡༠༧༠༠-༡-* 
གནས་དེར་སྡོད་མཁན་རྣམས་ཀྱིས། ང་ཡང་འགྲོ་ཁར་སླེབས་ 
མཆེད་ལྕམ་གཞན་རྣམས་ཀྱང་རྱོགས་ཕྱོགས་སུ་འགྲོ་བའི་གྲབས་ 
བྱེད་པ་མཐོང་ཚེ། སེམས་འཕྲེང་ཞིང་སྐྱོ་བ་ཚད་ལས་འདས་པ་ 
ཡང་ཡང་བྱུང་ནས་ཀུན་གྱིས་གདུངས་དབྱངས་འདི་ཕུལ་ལོ།། 
ངོ་མཚར་རྗེ་བཙུན་རིན་པོ་ཆེ།།མགོན་ཁྱོད་སྔོན་ནས་སངས་ 
རྒྱས་ཀྱང་། །སྙིགས་དུས་འགྲོ་བ་འདྲེན་པའི་ཕྱིར། །ཐ་མལ་མི་ཡི་ 
གཟུགས་སུ་ཤར། །དང་པོར་མཚན་ལྡན་བླ་མ་བསྟེན། །བར་དུ་ 
དབེན་པར་ཉམས་སུ་བླངས། །ཐ་མར་ཕྱོགས་མེད་འགྲོ་དོན་ 
མཛད།།།ཁྱེད་ཀྱི་རྣམ་ཐར་ངོ་མཚར་ཆེ།།ཕྱོགས་བཅུའི་སངས་རྒྱས་ 
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བྱང་སེམས་དང་། །ད་པའ་བོ་མཁའ་འགྲོ་ཆོས་སྐྱོང་རྣམས། །ཁྱེད་ 
ཀྱི་བསྟན་པ་སྤེལ་གྲོགས་སུ། །གནས་ཆེན་འདི་ནུ་སྤིན་ལྟར་འདུ།། 
ནམ་མཁའ་འཇའ་དངང་འོད་ཀྱིས་གང་། །འོག་མིན་ལྟ་བུའི་ཞིང་ 
ཁམས་འདིར། །སྐལ་བཟང་གདུལ་བྱ་ལས་ཅན་རྣ་མས། །སུ་ཡིས་ 
མ་བསུས་བཞིན་དུ་འདུས། །མཤོན་ཁྱོད་སེང་གེའི་ཁྲི་ལ་ 
བཞུགས། །འདིར་འཚོགས་ཁྲོམ་གྱི་ལྷ་མི་ལ། །ཟབ་རྒྱས་ཆོས་ཀྱི་ 
འཁོར་ལོ་ནི། །ལོ་གསུམ་པར་དུ་སྐོར་དུས་སུ། །རྔོ་རྗེ་འཆང་དང་ 
མཛལ་ཟིན་པས། །འག་མིན་ཞིང་དུ་ཕྱིན་ན་ཡང་། །མཛལ་རྒྱ་ 
འདིས་ལྟག་མེད་དོ་སྙམ།།དགའ་སྤོ་ཚད་ལས་འདས་པ་བྱུང་།།ད་ 
ནིི་བླ་མ་རྡོ་རྗེ་འཆང་། །འགྲོ་བ་གཞན་གྱི་དོན་ལ་ཆས། །ད་པའ་བོ་ 
ལ་ལ་མངའ་རིས་ཕྱོགས་སུ་འགྲོ །ལ་ལ་དབུས་གཙང་ཞིང་དུ་ 
འགྲོ །ལ་ལ་མདོ་ཁམས་སྨད་ དུ་འགྲོ །ལ་ལ་རོང་གི་ཡུལ་ལ་འགྲོ ། 
བདག་ད་ང་བད་ག་འདྲའི་ལོ་ལོན་རྣམས། །ཐག་རིང་གནས་སུ་ 
བགོད་མི་ནུས། །མཆེད་གྲོགས་ཐམས་ཅད་འཐོར་ཙ་ན། །ཡང་ཡང་ 
མཛལ་རྒྱུ་མི་ཡོང་སྙམ། །བསམ་ཚེ་སྒྱོ་ཤས་སྙིང་རླུང་ལྡང་། །མིག་ 
ནས་མཆི་མ་ཡང་ཡང་ཤོར། །འཇིག་རྟེན་ཕྱི་མའི་ཡུལ་ལ་ཡང་། ད 
ལས་ཀྱི་དབང་གིས་སོ་སོར་འགྲོ །མཇལ་ལམ་མི་མཛལ་མི་ཤེས་ 
སྙམ། །བསམ་ཚེ་སྐྱོ་བ་ཡང་ཡང་སྐྱེས། །འདུས་པའི་ཐ་མ་འབྲལ་བ་ 
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དེ། །འཇིག་ཉེན་འཁོར་བའི་ཆོས་ཉིད་དུ།།འདུག་པས་སྐྱོ་ཡང་བྱ་ 
ཐབས་མེད།། །ཨེ་མ་བླ་མ་རིན་པོ་ཆེ། །འགྲོ་བའི་དོན་དུ་བདེ་བར་ 
ཕེབས། །རྒྱལ་ཁམས་གང་དུ་ཕེབས་ན་ཡང་། །བདག་ཅག་ཐུགས་ 
ནས་མ་འདོར་ཅིག །དམ་གཙང་རྡོ་རྗེ་མཆེད་ལྷམ་རྣམས། །རང་ 
རང་གནས་སུ་བདེ་བར་ཕེབས། །ས་ཕྱོགས་གང་དུ་སོང་ན་ 
ཡང་། །དབེན་པར་སྒྲབ་པའི་རྒྱལ་མཚན་ཚུགས། །ཚེ་འདིར་བླ་མ་ 
མཆེད་གྲོགས་ལ།།མཇལ་བའི་ཁོ་ཐག་ཆོད་ན་ཡང་། །ཕྱི་མར་བླ་ 
མའི་ཐུགས་རྗེ་ཡིས། །དག་པའི་ཞིང་དུ་མཛལ་བར་ཤོག །ཅེས་ 
ཕུལ་བའི་ཆེ། དེར་འཚོགས་པ་ཕལ་ཆེར་གྱིས་མཆི་མ་མང་པོ་ 
བཏང་། དེའི་དུས་བདག་གིས་འགྲོ་མཁན་གྱི་སློབ་མ་རྣམས་ལ་ 
ཕྱོགས་ལྷ། །ནམ་མཁར་འཇའ་འོད་ཀློང་དུ་བཞུགས། །བཀྲ་ཤིས་ 
དབྱངས་སྙན་སྒྲོག་པར་མཛོད་། །དངོས་དང་བརྒྱད་པའི་བླ་མ་ 
ལ། །སྨིན་གྲོལ་བྱིན་རླབས་བཀྲ་ཤིས་ཡོད། །བཀྲ་ཤེས་དེས་ཀྱང་ 
བྲག་ཤིས་ཤོག །བུ་སློབ་ལོངས་ལ་བཀྲ་ཤིས་ཤོག །ཡེ་དམ་ཞི་ 
ཁྲོའི་ལྷ་ཚོགས་ལ། །མཆོག་ཐུན་དངོས་གྲུབ་བཀྲ་ཤིས་ཡོད།།བཀྲ་ 
ཤིས་དེས་ཀྱང་བཀྲ་ཤིས་ཤོག །བུ་སློབ་ཡོངས་ལ་བཀྲ་ཤིས་ཤོག ད 
དཔའ་བོ་མཁའ་འགྲོ་ཆོས་སྐྱོང་ལ། །འཕྲིན་ལས་རྣམ་བཞིའི་བཀྲ་ 
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ཤིས་ཡོད།།བཀྲ་ཤིས་དེས་ཀྱང་བཀྲ་ཤིས་ཤོག །བུ་སློབ་ཡོངས་ལ་ 
བཀྲ་ཤིས་ཤོག །ང་རང་ཞབས་ད་ཀར་བླ་མ་ལ། །ཟབ་རྒྱས་ཆོས་ 
ཀྱི་བཀྲ་ཤིས་ཡོད། །བཀྲ་ཤིས་དེས་ཀྱང་བཀྲ་ཤིས་ཤོག །བུ་སློབ་ 
ནམས་ལ་བཀྲ་ཤིས་ཤོག །འདིར་བཞུགས་ཆོས་མཛད་མཆེད་ 
ལྕམ་ལ། །དད་པ་དམ་ཚིག་བཀྲ་ཤིས་ཡོད། །བཀྲ་ཤིས་དེས་ཀྱང་ 
བཀྲ་ཤེས་ཤོག །བུ་སློབ་རྣམས་ལ་བཀྲ་ཤིས་ཤོག །འདིར་ 
འཚོགས་ད་ཀར་ཕྱོགས་ལྷ་མི་ལ། །ཆོས་ཀྱི་མཐུན་རྐྱེན་བཀྲ་ཤིས་ 
ཡོད།།བཀྲ་ཤིས་དེས་ཀྱང་བཀྲ་ཤིས་ཤོག །བུ་སློབ་རྣམས་ལ་བཀྲ་ 
ཤིས་ཤོག །འགྲོ་མཁན་སློབ་མ་ཐམས་ཅད་་ལ། །བཀྲ་ཤིས་གཡང་ 
ཀུན་ཆགས་ནས་ཡོད། །བཀྲ་ཤིས་དེས་ཀྱང་བཀྲ་ཤིས་ཤོག །རྒྱལ་ 
ཁམས་ཡོངས་ལ་བཀྲ་ཤིས་ཤོག །ཅེས་བཀྲ་ཤིས་ཀྱི་མེ་ཏོག་ཕྱོགས་ 
ཀུན་ཏུ་འཐོར་རོ།།དེ་ནས་ང་ཡང་ཆས་ནས་ཡོང་ཚེ་ལ་ཕྱིའི་ཡོན་ 
བདག་དང་དེར་བཞུགས་པའི་བུ་སློབ་སྐྱེལ་མ་བྱེད་པ་རྣམས་ལ་ 
མགུལ་དར་གཡོགས་ན་ས། ཕྱིར་ཁོག་དུས་སེམས་སྐྱོ་བའི་ཤུགས་ 
ཀྱིས་ཡང་ད་བྱངས་ཆུང་འདི་བླངས་སོ། 
ཅ་བའི་བླ་མ་བཀའ་དྲིན་ཅན། །སྙིང་གི་དབུས་ནས་ཡར་ 
བྱོན་ལ། ྤྱི་གཙུག་བདེ་ཆེན་རྒྱ་མཐོངས་ཁར། །བཞུགས་ནས་ 
ཐུགས་རྗེའི་སྤྱན་གྱིས་གཟིགས། །འདིར་འཚོགས་བློ་སྣ་ཆོས་ལ་ 
སྒྱར། །ཆོས་མིན་བློ་སྣ་འགག་ཏུ་གསོལ། །ད་དུང་བཀྲ་ཤིས་ཚོས་ 
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མཐུན་སྒོས།།ཡང་ཡང་མཇལ་བར་བྱིན་གྱིས་ཆརླབས། །རྣལ་འབྱོར་ 
དཔོན་སློབ་འཁོར་བཅས་ཀུན། །ཕ་ཡུལ་སྐྱེ་ས་མི་གཅིག་ཀྱང་། ད 
འཚོགས། །ལོ་གསུམ་བར་དུ་ལྷན་ཅིག་བསྡད། །ཆོས་དང་འཇིག་ 
ཉེན་ཟས་ནོར་གྱིས། །འབྲེལ་བ་བཞག་ནས་ཐམས་ཅད་པོ། །ཚོང་ 
འདུས་མགྲོན་པོ་བཞིན་དུ་གྱེས། །མིག་གིས་བལྟས་ན་མི་མཐོང་ 
ཞིང་། །སྐད་ཀྱིས་བོས་ན་མི་ཐོས་པའི། །ཐག་རིང་ཡུལ་ལ་འགྲོ་བ་ 
པོས་བར། །ཆོད་ཚེ་བླ་མ་མཆེད་གྲོགས་ཀུན། །སྔ་སོར་གནས་ཆེན་ 
འདི་ཉིད་དུ། །ཐམས་ཅད་འཚོགས་ཚུལ་ཡིད་ལ་ཤར། །དེ་བཞིན་ 
མ་དྲན་བཞིན་དུ། །གསོལ་བ་ཡང་དང་ཡང་དུ་ཐོབས། །མཆེད་ 
གོགས་རྣམས་ཀྱང་དྲན་བཞིན་དུ། །མཆི་མ་ཡང་དང་ཡང་དུ་ 
ཐོངས། །དངོས་སམ་ཉམས་དང་ཚི་ལམ་ལ། །བླ་མ་གྲོགས་དང་ 
_ མཛཇལ་བར་ངེས། །ནལ་འབྱོར་དཔོན་སློབ་འཁོར་བཅས་ཀུན། ། 
ཡང་ཡང་མངོན་སུམ་མཇལ་བར་ཤོག །ཡུལ་རྱོགས་ཀུན་ཏུ་བཀྲ་ 
ཤིས་ཤིང་། །མི་ནད་ཕྱུགས་ནད་ཞི་བ་དང་། །ཚི་རིང་ནད་མེད་ལོ་ 
ཕྱུགས་ལེགས། །ཐམས་ཅད་སྐྱིད་པའི་བཀྲ་ཤེས་ཤོག །ཅེས་ 
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བླངས་པའི་ཚེ། ད་པོན་སློབ་ཀུན་གྱིས་གཅིག་སེམས་གཅིག་ལ་ 
འཕྲེང་ཞིང་། སྐྱོ་ཤས་ཚད་མེད་པ་སྐྱེས་ནས་མཆི་མ་ཡང་ཡང་ 
གཏོང་ཞིང་ཕྱི་མིག་ཀྱང་མང་པོ་ཡང་ནས་ཡང་དུ་ལྟ་བཞིན་ཡར་ 
མར་སོ་སོར་གྱེས་ཏེ་མི་ནཉག་པའི་རྣམ་འགྱར་བསྟན་ནས་སོང་ 
ངོ་། །དེ་ལ་བརྟེན་ནས་ཕལ་ཆེ་བས་མི་རྟག་པ་དྲན་དྲགས་ནས་ཉི་ 
མ་རེ་གཉིས་ལ་ལྟོ་ཡང་ཆེར་མི་དྲན་པར་སྐབས་སྐབས་སུ་མིག ༠༠༠༠ 
ནས་མཆི་མ་ཤོར་བ་བྱང་ཞིང་། དེའི་རྫེས་སུ་ཐམས་ཅད་ཀྱིས་ 
ཕྱོགས་རྱོགས་ཀྱི་རི་ཁྲོད་ན་ཆོས་བཞིན་བྱེད་པའི་གཏམ་སྙན ༡ ༠༧༧ ༠ 
མང་པོ་ཐོས་ཚེ་དགའ་མགུ་ཡི་རང་བར་གྱུར་ཏོ།། 

སྨས་པ། རྣམ་མང་མདོ་སྔགས་ཆོས་འཁོར་བསྐོར་མཛད་ 
པའི། །ནམ་མཁྱེན་སངས་རྒྱས་སྤྱི་བོའི་རྒྱན་དུ་བཞུགས། །རྣམ་པ་ 
ཀུན་ཏུ་གུས་པས་གསོལ་བ་འདེབས། །རྣམ་དག་ལྟ་ཆོས་ནུས་ 
པར་བྱིན་གྱིས་ཆརློབས། །བླ་མའི་རྣམ་ཐར་ལན་རེ་བཏོན་ན་ 
ཉོན། །དེ་ནས་དཔོན་སློབ་ཐམས་ཅད་ཚུར་ལ་འོངས། །བེ་རྩེ་ 
འདོད་ཡོན་རྫོང་ནས་ཞག་གཅིག་བསྡད། །ཕྱི་ཉིན་ལམ་དུ་བོད་ 
ཡུལ་ཆོས་རྒྱལ་མཆོག །གཤེགས་པ་ཚོར་ནས་གདུ་ངས་པའི་སླེ་ 
སྔགས་བླངས། །འཕེལ་རྒྱས་གླིང་གི་དགོན་པའི་མཁན་པོར་ 
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སྦས་པར་བསྡད་ནས་སྒྲབ་པ་བྱས། །ཉིན་གཅིག་འཇའ་ཚོན་སྣ་ 
གཟིགས་བྱུང་། །དེ་དུས་ལན་ཅིག་རྒྱ་གར་རྡོ་རྗེ་གད་ན།།མཛལ་དུ་ 
སོང་ན་སྟམ་པ་ཡིད་ལ་ཤར། །མཁའ་འགྲོ་སྟག་གི་གདོང་ཅན་ 
ཞལ་བསྟན་ནས། །རྡོ་རྫེའི་གདན་ན་སྔོན་བཞིན་བསྟན་པ་མེད། ། 
སོང་ལ་དགོས་པ་ཆུང་ཞིང་བར་ཆད་ཆེ། །དེ་བས་གནས་འདིར་ 
བརྟན་འགྲོའི་དོན་སྒྲབས་དང་།  །གཡེལ་མེད་གྲོགས་མཛད་ 
གསུངས་པའི་ཉམས་སྣང་ཤར། །དེ་བཞིན་མཚན་མོ་འགོ་དོན་ 
འབྱུང་བ་ཡི། །མྨི་ལམ་ལེགས་པོ་ཞིག་ཀྱང་རྨིས་པ་བྱུང་། །རྗེས་ 
གནས་སྒ་གསར་དུ་ཕྱེས། །གནས་དེར་བསྡད་ནས་སྐལ་བཟང་ 
ལས་འཕྲོ་ཅན། །འོངས་པ་རྣམས་ལ་ཆོས་ཀྱི་འཁོར་ལོ་བསྐོར། །ལྟ་ 
ཁང་རྙིང་བ་ཉམས་གསོས་གསར་བ་བཞེངས། །དགེ་འདུན་སྡེ་ 
བཙུགས་ཐུགས་མཐུན་ཁྲིམས་གཙང་བྱས། །དགོན་བདག་རྒྱལ་ 
བ་འབྲི་གུང་ཡབ་སྲས་ལ། རྒྱ་མཚན་ཞུས་པས་ཐུགས་ད་གྱེས་ 
བདག་རྐྱེན་བྱུང་། །སློབ་མ་བུ་ཚུང་རྣམས་ཀྱིས་དྲི་བ་དང་། །དྲེས་ 
ལན་ཚུལ་དུ་ཞལ་གད་མས་མགུར་དབྱངས་བླངས། །བྱང་ཆུབ་ 
སེམས་ཀྱི་གདམས་པ་ཀུན་གྱི་མཚོག །སྔོན་མེད་རྒྱལ་སྲས་སྤྲལ་ 
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པའི་གླེགས་བམ་བརྩམས། །སྐབས་ཤིག་མི་སྣ་མང་པོ་ཚོགས་པ་ 
ལ། །བལྟས་ན་རྒྱལ་ས་ཞིག་ལ་སླེབས་པ་འདྲ། །ཤུན་གྱིས་སྙན་ 
པའི་གླུ་བླངས་བྲོ་འཁྲབ་པས། །ངོ་མཚར་དགའ་སྤོའི་ཉི་མ་གསར་ 
དུ་ཤར། །དགེ་སློང་གྲུབ་ཆེན་རབ་བྱང་བཙུན་མའི་རིགས། ། 
གཞོན་ནུ་མང་པོས་མཆོད་རྫས་སྣ་ཚོགས་ཐོགས། །སེར་ཕྲེང་ 
བཏང་ཚེ་དཔའ་བོ་མཁའ་འགྲོ་ཡི། །གླིང་དུ་སླེབས་པ་ལྟ་བུའི་ 
ཉམས་ཡང་བྱུང་། །བུ་ཆེན་མང་པོ་བལ་ཡུལ་མཐིལ་དུ་བཏང་། ། 
ན་བཟའ་བསྒོན་དུ་བཅུག །བསྟན་འགྲོ་ཡོངས་ལ་ཕན་པའི་སྨོན་ 
ལམ་བཏབ། །འོ་ཟངས་མཚོ་གཤམ་ལ་ཕྱིའི་འདུ་ཁང་གི །སྟེང་ 
དུ་འང་གསེར་གྱི་གཞྫི་ར་རེ་བཙུགས། །གནས་དེར་ནད་པ་ཡོད་ 
ཚད་དྲག་པ་དང་། །བྱིན་རླབས་ཆེ་བའི་སངས་རྒྱས་ད་ངོས་རེད་ 
ཟེར། །སྡིག་ཅན་མི་ཡི་སྐྱོན་མཚང་བཏོན་པ་དང་། །མངོན་ཤེས་ 
ཐོགས་མེད་འདུག་ཟེར་དད་པ་སྐྱེས། །མོན་པ་མགར་པ་ཡ་སློང་ 
ཡན་ཆད་ལ། །སྡིག་རྒྱུན་བཅད་ནས་མ་ཌི་འདོན་དུ་བཅུག །རོང་ 
མེད་པར་བྱས། །རྒྱ་གར་བལ་ཡུལ་ཕི་ལིང་ཚུན་ཆད་ལ། །གྲུབ་ 
ཆེན་ཞབས་ད་ཀར་པ་ཞེས་གྲགས་པའང་བྱུང་། །སར་གནས་བྱང་ 
སེམས་ཆུ་དབར་མཁན་པོར་མཛལ། །གཅོད་ད་པང་བློ་སྦྱོང་དགེ་ 
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ལྡན་ཕྱག་ཆེན་ཞུས། །རོང་དང་ལ་ཕྱིའི་སློབ་མ་ཡོན་བད་ག་ལ། ། 
ཆོས་བཤད་མགུར་བླངས་སྨོན་ལམ་བཀྲ་ཤིས་བརྫོད་། །ཡོང་ཁར་ 
ཐམས་ཅད་ང་ལ་སེམས་འཕྲེང་ཞིང་། །ངས་ཀྱང་ཁོང་ཚོར་སྙིང་ 
ཛརྗེ་འབྲལ་མ་ཕོད། །མི་ཡི་སྐྱེ་འཆི་འདི་ལ་ངེས་པ་མེད། །ས་ཡང་ཁ་ 
ཐག་རིང་པོས་བར་ཆོད་ནས། །ཕྱིན་ཆད་མཇལ་ལམ་མི་མཛལ་མི་ 
ཤེས་སྙམ། །ཤུན་ཀྱང་སེམས་སྐྱོ་མིག་ནས་མཆི་མ་ཤོར། །མཚོ་ 
གཤམ་བུ་དང་བུ་མོ་འགའ་ཞིག་གིས། །ང་ཡི་རྫེས་སུ་འགྲོ་རྒྱུ་ཡིན་ 
ཟེར་ནས། །ཡར་ལ་བརྒྱགས་ནས་ལ་སྐེད་བར་དུ་ཡོང་། །དེ་ཡི་ 
རྗེས་ཨུ་ཕ་སྤུན་རྣམས་ཀྱང་འོངས། །ང་ནི་ལོ་གསུམ་འཕྲོ་ནས་ལ་ 
ཕྱི་འདེར། །འོང་བས་ཕྱིར་ལ་སོང་ཞེས་འཁྲེད་དུ་བཅུག །མ་ 
སོང་ས་དེར་བསྡད་ནས་མང་པོ་ངུས། །ངུས་པའི་ཐ་མར་སོ་སོར་ 
ལན་ཅིག་འཕྲད་རྒྱ་བྱུང་ན་དགའ་བ་ལ། །འཕྲད་པ་ཕར་ཞོག་ 
གནས་ཚུལ་གསལ་པོ་ཞིག །གོ་རྒྱུ་མེད་པ་འདི་འདྲའི་དུས་ཀྱང་ 
བྱུང་། །མདོར་ན་ལ་ཕྱིའི་གནས་ནས་སྒྲུབ་ལ་འབུང་ས། །བྱ་རུང་ 
ནྣམ་ཐར་དེ་ལྟར་ལགས། །རྗེས་འཇུག་རྣམས་ཀྱང་དེ་བཞིན་སྐྱོང་ 
ཏུ་བླ་མའི་རྣམ་ཐར་བཞིན། །སྒྲུབ་ལ་གཞོལ་བཞིན་མཆོད་ཉེན་ 
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ཐམས་ཅད་ལ། །རིན་ཆེན་གསེར་གྱི་ན་བཟའ་བསྒྲོན་པར་ 
ཤོག །ཅེས་པའང་བར་སྐབས་ཀྱི་ཚིགས་སུ་བཅད་པའོ།། 
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འོངས་ནས་ཕྱོགས་མེད་འགྲོ་ 
དོན་བྱས་ཚུལ། 

བཅུ་བཞི་པ་དབུས་གཙང་དག་པའི་ཞིང་དུ་ཚུར་ལ་འོངས་ 
ཅ་འི་ལོ་ཁུམས་ཟླའི་ཚེས་བཟང་པོར་ངེད་ད་པོན་སློབ་མང་པོ ༩༩༠༠ 
དང་བཅས་ཏེ། གཉའ་ནང་གྲོད་པ་ཕུག་གི་དགོན་པ་འཕེལ་རྒྱས་ 
གླིང་དུ་འོང་། མཁན་རིན་པོ་ཆེ་དང་དགེ་འདུན་པ་རྣམས་ལ་ 
མཇལ། དགོན་པའི་འདུ་ཁང་གི་སྟེང་དུ་གསེར་ཟངས་ཀྱི་རྒྱལ་ 
མཚན་འཁོར་ལོ་རི་དྭགས་ཕོ་མོ་དང་བཅས་པ་བཙུགས། ནང་དུ་ 
དངུལ་སྲང་བརྒྱ་ལྷག་གི་དངུལ་ཀོང་བཞག འབགྱེད་མང་ཇ་ 
བཏང་ནས་ཞབས་ཏོག་བྱས། དེ་ནས་གཉའ་ནང་ཚོང་འདུས་སུ་ 
སོང་ནས་བལ་བོད་ཀུན་ལ་ཚེ་དབང་བསྐྱར་ཆོས་བཤད་པས། 
བལ་བོའི་ཚོང་བ་མང་པོས་ལོ་རེ་བཞིན་ར་ཁུག་བྱ་ཕོ་སོགས ༧ *༠*༤༧༧༠ 
སེམས་ཅན་སུམ་བྱརྒྱ་རེས་ལྷ་ལ་དམར་མཆོད་རྒྱག་པ་བཅད་ ༧༧༧༧ 
གཅོད་པའི་དམ་བཅའ་ཕུལ། དངུལ་རྡོ་ཚད་བཅུ་གཅག་གིས་ 
ལུག་སྟང་ཕྲག་གཅིག་གི་སྲོག་བླུ་བྱས། དེའི་ཁོ་རོང་དུ་ལུག་འདེད་ 
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རྒྱུ་མེད་པ་བྱུང་། ལུག་རྣམས་དགོན་པ་འཕེལ་རྒྱས་གླིང་གི་འབྲོག་ 
ཏུ་ཚེ་ཐར་བྱས་ནས་བཞག བལ་ནྣ་མས་དགེ་འདུན་པའི་མཐུན་ 
རྐྱེན་གདན་སོགས་བྱས། དངུལ་རྡོ་ཚད་དགུ་ཡིས་བོད་ནས་སྣམ་ 
ཕྲུག་ཐེར་མ་སོགས་གྲྭ་ཆས་ཉོས་ཏེ།གྲ་བཙུན་གོས་མེད་པ་རྣམས་ 
མཇལ། མཆོད་འབུལ་བྱས་སྨོན་ལམ་བཏབ། དུ་ལུང་འབའ་རོ་ 
པའི་དམ་བཅའ་ཕུལ། སེམས་ཅན་སྟོང་ཕྲག་མང་པོའི་སྲོག་སྐྱོབ་ 
ཡུལ་ཁམས་ཆོས་ཀྱིས་དཀར་པོར་བ ཏང་ནས། ཟུར་ཆོ་ནས་ལུང་ 
དུ་སོང་། ཡོན་བདག་རྣམས་ལ་ཚེ་དབང་བསྐྱར་ཆོས་བཤད་པས། 
ཡོན་བད་ག་ན་མས་ཀྱིས་འབུལ་བ་མང་པོ་ཕུལ་བ་ལ་བསྔོ་བ་སྨོན་ 
ལམ་བྱས། གྲུབ་ཐོབ་གཙང་སྤྱོན་པའི་སྒྲབ་གནས་ལ་མཇལ། 
གནས་འབྲེལ་བཞག དེ་ནས་སྡེ་གཞུང་བརྒྱད་ནས་དིང་རི་གླང་ 
བསྐོར་དུ་སོང་། ཕ་དམ་པའི་བཞུགས་ནས་དེར་རེ་ཞིག་གི་བར་ 
དུ་མཚམས་བྱས་ནས་བསྡད། ཕ་དམ་པའི་ཞི་བྱེད་ཀྱི་གད་མས་པ་ 
པོ་ཏི་ཆེན་པོ་བཞི་བཞུགས་པ་ཀློག་པས། ཁོང་གི་བྱིན་རླབས་ཀྱིས་ 
སེམས་ལ་ཕན་པོ་བྱང་། དེ་ནས་ཞིང་རི་དང་། དེང་རིའི་གཞུང་གི་ 
ཡོན་བད་ག་ཞེ་དཀར་བྱང་པ། ཤར་ཁུང་ཚེ་རིང་ལ་སོགས་པའི་ 
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ཡོན་བདག་རྣམས་ལ་ཆོས་འཁོར་བསྐོར་བས་ཡོན་བད་ག་ཕྱུག་པོ་ 
ཁ་ཤས་ཀྱིས་ལོ་རེ་བཞིན་ལུག་ཉིས་བརྒྱ་སུམ་བརྒྱ་རེ་གསོད་པ ༡༧༡༤" 
ཆེར་བཅད་ནས་ཁུག་བརྒྱ་སྟོང་མང་པོའི་ཚེ་ཐར་བ་བྱང་། དེ་ 
ལོ་ཅན་གཉིས་ཀྱིས་བསུ་བ་བྱས་ནང་དུ་སོང་། ཞག་ཤས་བསྡད་ 
དེ་ཞབས་བརཅན་རིམ་གྲོ་བྱས། རྒྱ་ཟས་ཞིམ་པོ་མང་པོ་བྱིན། རྒྱ་ 
མིའི་རེད་མོ་ཁུང་ཞི་འཁུབ་དགའ་དགའ་སྲོ་སྲོ་བྱས། ཉིན་གཅིག་ 
མདའ་ད་པོན་ལྕང་ལོ་ཅན་བསམ་གླིང་དུ་འོང་། ཞབས་ཏོག་ 
བཟང་པོ་བྱས། ངས་ཁོང་ལ་སེམས་འཁྲེད་བྱས་གཞན་ཡང་ཆོས་ 
མང་པོ་བཤད་པས། དེ་ནས་བཟུང་ཁོང་གི་བློ་ཁ་ཆོས་ལ་འགྱུར་ 
ཆོས་ལྡན་གྱི་བྱ་བ་མང་པོ་སྒྲབ་པར་གད་འ་ཟེར། དེ་ནས་གནས་ 
ཆེན་རྒྱལ་གྱི་ཤཱི་འམ། ཡོངས་གྲགས་རྩིབ་རིའི་བསམ་གླིང་དུ་ 
འོངས་ནས་ཐོག་མར་གནས་ལ་བསྟོད་པའི་མགུར་དབྱངས་འདི་ 
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བླངས་སོ།། 

ལྷ་ཞི་ཁྲོ་རབ་འབྱམས་འདུས་པའི་བད་ག །རྗེ་རྒྱལ་བ་ཀུན་ 
ལས་བཀའ་དྲིན་ཅན། །ཕ་ཆོས་རྒྱལ་ངག་གི་དབང་པོ་ལ། །བུས་ 
གསོལ་བ་འདེབས་སོ་བྱིན་གྱིས་རློབས། །རྗེ་དམ་པ་གོང་མས་ 
བསྔགས་པའི་གནས།།གནས་ངོ་མཚར་རྒྱལ་གྱི་ཤྲི་ཡི།།ཕྱི་རི་བྲག་ 
རྣམས་ཀྱི་ཁ་དོག་དབྱིབས། །ལྟ་བདེ་གཤེགས་རིགས་ལྔ་རིགས་ 
གསུམ་དང་། །ད་པལ་འཕགས་པའི་གནས་བརྟན་བཅུ་དྲུག་ 
སོགས། །སྐུ་ཡིག་འབྲུ་ཕྱག་མཚན་ལ་སོགས་པའི། །ཡ་མཚན་པའི་ 
གཟུགས་སུ་སྣང་བ་མཚར། །ཕྱོགས་མཚམས་ན་རི་ཕྲན་མང་པོ་ 
ཡང་། །བཀྲ་ཤིས་པའི་རྟགས་བརྒྱད་ལ་སོགས་པའི། །ལྷའི་མཚོད་ 
རྫས་སྣ་ཚོགས་ཚུལ་དུ་སྣང་། །མཐའ་ཀུན་ནས་མཚོ་ད་ང་རྫིང་བུ་ 
སོགས། །དཔེ་ཡོན་ཆབ་བཤམས་པ་ལས་ཀྱང་མཛེས། །སྤྱིར་སྐྱེ་ 
འགྲོ་དད་ཅན་ཐམས་ཅད་ཀྱིས། །ཕྱོགས་གང་ནས་བལྟས་ཀྱང་ 
ཡིད་དུ་འོང་། །སྒོས་ཆོས་མཛད་དམ་པའི་གཟིགས་སྣང་ལ། ད 
གནས་མཁའ་སྤྱོད་དག་པའི་ཞིང་དང་མཚུངས། །སྔོན་རྒྱ་གར་ 
དང་། །རྗེ་རྒྱལ་བ་རྒོད་ཚང་ཡང་ད་གོན་སོགས། །ཁོང་རྒྱ་བོད་ 
མཁས་གྲུབ་མང་པོ་ཡིས། །ཚེ་གཅིག་ལ་གྲུབ་པ་ཐོབ་པའི་ས། ད 
དཔལ་བདེ་མཆོག་འཁོར་ཁོ་ལ་སོགས་པའི། །ལྷ་ཞི་ཁྲོ་རབ་ 
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འབྱམས་ཕོ་བྲང་མཆོག །གནས་གསུམ་གྱི་དཔའ་བོ་མཁའ་འགྲོ་ 
དང་།།ལྷ་ཚོས་སྐྱོང་དཀར་རྱོགས་འདུ་བའི་ཞིང་།།གནས་འདི་ཡི་ 
རྩ་གསུམ་ལྷ་ཚོགས་ལ། །ཡིད་གུས་པས་གསོལ་བ་འདེ་བས་ནུས་ 
ན། །རྐྱེན་བར་ཆད་སེལ་ཞིང་དངོས་གྲུབ་སྩོལ། །གནས་འདི་ཡི་ 
ཡོན་ཏན་བརྗོད་མི་ལང་། །རྗེ་བཀའ་བརྒྱད་གོང་མའི་རྣམ་ཐར་ 
བཞིན། །སྦང་བདག་ཀྱང་གནས་ཆེན་འདི་འདྲ་ནས། །ཆོས་ཚུལ་ 
བཞིན་བསྒྲབ་པའི་སྨོན་ལམ་འདེབས། །གཞན་ཕྱི་རབས་གང་ 
ཟག་ལས་ཅན་རྣམས། །ཚེ་འདི་ཡི་བྱ་བ་བློས་ཐོངས་ལ། །གནས་ 
འདི་རུ་བཞུགས་ལ་སྒོམ་སྒྲུབ་མཛོད། །ཉམས་རྟོགས་པའི་ཡོན་ 
ཏན་འཆར་བར་ངེས།།གནས་འདི་རུ་བཞུགས་པའི་སྒོམ་ཆེན་ལ།། 
ཁྱེད་ཡོན་བད་ག་རྣམས་ཀྱང་མཐུན་རྐྱེན་སྦྱོར། །ཆོས་བསྒྲུབ་པའི་ 
མཐུན་རྐྱེན་སྦྱོར་ཚད་ཀུན། །སངས་མཉམ་པོར་རྒྱ་བའི་སྐལ་བ་ 
ཡོད། །གཞན་སྐལ་ལྡན་ལས་འཕྲོ་ཅན་གྱི་མིས། །གནས་འདི་ལ་ 
ཕྱག་སྐོར་མཆོད་འབུལ་གྱིས། །ཕྱག་སྐོར་བ་མཆོད་པ་སུས་ཕུལ་ 
ཀྱང་། །རྟེན་མི་ལུས་ཐོབ་པ་དོན་ལྡན་འགྱུར། །གནས་འདི་ལ་ 
བསྟད་པའི་ད་གེ་བའི་མཐུས། །ཆོས་བཤད་སྒྲབ་བསྟན་པ་དར་བ་ 
དང་། །ཡུལ་འདི་ཆུ་ལོ་ལེགས་བཀྲ་ཤེས་ཤིང་། །བཀྲ་ཤེས་པས་ 
བོད་ཁམས་ཁྱབ་གྱུར་ཅིག །ཅེས་བླངས། དེ་ནས་གནས་དེར་སྔ་ 
ཕྱི་རིམ་པ་བྱས་ནས་ཚེ་བློས་བཏང་གི་གྲྭ་བཙུན་སྟོང་ཕྲག་འདུས། 
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རྒྱལ་གྱིས་གསེར་དངུལ་རྡོ་ཚད་མང་པོ་དང་། ད་ངུལ་སྲང་ལྔ་ 
བཅུ་རེ་ཙམ་གྱི་མཆོད་ཀོང་གཉིས། ཚོང་དཔོན་བསོད་ནམས་ 
གོང་ཁམས་པ་ཚེ་བརྟན་གྱིས་གོ་ཊ་བརྒྱ་རེའི་རིན་ཐང་ཅན་གྱི ༧ #* "༧" 
ཤེལ་གྱི་གོང་བུ་ཆེན་པོ་ནང་སྟོང་བ་ཕྱོགས་ཐམས་ཅད་སྒྲིབ་མེད་ 
དུ་གསལ་བའི་མར་མེའི་འོད་ཁང་གཉིས་དང་རྒྱང་ཤེལ་གཅིག་ 
ཆུ་བོ་གངྷཱའི་ཆུས་བཀང་བའི་བུམ་པ། སྡེ་པ་སྲས་ཀྱིས་དངུལ་རྡོ་ 
ཚད་བདུན་ཙམ་གྱི་རྩིས་ཀྱི་ནོར་རྫས་དང་རྒྱན་གོས། ཀོ་ཐང་ 
གནས་པོའི་བུ་མོས་ཆོས་བྱས་པའི་མགོ་རྒྱན་དངུལ་སྲང་དྲུག་ཅུ་ 
རི་བ་ཞིག་དང་། གཞན་ཡང་དད་ཅན་གྲྭ་བཙུན་ཡོན་བདག་ཕོ་ 
མོ་ཉིན་རེ་བཞིན་དུ་ལུས་གོས་དང་རྒྱན་ཆ་འབུལ་མཁན་མང་པོ་ 
བྱང་། ཁྱུད་པར་ཛཇ་མར་དང་རྩམ་པ་ཁལ་མང་པོ་བྱས་འབུལ་ 
མཁན་བྱང་བ་རྣམས་ཀྱིས་ཁང་བའི་ནང་བཀང་བ། ཁྱེམ་གྱིས་ 
བཅུས་ནས་མཚམས་པ་དེ་དག་རྣམས་ལ་ཕོགས་བརྒྱབ། ང་མར་ 
ཀྱང་མི་བཅུ་བཅོ་ལྔ་ལ་ཇ་སྒམ་མར་དོ་བྱས་ཕོགས་བརྒྱབ་པས ༡༠༠" 
འགའ་རེས་ལྷག་པ་བྱུང་ནས་བཙོང་རྒྱུ་ཡང་བྱུང་སྐད་། ཐག་རིང་ 
གི་གནས་སྐོར་བ་བྱུང་ཚད་ལྟོ་གོས་ཆོས་གསུམ་གྱི་སྒོ་ནས ༦༠༠༠༡༡༠༠༧༠༧༠༠༠ 
བསྐྱངས། སྐབས་སྐབས་རྩམ་པ་དོ་པོ་བཅུ་བཅོ་ལྔ་ཉི་ཤུ་སུམ་ཅུ་ 
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ཙམ་རེ་བརྫིས་ནས་གྱིག་ཙེ་བརྒྱབ། རེ་རབ་བང་རིམ་ལྟར་ 
བརྩིགས། མཐའ་བསྐོར་དུ་ཤ་ཆང་ཤིང་ཐོག་སོགས་ཟས་སྣ་མང་ 
དེར་འཚོགས་པ་ནམས་ཀྱིས་གླུ་བླངས་བྲོ་འཁྲབ་ཅིང་བདེ་སྐྱིད་ 
ལྷ་དང་འགྲན་པ་བྱས། བསམ་གླིང་བྱམས་ཆེན་ལྷ་ཁང་ཉམས་ 
ཉིན་མཚན་མེད་པར་སྤར་བས། ལྷ་ལྡན་ཇོ་བོའི་དྲུང་དུ་སླེབས་པ་ 
རྡོ་ཚད་བཅོ་ལྔའི་རྩིས་སོང་། གཞན་ཡང་རཕྱག་མཛོད་དང་གྲྭ་པ་ 
མང་པོ་སོང་ནས་དིང་རིའི་གླང་བསྐོར་གྱི་མཆོད་རྟེན་ལ་ཉམས་ 
གསཾ་བཏང་དེ་ལ་དངུལ་རྡོ་ཚད་གཅིག་གི་རྩིས་སོང། གནས་དེར་ 
མ་སོགས་ཐག་རིང་གི་སློབ་མ་རྣམས་རང་རང་གི་ཡུལ་ལ་འགྲོ འའ 
ཁར་ཐམས་ཅད་ལ་ཕན་པའི་སྙིང་གཏམ་མགུར་ད་བྱངས་འདི་་་་ 
བླངས་སོ།། ི 
གནས་སྤྱི་གཙུག་འཛའ་གུར་འཁྱིལ་བའི་དབུས། །གདན་ 
འཆང་།།མཚན་བརྗོད་པར་དཀའ་བའི་དྲིན་པོ་ཆེ། །ཕ་ཆོས་རྒྱལ་ 
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ངག་གི་དབང་པོ་བཞུགས། །བུས་མོས་གུས་གདུང་བས་གསོལ་བ་ 
འདེབས།།ཁམ་འདིར་འཚོགས་སྣང་བ་ཆོས་ལ་སྒྱར།།བློ་ཆོས་མིན་ 
. སྣང་བ་འགག་ཏུ་གསོལ། །ངེད་འདིར་འཚོགས་སྐྱེས་ས་མི་གཅིག་ 
ཀྱང་། །སྔོན་ལས་བཟང་སྨོན་ལམ་དག་པའི་མཐུས།།དུས་ད་རེས་ 
གནས་ཆེན་འདི་རུ་འཆོགས། །ཆོས་ཟང་ཟིང་འབྲེལ་བ་ཡང་ཡང་ 
བཞག །ད་མི་སྡོད་སོ་སོར་གྱེས་པ་ལྟར། །ཆོས་ཐམས་ཅད་མི་རྟག་ 
འདི་དང་འདྲ། །དུས་དེ་རིང་ཉི་མ་ཕར་བཟུང་ནས། །ཕར་མིག་ 
གིས་བལྟས་ན་མི་མཐོང་ཞིང་། །གཏམ་སྙན་པོས་བོས་ཀྱང་མི་ 
ཐོས་པའི། །ཡུལ་སོ་སོའི་གནས་སུ་སོང་ཙ་ན། །ས་ཁ་ཐག་རིང་ 
པོས་བར་ཆོད་ནས། །དུས་ད་ལྟའི་འདི་བཞིན་མཇལ་བར་ 
མང་པོ་བསགས་པའི་མཐུས། །ཀུན་མཇལ་ལམ་མི་མཛལ་མི་ཤེས་ 
སྙམ། །ངས་བསམ་ཞིང་སྐྱོ་བ་ནང་ནས་སྐྱེས། །ངེད་འདིར་ 
འཚོགས་ཁྲོམ་གྱི་ལྷ་མི་རྣམས། །སེམས་དགའ་བཞིན་འཚོགས་པ་ 
ད་རེས་ཙམ། །ཀུན་གོ་རེ་ཀྱི་ལེ་འཚོགས་དུས་འདིར། །ངའི་ཕན་ 
པའི་སྙིང་གཏམ་འདི་ལ་ཏོན།།ཆུང་མ་ལས་སྐྱེས་ནས་ད་བར་ལ། ། 
གཞན་རྒན་གཞོན་མང་པོ་ཤི་ཚུལ་སོམས། །དུས་དེང་སང་ཡིན་ 
ཡང་ངོ་ཤེས་ཀྱི། །མི་མང་པོ་ཤི་བ་རྣམས་ལ་ལྟོས།།རང་ནམ་འཆི་ 
ཆ་མེད་ཡང་ཡང་སོམས། །ཆེ་འདི་རུ་སྡོད་མཁན་གཅིག་ཀྱང་ 


301 


མེད། །ཚེ་ཕྱི་མར་ཕན་པ་ཆོས་མིན་མེད། །ནོར་བསགས་ནས་མ་ 
འཇོག་མཆོད་སྦྱིན་ཐོངས། །ཆོས་ཆེན་པོ་བྱེད་རྒྱུ་མ་བྱུང་ཀྱང་། ། 
སྡིག་སྲོག་གཅོད་མ་བྱེད་བཤགས་སྡོམ་རེམ། །ནང་ཞེ་སྡང་གདུ་ག་ 
པའི་བསམ་སྦྱར་སྤོངས། བྱམས་སྙིང་རྗེ་བྱང་ཆུབ་སེམས་མཆོག་ 
སྦྱོང་ས། །མདོ་་ྲིལ་གྱིས་དྲིལ་བའི་སྙིང་པོ་ལ། །ཆོས་བྱས་ནས་མཐོ་ 
རིས་མི་འགྲོ་ཡང་། །སྡིག་ཁུར་ནས་ད་རྒྱལ་བར་མ་འགྲོ་ཞིག །འདི་ 
བཞུད། །ཀུན་ཚེ་རིང་ནད་མེད་སྨོན་ལམ་འདེབས། །ངེད་དཔོན་ 
གླབ་རྣམས་ཀྱང་མི་སྡོད་པར། །གཞན་ཕྱོགས་མེད་རི་ཁྲོད་འགྲིམ་ 
དུ་འགྲོ།།དུས་ད་དུང་མཛལ་ན་འདོད་པའི་དུས།།ཀུན་ཡང་དང་ 
ཡང་དུ་མཇལ་བར་སྨོན།།ས་ཁ་ཐག་རིང་བ ས་མ་མཛལ་ན།།ཚེ་ཕྱི་ 
མའི་ཡུལ་ནས་མཇལ་བར་ཤོག །འདི་མཐོང་ཐོས་སྣང་བ་ཆོས་ལ་ 
འགྱུར། །ཆོས་བྱེད་མིས་ས་སྟེང་ཁྱབ་གྱུར་ཅིག །ཅེས་བླངས་པས་ 
ཉིན་རེ་བཞིན་སློབ་མ་བརྒྱ་ཕྲག་མང་པོ་སོང་བས། ཆོས་ཐམས་ 
བ་བྱུང་། དེར་འཚོགས་པ་ཀུན་ཀྱང་སྐྱོ་བཞིན་སོ་སོར་གྱེས་ནས་ 
སོང་ངོ་། །དེ་འི་རྗེས་སུ་ངེད་དཔོན་སློབ་མང་པོས་གཞི་བཏེགས་ 
ཏེ། གནས་ཆེན་རྒྱལ་གྱི་ཤཱི་ལ་གཡས་སྐོར་བྱས། དགོན་པ་རྣམས་ 
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མ་རིན་པོ་ཆེ་ལ་ཚེ་དབང་ཞུས། གསེར་ལ་སོགས་པའི་འབུལ་བ་ 
བཏེགས་མཐར་བསྐོར་ལམ་ན་ཡོད་པའི་ཡོན་བདག་ནམས་ལ་་་ 
ཆོས་བཤད་པས། ཡོན་བདག་ཕྱུག་པོ་རེ་གཉིས་ཀྱིས་ལོ་རེ་བཞིན་ 
ལུག་བཞི་བརྒྱ་ལྔ་བརྒྱ་རེ་བསད་ནས་རང་གི་ནང་མིས་ཟོས། 

གཞན་ལ་དཔྱིད་ཀ་བཙོངས་པ་རྣམས། ཕྱེན་ཆད་བཞི་བཅུ་ལྔ་ 
བཅུ་ལས་ལྷག་མི་གསོད་པའི་དམ་བཅའ་བྱས། གཞན་ལུག་ 
གསོད་པ་ཕལ་ཆེ་བས་ཤ་ཉོས་ནས་ཟ་བ་མ་གཏོགས། རང་གི་ 
ནང་ནས་ལུག་མི་གསོད་པའི་ཁས་ལེན་བྱེད་མཁན་མང་པོ་བྱུང་། 
སྡིག་རྒྱན་བཅད། དགེ་རྒྱུན་སྤེལ་ནས་ཐམས་ཅད་ཀྱི་བློ་ཁ་ཆོས་ 
ལ་བསྒྱར། དེ་ནས་ཤེལ་དཀར་ཚོས་སྡེ་ཆུ་སོང་། རང་གི་ཞོན་ 
པའི་ར་སྒ་སྟན་སྲབ་གསུམ་བཅས་སྤྱི་ཐོག་ཏུ་ཡུལ། གསེར་ཟངས་ 
ཀྱི་འཁོར་ལོ་ཞིག་ལྷ་ཁང་གི་སྟང་དུ་བཙུགས། མང་ཇ་དང་འགྱེད་ 
བཏང་། ཁོང་རྣམས་ཀྱི་ཐུགས་མཉེས་པ་བྱུང་། ནང་ནས་གྲྭ་པ་ 
ཕྱུག་པོ་དད་ཅན་འགའ་རེས་ནང་དུ་བོས་ནས་སོང་དངུལ་སྲང་ 
མང་པོ་ཕུལ་ཏེ་ཚོས་འབྲེལ་ཀྱང་ཞུས། དེ་ནས་གཞུང་དེའི་སྡེ་པ་ 
རྣམས་བརྒྱད་ནས་མཚོ་སྒོ་དང་དྲང་སོ་རུ་འོངས། སྡེ་པ་མཚོ་ 
ྒོའི་ལྕམ་དང་། སྡེ་པ་བཀྲས་སྡེའི་རུ་ད་པོན་སོགས་ཡོན་བདག་པོ་ 
མོ་མང་པོ་ལ་ཚེ་དབང་བསྐར་ཆོས་བཤད་མགུར་དབྱངས་བླངས་ 
ནས་ཐམས་ཅད་ཀྱི་སྣང་བ་ཆོས་ལ་བསྒྱར་བས། སྲོག་གཅོད་སྤོང་ 
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པ་དང་། དགེ་བ་སྒུབ་མཁན་མང་པོ་བྱུང་།| ཕྱོགས་དེའི་ཕྱུག་པོ་ 
ད་ད་ཅན་ནམས་ཀྱིས་ལུས་གོས་རྒྱན་ཆ་གསེར་ད་ངུལ་མང་པོ འའ ་ 
དང་ཁུད་པར་དུ་ནས་མང་པོ་འབུལ་མཁན་བྱང་བ་རྣམས་ཀྱི་ © ༠*༡༧༠ 
ནང་ནས། དྭང་སོའི་དགོན་པ་ཟུང་དཀར་ཆོས་སྡེ་ལ་འགྱེད་མང་ 
ང་བཏང་། བདེ་ཆེན་ཕུག་ཏུ་སྡོད་པའི་མཚམས་པ་རྣམས་ལ་ནས་ 
ཀྱི་ཕོགས་བརྒྱབ། དེ་ནས་ཡོན་བདག་ཕྱུག་པོ་ཞུ་ལྱང་མགོན་པོ་ 
གསེར་ད་ངུལ་གོས་དར་ལུས་ཀྱི་རྒྱན་ཆ་ཟས་ནོར་ལཁོངས་སྤྱོད - ༡༡༠ 
འབུལ་མཁན་མང་པོ་བྱུང་། དེ་ནས་བསམ་པ་བཟང་ཞིང་ལྷ་ཆོས་ 
ནང་དུ་སོང་ཆོས་བཤད་དབང་བསྐར་བཀྲ་ཤིས་བརྗོད་པས། 
རེན་པོ་ཆེ་གདན་དྲངས། བྱང་གཏེར་རིག་འཛིན་གདུང་སྒྲབ། 
ཐུགས་རྫེ་ཆེན་པོ་གུར་དྲག་གསུམ་གྱི་དབང་ཞུས། གསེར་གཡུ་ 
གོས་ད་ར་སོགས་ཀྱི་འབུལ་བ་བཏེགས། ཡོན་བད་ག་ཕོ་མོ་རྣམས་ 
ལ་འགྲོ་ཁར་ཕན་པའི་བསླབ་བྱ་འདི་ལྟར་བྱས་སོ།། 
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གཏན་གྱི་སྐྱབས་མགོན་བླ་མ་རྗེ། །སྤྱི་གཙུག་བདེ་ཆེན་རྒྱན་ 
དུ་བཞུགས། །བདག་དང་སློབ་མ་སྦྱིན་བད་ག་ལ། །ཐུགས་རྫེས་ 
གཟིགས་ལ་བྱིན་གྱིས་ཆརློབས། །རིགས་རུས་བསོད་ནམས་དཔལ་ 
གྱི་མཐོ།།ད་ད་གཏོང་བློ་གྲོས་ཆེ་བ་ཡི།།ཕྱིན་བདག་ཕུ་དམར་པར་ 
ཚོ་ལ།།ཕན་པའི་སྟྙིང་གཏམ་བཤད་ཀྱིས་ཏོན།།མི་ལུས་རིན་ཆེན་ 
ཐོབ་དུས་འདིར། །ལྟ་ཆོས་མྱུར་དུ་མ་བྱས་ན། །སྙིགས་དུས་ཚེ་ལ་ 
ངེས་པ་མེད། །དོ་ནུབ་ཡིན་ཡང་འཆི་ཉེན་གད་འ། །ཕྱི་མར་དགེ་བ་ 
ཅན་གྱི་མི། །མཐོ་རིས་ཐར་པའི་གནས་སུ་འགྲོ། །མི་ད་གེ་སྡིག་པ་ 
བྱས་པའི་མི། །ངན་སོང་གསུམ་གྱི་གནས་སུ་འགྲོ། །ད་ལྟ་གང་ལ་ 
འགོ་བའི་དབང་། །རང་གི་ལག་ན་ཡོད་དུས་འདིར། །མར་འགྲོ་མི་ 
ད་གེའི་སྡིག་པ་སྤངས། །ཡར་འགྲོའི་དགེ་ལ་འབད་རེ་རན། །མི་ 
དགེ་སྡིག་པའི་ཆེ་ཤོས་ནི། །སྲོག་གཅོད་ཡིན་པས་དུག་བཞིན་ 
སྤོངས། །རང་གི་ནོར་ལ་སེར་སྣ་དང་། །གཞན་གྱི་ནོར་ལ་ཧམ་པ་ 
ཆེ། །དོན་མེད་ཁོང་ཁྲོ་ལྡང་བ་དང་། །ཕྲག་དོག་འགྲན་སེམས་མ་ 
བྱེད་ཅིག །སྔར་བྱས་སྡིག་ལ་འགྱོད་བཤགས་དང་།།ཕྱིན་ཆད་མི་ 
བྱེད་བཤགས་སྡོམ་གྱིས།།རྣམ་དཀར་དགེ་བའི་ཆེ་ཤོས་ནི།།མཆོད་ 
ཕྦྱིན་ཡིན་པས་རྒྱུན་དུ་ཐོངས།།བྲན་གཡོག་རྣམས་ལ་གང་བྱམས་ 
དང་། །ཁྱིམ་མཚེས་རྣམས་ལ་གང་ཕན་མཛོད། །སྒོ་ཡི་ཁྱི་དང་ 
ཕྱུགས་ལ་ཡང་། །བརྡེག་བརྡུང་མ་བྱེད་གསོ་སྐྱོང་རེམ། །སྔར་བྱས་ 
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དགེ་ལ་དགའ་བ་སྒོམས།།ཕྱིན་ཆད་བྱེད་པའི་བློ་རྒྱ་སྐྱེད། །གཞན་ 
ཡང་ཕྱག་ད་ང་ཁ་ཏོན་གྱིས། །རང་སེམས་སྟོང་གསལ་ངང་ལ་ 
ཐོབས།།ལྷ་ཚོས་བྱེད་ན་མང་མི་དགོས།།སྙིང་གཏམ་དེ་ཚོས་ཚོག་ 
པ་ཡིན།།དེ་ལྟར་བྱས་པའི་བསོད་ནམས་ཀྱིས། །ཚེ་རབས་ཀུན་ཏུ་ 
བདེ་བར་ཤོག །ཅེས་སྨས་པས་ཐམས་ཅད་རབ་ཏུ་གུས་པས་ཕྱག་ 
འཚལ། དུ་ས་ཡང་ཡང་མཇལ་བའི་སྨོན་ལམ་བཏ་བ་བོ། །དེ་ནས་ 
མོ་དང་། ཁྲི་ཀུན་དགའ་རྒྱལ་མཚན་དང་། དངོས་གྲུབ་དཔལ་ 
འབར་རྣམས་ལ་མཇལ། ཟངས་ཀྱི་དུང་ཆེན་ཆ་གཅིག་སྦྲབ་ཚོལ་ 
རྒྱ་གླིང་སོགས་མཆོད་རྫས་དང་གསེར་དངུལ་གཡུ་བྱིར་སོགས ༠༡༡༠ 
ནོར་རྫས་ཕུལ་ནས། ཚེ་དབང་ཕུར་པ་གུར་དྲག་རྣམས་ཀྱི་དབང་ 
དབང་བོ་ལ་འཇོག་ཏུ་བཅུག་པའི་གསེར་ཀོང་ནང་དུ་མར་མེ་  ་ 
བཏང་། ཞག་པོ་བཅོ་ལྔ་བསྡད་ཕྱག་དང་སྐོར་བ་བྱས། མདོས་ 
སྡེ་པ་གཞི་ཆེན་རྟ་ནག་པའི་ནང་དུ་སོང་ཞག་གཉིས་བསྡད། ཚེ་ 
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དབང་ཞིག་བསྐྱར། ཇ་མར་རྩམ་པ་དངུལ་བཅས་ཟས་ནོར་མང་ 
གསུམ་ཙམ་བསྡད་པས། བྱང་ལྷ་རྩེའི་ཡོན་བདག་བརྒྱ་སྟོང་མང་ 
བཤད་པས་ཐམས་ཅད་ཀྱི་བློ་ཁ་ཆོས་ལ་འགྱུར། འབུལ་བ་མང་པོ་ 
བུང་། དེར་སྡོད་དུས་མདོ་སྨད་ཕྱོགས་ནས་བླ་མ་པདྨ་རང་གྲོལ་ 
དཔོན་གཡོག་མང་པོ་འོངས། རྒྱ་དངུལ་སྲང་བརྒྱས་འགོ་བྱས་ 
ནོར་སྣ་མང་པོ་ཕུལ། ཚེ་ད་བང་ཞུས་པས། མ་ཅིག་གྲུབ་རྒྱལ་མའི་ 
ལུགས་ཀྱི་ཚེ་དབང་བསྐྱར། སྐྱ་ཚེ་རིང་བའི་རྟེན་འབྲེལ་བསྒྲིགས། 
ཁོང་ལ་ཕན་པའི་བསླབ་བྱ་འདི་བྱས་སོ།། 
བླ་མ་མཆོག་གསུམ་ཡི་དམ་ལྷ། །མཁའ་འགྲོ་ཆོས་སྐྱོང་རྣམས་ 
ལ་འདུ་ད། །རྣལ་འབྱོར་དཔོན་སློབ་འཁོར་བཅས་ཀྱི། །ཅི་བསམ་ 
འགྲུབ་པའི་ད་ངོས་གྲུབ་སྩོལ།།དད་བརྩོན་ཤེས་རབ་སྙིང་རྗེ་ཅན།། 
བུ་ཆེན་པད་རང་གྲོལ་དང་། །དད་ཅན་སྨན་པ་གཉེར་བ་སོགས།། 
སྐལ་ལྡན་སྙིང་གི་སློབ་བུ་རྣམས།།བྱང་ལམ་བརྒྱུད་ནས་འོང་བའི་ 
དུས། །བླ་མ་མཆོག་གསུམ་ཐུགས་རྫེ་ཡིས། །ཀུན་ལ་ཉེས་སྐྱོན་མ་ 
བྱུང་བར།།དབུས་གཙང་དག་པའི་ཞིང་དུ་སླེབས། །ཇོ་ཤཱཀ་ནམ་ 
གཉིས་བསམ་ཡས་དང་། །བཀྲ་ཤིས་ལྷུན་པོར་མཛལ་བཞིན་དུ། ། 
ཕྱོགས་འདིར་འཞོང་བ་ཐོས་པས་སྤོ། །མི་རྒན་ང་ཡང་མ་ཤི་བར། 
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གངས་རི་བལ་ཡུལ་ལ་ཕྱི་སོགས།།ད་བེན་གནས་རྒྱལ་ཁམས་མང་ 
པོ་བསྐོར། །ད་ལྟ་དབུས་གཙང་རྱོགས་འདིར་སླེབས། །ཀུན་གྱིས་ 
དུ་སྭ་གྭ་བསྒིགས་པ་བཞིན།།སྔོན་གྱི་ལས་བཟང་སྨོན་ལམ་མཐུས།། 
སློབ་དཔོན་ཆེན་པོའི་སྒྲབ་གནས་མཆོག །རྒྱང་གི་ཡོན་པོ་ལུང་ 
ནས་མཇལ། །ཐམས་ཅད་བཀྲ་ཤིས་ཆོས་མཐུན་སྒོས། །མཛལ་ཚེ་ 
དགའ་ཞིང་སྦོ་བ་སྐྱེས། །ཨེ་མ་སྐལ་ལྡན་སློབ་བུ་རྣམས། །ད་བུས་ 
གཙང་ད་ག་པའི་ཞིང་འདི་ན། །བལྟ་རྒྱུ་མཛལ་རྒྱུ་མང་པོ་སྣང་། ད 
སྐལ་བ་ཤིན་ཏུ་བཟང་། །བག་ཕེབས་གླེང་མོ་ཞིབ་ཏུ་བྱེད། །ཕན་ 
པའི་སྙིང་གཏམ་རིམ་པས་བྱ། །འོན་ཀྱང་བླ་མའི་ཞབས་ཏོག་ 
དང་། །མདོ་སྨད་བསྟན་འགྲོའི་དོན་བསྒྲབ་ཕྱིར། །ད་ལོ་མར་ལ་ 
འགྲོ་ན་ཡང་། །ཐམས་ཅད་ལམ་ནས་འགྲེག་པོ་གྱིས། །རྣ་ལ་འབྱོར་ 
དཔོན་སློབ་འཁར་བཅས་ཀུན། །འདུས་ནས་སོ་སོར་གྱེས་པ་ 
ལྟར། །ཆོས་རྣམས་མི་རྟག་འདི་དང་འདྲ། །དེ་ལ་སོམས་ལ་ལྷ་ཆོས་ 
མཛོད། །སྙིང་ནས་ལྷ་ཆོས་བྱེད་འདོད་ན། །འཇིག་རྟེན་ཆོས་ 
བརྒྱད་བློ་ཡིས་ཐོངས། །སྡོམ་པ་དམ་ཚིག་གཙང་མ་གྱིས། བླ་མའི་ 
བཀའ་བཞིན་སྒྲབ་ལ་བརྩོན། །སྒྲབ་པ་མཛད་པའི་ད་པོན་སློབ་ 
ན་མས། །ད་དུང་ཚེ་མཇུག་འདི་ཉིད་ལ། །མཛལ་ན་འདོད་པའི་ 
དུ་ས་སྐབས་སུ།།ད་ལྟའི་འདི་བཞིན་མཇལ་བར་ཤོག །སྙིགས་དུས་ 
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ཚེ་ལ་ངེས་པ་མེད། །ས་ཡང་ཁ་ཐག་རིང་པོས་བར། །ཆོད་ནས་ཚེ་ 
འདིར་མ་མཛལ་ན། །ཕྱི་མའི་ཡུལ་ནས་མཇཛལ་བར་ཤོག །ཅེས་ 
སྨྲས་པས་ཁོང་གིས་མདོ་སྨད་ན་བསྟན་འགྲོའི་དོན་ཡོད་པས ++ 
མར་འགྲོ་དགོས་ཚུལ་གྱི་རྒྱུ་མཚན་ཕུལ་བས། ངས་ཀྱང་གནང་བ་ 
བྱིན། དེ་དུས་ཚ་བའི་བླ་མ་ཆོས་རྒྱལ་ངག་གི་དབང་བོའི་སྲས་ 
ཝང་བཀྲ་ཤིས་འབྱང་གནས་མཆོག་ལ། ཕ་མེས་གོང་མའི་ལུགས་ 
སོལ་བཟང་པོའི་ནང་ལྟར་དབུས་གཙང་དག་པའི་ཞིང་དུ་ལན་་ 
ཅིག་མཛལ་དུ་ཕེབས་ཞེས་ཞུ་ཤོག་འདི་ཕུལ་ལོ།། 
སངས་རྒྱས་བསྟན་པའི་སྦྱིན་བདག་མཆོག །སོག་པོའི་རྒྱལ་ 
པོ་ཆིང་ཝང་ཞེས།།སྙན་གྲགས་དབྱར་གྱི་འབྲུག་བཞིན་དུ།།ཕྱོགས་ 
ཀུན་ལྡིར་བའི་ཞབས་དྲུང་དུ། །སྔོན་གྱི་ལས་བཟང་སྨོན་ལམ་ 
གྱིས། །འབྲེལ་བའི་ཚོགས་དྲུག་རང་གྲོལ་ངས། །ཐག་རིང་རྒྱང་ནས་ 
བརྩེ་གདུང་གི །ཤུགས་ཀྱིས་བསྐྱོད་ནས་འདི་སྐད་ཞུ། །ཆོས་རྒྱལ་ 
ཡབ་ཡུམ་ཞིང་བརེས་ཀྱང་། །སྐྱེས་མཆོག་ཁྱེད་ཀྱིས་རྒྱལ་ས་ 
བཟུང་།།རྒྱལ་ཁམས་བདེ་ལ་འགོད་པའི་གཏམ།།ཐོས་པས་དགའ་ 
སྤོ་དཔག་མེད་བྱུང་། །བདག་ཀྱང་ཆོས་རྒྱལ་བཀའ་དྲིན་གྱིས། ། 
དབུས་གཙང་ད་ག་པའི་ཞིང་ཁམས་ན།།ལུས་དང་སེམས་ལ་སྲུག་ 
བསྔལ་མེད། །ད་གའ་ཞིང་སྤོ་བཞིན་བདེ་བར་མཆིས། །འོན་ཀྱང་ 
ཆོས་རྒྱལ་ཡབ་ཡུམ་གཉིས།།དག་པའི་ཞིང་དུ་གཤེགས་ལ་སྐྱོ།།ཆེ་ 
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ཐུང་ནམ་འཆེ་ཆ་མེད་པས། །ཁྱེད་ཀྱང་ལྟ་ཆོས་མཛད་རེ་རན། ། 
ལྟར། །དགེ་བ་སྟཾབས་ཆེན་བསྒྲབ་པའི་ཕྱིར། །དབུས་གཙང་དག་ 
པའི་ཞིང་འདིར་ཕེབས། །གཞོན་པའི་དུས་འདིར་མ་ཕེབས་ན། ད 
རྒས་དུས་འགྱོད་པ་སྐྱེས་ནས་འོང་། །ད་ལྟ་སྐྱ་ན་གཞོན་དུས་ 
འདིར། །མུར་དུ་ཕེབས་དང་སྐལ་བ་བཟང་། །སྔོན་ཚེ་ཡུམ་མཆོག་ 
ཨ་བཱེ་དེ། །དབུས་སུ་ཕེབས་ཚེ་འབུལ་ཆེན་བཏེགས། །མང་འགྱེད་ 
ཚད་མེད་མཛད་པའི་ཚེ། །སྙན་པས་ས་སྟེང་ཁྱབ་པ་བྱུང་། །དེའི་ 
 སྲས་སྐྱེས་མཚོག་ཁྱེད་ཉིད་ཀྱང་།།ད་བུས་སུ་བྱོན་ནས་འབུལ་ཆེན་ 
བཏེགས། །མང་ཇ་འགྱེད་རྣམས་དེ་བཞིན་དུ། །གཏོང་དགོས་སྙམ་ 
པ་ཐུགས་ལ་ཆོངས། །སྔོན་དུས་ཆོས་རྒྱལ་ཡབ་ཡུམ་གཉིས། ། 
དབུས་སུ་འབྱོན་པའི་དུས་སྐབས་སུ། །འགལ་རྐྱེན་བར་ཆད་མ་ 
བྱུང་བར། །ཐུགས་ཀྱི་བཞེད་དོན་འགྲུབ་པ་ལྟར། །ཁྱེད་ཀྱང་དེ་ཡི་ 
ཏེན་འབྲེལ་གྱིས། །དབུས་སུ་བྱོན་པའི་དུས་སྐབས་སུ། །འགལ་ 
རྐྱེན་བར་ཆད་མི་འབྱུང་བར། །མཐུན་རྐྱེན་བསམ་དོན་འགྲུབ་ 
པར་ངེས། །མི་རྒན་བདག་གིས་སྔ་སོར་ཡང་། །ཀྱེད་ལ་ཞབས་ 
བརྟན་གང་ཤེས་ཕུལ། །ད་དུང་ཡིན་ཡང་ཡང་དག་བྱ། །མྱུར་དུ་ 
མཇལ་བའི་སྨོན་ལམ་འདེབས།།དེ་ལྟར་སྨས་པ་ཐོས་ཚད་ཀྱིས། ། 
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པར། །བསམ་དོན་ཆོས་བཞིན་འགྱུབ་པར་ཤོག །ཅེས་འཚམས་ 
རྟགས་སུ་གོས་དང་གསེར་གྱི་ཊ་ཀ་གཡུ་བྱིར་སོགས་རིན་པོ་ཆེ་སྣ་ 
ཚོགས་པའི་ཕྲེང་བ་བཅས་ཕུལ་ལོ། །དེ་ནས་བླ་མ་པདྨ་རང་གྲོལ་ 
ཁ་ཊཾ་ཀ ཏེན་གསུམ་ན་བཟའ་བྱིན་ཅན་མང་པོ། དངུལ་ཊ་རོོ་ 
ཚད་གཅིག གཡུ་བྱི་རུ་རིན་པོ་ཆེ་དུ་མས་རྫོངས་པ་བྱས། ཡང་ 
ཡང་མཇལ་བའི་སྨོན་ལམ་བཏབ་ནས་ཕེབས་སོ། །དེ་དུས་ཚོང་ 
དཔོན་བསོད་ནམས་དར་རྒྱས་ཀྱིས་གསེར་སྲང་མང་པོ་ཕུལ་བ་ 
མ་བླངས་པར་ཁོང་རང་ལ་ཕྱིར་བྱིན་ནས། ཁྱོད་ཀྱིས་འདི་ལ་སྣོན་ 
པ་གྱིས་ལ་རི་བོ་བཀྲ་བཟང་གི་རྩེ་མོའི་ལྷ་ཁང་གི་གུ་རུ་གསུང ༧༡༡༧༧༧༠ 
འབྱོན་གྱི་དྲུང་དུ། གསེར་ཀོང་ཞིག་ཕུལ་ཞེས་བསྐྱལ་བས། དེར་ 
ཁོས་གསེར་སྲང་ཉི་ཤུའི་གསེར་ཀོང་བཟང་པོ་མར་མེ་རྒྱན་སྤར་ 
གྱི་སྦྱོར་འཇགས་དང་བཅས་ཏེ་ཕུལ་བ་ལ་བསྔོ་སྨོན་གྱི་རྒྱས ༤༡༩༧༧༧༧༧༠ 
འདེབས་བྱས། དེ་ནས་རྒྱང་འབུམ་མོ་ཆེའི་ནང་དུ་མཛལ་མར་ 
མེས་མཆོད་འབུལ་བྱས། བྲང་མོ་ཆེའི་དགོན་པར་སོང་འགྱེད་ 
མང་ཇ་བཏང་། ཞག་གཅིག་བསྡད། ཕྱི་ཉིན་བྱང་ལྷ་རྩེར་འགྲོ་ 
ཞོར་ལ་གཙང་ཆུས་ཡུལ་དགོན་ལ་གནོད་པ་ལ། རིགས་གསུམ་ 
མགོན་པོའི་ཐོ་ཞིག་བརྩིགས་ནས་རབ་གནས་བྱས། ཆུ་པར་ 
བསྒྱར་བའི་ད་མིགས་པ་བྱས་བདེན་སྟོབས་བརྗོད་པས། རཇེས་སུ་ 
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འཕེལ་དུ་གྱུར། དེ་ནས་རྟ་ཀོ་སྡེ་པའི་ནང་དུ་བོས་རྒྱ་ནག་ནས་ 
ཁྱེར་འོང་བའི་གསེར་གྱི་གཞྤི་ར་གསེར་ད་ངུལ་རྩམ་པ་སོགས ༡» ༠༠༠༡༧ 
ལྷ་ཁང་ཞིག་གི་སྟེང་དུ་བཙུགས། དགོན་པའི་དགེ་འདུན་པ་ལ་ 
མང་ཇ་དང་འགྱེད་བཏང་། ཚུར་ལ་ཡང་ཞབས་ཏོག་ཡག་པོ་བྱས་ 
བྱུང་། དེ་ནས་ཚ་རོང་དུ་འོང་། སྨན་དགོན་ནས་ཞག་ཤས་བསྡད། 
བླ་མ་མཆོག་གསུམ་ནོར་བུ་བཞིན་སྤྱི་བོར་བཀུར་ཞིང་རནྣམ ༡༡---༡༡+༠༧ 
ལྷམ་ཆོས་དབྱིངས་སྒྲོལ་མ་སོགས་ཕྱོགས་དེའི་ཡོན་བདག་ནམས་ 
ལ་ཚེ་དབང་བསྐར། སེམས་ཁྲིད་བྱས་ནས་ཞལ་གད་མས་འདི་ 
ཡང་བྱིན་ནོ།། 
རྗེ་ཚ་བའི་བླ་མ་རྡོ་རྗེ་འཆང་།།ཉམས་རྟོགས་པ་འཆར་པར་ 
བྱེན་གྱིས་རློབས། །ཤྱེད་དད་ཅན་ཆོས་དབྱིངས་སྒྲོལ་མ་ལ། །ངས་ 
ལྡིང་བ་བཞིན། །སེམས་སྟོང་གསལ་ངང་ལ་ཚྱོལ་མེད་ཞོག །དཔེ་ 
ཉི་མ་སྤིན་དང་བྲལ་བ་བཞིན། །སེམས་ཀུན་གསལ་མདངས་དང་ 
ལྡན་པར་ཞོག །དཔེ་བུ་ཚུང་ལྷ་ཁང་བལྟ་བ་བཞིན། །སེམས་ 
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བ་བཞིན། །སེམས་གཡོ་འགུལ་མེད་པར་ལྟན་ནེར་ཞོག །དཔེ་ 
མཁའ་ལ་བྱ་འཕུར་རྫེས་མེད་བཞིན། །སེམས་རྣམ་རྟོག་རང་ཡལ་ 
རྗེས་མེད་ཞོག །ད་པེ་དེ་ལྟར་མཉམ་པར་བཞག་ཙ་ན། །ནང་ 
སེམས་ལ་ཉམས་ཉོགས་འདི་ལྟར་འཆར། །ད་པེ་ངོས་བཟུང་མེད་ 
པའི་བར་སྣང་བཞིན། །བཤད་མི་ཤེས་སྟོང་སང་ཉམས་ཤིག་ 
འཆར། །དཔེ་ལྐུགས་པས་མི་ལམ་རིས་པ་བཞིན། །བརྗོད་མི་ཤེས་ 
གསལ་བའི་ཉམས་ཤིག་འཆར། །ད་པེ་ན་ཆུང་བདེ་བས་མྱོས་པ་ 
བཞིན། །སྨ་མི་ཤེས་བདེ་བའི་ཉམས་ཤིག་འཆར། །དཔེ་དུར་ཁྲོད་ 
བོར་བའི་བེམ་རོ་བཞིན། །བསམ་མི་ཤེས་རྟོགས་མེད་ཉམས་ཤིག་ 
འཆར། །ཉམས་བདེ་གསལ་མི་རྟོག་གང་ཤར་ཡང་། །བློའི་འཛིན་ 
པ་མ་ཞུགས་ས་ལེར་སྐྱོངས། །དོན་དེ་ལྟར་སེམས་ངོ་སྐྱོང་ནུས་ 
ན། །མཐར་འཆི་བ་ཆོས་སྐྱར་གྲོལ་བར་འགྱུར། །འདི་མ་བརྗེད་ 
ཉིང་གི་དཀྱིལ་དུ་ཚོངས། །གཞན་ཐོས་ཚད་རྒྱུད་ལ་ཕན་པར་ 
ཤོག །ཅེས་བླངས་པས་དེར་འཚོགས་པ་རྣམས་ཀྱི་སེམས་ལ་ཕན་ 
མུ་ཏིག་སྤོས་ཤེལ་དངུལ་སྲང་ཉིས་བརྒྱའི་རྩིས་དང་། རྩམ་པ་དོ་ 
པོ་མང་པོ་ཕུལ་བར་བསྔོ་བ་སྨོན་ལམ་གྱི་མཚམས་སྦྱོར་ཡང་དག་ 
བྱས། རྩམ་པ་ནོམས་གྲྭ་བཙུན་ལྔ་བརྒྱ་ལ་ཕོགས་བརྒྱབ་ནས། 
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མར་བཀྲ་ཤིས་ལྷན་པོ་ལ་བཏང་བས་ཉི་མ་གཉིས་གསུམ་ཙམ་ལ་ 
བར་མ་ཆད་པར་སོང་ཚེ། གཞིས་ཀ་རྩེ་བ་དང་། བཀྲ་ཤིས་ལྷུན་ 
པོའི་གྲྭ་པ་ཕལ་ཆེར་གྱིས་འདི་འདྲ་འོང་བ་གང་རེད་ཟེར། དྭེ་བླ་ 
མ་ཞབས་དཀར་པ་ཡོང་གི་ཡོད་པ་རེད། འདི་རྣམས་དེ་འི་གྲྭ་ 
བཙུན་རེད་བྱས་པས། ཐམས་ཅད་ཀྱིས་བླ་མ་ཞབས་དཀར་པ་ 
ཟེར་བ་དེ་ཅི་འདྲ་ཞིག་ཡོད་པ་ཡིན་ནམ། ལན་ཅིག་བལྟ་དགོས་ 
སྙམ་ཡོད་དུས། ང་ངོར་དགོན་པར་སོང་བླ་མ་ཁྲི་པར་མཇལ། 
འབུལ་བ་ཕུལ་ཆོས་འབྲེལ་ཞུས། དགོན་པར་འགྱེད་མང་ཇ་ 
བཏང་། རྒྱ་དངུལ་རྡོ་ཚད་གཅིག་གི་དངུལ་ཀོང་ཆེན་པོ་ཞིག་ 
བཞག དེ་ནས་མར་གཞིས་ཀ་རྩེར་འོང་དུས་སུ་བཀྲ་ཤེས་ལྷན་ 
ན་སྟོང་ཕྲག་གསུམ་ཙམ་ཞིག་གི་ཚོད་ལྟད་མོ་ལ་འདུག་པས། ང་ 
ཡང་ངོ་མཚར་བ་བྱུང་། གཞིས་ཀ་རེའི་གུ་རུ་བྱང་མ་ནས་བསྡད། 
ཉི་མ་མང་པོར་མཇལ་ཀ་བཏང་། ཁ་བཏགས་སྐར་ལྔ་ཕྱེད་བརྒྱད་ 
མང་པོ་བྱུང་། དེ་ནས་བཀྲ་ཤིས་ཀུན་ཁྱབ་གླིང་དུ་སོང་ནས་ 
སྐྱབས་མགོན་པཌ་ཆེན་རིན་པོ་ཆེར་མཛལ། ཤེལ་གྱི་མར་མེའི་ 
འོད་ཁང་གོ་ཊཾ་བྱརྒྱ་རི་བའི་ཆེན་པོ་གཅིག དངུལ་རྡོ་ཚད་ 
གཉིས་ར་དང་ནོར་རྫས་གཞན་ཡང་མང་པོ་ཕུལ། བཀྲ་ཤིས་ལྷུན་ 
པོར་སོང་ནས་པཌ་ཆེན་བློ་བཟང་ཡེ་ཤེས་དང་། དཔལ་ལྡན་ཡེ་ 
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ཤེས་གཉིས་ཀྱི་གསེར་གདུང་གི་དྲུང་དུ་དངུལ་རྡོ་ཚད་ལྔའི་ལྷུང་ 
བཟེད་ཆེན་པོ་ཕྱི་ལ་གསེར་སྲང་གསུམ་གྱིས་གསེར་ཚོས་བརྒྱབ་ 
པ་གཅིག་དང་། དཔངུལ་རྡོ་ཚད་གཅིག་གི་དངུལ་ཀོང་ཆེན་པོ་ 
གཅིག་གིས་སྦྱོར་འཇགས་བྱས། དགོན་པའི་དགེ་འདུན་པ་སུམ་ 
སྟོང་བརྒྱད་བརྒྱ་ལ་མང་ཇ་དང་འགྱེད་ཕྱེད་བརྒྱད་རེ་བཏང་། དེ་ 
ནས་ཉིན་གཅིག་སྐྱབས་མགོན་པཌ་ཆེན་རིན་པོ་ཆེས་བད་ག 7 
མདུན་དུ་བོས་ནས། ཀྱོད་ཀྱིས་སྔར་ཡང་བསྟན་འགྲོའི་བདེ་ 
ཐབས་སུ་ད་མིགས་ནས། མཆོད་རྟེན་ཆེན་པོ་བྱ་རུང་ཁ་ཤོར་ལ་ 
ཉམས་གསོ་ཞབས་ཏོག་བྱས་པ་ཤིན་ཏུ་ལེགས། ད་རེས་ཡང་སྔོན་ 
གྲུབ་ཐོབ་ཐང་སྟོང་རྒྱལ་པོས་སྟོད་ཧོར་སོགས་མཐའ་ད་མག་གི་ 
ཁ་གནོན་དང་། བོད་ཀྱི་བསྟན་འགྲོའི་བདེ་ཐབས་སུ་དམིགས་ 
ནས་གཅུང་གི་རི་བོ་ཆེར་མཆོད་རྟེན་བཀྲ་ཤིས་སྒོ་མང་བཞེངས་ 
པ་ཡང་དུས་དབང་གིས་ཆོས་འཁོར་བཅུ་གསུམ་མེ་ཡིས་ཉམས་་* 
སོང་བ། སླར་ཁྱེད་ཀྱི་ལྟག་བསམ་དག་པས་ཉམས་གསོ་ཞིག་གྱིས་ 
ཞེས་བཀའ་ཕེབས་པ་བད་ག་གིས་ཀྱང་ད་ང་དུ་བླངས་ནས་ཕྱག་་” 
འཚལ་སྐྱབས་འཇུག་ཞུས་པས། དེར་ཁོང་གིས་ཁ་བཏགས་ནང་ 
མཛོད་ཅིག་བདག་གི་མགུལ་དུ་གཡོགས་ནས་ངས་ཀྱང་བླ་མ ༡༠༠༠༠༠༧ 
དཀོན་མཆོག་ལ་གསོལ་བ་བཏབ་ཡོང་། ཁྱོད་ཀྱིས་སྐྱོ་ངལ་སུན་ 
པ་མེད་པར་བརོན་འགྲུས་སྐྱེད་ལ་སྒྲབས་དང་། སྔོན་སྨོན་ཐུགས་ 
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བསྐྱེད་བཟང་པོའི་རྟེན་འབྲེལ་དེང་འདིར་འགྲེགས་པས་གེགས་ 
མེད་བདེ་བླག་ཏུ་འགྲབ་ངེས་གསུངས་པས། ངས་ཀྱང་གསུང་དེ་ 
ཚད་མར་བཟུང་ནས་མར་ཡོང་རྒྱུ་བཞག་སྟེ། ཡར་ཁོག་ནས་ 
བཀའ་བརྒྱད་དུ་སོང་ཞག་ཁ་ཤས་གནས་འབྲེལ་བཞག དེ་ནས་ 
གཅུང་རི་བོ་ཆེར་སོང་ནས་ཉམས་གསོ་བྱེད་པའི་མཐུན་རྐྱེན ---ཉ༩«« 
སྒྲུབ་དུས་ཐོག་མར། ཐུགས་རྒྱད་འཇམ་ཞིང་ཆོས་བཞིན་མཛད་ 
པའི་མགྲོན་ལྷའི་བླ་མ་ཀུན་བཟང་སྙན་གྲགས་རིན་པོ་ཆེ་གྲྭ་་་ 
བཙུན་མང་པོ་དང་བཅས་ཏེ་འོང་། གསེར་ཞོ་བཅོ་ལྔ་དངུལ་ཊ་ 
བརྒྱ་ཕྲག་གཡུ་བྱི་རུ་དངུལ་གྱི་གུ་ཁ་ཤས་ཕུལ་ནས་ཚོས་འབྲེལ་ 
ཞུས་པས། ཆོས་བཤད་ཚེ་དབང་ཕུལ། དེར་ཁོང་གིས་ཞལ་ 
གད་མས་ཤིག་ད་གོས་ཞེས་བསྐར་ངོར་མགུར་དབྱངས་འདི -༨༠༠༠༠༠༠༠.- 
བླངས་སོ།། 

ཇྗེ་བླ་མ་ཚོས་རྒྱལ་ངག་གི་དབང་།  །མགོན་ཏྱོད་ཞབས་ 
པདྨོར་གུས་པས་འདུད། །བུ་བདག་དང་བདག་གི་རྗེས་འཇུག་ 
ལ། །ཐུགས་བརྩེ་བས་གཟིགས་ལ་བྱིན་གྱིས་རློབས། །ཡུལ་བྱང་ 
ཕྱོགས་མགྲོན་ལྷའི་བླ་མ་།ཁྱོད། །རྟེན་དལ་འབྱོར་མི་ལུས་རིན་ 
ཆེན་ཐོབ། །རྗེ་མཚན་ལྡན་བླ་མ་མང་པོར་མཇལ། །ཆོས་ཉམས་སུ་ 
ལེན་པ་སྐལ་བ་བཟང་། སྤྱིར་འཁར་བའི་གནས་ན་བདེ་བ་ 
མེད། །སྒོས་བསགས་པའི་ནོར་ལ་སྙིང་པོ་མེད། །ཚེ་ཡུན་ཐུང་ནམ་ 
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འཆི་ཆ་ཡང་མེད། །ད་ཚེ་འདིའི་བྱ་བ་བློ་ཡིས་ཐོངས། །གནས་རི་ 
ཁྲོད་དབེན་པའི་དགའ་ཚལ་སྟེན། །རྗེ་བླ་མར་སྙིང་ནས་གསོལ་བ་ 
ཐོབས། །སེམས་སྟོང་གསལ་འཛིན་མེད་ངང་ལ་ཞོག །གཞན་མ་ 
གུར་འགྲོ་ལ་སྙིང་རྗེ་སྒོམས། །ཚོས་ཉམས་སུ་ལེན་ན་མང་མི་ 
དགོས། །དེ་ཐུགས་ལ་ཆོངས་ཤིག་བླ་མ་ལགས། །དུས་ད་དུང་ 
བྱང་ཆུབ་མ་ཐོབ་བར། །ཞལ་ཡང་ད་ང་ཡང་དུ་མཇལ་བར་ 
སྨན། །མགོན་སངས་རྒྱས་བསྟན་པ་དར་བ་དང་། །མ་སེམས་ཅན་ 
ཐམས་ཅད་བདེ་གྱུར་ཅིག །ཅེས་ཕུལ་ལོ། །དེ་ནས་ཤིང་སྤེལ་ལོའི་ 
སྣོན་ཟླ་ལ་འགོ་བཙུགས་ཏེ་ཕྱག་མཛོད་སྐལ་བཟང་འཕྲིན་ལས་་ 
དང་། ལ་དྭགས་མཁན་པོ། ཉ་ཀོ་སྡེ་པ་སོགས་ཀྱིས་ཁ་འགོ་བྱས་ 
ཕྱོགས་རྱོགས་ཀྱི་གྲྭ་བཙུན་གནས་སྐོར་བ་དྲུག་བརྒྱ་ཙམ་འདུས་*་ 
པས་ལས་ཀ་ལས། སྐབས་ཤིག་སྟང་ཕྲག་ལྟག་ཙམ་བྱང་བས། 
ཐམས་ཅད་ཀྱིས་ཆེ་ཞོར་དགོད་ཞོར་ལ་མཚད་རྟེན་ཆེན་པའི་ཅ་ 
བ་ནས་རྩེ་མོའི་བར་དུ་ཕྱི་ནང་གཉིས་ཀ་ཉམས་གསོ་བྱས། ཆོས་ 
འཁོར་བཅུ་གསུམ་དང་རཚེ་མོའི་གདུགས་གྲའི་ར་དང་བཅས་པ་་་ 
གསེར་ཟངས་ལས་གྲུབ་པ་བྱས། གྲྭ་བཙུན་དྲུག་བརྒྱས་ཉི་མ་མང་ 
པོའི་བར་དུ་གཙང་པོའི་ཆུ་དཀྱིལ་དུ་རྡོ་མང་པོ་སྤངས་ནས -....... 
ལྕགས་ཟམ་དམའ་རུ་སོང་ཡོད་པ་ཡར་མཐོར་བཏང་། དེ་དག་ 
ཐམས་ཅད་ཁཀྲུམས་ཟླའི་ནང་དུ་ལེགས་པར་གྲུབ་རྫེས་སུ་མཆོད་་*་ 
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བཙུན་ཡོན་བདག་ཕོ་མོ་སྟང་ཕྲག་གསུམ་ཙམ་འདུས་རྩམ་པ་དོ་ 
བོ་ལྔ་བཅུའི་ཚོགས་དང་། དངུལ་རོོ་ཚད་ཉེར་ལྔའི་འགྱེད་ 
བཏང་། དེའི་རྒྱུ་སོང་ལ། བླ་མ་སྐལ་ལྡན་རང་གྲོལ་ནས་དངུལ་ 
ཞོ་བརྒྱ་ལ་སོགས་པའི་ཕྱོགས་ཕྱོགས་ནས་སློབ་མ་བུ་ཆེན་ཡོན ༡༧༡༧༧༡༧༧ 
བད་ག་ཕོ་མོ་རྣམས་ཀྱིས་ཕུལ་བ་རྣམས་ཁྱོན་བསྡོམས་པས་དངུལ་ 
རྡོ་ཚད་བདུན་བརྒྱའི་རྩིས་སོང་། རྒྱས་པར་དཀར་ཆག་གསལ་ 
བའི་མེ་ཁོང་ན་གསལ་ལོ།། 
ཐོག་མར་མཆོད་རྟེན་ཆེན་པོ་བཞེངས་ཚུལ་ལེགས།།བར་དུ་ 
ཀུན་གྱིས་ཉམས་གསོ་མཛད་ཚུལ་ལེགས། །ཐ་མ་བསྔོ་བ་སྨོན་ 
ལམ་འདེབས་ཚུལ་ལེགས། །ཐོག་མཐའ་བར་གསུམ་གང་དུ་ 
བལྟས་ཀྱང་ལེགས། །སྐྱབས་མགོན་རྒྱལ་བ་ཡབ་སྲས་ཐུགས་རྗེ་ 
དང་། །སློབ་མ་ཡོན་བདག་རྣམས་ཀྱི་དད་མོས་དང་། །བདག་གི་ 
ལྷག་བསམ་རྣམ་པར་དག་པའི་མཐུས། །མཚོད་རྟེན་ལེགས་པར་ 
འགྲུབ་བོ་ལྷ་མི་ཚོ། །བཟོ་བོ་མཁས་པས་གདུགས་དང་གཏྤིར། ། 
ཆོས་འཁོར་བཅུ་གསུམ་སངས་རྒྱས་སྟོང་སྐྱ་ལ། །རིན་ཆེན་གསེར་ 
གྱེ་ན་བཟའ་བསྒྲོན་ལེགས་པའི། །འོད་སྣང་ཕྱོགས་བརྒྱར་འཕྲོ་ལ་ 
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ད་ལོས་ཤིག །ཨེ་མ་དད་ཅན་བཟོ་བོ་མཁས་པ་ནམས། །ཀུན་གྱིས་ 
སྐྱེས་རྟགས་འཇོག་ན་འདི་འདྲ་ཞོག །གཞན་གྱིས་ཡིད་སྨོན་ 
འདོད་པའི་དཔོན་པོ་ཆོ། །ཀུན་གྱིས་སྨོན་རྒྱུ་བཟོ་ན་འདི་འདྲ་ 
གྱིས། །མཁས་ཤིང་གྲུབ་པ་བརྙེས་པའི་བླ་མ་ཚོ། །བརྟན་འགྲོར་ 
ཕན་ཐོགས་མཛད་ན་འདི་འདྲ་མཛོད། །འདོད་མེད་ང་དང་ང་ 
འདྲའི་རི་ཁྲོད་པས། །རི་ལ་སྡོད་མ་ཚུགས་ན་ འདི་འདྲ་གྱིས། ད 
འདིས་མཚོན་དུས་གསུམ་བསགས་པའི་ད་གེ་བའི་མཐུས། ད 
སངས་རྒྱས་བསྟན་པ་དར་ཞིང་རྒྱས་པ་དང་། །བརྟན་འཛིན་སྐྱེས་ 
མཆོག་ཐམས་ཅད་སྐྱ་ཁམས་བཟང་། །ལུས་ཅན་ཀུན་ལ་བདེ་སྐྱིད་ 
འབྱུང་བར་ཤོག །ཕྱོགས་རིས་མེད་པར་མི་ནོར་ཟས་གསུམ་ 
འཇཛོམ། །འབད་ཚྩོལ་མེད་པར་བདེ་སྐྱིད་སྙན་གསུམ་འབྱུང་། ། 
མཐོ་དམན་མེད་པར་ཐམས་ཅད་བདེ་ཞིང་སྐྱིད། །ཉིན་མཚན་ 
མེད་པར་ཆོས་ལ་སྤྱོད་པར་ཤོག །མཆོད་ཙེན་ཆེན་པོར་འབྲེལ་ 
བ་ཐོགས་ཚད་ཏཀྱི། །ཚོགས་གཉིས་རབ་རྫོགས་སྒྲིབ་གཉིས་ཀུན་ 
དག་ནས། །གནས་སྐབས་བདེ་ཞིང་མཐར་ཐུག་སངས་རྒྱས་ཀྱི། ། 
གོ་འཕང་ཐོབ་ནས་འགྲོ་ཀུན་འདྲེན་པར་ཤོག །སྔོན་དུས་གྲུབ་ 
ཐོབ་ཐང་སྟོང་རྒྱལ་པོ་ཡིས། །མཆོད་ཉེན་བཞེངས་ནས་སྨོན་ལམ་ 
བཏབ་པ་བཞིན། །ད་ཡང་མཆོད་རྟེན་ཆེན་པོར་ཉམས་གསོ་ 
བྱས། །སྨོན་ལམ་འདེབས་པས་དེ་བཞིན་འགྲུབ་པར་ཤོག །ཡུལ་ 
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ཕྱོགས་ཀུན་ཏུ་མི་ནད་ཕྱུགས་ནད་སོགས། །མི་འདོད་ཉེར་འཚེའི་ 
ལེགས།།ཐམས་ཅད་བདེ་ཞིང་སྐྱིད་པའི་བཀྲ་ཤིས་ཤོག །ཅེས་སྨྲས། 
ལྡན་གྱི་སྦྱིན་བདག་ཕོ་མོ་རྣམས་ལ། བདག་ནི་མད་སྨད་ཕྱོགས་སུ་ 
འགྲོ་དོན་ལ་འགྲོ་བ་ཡིན་པས་ཁྱེད་ཡོང་ཐུབ་པ་རྣམས་ང་ལ ༦༧༧༧༡༡༠༠༠ 
སྲིངས་ཡིག་ཚངས་པའི་སྒྲ་དབྱངས་ཞེས་བྱ་བ་འདི་སྤིངས་སོ།། 
དང་པོར་བྱང་ཆུབ་ཐུགས་བསྐྱེད་ནས། །བར་དུ་ཚོགས་ 
གཉིས་བསགས་པའི་མཐུས། །ཐ་མར་མངོན་པར་སངས་རྒྱས་ 
པའི། །སངས་རྒྱས་ཐུགས་རྗེ་ཅན་ལ་འདུད། །དེ་ཡི་བསྟན་པ་ 
སྤེལ་མཁས་པའི། །སྐྱབས་མགོན་རྒྱལ་བ་ཡབ་སྲས་སོགས། །བླ་མ་ 
སྐྱེས་མཆོག་ཐམས་ཅད་ལ། །རབ་ཏུ་གུས་པས་བདག་རྱག་ 
འཚལ།།རང་ལ་བཀའ་དྲིན་སངས་རྒྱས་ལས། །ལྷག་པའི་རྩ་བའི་ 
བླ་མ་ལ། །རག་ཏུ་གུས་པས་གསོལ་བ་འདེབས། །བྱང་ཆཚུབ་བར་ 
དུ་བདག་སྐྱོངས་ཤིག །བྱ་བཏང་ཚོགས་དྲུག་རང་གྲོལ་ང་། ། 
ཕྱོགས་འདེར་འོངས་ནས་ལོ་མང་སོང་། །ད་ནི་རྒན་པོ་འཆི་ལ་ 
ཞེ། །མ་ཤི་ན་ཡང་མི་སྡོད་པར། །མདོ་ཁམས་ཕྱོགས་སུ་འགྲོ་བར་ 
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པ་ལྟར། །བད་ག་ཀྱང་འགྲོ་ཁར་དད་ཅན་ལ། །བརེ་བའི་བསླབ་བྱ་ 
བཟང་དང་ངེས་མེད་ཀྱི་རི་ཁྲོད་ཉམས་དགའ་རྣམས་འགྲེམས་་ 
པའི་བྱ་བཏང་གུ་ཡངས་བློ་བདེ་བདག་གིས་སྐྱེ་འཆི་འཁོར་བའི་ 
ཉེས་དམིགས་བསམས་ནས། ཆེ་འདིའི་བྱ་བ་བློ་ཡིས་བཏང་། 

དང་པོར་མཚན་ལྡན་བླ་མ་བསྟེན་ནས་ཟབ་རྒྱས་གད་མས་པ ༠༠༠༧༠༧༧༧ 
ཉན། བར་དུ་རི་ཁྲོད་དབེན་པའི་གནས་སུ་ཉམས་ལེན་བྱས། ཐ་ 
མ་ད་ལྟ་བསྟན་དང་འགྲོ་བ་གང་ལ་གང་ཕན་བྱས། ཁྱད་པར་ 
བསྟན་འགྲོ་ཡོངས་ཀྱི་བདེ་ཐབས་སུ་ད་མིགས་ནས། མཆོད་ཉེན་ 
ཆེན་པོ་བྱ་རུང་ཁ་ཤོར་གྱི་ཆོས་འཁོར་བཅུ་གསུམ་ལ་རིན་ཆེན ༡༠༧༧༡༧ 
གསེར་ཟངས་ཀྱི་ན་བཟའ་ཕུལ། དུས་ད་ལྟ་ཡང་མཆོད་རྟེན་བཀྲ་ 
ཆོས་འཁོར་བྱཅུ་གསུམ་འབུལ་བའི་སྐབས་ཡིན། དེ་ནས་མ་ཤི་ཚེ་ 
མད་ཁམས་སྨད་དུ་འགྲོ་ངེས་ཡིན་གཤིས། ད་ནི་བདག་གིས་ 
གསོན་པོའི་དུ་ས་ཀྱི་ཁ་ཏ་། ཤི་བའི་དུས་ཀྱི་ཁ་ཆེམས་འཇོག་རྒྱུ་ལ། 
ཁྱེད་རྣམས་ཀྱིས་ཆོས་ཐམས་ཅད་མི་རྟག་མི་བརྟན་སྙིང་པོ་མེད་ 
ཅིང་། ཁུད་པར་ཚེ་ཐུང་ནམ་འཆི་ཆ་མེད་ཡིན་ཚུལ་ི་མ་རེ་རེ་ 
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ཡུན་རིང་པོ་ཞིག་བསྡད་ཡོང་སྙམ་པ་མ་བྱེད་པར། སང་གནངས་ 
ཕྱེ་དམ་པའི་ལྷ་ཆོས་ལ་ཉིན་མཚན་མེད་པར་འབད་པ་གལ་ཆེ། 

གལ་ཏེ་ཆོས་རྒྱ་ཆེན་པོ་མ་བྱུང་ཀྱང་། སྤོག་གཅོད་ལ་སོགས་པའི་ 
དོན་མེད་སྡིག་པའི་ལས་གཏན་ནས་མ་བྱེད། དུས་རྒྱུན་དུ་སེམས་ 
འདི་ཕྱི་གཉིས་ཀར་བདེ་སྐྱིད་ཀྱི་ཉི་མ་གསར་དུ་འཆར་བར -༧༠༧༡༧༡༡༠ 
གདོན་མི་ཟ། འདི་ནས་ཀྱང་ངེད་དཔོན་སློབ་ཡོན་མཆོད་རྣམས། 
ཚེ་འདིར་བདེ་ཞིང་ཕྱི་མར་སྐྱིད་ལ་ནམ་ཕུགས་ད་ག་པའི་ཞིང ༡༠༠༠-+* 
དུ་སོང་ནས། སངས་རྒྱས་ཐམས་ཅད་མཆོད་ཅིང་སེམས་ཅན་ 
ཐམས་ཅད་ འདྲེན་པའི་སྐལ་བ་ཡོད་པའི་སྐྱབས་འཇུག་བསྔོ་སྨོན་ 
ཁྱེད་རྣམས་ཀྱི་མགོ་ལ་འཇོག་རྒྱུའི་སྐྱ་འདྲ། མགུལ་དུ་འདོགས་ 
རྒྱིའི་བསུང་མདུད། ཁ་ལ་ཟ་རྒྱའི་དམ་རྫས། ན་བར་སློག་རྒྱུའི་ 
སྙིང་གཏམ་ཡི་གེར་བཀོད་ནས་ཕུལ་ཡོད་པས། འབྱོར་བ་དང་ 
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དུས་མཉམ་དུ་དངོས་སུ་མཛལ་བ་ལྟར་དགའ་སྤོ་ཚད་མེད་པ ༧ * ༠༧ * * 
མཛོད་ཅིག ། 

སྨས་པ། ཆོས་རྒྱལ་ངག་གི་དབང་བོ་ལ། །སྙིང་ནས་དད་པས་ 
གསོལ་བ་འདེབས། །བདག་དང་སློབ་མ་སྦྱིན་བད་ག་ལ། །ཐུགས་ 
རྗེས་གཟིགས་ལ་བྱིན་གྱིས་ཆརློབས། །སྟེད་ཕྱོགས་མངའ་རིས་སྐོར་ 
གསུམ་གྱི། །སྐལ་ལྡན་སྙིང་གི་སློབ་བུ་དང་། །དད་ཅན་སྦྱིན་ 
བད་ག་ཕོ་མོ་ལ།།ཕན་པའི་སྙིང་གཏམ་བཤད་ཀྱིས་ཏོན། །ཕྱོགས་ 
མེད་རྒྱལ་ཁམས་གང་བཟང་དང་། །ངེས་མེད་རི་ཁྲོད་ཉམས་ 
དགའ་ནོམས། །འགྲིམས་པའི་རྣལ་འབྱོར་ཞབས་དཀར་པས། 
སྐྱེས་པའི་ཕ་ཡུལ་རྒྱབ་ཏུ་བསྐྱར། །ད་བུས་གཙང་དག་པའི་ཞིང་དུ་ 
འོངས། །སྟོད་ཕྱོགས་མངའ་རིས་སྐོར་གསུམ་དང་། །བར་གྱི་ 
དབུས་གཙང་རུ་བཞིའི་ཆར། །མི་ལོ་བཅོ་ལྔ་ཙམ་ཞིག་སོང་། །དེ་ 
ཡི་བར་ལ་ཆོས་ལྡན་གྱི།།བྱ་བ་མང་པོ་འགྲུབ་པ་བྱང་། །བསམས་ 
ན་སྐལ་བ་ཤིན་ཏུ་བཟང་། །ད་ནི་ན་སོ་རྒས་དུས་འདིར།།ད་བུས་ 
གཙང་ཞིང་ནས་སྡོད་སྙམ་ཡང་། །ད་ལོ་དད་ཅན་མང་པོ་ 
འོངས། །སྨད་ཕྱོགས་མདོ་ཁམས་སྒང་གསུམ་དུ། །འགྲོ་དོན་བྱེད་ 
དུ་ཡོང་དགོས་ཞེས། །ཡང་དང་ཡང་དུ་བསྐྱལ་བའི་ཚེ། །དེ་དག་ 
ནས་མ་ཤི་ཚེ་རིང་ན། །གདུལ་བྱ་གཞན་ལ་ཕན་པའི་ཕྱིར། །རྒྱ་ 
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ནག་རི་བོ་རྩེ་ལྔ་སོགས། །ཐག་རིང་རི་ཁྲོད་དབེན་པ་རུ། །རིམ་ 
གྱེས་རིམ་གྱེས་འགྲོ་བར་ངེས། །སོང་ཚེ་ངེད་རྣམས་ཚེ་འདི་ལ། ། 
མཛལ་བའི་དུས་ཤིག་མི་འོང་སྙམ། །སྐབས་རེ་བསམ་ཚེ་སྐྱོ་བ་ 
སྐྱེས། །ད་རེས་ལན་ཅིག་མ་ཐུག་ན། །ཕྱིན་ཆད་ཕྲད་པ་ཕར་ལ་ 
ཞོག །གནས་ཚུལ་ཙམ་ཡང་གོ་བ་ད་ཀའ།།ཤི་བ་ཞིག་དང་ཁྱད་མི་ 
གད་འ། །བརེེ་གདུང་ཆེ་བའི་དྲིན་ཅན་མ། །ཕྱིན་ཆད་བུ་ལ་མི་ 
ཐུག་པའི། །ཐག་རིང་ཡུལ་ལ་འགྲོ་ཙ་ན། །སེམས་འཕྲེང་ཕྲད་སྙིང་ 
འདོད་པ་ལྟར། །བདག་ཀྱང་སློབ་མ་ཡོན་བདག་ལ། །ཕྱིན་ཆད་ 
ནམ་ཡང་མི་ཐུག་པའི།།མདོ་སྨད་ཕྱོགས་སུ་འགྲོ་ཁ་ལ། །ལན་ཅིག་ 
ཕྲད་འདོད་དད་ཅན་ཀུན། །ཁ་ཙམ་ཚིག་ཙམ་མ་ཡིན་པར། ། 
དབུས་གཙང་དག་པའི་ཞིང་དུ་ཤོག །དབུས་སུ་ཡོང་མཁན་ 
ཐམས་ཅད་ལ། །གཞི་དང་ལམ་བར་ཐམས་ཅད་དུ། །འགལ་རྐྱེན་ 
བར་ཆད་མི་འབྱུང་ཞིང་། །མཐུན་རྐྱེན་བསམ་དོན་འགྲུབ་པར་ 
སྨོན།།སེམས་ལ་ཡོང་འདོད་ཤར་ན་ཡང་། །རྐྱེན་ངན་གཞན་གྱིས་ 
ད་བང་དུ་སོང་། །ས་ཡང་ཁ་ཐག་རིང་བའི་མཐུས། །ཕལ་ཆེར་ 
ཡོང་འདྲ་མ་ཐུབ་ན། །གནས་ཚུལ་ཡི་གེ་ཅིས་ཀྱང་ཐོངས། །བླ་ 
མའི་བཀའ་བཞིན་ལྷ་ཚོས་རེམ།།འདི་ནས་མཛལ་དང་ཁྱད་མེད་ 
པའི། །སྐྱབས་འཇུག་བསྔོ་སྨོན་ཡང་དག་བྱ། སྐྱེ་བ་འདི་ཡི་འོག་ 
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རོལ་ཏུ། །ཐུགས་ཡིད་འདྲེས་པའི་ད་པོན་སློབ་རྣམས། །མངོན་ 
དགའ་དགའ་ལྡན་བདེ་བ་ཅན། །གང་འདོད་ཞིང་ནས་མཛལ་ 
བར་ཤོག །ཡན་པའི་སྙིང་གཏམ་ཚིགས་སུ་བཅད། །ཡེ་གེར་ 
བཀོད་ནས་ཕུལ་བ་ལགས། །མཐོང་ཐོས་ཚེ་རིང་ནད་མེད་ཅིང་། | 
ཆོས་དང་བྲཀྲ་ཤིས་འཕེལ་གྱུར་ཅིག །ཅེས་སྤིངས་པའི་རྗེས་སུ་ 
སློབ་མ་ཡོན་བདག་ཕལ་ཆེ་བ་འོངས་ཏེ་དབུས་གཙང་ད་ག་པའི་ 
ཞིང་ནས་མདོ་སྨད་དུ་འགྲོ་ཁར་མཛལ་རྒྱུ་བྱུང་། དེ་ནས་འོང་ 
ཞོར་ལ་ཐར་བ་གླིང་རིན་ཆེན་སྡིངས་སོགས་ལུང་བ་དེ་འི་མདོའི་ 
སོགས་ཡུལ་ཕྱོགས་དེའི་སྡེ་པ་ཕལ་ཆེར་ལ་སོང་ནས། ཐམས་ཅད་ 
ལ་ཆོས་བཤད་མགུར་ད་བྱངས་བླངས་ནས་སྣང་བ་ཆོས་ལ་བསྒྱར། 
འགྲོ་ཁར་དད་གཏོང་བློ་གྲོས་ཆེ་བའི་སྡེ་པ་རྟ་ཀོ་ལྷམ་གཉིས་ཀྱིས་ 
ཞལ་གད་མས་ཤིག་དགོས་ཞེས་བསྐྱལ་ངོར་འདི་སྐད་སྨས། 
དུས་གསུམ་སངས་རྒྱས་ཐམས་ཅད་ལས། །བཀའ་དྲིན་ཆེ་ 
བའི་བླ་མ་ལྷ། །ཡང་ཡང་དྲན་ཞིང་གསོལ་བ་འདེབས། །བསམ་ 
དོ་ན་འགྲུབ་པར་བྱིན་གྱིས་ཟློབས། །འབྱོར་ལྡན་བསྟན་པའི་སྦྱིན་ 
བདག་མཆོག །རྟ་ཀོའི་སྡེ་པ་མགོན་སྐྱབས་དང་། །དད་ཅན་ལྟ་ 
ལྩམ་རྣམ་གཉིས་ཀྱིས། །ཕན་པའི་སྙིང་གཏམ་འདི་ལ་ཧོན། །སྐྱེས་ 
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ལྟུང་། །འཁོར་བའི་ཆོས་ལ་སྙིང་པོ་མེད། །སྙིང་ནས་ལྷ་ཆོས་ 
མཛད་རེ་རན། །རབ་ནི་ཚེ་གཅིག་སངས་རྒྱས་ཕྱིར། །རྣལ་འབྱོར་ 
མི་ལ་རས་པ་ལྟར།།ཆེ་འདིའི་བྱ་བ་བློ་ཡིས་ཐོངས།།དབེན་པར་ཚེ་ 
དང་སྒྲབ་པ་སྩོམས། །འབྲིང་ནི་དག་ཞིང་བགྲོད་པའི་ཕྱིར། ། 
བཀའ་གདམས་གོང་མའི་རྣམ་ཐར་ལྟར། །སྡོམ་པ་ད་མ་ཚིག་ 
གཙང་མ་སྲུངས། །དགོན་པར་སྡོད་ལ་དགེ་སྦྱོར་མཛོད། །ཐ་ 
མའང་མི་ལུས་འཐོབ་པའི་ཕྱིར། ་ཁྱིམ་བད་ག་མགོན་མེད་ཟས་ 
སྦྱིན་ལྟར།།རང་གི་ཡུལ་ནས་སྡོད་ན་ཡང་། །ཕྱག་སྐོར་མཆོད་སྦྱིན་ 
ཁ་ཏོན་རེམ། །མདོར་ན་དྲན་རྒྱུ་མ་མང་བར། །དུས་དང་ནྣམ་པ་ 
ཐམས་ཅད་དདུ། །རང་སེམས་སྟོང་གསལ་ངང་དུ་ཞོག །སྐྱིང་རྗེ་ 
ཕན་སེམས་ཆེ་བར་མཛོད། །རྒྱལ་ཁམས་འགྲེམ་པའི་ཞབས་ 
དཀར་པས། །ཕན་པའི་སྙིང་གཏམ་བཤད་ནས་སོང་། །རྗེས་སུ་ 
ཞོག །ད་ནི་ས་ཐག་རིང་པོས་བར། །ཆོད་ནས་ཚེ་འདིར་མི་ 
མཛལ་ཡང་། །ཕྱི་མར་དག་པའི་ཞིང་ཁམས་ནས། །མཇལ་ནས་ 
འབྲལ་བ་མེད་པར་ཤོག །ཅེས་གདམས་པས། དེར་ཁོང་རྣམས་ 
ཀྱིས་ཕྱག་དང་སྐོར་བ་བྱས། ཡང་ཡང་མཇལ་བའི་སྨོན་ལམ་ 
བཏབ་ནས་འབུལ་བ་མང་པོ་ཕུལ་བ་བྱུང་། དེ་ནས་ཀུན་མཁྱེན་ 
ཇོ་ནང་ཏཱ་ར་ན་ཐཱའི་གདན་ས་ད་གའ་ལྡན་ཕུན་ཆཚོགས་གླིང་གི ༦༤༠༡༠༡ 
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དགོན་པར་མཇལ། འགྱེད་མང་ཇ་བཏང་། གསུང་འབུམ་པོ་ཏི་ 
བཅོ་བརྒྱད་ཡོད་པ་ཚང་མ་སྤར་ནས་ཡོང་། དེ་ནས་བོ་དོང་བཀྲ་ 
ཤིས་སྒང་ཁྲེ་ཕུའི་བྱམས་ཆེན་སོགས་ལ་མཛལ། མཆོད་འབུལ་ 
བྱས་འགྱེད་མང་ཛ་བཏང་། དེ་ནས་སླར་བཀྲ་ཤིས་ལྷན་པོར་སོང་ 
སྐྱབས་མགོན་པཌ་ཆེན་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་མཆོག་ལ་མཇལ། 
མཆོད་ཉེན་ཉམས་གསོ་བྱས་པའི་འཕྲོ་ན་ཟངས་ལ་སོགས་པའི་་ 
ལྷག་མ་གང་ཡོད་དང་ར་བཟང་པོ་གཉིས་གསེར་ད་ངུལ་གཡུ ༧༡༠༠༧༠༧ 
བྱིར་སྤོས་ཤེལ་སོགས་ལམ་ནས་འགྲོ་དོ་ན་བྱས་ཏེ་གང་རྙེད་ རབ 
ན་མས་ཕུལ་ནས་ཆོས་འབྲེལ་ཞུས་པས། ཐུགས་བརེ་བ་ཆེན་པོའི་ 
སྒོ་ནས་ཚེ་དབང་བསྐྱར། པཌ་ཆེན་སྐྱ་སྔོན་མ་རྣམས་ཀྱི་གསུང་གི་ 
ལམ་རིམ་ད་ང་བློ་སྦྱོང་གི་ལུང་གནང་། རྗེ་ཡབ་སྲས་གསུམ་དང་ 
པཌ་ཆེན་སྐྱ་སྔ་ཕྱི་རྣམས་ཀྱི་གསུང་འབུམ་པར་མ་པོ་ཏི་ལྔ་བཅུ། 
བདེ་མཆོག་གི་བྲིས་ཐང་གཟིམས་ཆུང་དུ་བཤམས་པ་གཅིག 
རིལ་བུ་གང་མང་། ངེད་དཔོན་སློབ་ལྔ་ལ་གོས་ཀྱི་སྟོད་འགགས་ 
རེ། བྱིན་ཉེན་བསུུང་མདུད་མགུལ་དར་བཅས་བདག་རྐྱེན་ཆེན་ 
པོ་བྱས། ཁྱུད་པར་མདོ་སྨད་ཀྱི་བསྟན་འགྲོ་ཡོངས་ལ་ཕན་པའི་ 
བཀའ་ཤོག་གནང་ཚུལ་ནི། 
བསྐལ་བཟང་ན་མ་འདྲེན་བཞི་པ་མཉམ་མེད་ཉི་མའི་གཏེན་ 
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གྱི་རིང་ལུགས་འཛིན་ཅིང་སྤེལ་བ་ལ་སྙིང་སྟོབས་ཀྱི་འཇུག་པ ༡ * ༠ * © 
ཡུལ་དུ་བྱུང་བ། ཤཀྱའི་དགེ་སློང་བློ་བཟང་དཔལ་ལྡན་བསྟན་ 
པའི་ཉི་མ་ཕྱོགས་ལས་རྣམ་རྒྱལ་དཔལ་བཟང་པོའི་གཏམ། 

འཛམ་གླིང་ནོར་གྱི་བློ་གྲོས་མའི་དཀྱིལ་འཁོར་ལ་ཁོངས་སྤྱོད་ # ༈ * * * ༡༤ 
པའི་སོག་རིགས། མཚོ་ཁྲི་གཤོག་རྒྱལ་མོའི་ཉེ་འགྲམ། ཟི་ལིང་། 
སྟོང་སྐོར། མདོ་ཁམས་སྒང་དྲུག མགོ་ལོག རང་ངན། ཨ་རིག་ 
སོགས་ཀྱི་སའི་ཆར་འཁོད་པའི་བླ་མ། སློབ་ད་པོན། གྲྭ་རིགས། 
གོང་མ་བདག་པོ་ཆེན་པོའི་གསེར་ལུང་གིས་སྐབས་དབྱེ་བའི་མི་ 
དྲག ཝང་། པའི་ལི། པའི་སི། གུང་། ཇ་སག མི་རིང་། ཇ་གི་ 
བོ་ཛི་སྙེད་པ་སོགས་སེར་སྐྱ་མཚོག་དམན་མཐའ་དག་ལ་སྤིངས་ 
པ། ཇི་སྐད་དུ། ཕན་བདེ་འབྱུང་བའི་གནས་གཅིག་པུ།།བསྟན་པ་ 
ཡུན་རིང་གནས་པ་དང་། །ཞེས་གསུངས་པ་ལྟར། ལུས་ཅན་ཀུན་ 
ལམ་བསླབ་པ་གསུམ་གྱི་ཉམས་ལེན་ལ་རག་ལས་པས་ན། ཞབས་ 
དཀར་པ་བྱ་བཏང་ཚོགས་དྲུག་རང་གྲོལ་འདི་པ་གཞོན་དུས * ** * * + 4 
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ནས་དམ་པའི་ཚོས་ཚུལ་གྱི་བགྱི་བ་མི་དམན་པའི་ཁར། གངས་ 
རེའི་ར་བས་བསྐར་བའི་ཞིང་ལྡོངས་འདིས་མཚོན་གནས་ཁྱད་་*་ 
པར་ཅན་རྣམས་དང་། དབེན་པའི་རི་ཁྲོད་སོགས་སུ་ཐོས་སྒོམ་གྱི་ 
སྒུབ་པ་ལྷུར་ལེན་པ། ལྷག་ཏུ་མཐའ་དམག་བཟློག་ཐབས་སུ་གྲུབ་ 
ཆེན་ཐང་སྟོང་རྒྱལ་པོས་བཞེངས་པའི་དཔལ་རི་བོ་ཆེའི་མཆོད་* 
རེན་དུས་དབང་གིས་ཉམས་ཆཚགས་སུ་སོང་བར། ལེགས་སྨོན་གྱི་ 
མཚམས་སྦྱོར་དར་བ་དང་། བློ་གྲོས་ཀྱི་འཇུག་པ་མི་དམན་པས། 
སྟོད་སྨད་བར་གསུམ་ལ་དགེ་བསྐྱལ་གྱིས་མཚོན་ལྷག་བསམ ༡༩༠༠༠༤༠ 
བཟང་པོའི་སྒོ་ནས། མཆོད་རྟེན་བཀྲ་ཤིས་སྒོ་མང་དང་། མཐའ་ 
བསྐར་ལྷ་ཁང་ཁག་ལ་ཉམས་གསོ་དགོས་རིགས་དང་འབྲེལ་བའི་ 
མཆོད་ཉེན་རིན་པོ་ཆེའི་བྲེ་ཡན་ཆོས་འཁོར་བཅུ་གསུམ་གདུགས་ 
བཅས་གསེར་ཟངས་ཤ་སྟག་ལས་གྲུབ་པ་བཟོ་བཀོད་ཕུན་སུམ་་”་ 
ཚོགས་པས་སྤུད་དེ་ལེགས་པར་ཚགས་ཚུད་བགྱིས་པ་དང་། དེ་ 
འབྲེལ་དགོན་གནས་ཁག་ཏུ་གསེར་ཟངས་ཀྱི་རྒྱལ་མཚན་དང་་། 
ཆོས་འཁོར་སོགས་གསར་སྦྱོར། གཞན་ཡང་ཇོ་ཤཱཀ་ནྣམ་གཉིས་ 
དང་། འཇམ་མགོན་རྒྱལ་བ་གཉིས་པའི་གསེར་གདུང་རིན་པོ་ཆེ་ 
དབུས། ཉེན་གསུམ་བྱིན་ཅན་།ཁག་ལ་རྒྱུ་རིན་པོ་ཆེ་ལས་གྲུབ་པའི་ 
མཆོད་ཆ་དང་། མཆོད་འབུལ། རེས་མེད་ད་གེ་འདུ་ན་གྱི་སྡེར་ 
མཚོད་སྦིན་དང་བསྙེན་བཀུར་སྟོབས་པ་སོགས་རྒྱལ་བ་དོན་ཀུན་ 
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པའི་ནམ་ད་ཀར་ཟླབས་ཆེན་གྱི་ད་གེ་སྟོབས་མི་ད་མན་པ་བསྒྲབས་ 
བྱེད་ཀྱང་། གོང་འོག་དྲག་ཞན་ཚང་མ་ནས་རང་གཞན་རྣམ་ 
དཀར་ལ་གཞིེགས་པའི་འཚོ་བ་གནས་མལ་སོགས་མཐུན་རྐྱེན པཔ 
ཡིད་བཞིན་དུ་བསྒྲབ་པ་དང་། དྲག་ཛག་རྐུན་གསུམ་སོགས་ 
དགོས་རྒྱུ་ཡིན། ཞེས་དེ་ལྟར་བསྒ་བ་བཞིན་སྒྲབ་པ་ནམས་ལ་འདི་ 
སྨན་འདུན་བཟང་པོ་རྒྱུན་མར་བཀྱིད་པ་ཡིན་ཅིང་། གལ་ཏེ་ 
ལོག་པར་བཅད་ན་དམ་ཅན་ཆོས་སྲུང་རྒྱ་མཚོས་དྲག་པོའི་ཆད་ 
པས་མནར་བར་འགྱུར་བ་གདོན་མི་ཟ་བས་བག་ཡོད་བསྟེན 
བུང་ཆེན་པོ་རྒྱལ་མཚན་མཐོན་པོ་ནས་བྲིས། ཞེས་པ་གོས་ཆེན་ 
སེར་བོ་ཁ་གསུམ་གྱི་དཀྱིལ་དུ་བྲིས་ཏེ་སྦྲག་ཐམ་ཆེན་མོ་བརྒྱབ ༧༠༧༠ 
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ནས་གནང་བ་བྱུང་། འགྲོ་ཁར་དུས་ནམ་ཡང་ཐུགས་དམ་སྐྱབས་ 
འོག་ནས་མི་འདོར་བ་དང་སླར་ད་དུང་མཇལ་རྒྱུ་ཡོང་བའི ༡༡༠༠-༨༠-- 
སྐྱབས་འཇུག་ཞུས་པས། དེ་ལུགས་ཀྱི་སྐྱབས་འཇུག་བྱ། ཡུན་ 
རེང་མ་སྡོད་པར་ཤོག་དང་མཛལ་ཡོང་གསུངས། དེ་ནས་འཁོར་ 
གྲུ་བཙུན་ལྔ་བརྒྱ་དང་བཅས་ཏེ་ཉ་མོ་རུ་འོངས། སྡེ་པ་བསྟན་པ། 
གྲུབ་ཆེན་ཚོས་དར། ཆོས་ལ་སོགས་ཀྱི་ཞབས་ཏོག་ཡག་པོ་བྱུང་། 
ཆོས་བཤད་ཚེ་དབང་བསྐར། ཡོན་བསྔོ་བ་སྨོན་ལམ་བཀྲ་ཤིས་ 
བྱས། དེ་ནས་མར་རོང་ཆུང་བརྒྱད་ནས་སྙེ་མོ་རུ་འོངས། སྡེ་པ་ 
བཀོད་ཆགས་པས་རྩམ་པ་དོ་པོ་བརྒྱ་ལྷག གཞན་ཡང་ཚམ་པ་ 
མང་པོ་འབུལ་མཁན་བྱང་། ཚོགས་རྒྱ་ཆེན་པོ་བཏང་། རམ་པའི་ 
ཕོགས་བརྒྱབ། ཀུན་གྱིས་ཐེག་ཚོད་ཁུར་ནས། ཐམས་ཅད་ཀྱིས་སྔ་ 
ཕྱི་རིམ་པ་བྱས་ལྷ་ས་རུ་སོང་། ང་རྗེས་སུ་བསྡད་ཡོན་བད་ག་ 
རྣམས་ལ་ཆོས་བཤད་ཚེ་དབང་བསྐྱར། ཐམས་ཅད་ཀྱི་བློ་ཁ་ཚོས་ 
ལ་བསྒྱར། སྡེ་པ་ད་མར་ལམ་པ་དང་། བཀའ་བློན་ཐོན་པའི་གཞི་ 
ཀ་སོགས་ཕྱོགས་དེའི་ཡོན་བད་ག་རྣ་མས་ཟས་ནོ་ར་ཁོངས་སྤྱོད་ ....„ 
འབུལ་མཁན་དང་ཆོས་བྱེད་མཁན་མང་པོ་བྱུང་། དེ་ནས་རི་སྣ་ 
དགོན་པར་འོང་རྩ་བའི་བླ་མ་ཨོ་རྒྱན་བསྟན་འཛིན་རིན་པོ་ཆེ་་་་ 
དང་མཇལ། གསེར་ཞོ་ལྔས་འགོ་བས་འབུལ་བ་ཕུལ། དགོན་ 
པར་ཚོགས་དང་མང་འབགྱེད་བཏང་། དེ་ནས་ལྷ་ས་རུ་འོངས་ 
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བཀའ་བློན་ཟུར་ཁང་གི་ནང་དུ་བསྡད། ཁོང་གིས་འགོ་འདྲེན་ 
གཞན་དང་མི་འདྲ་བ་གནང་མཐུན་རྐྱེན་གང་དགོས་བསྩལ་བས་ 
སྦྱིན་བདག་ཀུན་གྱི་ནང་ནས་དྲིན་ཅན་གྱི་མཆོག་ཏུ་གྱར། དེ་ 
དུས་མཁན་པོ་ཞི་བ་ཚེ་རིང་ཆུ་ནད་ཀྱིས་བསྙུངས་ནས་གཤེགས་ 
སྨོན་ལམ་གྱེ་འགྱེད་ལ་སྣོན་པ་བྱས། དེ་ནས་ཉིན་གཅིག་སྐྱབས་ 
མགོན་རྒྱལ་བ་ཚུལ་ཁྲིམས་རྒྱ་མཚོའི་གསེར་ཞལ་མཛཇའལ་དུ་ཕྱིན། 
གཡོགས་དང་བྲལ་བ་ཆེན་པོ་གཅིག གསེར་རྡོ་ཚད་གཅིག་གིས་ 
གསུམ་མགོན་པོ་དང་རྟེན་འབྲེལ་བསྟོད་པ་རྣམས་ཀྱི་ལུང་ཞུས། 
བོད་ཀྱི་རྒྱལ་པོ་ཚེ་སྨོན་གླིང་པ་ལ་མཛལ། རྒྱང་ཤེལ་གཅིག 

དངུལ་རྡོ་ཚད་གཅིག་བཅས་ཕུལ་ནས་ཆོས་འབྲེལ་ཞུས། དེ་ནས་ 
དབང་བྱིན། ཚེ་རིང་བའི་རྟེན་འབྲེལ་བསྒྲིགས། དེ་བཞིན་དུ་ 
འགྱུབ་སྒྲོལ་མ། སྡེ་པ་སྤན་ཙ་ལྟོ་པ། མཁན་པོ་ལྕགས་ཟམ་པ་ 
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སོགས་ཀྱིས་བོས་ནས་སོང་ཚེ་དབང་བསྐར་གང་ཤེས་ཀྱི་ཆོས ༧*༧༡ཐ༡༠ 
བཤད་པས། ཐམས་ཅད་ ཀྱི་ཐུགས་མཉེས་དངུལ་རྡོ་ཚད་མང་ 
རྒྱབ་རྭ་ཡི་ཁང་བ་ཕུག་ནས་སྡོད་པ་ཡན་ཆད་ཀྱིས་བོས་ནས ཤ༡༧༧༧༠༧༤༧ 
སོང་། ནང་དུ་བཀྲ་ཤིས་བརྗོད་པས་ཊ་ཀ་མང་པོ་འབུལ་མཁན་ 
བྱུང་། དེ་དུས་ཡོན་བདག་ཀུན་ལ་ཚེ་རིང་བའི་ཞལ་གདམས་འདི་ 
བྱིན། 

འཆི་མེད་ཚེ་ལ་མངའ་བརྙེས་པའི། །ཚེ་ལྷ་ཡོངས་ལ་གུས་ 
པས་འདུད། །ཆོས་ལྡན་བྱ་བ་བྱེད་རྣམས་ཀྱི།།ཚེ་སྲོག་བརྟན་པར་ 
བྱིན་གྱིས་རློབས། །ཚེ་རིང་ནད་མེད་བདེ་བའི་ཕྱིར།།བླ་མ་རྣམས་ 
ལ་ཚེ་དབང་ཞུས། །དཀོན་མཆོག་གསུམ་ལ་གསོལ་བ་ཐོབས། །ཚེ་ 
གཟུངས་འཆི་མེད་རྔ་སྒྲ་ཐོན། །དགེ་འདུན་སྡེ་ལ་མང་ཇ་དང་། ། 
ངན་སློང་རྣམས་ལ་སྦྱིན་པ་ཐོངས།།རྒན་པ་རྣམས་ལ་བརྩི་བཀུར་ 
དང་།།ནད་པར་སྨན་སྦྱིན་ནད་གཡོག་གྱིས།།གཞན་ཡང་བརྒྱ་རྩ་ 
ཆུ་སྱིན་དང་། །ཚེ་ཐར་སྲོག་བླུ་ཅི་མང་བྱ། །བ་ངན་ཚིག་ངན་མི་སླ་ 
ཞིང་། །ཁ་ཏ་ཚུད་ལ་བཀྲ་ཤིས་བརྗོད། །གང་དུ་འགྲོ་འམ་འདུག་ 
ཀྱང་རུང་། སྤྱི་བོར་བླ་མ་ཚེ་དཔག་མེད། །སྒོམས་ལ་གསོལ་བ་ 
ཡང་ཡང་ཐོབས། །ཚེ་ཡི་དངོས་གྲུབ་སྩོལ་བར་ད་མིགས། །ཕྱི་སྣོད་ 
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ཚེ་དཔག་མེད་ཀྱི་ཞིང་། །ནང་བཅུད་རང་གཞན་ཆཚེ་དཔག་མེད།། 
སྣང་སྟང་འོད་ཀྱི་སྐྱ་རུ་སྒོམས། །སྒ་རྣམས་ཛི་ལཱརྙི་ཡི་སྒྲ། །སེམས་ 
ཉིད་འཆི་མེད་ཆོས་ཀྱི་སྐྱར། །བལྟས་ནས་ཚེ་གཟུངས་ཅི་མང་ 
བཟླ། །ཚེ་རིང་ནད་མེད་བསྔོ་བ་དང་། །སྨོན་ལམ་བཀྲ་ཤིས་ 
ཚིགས་བཅད་བརྗོད། །དེང་སང་ཚེ་ལ་བར་ཆད་མང་། །དེ་ 
བཞིན་མཛོད་དང་མི་ཚེ་རིང་། །ལེགས་བཤད་འདི་ཉིད་མཐོང་ 
ཐོས་ཀུན། །ཚེ་རིང་ནད་མེད་བདེ་སྐྱིད་ཤོག །ཅེས་སྨྲས་པས་ཕལ་ 
ཆེ་བས་དེ་བཞིན་བྱས་པས་ཚེ་རིང་བ་བྱུང་། དེ་དུས་ལྷ་ལྡན་དུ་ 
སྟོད་སྒར་གྱི་བསྟན་འཛིན་ཉི་མ་སྙེ་མོ་ནས་བསྟན་འཛིན་རང **༧*++ 
གོལ་སོགས་སྔོན་སྦྱངས་ལས་འཕྲོ་ཅན་གྱི་བུ་སློབ་བསྟན་པ་དང་ 
འགྲོ་བའི་དོན་ཡོང་བ་མང་པོ་བྱང་བ་ལ། དབང་དང་གདམས་པ་ 
བྱེན་ནས་སྨིན་གྲོལ་གྱི་ལམ་ལ་བཀོད། གྲྭ་བཙུན་ན་མས་ཀྱིས་ཇོ་ 
ཤཱཀ་རྣམ་གཉིས་ལ་སྐོར་ཚད་བསགས། སྱུང་གནས་ཀྱང་མང་པོ་ 
བསུངས་པས་དད་ལྡན་དང་པ་འདྲེན་པ་བྱུང་། ཟླ་བ་གཅིག་ལྷག་ 
ཙམ་བསྡད། དེ་ནས་རང་གི་དྲིན་ཅན་རྩ་བའི་བླ་མ་གྲུབ་པའི་ 
དབང་ཕྱུག་མཁར་ཚོ་ཆོས་ཀྱི་རྡོ་རྗེ་རིན་པོ་ཆེའི་གད་ན་ས་ཁྱད་ ་ 
པར་ཅན་མཁར་རྡོ་བསམ་གཏན་གླིང་དུ་སོང་། གནས་དེའི་ 
འབྱོར་གྱི་དབང་ཕྱུག་རྗེ་བཙུན་མི་ལ་ཡབ་སྲས་ཀྱི་བུ་རྒྱུད་ཞང་་་་ 
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གཡུ་བྲག་འགྲོ་མགོན་རིན་པོ་ཆེ་ཞེས་སྙན་པ་ཕྱོགས་ཀུན་ཏུ་ ག*་ཐ་༧་༧་བ་བ་བལ 
གུགས་པ་གང་དེས་ལྷ་ལྡན་ཇོ་བོ་ཆེན་པོའི་ཞབས་ཏོག་མང་པོ *༠*༧༤༧ 
མཛད། ཙཛྱོགས་དེར་དགེ་འདུན་གྱི་སྡེ་ཡང་མང་པོ་བཙུགས། 
གནས་ཆེན་མཁར་རྡོ་དེར་བཞུགས་ཤིང་བྱིན་གྱིས་བརླབས། 
བསྟན་འགྲོའི་དོན་ཡང་རླབས་ཆེན་མཛད། བཀའ་བརྒྱུད་ཀྱི་ 
བསྟན་པ་ཉི་མ་ཤར་བ་ལྟར་མཛད་གསུངས། དེའི་རྗེས་སུ་གངས་ 
གྱེས་མནན། རྗེ་བདག་ཉིད་ཆེན་པོའི་བསྟན་པ་ཉི་ལྟར་གསལ་ 
བར་མཛད། དེ་འི་ཡང་སྤལ་རྒྱལ་བ་ཚངས་ད་བྱངས་རྒྱ་མཚོའི་ 
དུ་ས། སྡེ་སྲིད་རིན་པོ་ཆེས་གནས་ཆེན་དེར་རྒྱལ་མཚན་གྱི་ཏོག་གི་ 
ནོར་བུ་ལྟ་བུར་རྒྱལ་བའི་གཟིམས་ཁང་བརྒྱབ། རྒྱལ་དབང་དྲུག་ 
པས་ཞབས་ཀྱིས་བཅགས་བྱིན་གྱིས་བརླབས། ཁྱད་པར་རྫེ་ 
བདག་ཉིད་ཆེན་པོའི་བསྟན་པ་ལ་ཐུགས་བསྐྱེད་སྨོན་ལམ་གྱི ཐོླ་ཐ་ས་ཁ་བ་བ་བ 
མཐུ་གྲུབ་པའི་མཚུངས་མེད་བཟོད་པ་རྒྱ་མཚོ་གནས་འདིར་ཡུན་ 
རིང་བཞུགས་ནས། བཀའ་གངད་མས་ཀྱི་རྣམ་པར་ཐར་པ་ལྷར་ 
བཞེས། བསྟན་འགྲོའི་དོན་རྒྱ་ཆེན་མཛད། སྐྱ་གསུང་ཐུགས་རྟེན་ 
མང་དུ་བཞེངས་སྒྲུབ་སྡེ་བཙུགས། དེའི་སྦྲལ་སྐྱ་ཚོས་ལྡན་དབང་ 
བོ་དང་། དེའི་སྤལ་སྐྱ་གྲུབ་དབང་ཆོས་ཀྱི་རྡོ་རྗེ་གཉིས་ཀྱིས་ཀྱང་ 
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སྒྲབ་པ་སྙིང་པོར་བྱས། བསྒྲབས་འབྲས་ཀྱིས་བསྟན་འགྲོ་ཡོངས་ 
ལ་གང་ཕན་མཛད། གཞན་ཡང་གནས་དེར་ཆོས་མཛད་སྐྱེས་ 
ཆེན་དམ་པ་དུ་མ་བྱོན་ནས། གཡོ་མེད་ཞི་གནས་ཀྱི་མཁར་བཙན་ 
པོ་བཟུང་། འཁྲུལ་མེད་ལྷག་མཐོང་གི་སྒྱོགས་རྡོ་ཆེན་པོ་འཕངས་ 
ནས། བདག་འཛིན་ཏོན་མོངས་འཇིག་རེན་ཆོས་བརྒྱད་ཀྱི་དགྲ་ 
རྣམས་ཕྱེ་མར་འཐག་པར་མཛོད་པས། མིང་དོན་གཉིས་ཀ་ 
མཐུན་པའི་མཁར་རྡོ་བསམ་གཏན་གླིང་ཞེས་གྲགས་པའི་གནས་ 
མཆོག་དེ་ཉིད་ཀྱི་ཡོན་ཏན་ནི། ཁ་ལྟར་བལྟ་དགུན་དུས་ཉི་འོད་ 
འཁྱིལ་ཞིང་། དབར་སོས་དུས་བསིལ་ཞིང་རིག་པ་དྭངས་པ། ཆུ་ 
མེ་ཤིང་ལ་སོགས་མཐུན་རྐྱེན་འཛོམ་པ། རྒྱབ་བྲག་རིའི་རྩེ་མོ་མཐོ་ 
ལ་མཛེས་ཤིང་། ཤར་ཁོགས་ན་བྱ་རྒྱལ་རྒོད་པོ་རྒྱུན་དུ་གནས་ 
པས་དེ་ཉིད་མཐོང་ཚེ། བྱ་བཏང་སྒོམ་ཆེན་པ་རྣམས་རྒྱན་དུ་བྲག་ 
ལ་གནས་ད་གོས་སྙམ་པ་འཆར་དུ་འཇུག་པ། སྐབས་སྐབས་སུ་ན་ 
བུན་དངུལ་གྱི་མདོག་འདྲ་སྐེད་ལ་འཁྲིལ་ཞིང་། ཞྭ་ལྟར་མཛེས་ 
པའི་རང་བྱུང་ཉམས་ད་གའི་བྲག་ཕུག་ཆེ་ཆུང་མང་པོ་ཡོད་པས། 
སྔོན་སྦྱངས་ལས་ཀྱི་འཕྲོ་ཅན་རྣམས་ལ་ན་བུན་གོས་ལྟར་ཧྱོན ---..¿ 
ཅིང་བྲག་ཕུག་ཞྭ་ལྟར་བསྟེན་འདོད་འབྱང་དུ་འཇུག་པ། སྤང་ 
གཞོངས་སྨན་ལྗོངས་ལ་མེ་ཏོག་སྣ་ཚོགས་བཀྲ་ཞིང་བུང་བ་ཆེ་་་”*་ 
ཆུང་མང་པོས་སྙན་པའི་སྒྲ་དིར་དིར་སྒྲོག་པ་མཐོང་ཚེ། གཞུང་ 


གྱི་བླ་སྨན་མཁས་པ་རྣམས་ཀྱང་ལོ་མ་མེ་ཏོག་འབྲས་བུ་ཅན་གྱི་ 
སྔོ་སྨན་འཐུ་རུ་འོང་དུ་འཇུག་པ། ས་ཕྱོགས་གཙང་ཞིང་མདོག་ 
སྩམ་དྲི་ཞིམ་རི་རྒྱུད་རྣམས་བཟང་ཞིང་རི་རྩེར་ཕྱིན་ན་མཐོང་རྒྱ་ 
ཆེ་བས། དབར་གྱི་དུས་སུ་གཞུང་གི་སྐྱ་དྲག་ལྷམ་སྲས་རྣམས་དང་ 
བལ་པོའི་ཚོང་དཔོན་གཞོན་ནུ་ནྣམས་ཀྱང་ཁམས་བསང་སྐྱིད་་* 
སྐྱེད་གཏོང་ཕྱིར་འོང་དུ་འཇུག་པ། རྒྱབ་རིའི་སྤང་གཞོངས་ཀུན་ 
ན་འབྲོག་པའི་རུ་ཁག་གནས་པའི་སྒོ་ཕྱུགས་རྣམས་ཀྱིས་ནུས་པ་ 
ཅན་གྱི་སྨན་སྣ་ཟོས་པས། དེའི་ཞོ་དར་འཐུང་བ་རྣམས་ཀྱི་རླུང་ 
མཁྲིས་བད་ཀན་གྱི་ནད་ཀྱང་ཕལ་ཆེར་རང་སར་ཞིར་འཇུག་པ། 
རེ་ཁར་སོས་དལ་སྡོད་པའི་རྫི་བོ་རྣམས་ཀྱིས་འགྲོ་འདུག་གི་ཞོར་ 
ལ་སྙན་པའི་གླུ་དབྱངས་སྣ་ཚོགས་བླངས་པས། གནས་དེར་སྡོད་ 
པའི་སྒྲུབ་པ་པོ་རྣམས་ཀྱི་རྣ་བས་གོ་ཚེ་ད་གོད་ཁ་རང་ད་བང་མེད་ 
པར་འཚོར་དུ་འཇུག་པ། རི་ངོས་ན་ཆུ་གཙང་ཡན་ལག་བརྒྱད་ 
ལྡན་དུ་མ་འབབ་ཅིང་ཆུ་མིག་འཁྱེལ་བ། ཆུ་རྣམས་ཀྱི་ནང་ན་ 
ཁྩོང་མོ་ལ་སོགས་པའི་སྲོག་ཆགས་ཕྲ་མོ་རྣམས་ཀྱིས་ལུས་ཀྱི ༡༩༠༡༠༡༡༦༠ 
དགའ་བའི་ནམ་འགྱར་དུ་མ་སྟོན་བཞིན་གནས་པ། ཆུ་རྣམས་ 
བསིལ་བས་ཅུང་ཟད་འཐུངས་ཀྱང་སྐོམ་པའི་གདུངས་པ་སེལ་་་* 
ཞིང་། ཤིང་ཏུ་དྭངས་པས་ལུས་ཡུད་ཙམ་བཀླས་ན་ཁུས་ཀྱི་དྲི་མ་ 
མཐའ་དག་དག་ནས་ལཁུས་སེམས་ལ་སྔར་མེད་པའི་བདེ་བ་་་་་་ 
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འབར་ཏེ་ཁམས་ཀྱང་རང་དབང་མེད་པར་གསེང་དུ་འཇུག་པ། 

ཡིད་ཞོང་གི་རི་དྭགས་དུ་མ་བག་ཕེབས་རྒྱ་ཞིང་བང་རྩེ་བ། ལྷ་བྱ་ 
གོང་མོ་དང་འཇོལ་མོ་ལ་སོགས་པའི་ཡིད་ཞོང་བྱ་དང་བྱིའུ ཐ*ཐ*༧༡༡༡༧༢༧ 
ནྣམས་ཀྱང་དགའ་ཞིང་འཕྱོ་བཞིན་སྐད་སྙན་མི་འདྲ་བ་སྣ ༠༠༡༠༧༡༧༧༤༧ 
ཚོགས་བསྒྱར་བས། གནས་དེར་འོངས་ཚད་རྣམས་ཀྱི་ཡིད་རང་ 
དབང་མེད་པར་འཕྲོགས་ནས་ཞག་ཤས་ད་པང་མེད་སྡོད་དུ་ ༧༠༧༤༡༧༠༠༠༠༤ 
རྒྱལ་པོ་ཁུ་བྱག་སྔོན་མོ་ཡང་འོངས་ནས་མཛོས་པའི་གཟུགས ༠༡༠༠ 
ཀྱིས་དགའ་བའི་རྣམ་འགྱར་སྟོན་བཞིན་ཡིད་ལ་འབབ་པའི་སྐད་ 
གད་ངས་སྙན་པོ་ཡང་ཡང་བསྒྲགས་ཚེ། དེའི་རྐྱེན་བྱས་སྔར་མི་ 
ཡུལ་དུ་འཁུམས་པ་རྣམས་ཀྱིས་ཀྱང་རང་གི་ཕ་ཡུལ་དྲན་ཞིང་། 

རྒས་པའི་དྲིན་ཅན་གྱི་ཕ་མས་གཏམ་གང་བཤད་ཀྱི་ནང་ནས ༤༡༡༠༧༧ 
ཕལ་ཆེར་དྲན་དུ་འཇུག་པ། ཁུད་པར་བྱ་བཏང་སྒོམ་ཆེན་པ་ཚེ་ 
བློས་བཏང་ནས་རི་ཁྲོད་འགྲེམས་པ་རྣམས་ཀྱིས་རང་གི་དྲེན ༤༠༧༠༧༤༠༧༠༧ 
གང་གནང་བའི་ནང་ནས་ཕལ་ཆེར་དྲན་ལ། དེའི་དུས་སུ་གསུང་ 
འདི་འདྲ་ཡོད། ཆོས་ཀྱི་གླེང་མོ་དང་སྐྱོ་བསངས་རྩེ་དགོད་སྣ་ 
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ཚོགས་བྱས་ཚུལ་ཡན་ཆད་ཡིད་ལ་ཝ་ལེར་དྲན་པས། སེམས་ཚྩ་ 
གཏིང་ནས་སྐྱོ་སྟེ་རང་དབང་མེད་པར་མཆི་མ་མང་པོ་འཚོར་དུ་ 
འཇུག་པ། ཟྭ་དང་རུག་པ་ཐུལ་བ་སྐྱར་པོ་ཤིང་འབྲས་ལ་སོགས་ 
པ་བཅུད་མྱང་ན་ཞིམ་པའི་བྲོ་བ་ཅན་གྱི་ཁ་ཟས་མོད་པས། ང་ 
ཁྲོད་པ་རྣམས་ཀྱིས་ཀྱང་རྗེ་བཙུན་མི་ལའི་རྣམ་ཐར་དྲན་ནས ༡ ©+ ༧ 
འཇུག་པ། ཕྱག་དང་མཆོད་པའི་ཞིང་ས་གཙུག་ལག་ཁང་ངོ་ 
སྐོར་བ་བྱས་པས་བསོད་ནམས་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ཚོགས་གཉིས་བདེ - 
བླག་ཏུ་རྫོགས་སུ་འཇུག་པ། ཕྱོགས་ཕན་ཚུན་གྱི་ཉམས་དགའ་ 
རིག་པ་དྭངས་པའི་རི་ཁྲོད་ན་བླ་མ་ད་གེ་བའི་བཤེས་གཉེན་དང་། 
གོགས་ཆོས་བཞིན་མཛད་པ་དུ་མས་ཁེངས་པས། གང་ཟག་ལས་ 
དང་པོ་བ་རྣམས་ལ་དབང་དང་གད་མས་ངག་གེགས་སེལ་བོགས་ 
འདོན་གང་དགོས་ཀྱང་འོང་བ། མདོ་ན་འདོད་དགུའི་ཟས་ནོར་ 
མཐུན་རྐྱེན་གང་དགོས་འབད་མེད་ལུན་གྲུབ་ཏུ་འོང་བའི་གནས་ 
ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་དེར་སྔོན་གྱི་ལས་བཟང་སྨོན་ལམ་དག་པའི་ 
མཐུ་ལ་བརྟེན་ནས། རྒྱལ་ཁམས་འགྲེམས་པའི་རྣལ་འབྱོར་ 
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ཞབས་དཀར་པ་དཔོན་སློབ་རྣམས་སླེབས་ནས། མཁར་རོ་ 
བཀའ་བཞིན་སྒྲབ་པ་བྱས་དུས། ཉམས་ད་གའ་རིག་པ་དྭངས་ 
ནས་སྨྲས་པ། 

བྱེན་རླབས་སྩོལ་བའི་བླ་མ་དང་། །ད་ངོས་གྲུབ་སྟེར་བའི་ཡི་ 
དམ་ལྷ། །བར་ཆད་སེལ་བའི་མཁའ་འགྲོ་ཡིས། །བྱིན་རླབས་ 
དངོས་གུབ་ཆར་བཞིན་ཕོབ། །དྡོ་རྗེ་གད་ན་དང་ཆ་མཚུངས་ 
པའི། །ལྷ་ལྡན་སྤྲལ་པའི་གཙུག་ལག་ཁང་། །གངས་ཅན་མགོན་པོ་ 
སྤྱན་རས་གཟིགས། །བཞུགས་གནས་ཕོ་བྲང་པོ་ཏ་ལ། །བསོད་ 
ནམས་གསོག་པའི་ཞིང་གི་མཆོག །སེར་འབྲས་དགེ་གསུམ་ལ་ 
སོགས་པའི། །དགེ་འདུན་སྡེ་དང་ཐག་ཉེ་བའི། །དབེན་གནས་ 
མཁར་རྡོ་བསམ་གཏན་གླིང་། །སྒྲུབ་བརྒྱུད་བསྟན་པ་དར་བའི་ 
རེ། །མཁས་གྲུབ་མང་པོ་བཞུགས་པའི་ཤུལ། །མཁའ་འགྲོ་ཆོས་ 
སྐྱོང་འདུ་བའི་གནས། །དཀར་རྱོགས་ལྷ་རྣམས་འཁོར་བའི་ས། ། 
ས་ཕྱོགས་གཙང་ཞིང་རི་བཀྲ་ལེགས། །བ་ཡང་ལྟོར་བལྟ་ཉི་ཐག་ 
རིང་། །ད་བར་དུས་དྲི་བཞོན་ལྡང་བས་བསིེལ། །དགུན་དུས་ཉི་ 
རྒྱལ་རྒོད་པོ་གནས། །མཐོང་ཚེ་བྱ་བཏང་རི་ཁྲོད་པ། །འདི་ལྟར་ 
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གནས་དགོས་སྙམ་པ་འཆར། །དབུལ་གྱི་མདོག་འདྲའི་ན་བུན་ 
འཁོར། །ཞྭ་ལྟར་མཛེས་པའི་བྲག་ཕུག་མང་། །མཐོང་ཚེ་ན་བུན་ 
གོས་ལྟར་གྱོན། །བྲག་ཕུག་ཞྭ་ལྟར་བསྟེན་འདོད་འབྱུང་། །རི་ངོས་ 
སྤང་གཞོངས་སྨན་ལྗོངས་དང་། །ལྔོན་ཤིང་མེ་ཏོག་སྣ་ཚོགས་ 
བཀྲ། །དེ་ཉིད་མཐོང་ཚེ་སྨན་པ་ཡང་། །ཕལ་ཆེར་སྔོ་སྨན་འཐུ་ཆུ་ 
འོང་། །རེ་རྣམས་མདོག་སྣུམ་རི་རྒྱད་བཟང་། །རི་རྩེར་ཕྱིན་ན་ 
མཐོང་རྒྱ་ཆེ། །དེ་ཕྱིར་སྐྱ་དྲག་ཚོང་དཔོན་ཡང་། །བམས་བསང་ 
སྐྱིད་སྐྱིད་གཏོང་ཕྱིར་འོང་། །འབྲོག་པའི་སྒོ་ཕྱུགས་རྣམས་ཀྱིས་ 
ཀྱང་། །ནུས་པ་ཅན་གྱི་སྨན་ཟོས་པས། །དེ་ཡི་ཞོ་དར་འཐུངས་ 
ཚད་ཀྱི། །ནད་རྣམས་ཕལ་ཆེར་རང་སར་ཞི། །རི་ཁར་སྡོད་པའི་ 
ཛི་བོ་ཡིས། །སྙན་པའི་གླུ་དབྱངས་སྣ་ཚོགས་ལེན། །དེར་བཞུགས་ 
བྱ་བཏང་སྒོམ་ཆེན་པས། །གོ་ཚེ་དབང་མེད་དགོད་ཁ་འཚོར། ། 
དྭངས་ཤིང་བསེལ་བའི་ཆུ་མིག་ན། །ལྩོང་མོ་ལ་སོགས་སྲོག་ཆགས་ 
གནས། །ཁྲུས་བྱས་འཐུང་བ་ཙམ་གྱིས་ཀྱང་། །ཁམས་བསངས་ 
རིག་པ་ཤིན་ཏུ་དྭངས། །རི་དྭགས་སྣ་ཚོགས་བག་ཕེབས་རྒྱུ། །བྱ་ 
དང་བྱིའུས་སྐད་སྟན་སྒྲོག །གནས་འདིར་འོངས་ཚད་ཐམས་ 
ཅད་ཀྱི། །ཡིད་འཕྲོག་སྡོད་འདོད་ཡང་ཡང་འབྱང་། །ད་བྱར་དུས་ 
ཁུ་བྱུག་སྔོན་མོ་འངས། །མཛེས་པའི་གཟུགས་བསྟན་སྐད་སྙན་ 
འབྱིན། །དེ་དུ་ས་བླ་མ་ཕ་མ་ཡང་། །དྲན་ནས་དབང་མེད་མཆི་མ་ 
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འཆོར།།ཟྭ་དང་རུག་པ་ཐུལ་བ་སོགས། །ད་ཀའ་ཐུབ་ཟས་ཀྱང་སྣ་ 
ཚོགས་ཡོད། །དེ་མཐོང་མི་ལའི་རྣམ་ཐར་ཡང་། །དྲན་ནས་ 
དཀའ་བ་སྤྱོད་སྙིང་འདོད། །ཕྱག་མཆོད་ཞིང་མཆོག་གཙུག་ལག་ 
ཁང་། །སྐུ་གསུང་ཐུགས་རྟེན་བྱིན་ཅན་བཞུགས། །གནས་འདིར་ 
ཡོང་ཚད་ཐམས་ཅད་ཀྱིས། །ཕྱག་དང་སྐོར་བ་ཞོར་ལ་འོང་། ། 
བཞུགས། །གང་ཟག་ལས་ནི་དང་པོ་པར། །དབང་ད་ང་གད་མས་ 
ངག་གང་དགོས་འོངས།།མདོ་ན་འདོད་དགུའི་ནོར་འཇཛོམ་པའི།། 
ལྟ་ལྡན་སྐྱིད་པའི་གྲོང་ཁྱེར་ཆགས།།འཚོ་བའི་ཡོ་བྱད་གང་དགོས་ 
ཀྱང་། །འབྱོར་ལྡན་དད་ཅན་ཡོན་བདག་མང་། །ཨེ་མ་ཕུན་སུམ་ 
ཚོགས་པའི་གནས། །མཁར་རྡོ་བསམ་གཏན་གླིང་མཆོག་གི ། 
སྒྲུབ་ཁང་འོད་གསལ་ཕུག་མོ་ཆེར། །བད་ག་ཀྱང་སླེབས་པ་སྐལ་བ་ 
བཟང་། །ད་ནི་བླ་མའི་བཀའ་བཞིན་དུ། །བསྡད་ནས་བསྒུབ་པ་ 
གཙོ་བོར་བྱས། །སྒྲུབ་པའི་འབྲས་བུས་བསྟན་འགྲོ་ལ།།ཕན་པའི་ 
སྨོན་ལམ་ཡང་ཡང་འདེབས། །གོང་མའི་རྣམ་ཐར་སྐྱོང་འདོད་ 
ཅིང་།།ཚེ་འདི་བློ་ཡིས་གཏོང་འདོད་དང་། །སྙིང་ནས་ཆོས་བཞིན་ 
མཛད་འདོད་ནམས། །གནས་འདིར་བྱོན་དང་ལྟ་ཆོས་འོང་། ། 
དད་ཅན་གནས་སྐོར་བྱེད་འདོད་དང་། །སྨན་པ་སྔོ་སྨན་འཐུ་ 
འདོད་དང་། །སྐྱ་དྲག་ཁམས་བསང་བྱེད་འདོད་ཀུན། །གནས་ 
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འདིར་ཕེབས་དང་འགྲོ་དོན་འགྲུབ། །གནས་འདེ་བསྟད་པའི་ 
ད་གེ་བའི་མཐུས། །ཆོས་པས་རི་ཁོད་ཟིན་པ་དང་། །ཡུལ་ཕྱོགས་ 
ཀུན་ཏུ་ལོ་ལེགས་ཤིང་། །ཀུན་ཀྱང་ཆོས་ལ་སྤྱོད་པར་ཤོག །ཅེས་ 
བསྟད་ཅིང་གནས་དེར་ཟླ་བ་དགུ་ཙམ་བསྡད་ནས་སྒྲབ་ལ ༧༧༧ ༡༧༧ 
གཞོལ་བའི་ཐུན་མཚམས་རྣམས་སུ། སྤྱིར་འདོད་ཡོན་ལྔ་དང་། 
ཁྱད་པར་ལྟོ་གོས་བུད་མེད་ལུས་ཀྱི་ཉེས་ད་མིགས་བསམས་ནས། 
ལུས་སྲོག་ལོངས་སྤྱོད་གང་ལ་ཡང་མི་ཆགས་པར་ཚེ་བློས་བཏང་ 
ནས། དབེན་པའི་གནས་སུ་སྒྲབ་པ་ལ་གཞོལ་ད་གོས་ཚུལ་གྱི་ 
ལེགས་བཤད་ཡ་མཚན་སྤལ་པའི་གླེགས་བམ་ཞེས་བྱ་བ་བརྩམས། 
དེ་དུས་མདོ་སྨད་ནས་ཚ་པོ་དཀར་དྲིས་དང་ཚེ་མགོན་ཚུལ ©+ ©+ ©+ # 
ཁྲིམས་སོགས་མང་པོ་ཞིག་འོངས་པ་རྗེས་སུ་བཟུང་ནས་དབང་་་ 
དང་གདམས་པ་བྱིན། སློབ་མ་བུ་ཆེན་རྣམས་ད་གོན་པའི་ནང་དུ་ 
བཞུགས། གུ་བཙུན་ཕལ་ཆེ་བ་ཞིག་གིས་བྲག་དང་ཕ་བོང་ཆེན་ 
པོ་མང་པོའི་རྩ་བ་ནས་འདུག་ས་ཆཚུང་ཆུང་རེ་བཅོས་ཏེ་རི་དྭགས་ 
བཞིན་དུ་བསྡད། བཅུ་བའི་ལྔ་མཆོད་ཀྱི་གླིང་མེ་སྤར་དུས་རི་ངོས་ . 
པོ་སྦར་བས། དཔེར་ན་ནམ་མཁའ་ལ་སྐར་མ་ཤར་བ་བཞིན་རི་ 
ཡི་ངོས་ཐམས་ཅད་ རེ་ཞིག་གི་བར་དུ་མར་མེ་ཁ་ཆེམ་མེ་གང་བ་ 
ལྷ་ལྡན་གྱི་དད་ཅན་རྣམས་ཀྱིས་མཐོང་བས་རྫེས་སུ་ཡི་རང་བ ༧ ** ༧“ 
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བྱུང་། བྱེས་པ་རྣམས་ཀྱིས་ཡ་གི་ལ་ལྟོས་ཞེས་ངོ་མཚར་བར་གྱུར། 
ཤས་ཀྱི་བར་དུ། ཉིན་རེ་བཞིན་དུ་ཆོས་ཐུན་རེ་ལ་སྒྲབ་ཐབས་ 
རིན་འབྱུང་གི་རྗེས་གནང་ཐམས་ཅད་དང་། བཀའ་གདམས་ 
ཐིག་ལེ་བཅུ་དྲག་གི་དབང་། ལམ་རིམ་ཆེན་མོ། བཀའ་གདམས་ 
རེམ་བྱེའུ་བུམ་སྔོན་པོ་དང་། རང་གིས་བརྩམས་པའི་ལེགས་ 
བཤད་རྣམས་ཀྱི་ལུང་ཁྲིད་བྱས་པས། སློབ་མ་ཡོན་བདག་ཐམས་ 
ཅད་ཀྱི་རྒྱུད་ལ་ཕན་རྒྱ་ཆེན་པོ་ཐོགས་པ་བྱུང་། ཆོས་བཤད་གྲུབ་ 
རོ་ཚད་བདུན་གྱིས་འགོ་བྱས་ནོར་རྫས་རྡོ་ཚད་བཅོ་ལྔའི་རྩིས ༡༧ ༠༠+ 
ཡུལ། རུ་ཐོག་ཆོས་མཛད་ནས་དངུལ་རྡོ་ཚད་གཉིས་ཀྱིས་འགོ་ 
རྣམ་རྒྱལ་ནས་དངུལ་རྡོ་ཚད་གསུམ། གཞན་ཡང་སློབ་མ་ཡོན་ 
ན་བདུན་བརྒྱ་ཙམ་དང་། དངུལ་ཊ ་རྡོ་ཚད་མང་པོ་བྱང་། གསེར་ 
ན་མས་ཚེ་སྨོན་གླིང་བ་ལ་དངུལ་དང་བརྲེས་ནས་ལྷ་སའི་སྨོན ༧༡༡༠༧༢༠ 
ལམ་གྱི་འགྱེད་མང་ཇའི་ཐེབས་བྱས། དེ་དུས་གྲུབ་དབང་མཁར་ 
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རྡོ་རིན་པོ་ཆེའི་སྤྲལ་སྐྱ་གད་ན་སར་དགོད་པ་ལ་ད་ངུལ་རྡོ་ཚད་ ༠༧༠༠ 
བདུན་གྱི་རྩིས་བྱ་ནི། ཡར་མར་ལ་འགྲོ་བསྡད་མང་པོ་ད་ང་། 
ཕན་གང་ཐོགས་བྱས་པས། ཕྱག་མཛོད་དང་སྲས་མོ་གཉིས་ཀྱིས་ 
རབ་ཏུ་དགའ་བའི་ངོས་ནས། མཁར་རྡོ་རིན་པོ་ཆེའི་ཐུགས་དམ་ 
གྱི་རྟེན་ཞིང་བཀོད་ཀྱི་ཐང་ཀ་བདུན་དབུ་ཞྭ་ན་བཟའ་བྱིན་རྟེན་ 
ཁུད་འཕགས་མང་པོ་བྱིན་བྱུང་། དེ་དུས་སེར་རའི་འདུ་ཁང་དུ་ 
དངུལ་སྲང་ལྔ་བཅུའི་མཆོད་ཀོང་ཆེན་པོ་ཞིག་བཞག་ནས་མང་ 
ང་བཏང་། ཕྱོགས་ཕྱོགས་ཀྱི་སློབ་མ་གྲྭ་བཙུན་ཡོན་བད་ག་ཕོ་མོ་ 
གནས་སྐོར་བ་བཅས་འཚོགས་པ་སྟོང་ཕྲག་མང་པོ་བྱང་བས ༧༠༧༡༠༠༧༠༧ 
ཕལ་ཆེ་བ་ལ། ཇ་མར་རྩམ་པའི་ཕོགས་དང་། སྐབས་སྐབས་སུ་ 
རྩམ་པ་དོ་པོ་བཅུ་བཅོ་ལྔ་ཉི་ཤུའི་ཚོགས་ལན་མང་པོ་བཏང་། 

བསོད་ནམས་གསོག་པའི་ཞིང་མཆོག་སེར་འབྲས་ད་གེ་གསུམ་ལ་ 
སྔ་ཕྱི་རིམ་པ་བྱས་ད་པོན་སློབ་ཀུན་གྱིས་ཇ་ཐུག་བཅུ་གསུམ་ཙམ་ 
བཏང་། དེའི་ལོ་སྨན་ལམ་ཆེན་མོར་ཇ་ཐུག་གཉིས་དང་དངུལ་ 
ཊཾ་རེའི་འགྱེད་བཏང་། སྤང་པོ་སྟོང་ཕྲག་གཉིས་ལ་ད་ངུལ་ཕྱེད་ 
བརྒྱད་རེ་བཏང་། དེ་ཐམས་ཅད་ལ་དངུལ་རྡོ་ཚད་བརྒྱ་ལྷག་ཅིག་ 
གི་རྩིས་སོང་། དེ་ལྟར་ཚོགས་བསགས་པ་རྣམས་ཕན་བདེ་འི་ 
འབྱུང་གནས་སངས་རྒྱས་ཀྱི་བསྟན་པ་དར་ཞིང་མ་སེམས་ཅན་་་ 
ཐམས་ཅད་ལ་བདེ་སྐྱིད་འབྱུང་བའི་རྒྱ་རུ་བརྫོས་ནས་སོས་དལ་ 
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བདེ་བར་བསྡད་ཡོད་པའི་དུས། ཉེན་གཅིག་ཉེ་གནས་མཁས་ 
པས་ཁོང་གི་དབུ་ཞྭ་འདིའི་བར་མཆོན་ཞིག་གསུང་ད་གོས་ཞེས་་ 
བསྐལ་ངོར་འདི་སྐད་ཅེས་སྨྲས། 

མིང་།།པད་ཞྭ་པདྨ་མཐོང་གྲོལ་ཟེར། །མཐོང་ཚད་དོན་ལྡན་བྱེད་ 
པའི་བརྡ། །ཞྭ་ཡི་ཁ་དོག་སེར་བ་དེ། །སངས་རྒྱས་བསྟན་ལ་ཞུགས་ 
པའི་བརྡ། །ཞྭ་ཡི་གཟེངས་དེ་མཐོ་བ་དེ། །དཀོན་མཆོག་དབུ་ 
འཕང་བསྟད་པའི་བརྡ། །རྒྱལ་མཚན་ཏོ་ག་གིས་མཛེས་པ་དེ། ། 
ཐུབ་བསྟན་རྒྱལ་མཚན་བསྒེངས་པའི་བརྡ། །འཇའ་ཚོན་རི་མོས་ 
བསྐར་བ་དེ། །ཡེ་ཤེས་ལྔ་དང་ལྡན་པའི་བརྡ། །མདུན་གྱི་པད་ 
འད་བ་གསུམ་པོ་དེ། །འབྲས་བུ་སྐྱ་གསུམ་བརྙེས་པའི་བརྡ། །དེ་ 
ཡང་ཁ་དོག་སྣ་ཚོགས་དེ། །ལས་བཞི་འབྲོ་དོན་བྱེད་པའི་བརྡ། ། 
མདུན་དུ་ཅུང་ཟད་གུག་པ་དེ། །བླ་མར་མོས་གུས་ཆེ་བའི་བརྡ། ། 
ཞྭ་དེ་མགོ་ལ་གྱོན་པ་དེ། །ཐམས་ཅད་སྤྱི་བོར་ཁུར་བའི་བརྡ། །ཞྭ་ 
ཡི་མཚོན་དོན་བརྡ་ཆོས་བཞིན། །ཀུན་ཀྱང་ཆོས་ལ་སྤྱོད་པར་ 
ཤོག །ཅེས་སྨྲས། དེ་ནས་བླ་མ་རབ་རྒྱས་ལ་འགྲོ་ཁར་དད་རྟེན་ 
དངུལ་སྲང་བརྒྱའི་རྒྱ་སོང་ཅན་གཅིག རུ་ཐོག་ཆོས་མཛད་ལ་ 
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ད་ངུལ་ཀོང་ཆེན་པོ་གཅིག་དང་། གཞན་ཡང་གང་ལ་གང་ 
འཚམས་ཀྱི་འཐོན་ཕྱག་བྱིན་ནས་ཕལ་ཆེར་རང་རང་གི་ཡུལ་་་*་ 
ཕྱོགས་ཀྱི་རི་ཁྲོད་རྣམས་སུ་སྒྲབ་པའི་རྒྱལ་མཚན་འཛིན་དུ་སོང་། 
གཞན་གྲྭ་བཙུན་མང་པོ་དང་བཅས་ཏེ་ལྷ་ལྡན་དུ་སོང་ནས ༡༤༡༡༡༠༠༠༠༠ 
ཚོགས་མཚོད་སྐབས་བླ་མ་སྦྱིན་པ་ནོར་བུས་གཙོ་བྱས་སློབ་མ་གྲྭ་ 
བཙུན་ཡོད་ཚད་ཀྱིས་ཕྱི་སྐོར་ཆེན་མོ་ལ་བརྐྱངས་ཕྱག་འཚལ ----༠༠- 
བས། སྐོར་ལམ་ཐམས་ཅད་ཆོད་ནས་གཞན་སྐོར་མིས་ལམ་མི་ 
ཆྙེད་པ་ཙམ་བྱུང་བས། ད་ཁོའི་བརྐྱངས་ཕྱག་པའི་མང་ཞིག་སྔར་ 
ཡོང་མི་དྲན་ཞེས་ཀུན་གྱིས་གླེང་བ་བྱུང་། ཚོགས་མཚོད་ལྟད་མོ་ 
ལ་བལྟས། དེ་ནས་བཟུང་སྟེ་ཟླ་བ་ལྔའི་བར་དུ་ལྟ་ལྡན་དུ་བསྡད། 
ངེད་དཔོན་སློབ་ཀུན་གྱིས་སྒྱང་གནས་བསླངས་པས་སྟོང་ཕྲག་་* 
མང་པོ་སོང་། དེ་ཡི་མཐུན་རྐྱེན་རྣམས་ལྷ་ལྡན་ཡོན་བདག་དད་ 
ཅན་ན་མས་ཀྱིས་བསྒྲབས་པ་བྱུང་། ས་ག་ཟླ་བའི་བཅོ་ལྔའི་ཉིན་ 
མཆོད་པ་ལ་མེ་ཏོག་འཚོང་བ་ཀུན་སློབ་མ་གྲྭ་བཙུན་རྣམས་ཀྱིས་ 
ཤོས་ནས་ཐུགས་རྗེ་ཆེན་པོའི་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་མཐའ་ལ་ཕུལ་**་ 
བས་ནང་ཀུན་ཁེངས་པ་བྱུང་། གཞན་ཡང་ལྷ་ས་ནས་སྡོད་རིང་ 
ལ། བཅོཾ་ལྔ་གནམ་གང་ཚེས་བརྒྱད་སོགས་ལ། ཕྱི་སྐོར་ཆེན་མོར་ 
འགྲོ་ཞོར་ལ་རྩམ་པ་བརྫིས་ནས་དོ་པོ་བྱས་ཁྱེར་ནས་ཁྱི་ལྡོམ་མང་ 
པོར་བྱིན། དཀར་རྩམ་སྒོ་བ་གསུམ་བཞི་རེ་ཁྱེར་ནས་སྲང་པོ་ལ་ 


407 


པ་རྣམས་ལ་ཊཾ་ཀ་ཕྱེད་བརྒྱད་ཙམ་རེ་བྱིན། ཡང་ཡང་སོང་བས་ 
སྐབས་ཤིག་མི་ཁྱི་གཉིས་ཀས་ངོ་ཤེས་ནས། སྔོན་དུ་བརྒྱུགས་ནས་ 
བསུ་རུ་ཡོང་། དེ་བཞིན་དུ་སྟད་སྨད་བར་གསུམ་གྱི་ཉམ་ཐག་ 
པོས་ངེད་ཚའི་སྐྱབས་མགོན་ཞེས་བོས་པས། གཞན་ཀུན་གྱིས་ 
ཀྱང་སྐྱབས་མགོན་ཞབས་དཀར་པ་ཞེས་འབོད་པ་བྱུང་། དེ་དུས་ 
རྒྱ་གར་གྱི་ཨ་ཙ་ར་ཤ་ཆང་སྒོག་ཙོང་བུད་མེད་སོགས་མི་བསྟེན་་་ 
པར། སྤྱོད་པ་གཙང་མ་བྱས་ནས་གནས་ངེས་མེད་འགྲིམས་ནས་ 
འགྲོ་བ་དཔོན་སློབ་གཉེས་ཀྱིས་ངའི་སྙན་པ་གོ་ནས། ཉེན་གཅིག་ 
སློང་རྣམས་ལ་སྦྱིན་པ་གཏོང་བ་ཤིན་ཏུ་ལེགས། ཁྱེད་ཀྱི་མཛད་པ་ 
སྤྱོད་པ་ཡང་ངེད་ཚོ་དང་མཐུན་པར་འདུག་པས་སེམས་དགའ་ 
བ་བྱུང་། གཞན་བོད་ན་བླ་མ་སྒ་ཡོན་ཅན་མང་པ་འདུག་སྟེ། 

ཁྱེད་འདྲ་བའི་སྙིང་རྗེ་ཅན་དཀོན་པར་གདའ། བླ་མ་བྱང་ཚུབ་ 
སེམས་དཔའ་ཁྱེད་ཀྱིས་ཁོ་བོ་ལ་སྐྱབས་འཇུག་ད་གོས། ཕྱི་མར་ 
བདེ་བ་ཅན་ནས་མཛལ་པའི་སྨོན་ལམ་འདེབས་ཞེས་ཕྱག་འཚལ་ 
ཞབས་སྤྱི་བོར་བླངས་ནས་སླར་རྒྱ་གར་དུ་སོང་བ་ལ་ང་ཡང་་་་"*་ 
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སེམས་འཕྲེང་བ་ཞིག་བྱུང་། དེ་དུས་སེར་འབྲས་ཀྱི་བླ་རྒན་འགའ་ 
རེས། དེང་སང་སྐྱབས་མགོན་རྒྱལ་བ་ཡབ་སྲས་ཀྱི་འོག་ནས། 

དགའ་ལྡན་གསེར་ཁྲི་ལས་བླ་མ་ཞབས་དཀར་སྐད་ཆེ་བར --༨༠༠༠༠༡༠ 
གདའ། ཁོང་ལ་དབང་སུུད་ཞེད་པོ་ཞིག་ཡོད་པ་མིན་ནམ་ཟེར། 
ནང་ནས་གཅིག་ན་རེ། དབང་སུད་ཅིག་གིས་ཀྱང་དེ་ཙམ་ཞིག་ 
འགྲོ་མང་པོ་འདུས་པ་རེད་ཟེར། གཅག་ན་རེ་ཁོ་བོས་ཅང་མི་ 
ཤེས་ཏེ། ཁོང་གི་མཛོད་པ་གང་ལ་བལྟས་ཀྱང་སྐྱོན་འདོགས་རྒྱ་ 
ཞིག་མི་གདའ། གང་ལྟར་ནའང་ཁས་གཏོང་རྒྱུ་ཞིག་མ་རེད་ཟེར་ 
སྐད། དེ་ནས་ཡར་ད་གའ་ལྡན་དུ་སོང་། གསེར་གདུང་ཆེན་མོར་ 
མཇཛལ། ཞག་གཉིས་བསྡད། གསེར་ཀོང་མར་ཁུས་བཀང་བརྒྱ་ 
མཆོད་ཕུལ། བསྟན་འགྲོ་ཡོངས་ལ་ཕན་པའི་སྨོན་ལམ་རྒྱ་ཆེན་པོ་ 
བཏབ། དེ་ནས་བསམ་ཡས་མཆིམས་ཕུ་དང་བྲག་དམར་གཡའ་ 
མ་ལུང་གཉིས་ལ་མཇལ་ཞག་རེ་ཙམ་བསྡད་ནས་ཕྱག་མཆོད་ ༤༡༧༧༠༧༧ 
སྐོར་བ་བྱས། ཆོགས་བཏང་བསྡྔོ་བ་སྨོན་ལམ་བཏབ། དེ་ནས་ 
བསམ་ཡས་ལ་སོང་ཉི་མ་བཅོ་ལྔར་ཉཏིན་རེ་བཞིན་གྲྭ་བཙུན་་་་ 
ཐམས་ཅད་ཀྱིས་བརྐྱངས་ཕྱག་མང་པོ་འཚལ། མཆོད་འབུལ་བྱས། 
བསྟན་འགྲོར་ཕན་པའི་སྨོན་ལམ་ཡང་ཡང་བཏ་བ། མཆོད་ཉེན་ 
དམར་པོའི་ཐག་ཉེའི་སྡེ་པ་ལྕམ་གཉིས་ཀྱིས་དེར་སྡོད་རིང་ལ 7 ་ 
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འཚོ་བ་ཞབས་ཏོག་བྱས། འགོ་ཁར་མཛོད་བདུན་དང་དྭགས་ 
པོའི་བཀའ་འབུམ་གྱི་དཔེ་ཆ་ཕུལ། དེ་ནས་མར་ལྟོ་ཁའི་གནས་ 
ཆེན་ཁྱད་འཕགས་རྗེ་ཕག་མོ་གྲུ་པའི་གདན་ས་མཐིལ་དུ་སོང་། 
གནས་དེའི་ལྷ་ཁང་ཆེན་མོ་ལ་གཞུང་དགའ་ལྡན་པཕོ་བྲང་གིས -༠༡༠༠༠ 
ཉམས་གསོ་མཛད་པའི་སྡེ་པ་དཔོན་གཡོག་རྣམས་ཀྱི་གྲོགས་བྱས། 
དངུལ་རྡོ་ཚད་གཅིག་ཙམ་གྱིས་ཞལ་འདེབས་ཀྱང་བརྒྱབ། 
གནས་དེར་གྲྭ་བཙུན་ལྔ་བརྒྱ་ཙམ་འདུས། མཚམས་བསྙེན་ 
བསྒྲུབ་ཚོགས་བསགས་སྒིབ་སྦྱོང་ཁོ་ན་བྱས། དེ་རྣམས་ཀྱི་ཕལ་ཆེ་ 
པོ་ལ་ཇ་མར་ཚམ་པའི་ཕོགས་དང་། སྐབས་སྐབས་སུ་རྩམ་པ་དོ་ 
ཚུལ་དུ་བརྩིགས། མཐའ་ལ་ཚོགས་རྫས་གཞན་མང་པོ་བཞག་ 
ནས་ཚོགས་རྒྱ་ཆེན་པོ་ལན་མང་པོ་བཏང་། དེ་དུས་མདོ་སྨད་ 
ནས་གྲུབ་དབང་རྫོགས་ཆེན་པ་རིན་པོ་ཆེའི་བུ་ཆེན་གང་ཤར ༠ 
རང་གྲོལ་དང་། ངའི་སློབ་མ་ཀུན་བཟང་རང་གྲོལ། སྦྱིན་བདག་ 
ཅད་ཀྱིས་དངུལ་སྲང་བརྒྱ་ཕུལ་ནས། དཔོན་པོས་མདོ་སྨད་དུ་ 
ཕེབས་དགོས་ཚུལ་གྱི་རྒྱུ་མཚན་རྣམས་ངག་ནས་ཞུས། བུ་ཆེན་ 
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ཕུན་ཚོགས་ཚོགས་གཉིས་ལས་བ སྐྲུན་མཚན་དཔེའི་སྐྱ།།འགྲོ་ 
ཚོགས་རེ་སྐང་ཡན་ལག་དྲུག་ཅུའི་གསུང་། །གླིབ་ཚོགས་རང་ 
གོལ་ཤེས་བྱ་ཀུན་གཟིགས་ཐུགས། །ལེགས་ཚོགས་ཀུན་སྩོལ་སྐུ་ 
གསུང་ཐུགས་ལ་འདུད། །རབ་འབྱམས་རྒྱལ་བའི་ཐུགས་རྗེ་ 
གཅིག་བསྡུས་པ། །རབ་དཀར་གངས་རིའི་མདངས་འཇིན་སྤྱན་ 
རས་གཟིགས།།རབ་མྨོངས་འགྲོ་ངོར་སྐྱབས་མགོན་ཞབས་དཀར་ 
རྗེ། །རབ་གསལ་མཚན་སྙན་འཛམ་གླིང་གྲགས་དེས་ད་གོངས། ། 
སྐལ་ལྡན་གདུལ་ བྱའི་རང་བློ་དང་འཚམས་ པར། །བྱིན་ལྡན་སྨིན་ 
གོལ་ཚོས་འཁོར་བསྐོར་མཛད་པའི། །རྟོགས་ལྡན་འཁྲུལ་ཞིག་ 
ལྷུན་གྲུབ་རིག་འཛིན་རྗེ། །དད་ལྡན་བདག་གི་དབྱངས་འདིར་ 
ཅུང་ ཞིག་ གསོན། །བློ་གྲོས་རྣམ་དཔྱོད་བཟང་པོའི་རིགས་རྣམས་ 
ཀུན། །རི་བོང་རྭ་དང་རིན་ཆེན་ལྟར་དཀོན་ནས། །ཀུན་བཟང་ 
དགོངས་བཅུད་རང་གྲོལ་མྨུར་ལམ་ཡང་། །རིང་ལམ་མཛད་ 
མཁན་དེ་ཡིས་ཞུ་བའི་འབྲས། །ཕ་ཡུལ་ཕ་མ་སྤན་སོགས་བློ་ཡིས་ 
བཏང་། །ཕལ་ཆེར་བགྲོད་དཀའི་བཤུལ་རིང་ལམ་བརྒྱད་ན་ས། 
ཕ་མ་ཉམ་ཐག་འགྲོ་རྣམས་བདེར་འགོད་ཕྱིར། །ཕ་རྒན་གདན་ 
འདྲེན་ཞུ་སྙམ་དབུས་འདིར་ཡོང་། །ཆོས་རྗེ་དམ་པ་དབུས་གཙང་ 
ཞིང་བྱོན་ནས། །ཆོས་པས་ས་སྟེང་བ ཀང་བ་ཉམས་དགའ་ 
ཡང་། །ཆོས་མེད་ཕ་ཡུལ་གང་གིས་བློས་བཏང་འཕྲོ། །ཆོས་མིན་ 
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སྣ་ཚོགས་བྱེད་འདིར་ང་རེ་སྐྱོ། །སྔོན་དུས་རྒྱལ་དབང་མཚོ་སྐྱེས་ 
རྡོ་རྗེ་ཡིས། །ོད་ཀྱི་རྗེ་འབངས་གྲོགས་རྣམས་བློས་བཏང་ནས།། 
མི་བསུན་སྤིན་པོའི་ཁ་གནོན་མཛད་ཕྱིར་དུ། །ལྟཾ་ནུབ་རྔ་ཡབ་ 
གླིང་དུ་བྱོན་པ་བཞིན། །འདི་ལོ་སྐྱབས་མགོན་རིན་པོ་ཆེ་ཁྱེད་ 
ཀྱང་། །དབུས་གཙང་སློབ་མ་ཡོན་བདག་བློས་བཏང་ནས། །དམུ་ 
སུ་འབྱོན་པར་ཞུ། །ཨེ་མ་དགོངས་ཤིག་བླ་མ་རིན་པོ་ཆེ། །སྟད་ 
ཕྱོགས་མངའ་རིས་སྐོར་གསུམ་སློབ་མ་ཡིས། །གསེར་དངུལ་ 
འབུལ་ཆེན་བཏེགས་པས་ཐུགས་མཉེས་ནས། །གསེར་དངུལ་ 
དང་བྲལ་མདོ་སྨད་བློས་བཏང་ན། །བྱང་ཆུབ་སེམས་ད་པའི་དམ་ 
བཅའ་མི་འགལ་ལམ། །མདོ་སྨད་ཡུལ་གྱི་སྐྱ་སེར་ཕོ་མོ་རྣམས། ། 
རྗེ་ལ་འཕྲེང་བཞིན་ཕལ་ཆེར་ཚེ་དུས་བྱས།།ད་ལྟར་གནས་རྣམས་ 
ད་ལོ་སྐྱབས་མགོན་རྗེ། །ཕེབས་ཡོང་བསམ་པའི་རེ་བ་སྙིང་ནས་ 
ཡོད། །ཇོ་སྐུ་རྣམ་གཉིས་རྒྱལ་དབང་པཌ་ཆེན་ལ། །བརྟག་རིལ་ 
ཕེབས་པར་ཞུ། །དེ་ནས་ལོ་བདུན་ལོ་བཅུ་ཙམ་བཞུགས་འཕྲོ། ། 
དབུས་གཙང་མངའ་རིས་རྱོགས་སུ་ཕེབས་དགོངས་ན། །ངེད་ 
ཅག་སློབ་མ་ཡོན་བདག་ཐམས་ཅད་ཀྱིས། །སླར་ཡང་དབུས་ 
གཙང་ཞིང་འདིར་གདན་འདྲེན་བྱེད། །རིས་མེད་བརེ་ལྡན་འགྲོ་ 
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མགོན་ཞབས་དྲུང་དུ། །ཉམས་མེད་ཁྲིམས་ལྡན་བླ་མ་ད་གེ་བཤེས་ 
དང་། །འཛད་མེད་འབྱོར་ལྡན་ཡོན་བདག་ཕོ་མོ་རྣམས། །འབྲལ་ 
མེད་རྒྱུན་ལྡན་ཚོགས་ནས་བསྐོར་བཞུགས་ཚེ། །ཆོས་མེད་སྤང་པོ་ 
ཀུན་བཟང་རང་གྲོལ་ངས། །ནོར་མེད་སྟབས་ཀྱིས་ངག་ནས་ཞུ་མ་ 
སྤོབས། །དྲི་མེད་ཤོག་གུར་ཞུ་ཚིག་རྣམས་བཀོད་ན་ས། །ཟླ་མེད་བླ་ 
མའི་སྤྱན་སྔར་ཕུལ་བའི་དགེས། །ས་གསུམ་འགྲོ་མགོན་དབུས་ 
གཙང་རུ་བཞི་ནས། །ས་ཆ་མདོ་ཁམས་སྨད་དུ་མྱུར་བྱོན་ཏེ། །ས་ 
དེར་གནས་པའི་སྐལ་ལྡན་གདུལ་བྱ་རྣམས། །ས་བཅུའི་དཔལ་ལ་ 
འགོད་པའི་བཀྲ་ཤིས་ཤོག །ཅེས་ཕུལ་བས་ངས་ཀྱང་འགྲོ་བར་ 
ཁས་བླངས། བླ་མ་ཀུན་བཟང་རང་གྲོལ་བཞུགས་རྒྱུ་བྱས། བླ་མ་ 
གང་ཤར་ལ་འོལ་ཁའི་གསང་ཡེ་ཆོས་ཚན་དང་། གཞན་ཡོན་ 
བདག་ནམས་ལ་ཏེན་གསུམ་བྲོ་ཁ་གང་དགེས་བྱིན། ངའི་དཔེ་ 
ཆའི་དོ་པོ་ཕལ་ཆེར་ཁོང་རྣམས་ཀྱིས་ཁྱེར་ནས་སོང་། གནས་ 
དེར་འཚོགས་པའི་གྲྭ་བཙུན་ཐམས་ཅད་ལ་སྐབས་སྐབས་སུ་ལམ་ 
རིམ་མུར་ལམ་དང་བློ་སྦྱོང་དོན་བདུན་མ་ཕྱག་ཆེན་ལྷན་ཅིག ༧༠༠༧༤༧༠ 
སྐྱེས་སྦྱོར། རྫོགས་ཆེན་མ་རིག་མུན་སེལ་སོགས་ཟབ་རྒྱས་ཆོས་ཀྱི་ 
འཁོར་ལོ་བསྐོར། ཀུན་གྱིས་རང་རང་གང་མོས་ཀྱི་ཆོས་ལ་ཉམས་ 
ལེན་བྱས་ནས་བསྡད་དུ་ས། དད་ལྡན་བློ་གྲོས་མཆོག་མངའ་སློབ་ 
བུ་ཡོན་ཏན་རྒྱ་མཚོས་གནས་ཆེན་འདི་ལ་བསྟད་པ་ཞིག་དགོས་ 


413 


ཞེས་བསྐྱལ་ངོར་གནས་ལ་བསྟོད་པའི་མགུར་དབྱངས་འདི ༡ *#༠༡༧༠༠ 
བླངས་སོ།། 

ཕ་བླ་མ་རྣམས་ལ་གསོལ་བ་འདེབས། །གནས་འདེར་ 
འཚོགས་ཡོངས་ལ་ཐུགས་རྫྗེས་གཟིགས། །རྗེ་བཀའ་བརྒྱད་གོང་ 
མའི་གདན་སའི་མཐིལ། །ལྷ་ཞི་ཁཱ་རབ་འབྱམས་བཞུགས་པའི་ 
ཞིང་། །མ་མཁའ་འགྲོ་ཆོས་སྐྱོང་འདུ་བའི་ས། །གནས་ཁྱད་ 
འཕགས་ཀུན་བཟང་ནགས་ཁྲོད་ཀྱི། །ཕྱི་རྒྱབ་རི་རྒྱལ་པོ་གདན་ 
བཞུགས་འདྲ། །གཡས་བྲག་རི་རིན་ཆེན་སྤངས་པ་འདྲ། །གཡོན་ 
སྤང་རི་གླང་ཆེན་འགྱིང་བ་འདྲ། །མདུན་གཙང་པོ་ཡོན་ཆབ་ 
འཁྱིལ་བ་འདྲ། །ནང་ཁུང་བ་པད་དཀར་ཁ་ཕྱེ་འདྲ། །དབུས་ལྷ་ 
ཁང་པདྨའི་ཟྲེའུ་འབྲུ་འདྲ། །རྟེན་ཁྱད་འཕགས་དཔག་ཏུ་མེད་པ་ 
བཞུགས། །གནས་འདི་ནི་འོག་མིན་ཞིང་དང་མཚུངས། །རྗེ་ 
བཀའ་བརྒྱད་རྣམ་ཐར་སྐྱོང་འདོད་ཀུན། །གནས་འདི་རུ་སྒྲུབ་ 
པའི་རྒྱལ་མཚན་ཚུགས། །མཆོག་ཐུན་མོང་ད་ངོས་གྲུབ་ཐོབ་ 
འདོད་ཀུན། །གནས་འདི་ལ་ཚོགས་དང་མཆོད་པ་ཡུལ། །ལས་ 
སྡིག་པ་འདག་འདོད་ཕོ་མོ་རྣམས།།གནས་འདི་ལ་ཕྱག་དང་སྐོར་ 
བ་གྱིས། །གླུ་འདི་ཉིད་བླངས་པའི་དགེ་བའི་མཐུས། །ཆོས་སྒྲབ་ 
བརྒྱུད་ཀྱི་བསྟན་པ་དར་གྱར་ཅིག །ཅེས་གནས་བསྟོད་ཕུལ་ནས་ 
ལྷ་མི་ཐམས་ཅད་དགའ་བར་བྱས་སོ། །ཡང་གནས་དེའི་རྩ་ན་ 
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འདུག་པའི་ཡོན་བདག་རྣམས་ཀྱིས་ཆར་འབེབ་ཅིག་གནང ༤༡༡༡༠༡༠༠༠ 
དགོས་ཟེར་བ་ལ། ང་ལ་ཆར་འབེབ་ཀྱི་གད་མས་པ་ནི་མེད་དེ། 
འོན་ཀྱང་བླ་མ་དཀོན་མཆོག་ལ་གསོལ་བ་འདེབས་ཞེས་བསམ་ 
ཆར་ཕོབ་ཅེས་གསོལ་བ་བཏབ། ཙྱོགས་བཅུའི་རྒྱལ་བའི་བྱིན་ 
རླབས་བདག་གཞན་དུས་གསུམ་བསགས་པའི་ད་གེ་ཚོགས ༡༡༠༡༡༡༡༧༥༡ 
ཐམས་ཅད་ནམ་མཁའི་ཁམས་ལ་སྲིན་གྱི་ཕུང་པོ་ཆེན་པོར་གྱུར་ 
པའི་ནང་ནས་ཆར་ཕང་ལོ་ཙམ་འབབ་པའི་ཏིང་ངེ་འཛིན་ལ ༡*༠༠༤༡༠ 
ནས་ཡོན་བདག་ནྣམས་ཀྱི་བསམ་པ་རྫོགས་པ་བྱང་། དེ་ནས་ 
བཟུང་ཆར་ནམ་འདོད་དུས་སུ་བབས་ནས་རྒྱལ་ཁམས་ཡོངས་ལ་ 
སྐྱེད་འཛོམ་གྱིས་རང་གི་ལུས་ཀྱི་རྒྱན་ཆ་ཁ་ཤས་དང་ཟས་ནོར ༠༡༧༧ 
གཞན་ཡང་མང་པོ་ཡུལ་ནས། འཁྲུངས་རབས་གསོལ་འདེབས་ 
ཤིག་དགོས་ཞེས་ནན་ཏན་བསྐལ་བའི་ངོར་འདི་སྐད་ ཅེས་སྨྲས་ 
སོ།། 

བསྐལ་བ་དཔག་ཏུ་མེད་པའི་སྔོན་རོལ་ནས། །མྱུར་དུ་མངོན་ 
པར་རྫོགས་པར་སངས་རྒྱས་ཏེ། །རྒྱལ་བའི་བསྟན་ད་ང་འགྲོ་ལ་ 
ཕན་པའི་ཕྱིར། །གང་ལ་གང་འདུལ་སྐར་བསྟན་འགྲོ་དོན་ 
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མཛད། །སངས་རྒྱས་དུས་སུ་འཕགས་པ་སྤྱན་རས་གཟིགས། །རྒྱ་ 
གར་ཡུལ་དུ་འཇམ་དཔལ་བཤེས་གཞེན་མཆོག །བོད་ཡུལ་ 
དབུས་སུ་དྲན་པ་ནམ་མཁར་གྱུར། །བཀའ་བརྒྱུད་བསྟན་ལ་མི་ལ་ 
རས་པ་དངོས། །བཀའ་གད་མས་དུས་སུ་རྒྱལ་སྲས་ཐོགས་མེད་ 
དཔལ། །ད་གའ་ལྡན་བསྟན་ལ་བློ་གྲོས་རྒྱལ་མཚན་རྗེ། །རིས་མེད་ 
མགོན་ཞབས་དཀར་པ། །མ་འོངས་མངོན་དགའ་ལ་སོགས་ 
རེགས་ལྔ་ཡི། །ཞིང་དུ་རིགས་ཀྱི་བདག་པོ་དེ་དག་གི །དྲུང་དུ་ 
འདྲེན་པར་འགྱར། །འདས་དང་མ་འོཾངས་ད་ ལྟ་དུས་གསུམ་དུ། ད 
གང་ལ་གང་འདུལ་སྣ་ཚོགས་སྐུར་བསྟན་ནས། །བསྟན་དང་འགྲོ་ 
དོན་མཛད་པའི་ཐུགས་རྗེ་ཅན། །སྐྱབས་མགོན་ཡིད་བཞིན་ནོར་ 
བུར་གསོལ་བ་འདེབས། །ཕྱོགས་བཅུའི་ཞིང་ཁམས་བྱེ་བ་ཕྲག་ 
བྒྒྱ་ཆུ། །བསྐལ་པ་རྒྱ་མཚོར་བཙལ་ཀྱང་རྙེད་དཀའ་ཞིང་། །རྟེད་ 
པ་དོན་ཆེ་ཡིད་བཞིན་ནོར་བུ་ལས། །ལྷག་པའི་བླ་མར་མཛལ་བ་ 
སྐལ་བ་བཟང་། །བདག་ནི་དེང་ནས་ཚེ་རབས་ཐམས་ཅད་ དུ། ད 
མགོན་པོ་ཁྱོད་དང་ནམ་ཡང་མི་འབྲལ་ཞིང་། །གསུང་གི་བདུད་ 
རྩིས་བདག་རྒྱད་སྨིན་གྲོལ་ནས། །རང་གཞན་དོན་གཉིས་ལྷྕན་ 
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རེན་པོ་ཆེའི་སྲས་མོ་ཆོས་བྱེད་དུ་འོངས་པ་རབ་ཏུ་བྱང་། མཚན་ 
ལྷག་བསམ་སྒྲོལ་མར་བཏགས། མོ་རང་གི་མགོ་རྒྱན་ལུས་ཆས་ 
ཕལ་ཆེར། མཆོད་སྒམ་གཉིས་དང་། ནང་ཚང་ཅན་གྱི་འབོལ་ 
གདན་བཟང་པོ་དང་བཅས་ཏེ་དངུལ་སྲང་བརྒྱ་ལྟག་ཙམ་གྱི -༧༠--- 
རིས་ཡུལ། གཞན་ཟངས་རི་དང་། སྒྲགས་ཀྱི་ཆོས་ལ་སོགས་ཆོས་ 
བཞིན་འདུལ་བ་བཞིན་བྱེད་དགོས་ཚུལ་རྒྱས་པར་བཤད་པས། -©ག 
སྡོམ་གཙང་གི་ཆོས་པ་མང་པོ་བྱུང་། གནས་དེ་ནས་འགྲོ་ལ་ཞེ་ 
དུས་གྲྭ་བཙུན་རྣམས་ཀྱིས་བསྣུས་ནས་ཚོགས་རྒྱ་ཆེན་པོ་བཏང་། 
སྐྱ་གསུང་ཐུགས་རྟེན་གྱིས་འགོ་བྱས་བཀའ་དྲིན་གཏང་རག་གི་་ 
ཡོན་རང་རང་ལ་གང་ཡོད་རྣམས་ཕུལ་ནས། སྐེ་བ་ནས་ཚེ་རབས་ 
ཐམས་ཅད་ དུ་རྗེས་སུ་འཛིན་པའི་སྐྱབས་འཇུག་ཞུས་པའི་དུས་ 
སུ། བདག་གིས་ཀྱང་དེ་ལུགས་ཀྱི་སྐྱབས་འཇུག་བསྔོ་སྨོན་རྒྱ་ཆེན་ 
པོ་བྱས་པའི་མཐར་ཞལ་གདམས་འདི་བྱིན་ནོ།། 
སྐྱབས་གནས་དཀོན་མཆོག་གསུམ་པོ་ལ། །སྐྱབས་སུ་མཆིའོ་ 
བྱིན་གྱིས་ཟློབས།།སྐྱབས་མགོན་ཡིད་བཞིན་ནོར་བུ་ཡིས།།སྐྱབས་ 
_ ད་ང་སྐྱེལ་མ་མཛད་དུ་གསོལ། །རྣ་ལ་འབྱོར་དཔོན་སློབ་འཁོར་ 
བཅས་ཀྱི། །སྐྱེས་པའི་ཕ་ཡུལ་མི་གཅིག་ཀྱང་། །སྔོན་གྱི་ལས་བཟང་ 
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སྨོན་ལཁམ་མཐུས། །སུ་ཡིས་ནམ་ཡང་མ་བསྣུས་བཞིན། །ལ་ལ་ 
མངའ་རིས་སྟོད་ནས་འོངས།།ལ་ལ་མདོ་ཁམས་སྨད་ནས་འོངས།། 
ལ་ལ་དབུས་གཙང་བར་ནས་ཞོངས། །ད་ལྟ་གནས་འདིར་ཡུད་ 
ཙམ་འདུས། །ད་ནི་འདུས་བྱས་མི་རྟག་ཚུལ། །སྟོན་ཕྱིར་སོ་སོར་ 
གྱེས་ནས་འགྲོ །ལ་ལ་རི་ཁྲོད་དབེན་པ་ཆརུ། །སྒྲུབ་པའི་རྒྱལ་ 
དྲེན་ཅན་ཕ་མར་ཕྲད་དུ་འགྲོ །མིག་གིས་བལྟས་ན་མི་མཐོང་ 
ན། །ཕྱིན་ཆད་ཚེ་འདིར་མཛལ་བར་ད་ཀའ། །སྐྱེས་པ་འཆི་ཞིང་ 
འདུས་པ་འབྲལ། །བསགས་པ་འཛད་ཅིང་མཐོན་པོ་ལྟང་། ། 
འཇིག་རཉྟེན་འཁོར་བའི་ཆོས་རྣམས་ཀུན། །མི་རྟག་མི་བརྟན་སྙིང་ 
པོ་མེད། །འདིར་འཚོགས་སྐལ་ལྡན་ཕོ་མོ་ཀུན།།འཆི་བ་ནམ་ཡོང་ 
མི་ཤེས་པས། །ཚེ་འདིའི་བྱ་བ་བློས་ཐོངས་ལ། །ཐམས་ཅད་དམ་ 
པའི་ལྷ་ཆོས་མཛོད།།རྣལ་འབྱོར་འགྲོ་ཁའི་སྙིང་གཏམ་འདི།།ཁྱེད་ 
རྣམས་ཀུན་གྱིས་སྙིང་ལ་ཟུངས། །ཆེ་རིང་ནད་མེད་སྨོན་ལམ་ 
འདེབས། །པདེ་ཞིང་སྐྱིད་པའི་བཀྲ་ཤིས་ཤོག །ཅེས་སྨྲས་པས་ 
ཐམས་ཅད་ཀྱིས་འདུས་བྱས་མི་རྟག་པའི་ཚུལ་ལ་བསམས་ནས་ 
ཧྐྱོ་བ་སྐྱེ་མཁན་མང་པོ་བྱུང་། དེ་ནས་འགྲོ་ཁར་སློབ་མ་ཡོན་ 
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བདག་མང་པོས་ཕུལ་བའི་སྟེང་ནས་ཚོགས་རྒྱ་ཆེན་པོ་བཏང་། 
ཐག་རིང་དུ་འགྲོ་མཁན་ནྣམས་ལ་གོས་ལྷམ་ལམ་ཆས་བྱིན་རྟེན་ 
བསུང་མདུད་རྣམས་བྱིན་ནས་ཡང་ སེམས་སྐྱོ་བའི་ཤུགས་ཀྱིས 7 
མགུར་དྭ་བྱངས་འདི་བླངས་སོ།། 
སྐྱབས་མགོན་ཡིད་བཞིན་ནོར་བུ་མཚོག །སྤྱི་གཙུག་བདེ་ 
ཆེན་རྒྱན་དུ་བཞུགས། །བདག་ཅག་ད་པོན་སློབ་འཁོར་བཅས་ལ།། 
མཆོག་ཐུན་དངོས་གྲུབ་ཆར་བཞིན་ཕོབ། །འདིར་འཚོགས་སྐལ་ 
ལྡན་ཕོ་མོ་རྣམས། །ད་ནི་རིང་པོར་མི་ཐོགས་པར། །ཚོང་འདུས་ 
མགྲོན་པོ་བཞིན་དུ་གྱེས། །རང་རང་གང་འདོད་གནས་སུ་ 
འགྲོ །ཡུལ་ཕྱོགས་སོ་སོར་སོང་ཙ་ན། །ས་ཡང་ཁ་ཐག་རིང་བའི་ 
མཐུས། །ཁྱེད་ཀུན་མར་ལ་འོང་མི་ནུས། །རེ་གཉིས་ཙམ་རེ་ཡོང་ན་ 
ཡང་། །ལམ་ན་དྲག་ཇག་འཇིགས་པ་ཆེ། །ཆུ་ཆེན་མང་པོ་བགྲོད་ 
པར་དཀའ། །ང་ནི་ཡར་ལ་འོང་སྙམ་ཡང་། །ད་ལྟ་ན་སོ་རྒས་པའི་ 
ཁར། །ན་དང་འཆི་བ་ནམ་ཡོང་མེད། །འོན་ཀྱང་མཆོག་གསུམ་ 
ཐུགས་རྗེ་ཡིས། །གལ་ཏེ་མ་ཤེ་ཚེ་རིང་ན། །ལན་ཅིག་ཕྲད་ཕྱིར་ 
འོང་ཐུབ་ཀྱང་། །ཏྱེད་རྣམས་ནང་ནས་ཕལ་ཆེར་ཞིག །ན་སོ་ 
རྒས་ནས་འཆི་བ་མང་། །གཞོན་ནུ་རྣམས་ཚོ་སྡོད་སྙམ་ཀྱང་། ། 
དེང་སང་ཚེ་ལ་བར་ཆད་མང་། །གཞོན་རུང་སྡོད་པའི་ངེས་པ་ 
མེད་། །གང་གི་ས་ནས་བསམས་ན་ཡང་། །ཕྱིན་ཆད་མཇལ་བར་ 
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མི་འགྱུར་སྙམ། །བསམ་ཞིང་སྐྱོ་བ་གཏིང་ནས་སྐྱེས། །སྔ་སོར་ 
མཇལ་བའི་གནས་སྐབས་ཀྱང་། །ད་ལྟ་བསམས་ན་ཡུད་ཙམ་ 
གད་འ། །ད་ནི་སོ་སོར་གྱེས་ཁ་རུ། །སེམས་འཕྲེང་འབྲལ་གླགས་མི་ 
ཕོད་རུང་།།མིག་ནས་མཆི་མ་འཁྲེགས་བཞིན་དུ། །སེམས་ལ་ཕན་ 
པའི་སྙིང་གཏམ་དང་། །ལུས་ལ་ཕན་པའི་ཟས་གོས་རེ། །སྟེར་བ་མ་ 
གཏོགས་བྱ་ཐབས་མེད།།ཁྱེད་རྣམས་ཕྱིན་ཆད་ཕྲད་ན་ཡང་།།ཕ་ 
མ་སྤྱན་ཟླ་ཕྲད་པ་ལྟར། །གཅིག་གིས་གཅིག་ལ་བརྩེ་གདུ་ང་གྱིས། ། 
ལྟོ་གོས་ཆོས་ཀྱིས་ཕན་ཐོགས་མཛོད། །སྦྱིན་བདག་རྣམས་ཀྱིས་བླ་ 
མ་ལ། །བསམས་ནས་སློབ་མ་ཉམ་ཐག་དང་། །བད་ག་མེད་ནད་པ་ 
སྤང་པོ་ལ། །ཟཾས་གོས་ནོར་གྱིས་ཕན་ཐོགས་མཛོད།།ད་པེར་ན་བུ་ 
ལ་ཕན་བཏགས་ན།།ཕ་མ་གཏིང་ནས་དགའ་བ་ལྟར། །ཉམ་ཐག་ 
དགྱེས་པའི་བསོད་ནམས་ཀྱིས། །དད་ཅན་སྦྱིན་བདག་སུ་ཡིན་ 
ཡང་། །དེང་ནས་བྱང་ཆུབ་མ་ཐོབ་བར། །དགའ་བདེའི་དཔལ་ལ་ 
སྤྱོད་པར་འགྱུར། །བྱམས་དང་སྙིང་རྫེ་བྱང་ཆུབ་སེམས། །ཀུན་གྱི་ 
རྒྱུད་ལ་སྐྱེ་བར་ཤོག །ཡུལ་ཕྱོགས་ཀུན་ཏུ་ལོ་ལེགས་ཤིང་། །ཆོས་ 
དང་བྲཀྲ་ཤིས་འཕེལ་བར་ཤོག །ཅེས་བླངས། གཞན་ཡང་འདི་ 
ཕྱེར་ཕན་པའི་བསླབ་བྱ་མང་པོ་བྱས་ནས་སློབ་མ་རྣམས་ཀྱི་ནང་ 
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ཀུན་ངེད་དཔོན་སློབ་རྗེས་ན་གནས་པ་རྣམས་ལ་འཕྲེང་ནས ༦༠༠༠༧༠༠ 
མིག་ནས་མཆི་མ་གཏོང་བཞིན་དུ་སོང་ངོ་། །དེ་ནས་བད་ག་ཀྱང་ 
མད་སྨད་ལ་ཆས་དུས། སྐལ་ལྡན་སརྙིང་གི་བུ་མཆོག་བླ་མ་ཀུན་ 
ལ་བདེ་ཞུས་ཀྱི་དབྱངས་འདི་ཕུལ་ལོ།། 
སྟེང་ལྷ་ལམ་ཡངས་པའི་རྒྱན་གཅིག་པུ། །ཀྱེད་བཅུ་གཉིས་ 
བད་ག་པོ་བདེ་བར་ཕེབས། །གླིང་གཞན་གསུམ་འཁོར་ནས་རིང་ 
མིན་དུ། །སླར་འཛམ་གླིང་ནམ་མཁའི་རྒྱན་ཤར་ནས། །འོད་ 
འབུམ་ཕྲག་ཕྱོགས་བཅུར་འགྱེད་པའི་ཚེ། །ང་པད་དཀར་གཙོ་ 
བྱས་ཆཚུ་སྐྱེས་རྣམས། །མདོག་རབ་གསལ་འདབ་མ་བཞད་བཞིན་ 
དུ། །ལྟ་དཀོན་མཆོག་མཆོད་པའི་སྨོན་ལམ་འཚལ། །བར་ཆུ་ 
འཛིན་འཁྲིགས་ད་བུས་རྒྱན་གཅིག་པུ། །ཁྱེད་གཡུ་འབྲུག་སྔོན་མོ་ 
བདེ་བར་ཕེབས། །རྫ་རི་བྲག་འཁོར་ནས་རིང་མིན་དུ། །སླར་སྤིན་ 
ཕུང་འཁྲིགས་པའི་དབུས་བྱོན་ནས། །སྒྲ་སྙན་ལ་ལྟིར་བ་སྒོག་པའི་ 
ཚེ། །ང་རྨ་བྱས་གཙོ་བྱས་གཉིས་སྐྱེས་རྣམས། །མདོག་རབ་མཛེས་ 
སྒོ་མདོངས་ངོམ་བཞིན་དུ། །ཀུན་ད་གའ་བའི་ཟློས་གར་བསྒྱར་ 
བར་སྨོན། །ས་དབུས་གཙང་རུ་བཞིའི་རྒྱན་གཅིག་པུ། །ཕ་བླ་མ་ 
ཡབ་སྲས་བདེ་བར་ཕེབས། །ཡུལ་མདོ་སྨད་འཁོར་ནས་རིང་མིན་ 
དུ། །སླར་དབུས་གཙང་ཡུལ་འདིར་རུར་བྱོན་ནས། །ཆོས་འཇིག་ 
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ཉེན་གསུང་གླེང་སྒྲོག་པའི་ཚེ། །ང་ཀུན་བཟང་གཙོ་བྱས་སློབ་བུ་ 
རྣམས། །ཉམས་རྟོགས་པའི་ཡོན་ཏན་འབར་བཞིན་དུ། །མགོན་ 
ཁྱོད་དང་ཞལ་མཛལ་སྨོན་ལམ་འཚལ། །སླར་བཀྲ་ཤིས་ཉི་མར་ 
ཞལ་མཇལ་དུས། །བཀྲ་ཤིས་པས་རྱོགས་འདི་ཁྱབ་གྱུར་ཅིག ། 
བཀྲ་ཤིས་པས་རྱོགས་འདི་ཁྱབ་པའི་མཐུས། །ཀུན་ཆོས་བཞིན་ 
དང་བཅས་ཕཡར་སྟོད་ཀྱི་གནས་ཆེན་རྣམས་སུ་སྒྲབ་པའི་རྒྱལ ༦ བ་བ * ༧ * ༧ 
མཚན་འཛིན་དུ་ཕེབས་སོ། །བད་ག་ཅག་དཔོན་སློབ་རྣམས་ཀྱང་ 
དགེ་འདུན་པ་རྣམས་ཀྱིས་མདུན་གྱི་རི་གདོང་བར་དུ་བསྐྱལ © བ་བ * * ༧ 4 
ནས་གྱེས་ཁར་ཀུན་སྐྱེ་བ་ནས་ཚེ་རབས་ཐམས་ཅད་དུ་མཇལ པཔ ་ 
བའི་སྨོན་ལམ་གྱི་མགུར་དབྱངས་འདི་བླངས་སོ།། 

བཞུགས། །འདིར་འཚོགས་ཚེ་འདིའི་བར་ཆད་སོལ།།ཕྱི་མར་འགྲོ་ 
དུས་ལམ་སྣ་དྲོངས། །རྣལ་འབྱོར་དཔོན་སློབ་འཁོར་བཅས་ཀུན།། 
འདུ་ས་ནས་སོ་སོར་གྱེས་པ་ལྟར། །ཆོས་ནམས་མི་རྟག་འདི་དང་ 
འདྲ། །དེ་ལ་སོམས་ལ་ལྷ་ཆོས་མཛོད། །རྣལ་འབྱོར་དཔོན་སློབ་ 
འཁོར་བཅས་ཀུན། །ད་རེས་མཛལ་བ་སྐལ་བ་བཟང་། །ད་ནི་སོ་ 
སོར་གྱེས་གྱར་ན། །ས་ཡང་ཁ་ཐག་རིང་དང་གཅིག །ང་རྣལ་ 
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འབྱོར་ན་སོ་རྒས་དང་གཉིས། །ན་མ་འཆི་ངེས་པ་མེད་དང་ 
གསུམ། །དེ་གསུམ་འཛོམ་པའི་དུས་ཚོད་ན། །ཕྱིན་ཆད་ཡང་ཡང་ 
མཇལ་བ་དཀའ། །འོན་ཀྱང་ཚེ་མཇུག་འདི་ཉིད་ལ། །ཐུགས་ཡིད་ 
འདྲེས་པའི་ད་པོན་སློབ་རྣམས། །མཇལ་ན་འདོད་པའི་དུས་ 
སྐབས་སུ།།ད་ངོས་སུ་ཡང་ཡང་མཇལ་བར་ཤོག །ད་ངོས་སུ་མཇལ་ 
བར་མ་གྱུར་ན། །མཇལ་ན་འདོད་པའི་དུས་སྐབས་སུ། །ཉམས་ 
དང་ཚི་ལམ་གནས་སྐབས་སུ། །ཡང་དང་ཡང་དུ་མཇཛལ་བར་ 
ཤོག །གལ་ཏེ་ཚེ་འདིར་མ་མཛལ་ན། །སྐྱེ་བ་འདི་ཡི་འོག་རོལ་ 
ཏུ་། །མངོན་དགའ་ལ་སོགས་སངས་རྒྱས་ཀྱི། །ཞིང་ནས་མངོན་ 
ནད་ཕྱགས་ནད་རྒྱན་ཆད་ནས། །ཚེ་རིང་ནད་མེད་ལོ་ཕྱགས་ 
ལེགས། །ཐམས་ཅད་བདེ་ཞིང་སྐྱིད་པར་ཤོག །ཅེས་བླངས་པའི་ 
མཐར་ཀུན་བདག་ལ་ཞེ་འཕྲེང་བཞིན་ཕྱིར་ཕེབས། ངེད་དཔོན་ 
སློབ་རྣམས་ཟངས་རི་སྡེ་པ་རྡོ་རྗེ་དང་ལྕམ་གཉིས་ཀྱི་གཞིས་ཀར་ 
སོང་། ལམ་ནས་མངའ་རིས་གྲྭ་ཚང་ལ་མང་ཇ་ཞིག་འབུལ་དུ་ 
བཏང་། སྐྱབས་འཇུག་ཞུས། ཟངས་རིའི་གཞིས་ཀ་ནས་ཞག་ 
འགའ་བསྡད། ཆེ་དབང་བསྐྱར། ཆོས་བཤད་།ཁ་ཏ་མང་པོ་བྱས་ 
ནྣམས་ཀྱིས་ཁུས་ཀྱི་རྒྱན་གོས་ད་ང་། དངུལ་ཊ་མང་པོ་བྱིན། མ།་ 
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ཅིག་གི་གདན་ས་ཟངས་རི་མཁར་དམར་གྱི་གནས་ཀྱི་རྟེན *ཐ༠༡༧༠༡༧༡༡༧༠ 
ནམས་ལ་མཇངལ། མཆོད་འབུལ་བྱས་སྨོན་ལམ་བཏབ། དེ་ནས་ 
གཙང་པོ་ལ་ཀོ་གྲུ་བཏང་ནས་ཚུ་ཡི་ཕ་ཁར་སོང་། ཚུ་ཆང་དགའ་ 
ཚེ་དབང་བསྐུར། སེམས་ཁྲིད་བྱས། ཚོགས་ཀྱི་དགའ་སྟོན་ཕུལ་ 
ཏེ་གླུ་ཤེས་པ་རྣམས་ཀྱིས་གླུ་བླངས། ཞབས་བྲོ་བརྒྱབ། དེ་དུས་ 
དད་ཅན་ཆོས་དྲུང་ཤེས་རབ་སྒྲོལ་མས་སྐྱབས་འཇུག་གི་མགུར་་ 
དབྱངས་འདི་ཕུལ་ལོ།། 

སྐྱབས་མགོན་བཀའ་དྲིན་གྱི་འཁོར་མེད། །རྗེ་བཙུན་ཚོགས་ 
དྲུག་གི་རང་གྲོལ། །སྙེང་ནས་གསོལ་བ་རང་འདེབས་སོ། །ཐུགས་ 
རྗེ་བྱོན་རླབས་ཀུན་སྩོལ་ཅིག །དུང་དུང་མོས་གུས་ཀྱི་ངང་ནས།། 
ཆོས་དྲུང་ཤེས་རབ་ཀྱི་སྒོལ་མའི། །ལྷང་ལྷང་གདུང་ཤུགས་ཀྱི་ 
དྭ་བངས་ལ། །སྙན་དབང་ད་ར་ཅིག་རང་གསན་འཚལ། །འཁོར་ 
བའི་ཞེས་དམིགས་ཀུན་བསམ་ཞིང་། ྐྱོ་ཤས་ངེས་འབྱུང་གིས་ 
རྒྱད་བསྐུལ། །ཐར་པའི་ཕན་ཡོན་རྣམས་དྲན་པས། །དད་པས་ 
ལྷག་བསམ་ནི་རབ་དཀར། རྒྱ་འབྲས་བསླ་མེད་དུ་ངེས་པས། ། 
བླང་དོར་མ་ནོར་བར་སྤྱོད་ཅིང་། །མ་གྱུར་འགྲོ་ཀུན་གྱི་དོན་དུ། ། 
སྐྱབས་མགོན་ཡིད་བཞིན་གྱི་ནོར་བུ། །འབྲལ་མེད་སྤྱི་བོ་རུ་ 
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བསྒོམས་ནས། །བཀའ་བཞིན་སྒྲབ་པ་ཡིས་མཆོད་དོ་། །རྗེས་འཇུག་ 
བུ་མོ་ངའི་གཏན་འདུན། །སྐྱབས་མགོན་རྗེ་བཙུན་ཁྱེད་མཁྱེན་ 
ནོ། །བད་ག་གིས་དུས་གསུམ་གྱི་དགེ་ཚོགས། །གང་བསགས་ནུས་ 
མཐུ་ལ་བརྟེན་ནས། །ཉམས་དགའ་དབེན་པ་ཡི་གནས་སུ། །རྱེ་ 
གཅིག་རྣ་ལ་འབྱོར་ལ་བརྩོན་ཞིང་། །སྐྱབས་མགོན་རྡོ་རྗེ་ཡི་འཆང་ 
ད་ང་། །ཐུགས་ཡིད་གཅིག་འདྲེས་སུ་གྱུར་ཏེ། །བདག་གཞན་དོན་ 
གཉིས་ཀུན་ལྷུན་གྲུབ། །སྐྱབས་འཇུག་ཐུགས་རྗེ་ཡིས་གཟིགས་ 
ཤིག །མདོར་ན་དེང་ནས་རང་བཟུང་སྟེ། །ཇི་སྲིད་ཚེ་རབས་ཀུན་ 
འབྲལ་མེད། །དེ་སྲིད་སྐྱབས་མགོན་རྗེ་བླ་མའི། །ཐུགས་ཀྱི་སྲས་ 
མཆོག་ཏུ་བད་ག་གྱུར། །གར་བཞུགས་དག་པ་ཡི་ཞིང་ཁམས། །ངོ་ 
ཡོངས་སུ་རྫོགས་པ་རུ་གྱུར་ཅིག །ཅེས་བླངས། གཞན་ཡང་ 
མགུར་དབྱངས་མང་པོ་བླངས་ནས་ད་གའ་ད་གའ་སྲོ་སྤོ་བྱས། བེ་ 
ནས་མདོ་སྨད་དུ་འགྲོ་བའི་རྫོངས་པ་ལ། མཁན་པོ་ནས་རྒྱལ་བ་ 
འཇམ་ད་པལ་རྒྱ་མཚོའི་སྐྱ་འགགས། མཆོད་རེན་གྱི་གསེར་ཐང་ 
ཐུབ་དབང་གི་བྲིས་ཐང་། ས་སྐྱའི་བདུད་རྩི་རིལ་བུ་ལས་གྲུབ་ 
པའི་སྐྱ་འདྲ་བྱིན་ཅན་མང་པོ། སངས་རྒྱས་ཀྱི་འཕེལ་གདུང་ 
སོགས་བྱིན་རྟེན་ཁྱད་འཕགས་དང་། དངུལ་རྡོ་ཚད་གཅིག ཁ་ 
བཏགས་ནང་མཛོད་ཨ་ཡུ་ཤ་བཅས་བྱིན། དེ་བཞིན་ཚུ་ཆང་ 
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ཐེར་མ་སྣམ་བུ། རྩམ་དོ་མང་པོ་བཅས་བྱིན། ཐམས་ཅད་ཡུན་ 
རེང་འདེས་པའི་སྟབས་ཀྱིས་འབྲལ་མ་ཕོད་པར་ཉི་མ་ཁ་ཤས +++ 
སྡོད་དགོས་བྱུང་། དེ་ནས་འགྲོ་ཁར་འབྲལ་མི་ཕོད་རུང་། ཕན་ 
ཚུན་ཀུན་གྱི་མིག་ནས་མཆི་མ་གཏོང་བཞིན་དུ་བྲལ་ནས་ཡར ༡༠༡༠༡༧༠ 
སོང་ནས་ནེའུ་རིང་དགོན། དེབ་རི་དགོན། ལབ་ཀྱི་གནས་ 
རྣམས་ལ་མཛལ། མང་ཇ་འགྱེད་དང་ཚོགས་བཏང་། དེ་ནས་ 
ཡར་སྡེ་པ་ཁང་གསར་ནང་དུ་སོང་། ཚེ་ད་བང་བསྐྱར་ཆོས་ 
བཤད་ནས་སྣང་བ་ཆོས་ལ་བསྒྱར་བས། ཟས་ནོར་མང་པོ་བྱིན། 
དེ་ནས་ལྷ་རྒྱ་རིར་སོང་། ཆོས་རྒྱལ་རིན་པོ་ཆེ་ཡབ་ཡུམ་སྲས་དང་ 
བཅས་པ་ལ་མཇལ། ཚོས་འབྲེལ་བཞག དེ་ནས་ཆོས་རྒྱལ་རིན་ 
པོ་ཆེས་གསེར་སྐྱ་ལི་མ་བྱིན་ཅན་གཅིག སྐྱེས་རབས་སོ་བཞི་ 
བའི་ཐང་ཀ་བཅུ་གསུམ། བདུད་ཅི་ཆོས་སྨན་སོགས་བྱིན་རྟེན་ 
མང་པོ་དང་། གསང་ཡེ་སོགས་དཔེ་ཆ་མང་པོ་གནང་། འགྲོ་ 
ཁར་སྐྱབས་འཇུག་ཞུ་རྟེན་ཁ་བཏགས་དང་བཅས་ཏེ་མགུར ༡༠༠༠༧༡༧༠༤ 
དབྱངས་འདི་ཕུལ་ལོ།། 

ཚེ་འདི་ཕྱི་བར་དོ་གང་དུ་ཡང་། །བློ་གཏད་ན་མི་བསླ་གཏན་ 
གྱི་སྐྱབས། །རྗེ་ར་བའི་བླ་མ་རྡོ་རྗེ་འཆང་། །ཐུགས་བརྩེ་བས་ 
བདག་ལ་ཅུང་ཟད་ད་གོངས། །སྤྱིར་སྙིགས་དུས་སེམས་ཅན་ཚེ་ 
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ཐུང་ཞིང་། །སྒོས་ཚེ་ལ་བར་ཆད་རྐྱེན་ངན་མང་། །ལུས་ཆུ་བུར་ 
བཞིན་དུ་འཇིག་པར་སླ། །རང་གང་ལ་བསམ་ཀྱང་འཆི་ལ་ཉེ། ། 
སྲང་གང་དུ་འགྲོ་འམ་འདུག་ཀྱང་ཆུང་། །ཚེ་བར་ཆད་མེད་པའི་ 
སྐྱབས་འཇུག་ཞུ། །ཚེ་ཕྱི་མའི་ཡུལ་ལ་འགྲོ་དུས་སུ། །ཡར་ལམ་སྣ་ 
དོངས་ཞེས་གསོལ་བ་འདེབས། །ལྟའི་སྐྱ་གཟུགས་བས་ཀྱང་ཞལ་ 
རས་མཛེས། །ལྷ་ཚངས་པའི་དབྱངས་ལས་གསུང་གད་ངས་ 
སྟན། །ལྷའི་གོས་དར་བས་ཀྱང་ཐུགས་འཇམ་པའི། །ལྟ་བླ་མ་སྐུ་ 
ཁམས་བདེ་བར་བཞུགས། །ཚེ་འདི་ཕྱི་བར་དོ་གང་དུ་ཡང་། ། 
དངོས་ཉམས་དང་རི་ལམ་གནས་སྐབས་སུ། །ཞལ་མཛལ་ཞིང་ 
གསུང་ཚོས་ཐེས་པར་སྨོན། །ཡིད་སྨོན་པ་བཞིན་དུ་འགྲུབ་པར་ 
ཤོག །ཅེས་ཡང་ཡང་མཇལ་བའི་སྨོན་ལམ་བཏབ་ནས་རོང་ 
མཆད་དཀར་ཆོས་སྡེར་འོང་། མཁན་རིན་པོ་ཆེར་མཛལ། ཕྱག་ 
ཉཏེན་ཕུལ། དགོན་པར་འགྱེད་མང་ཇ་བཏང་། མཁན་རིན་པོ་ཆེ་ 
ནས། འདུལ་བ་ནྣམ་རྒྱལ་གསེར་མདོག་གི་ཕྱག་དཔེ་ཞིག་གནང་། 
ཐུགས་སྐྱོ་བའི་རྣམ་པ་མང་པོ་མཛད་པར་གདའ། བདག་ཀྱང་ 
སེམས་འཕྲེང་བཞིན་འོང་། དེ་ནས་ཚོས་རྒྱལ་ལྷ་རྒྱ་རིའི་རྗེ་བཙུན་ 
མིག་ནས་མཆི་མ་མང་པོ་གཏོང་བཞིན་དུ་བཞུགས་པ་ད་ང་། 

བདག་ཅག་ནམས་ཀྱང་འབྲལ་མི་ཕོད་བཞིན་དུ་གྱེས་ནས་ཕྱིེ ༡༦༠༨-༡- 
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འབྱོན་དང་། ཤེལ་བྲག་སློབ་དཔོན་གསུང་འབྱོན་སོགས་རེན་ 
གང་ཡོད་ལ་མཛལ་མཆོད་འབུལ་བྱས་སྨོན་ལམ་བཏབ། ཕྱོགས་ 
དེའི་རྫོང་དཔོན་སྦྱིན་བདག་ནྣམས་ལ་ཆོས་བཤད་སྨོན་ལམ་བཀྲ་ 
ཤིས་བརྗོད་པས། ཡོན་བདག་རྣམས་ཀྱིས་ཟས་ནོར་གྱི་འབྲེལ་བ་ 
གང་བཞག་ན་མས་བླངས་ནས་གྲྭ་ནང་དུ་སོང་། བྱམས་པ་གླིང་ 
མང་འགྱེད་བཏང་། སྡེ་པ་རྡོ་རྗེས་ཞབས་ཏོག་བྱས། རྒྱལ་བ་ 
དེ་ནས་གསང་སྔགས་སྔ་འགྱུར་བསྟན་པའི་འབྱུང་ཁུངས། ཆུ་ 
འགོ་གངས་ལ་ཐུག་པ་ལྟ་བུའི་ཨོ་རྒྱན་སྨིན་གྲོལ་གླིང་གི་ད་གོན ༡ ༢༢༡༧༢ 
པར་སོང་། ཁྲི་པ་གདུང་པ་རྗེ་བཙུན་མ་རྣམས་ལ་མཇལ། གསེར་ 
ཞག་པོ་བདུན་བསྡད་ཕྱག་མཆོད་སྐོར་བ་བྱས། འགྲོ་ཁར་ཚུར་ལ་ 
བྱེན་ཏེན་གསོལ་རས་མང་པོ་གནང་བ་བྱུང་། ཆྙིང་མའི་དགོན་ 
པའི་ནང་ན་དེ་འདྲའི་གཙང་མ་དང་སྐྱིད་པོ་ཞིག་མི་འདུག ད་ 
དུང་བསྡད་ན་འདོད་པ་རང་བྱུང་། དེ་ནས་སྔ་འགྱུར་བསྟན་པའི་ 
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ཕྱག་རྟེན་དུ་དངུལ་སྲང་ཁ་ཤས་ཕུལ། ཚོས་འབྲེལ་ཞུས། དགོན་ 
པར་མང་ཇ་གཅིག་བཏང་། དེ་ནས་སྒགས་ཡང་རྫོང་ལ་མཛལ་ 
མཆོད་འབུལ་བྱས། ཟུང་མཁར་ཐེག་ཆེན་གླིང་པའི་སྲས་གཉིས་ 
ལ་མཇལ། སྲས་ཆེ་བ་ལ་ཆོས་འབྲེལ་ཞུས། སུས་ཆུང་བར་བསྟྙེན་ 
རྫོགས་ཀྱི་སྡོམ་པ་ཕུལ། ཐུགས་ཡིད་གཅིག་འདྲེས་བྱུང་། དེ་ 
ནས་ལྟ་ས་རུ་འོང་། བཀའ་བློན་ཟུར་ཁང་གི་ནང་དུ་བསྡད་ནས། 
མདོ་སྨད་དུ་འགྲོ་བའི་གྲ་བསྒྲིགས། མཁན་པོ་ལྕགས་ཟམ་པ་ 
དང་། རྒྱལ་ཡུམ་དོན་འགྱུབ་སྒྲོལ་མ་སོགས་སྔར་གྱི་སློབ་མ་ཡོན་ 
བདག་མང་པོས་བོས་ནས། ཟས་ནོར་དང་སྐྱ་གསུང་ཐུགས་རྟེན་ 
མང་པོས་རྫོངས་པ་བྱས། བད་ག་གིས་ཀྱང་འགྲོ་ཁར་ཀུན་གྱི་ནང་ 
དུ་བཀྲ་ཤིས་སྨོན་ལམ་བརྫོད་། ཚེ་འདི་ཕྱིར་ཕན་པའི་བསླབ་བྱ་ 
བྱས། འགྲོ་ཁར་ལྷ་སའི་ཕྱོགས་ཀྱི་དད་ཅན་ཡོངས་ལ་ཕན་ཕྱིར་ 
ཞལ་གདམས་འདི་བྱིན་ནོ།། 
བླ་མ་དཀོན་མཚོག་གསུམ་ལ་གསོལ་བ་འདེབས། །བདག་ 
གཞན་ཆོས་ད་ང་མཐུན་པར་བྱིན་གྱིས་རློབས། །མཆོད་གནས་ཇོ་ 
བོ་ཡིད་བཞིན་ནོར་བུ་གཉིས། །རྟག་ཏུ་མཆོད་བསྟད་བཀུར་ཅིག་ 
ལྟ་ས་པ། །གཏན་གྱི་སྐྱབས་གནས་རྒྱལ་བ་ཡབ་སྲས་གཉིས། ། 
ཀུན་གྱི་གཙུག་ཏུ་བཀུར་ཅིག་ལྷ་ས་པ། །བོད་ཁམས་སྐྱོང་བའི་ 
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བསོད་ནམས་ཞིང་མཆོག་སེར་འབྲབས་དགེ་གསུམ་ལ། །འགྱེད་ 
ཕོགས་མང་ཇ་ཐོངས་ཤིག་ལྷ་ས་པ། །འགྲོ་ཀུན་སྐྱེ་བ་སྔོན་མའི་ཕ་ 
མ་ཡིན། །བྱམས་དང་སྙིང་རྗེ་སྒོམས་ཤིག་ལྷ་ས་པ། །ལྟ་ལྡན་ཕྱི་ 
པ། །བཤན་པས་ར་ལུག་གཡག་གསུམ་གསོད་ལ་ལྟོས། །སིང་རྫེས་ 
རསྤོག་བླུ་གྱིས་ཤིག་ལྷ་ས་པ། །རང་གིས་ཁབ་ཀྱིས་གཙགས་པ་མི་ 
བཟོད་པར། །གཞན་སྲོག་གྲི་ཡིས་མ་གཅོད་ལྟ་ས་པ།།ཤ་ཡི་ཕྱིར་ 
པ། །མཐོན་པོ་རྣམས་ལ་ཕྲག་དོག་མ་ཆེ་བར། །ཐམས་ཅད་གོང་ 
བར། །ཐམས་ཅད་བྱམས་པས་སྐྱོངས་ཤིག་ལྷ་ས་པ། །མཉམ་པ་ 
ནམས་ལ་འགྲན་སེམས་མ་ཆེ་བར། །ཐམས་ཅད་མཐུན་པར་ 
བཀུར། །ཁྲལ་དང་འུ་ལག་མ་མང་ལྷ་ས་པ། །ད་པོན་པོ་མེད་ན་མི་ 
མེད་ན་ཆོས་འཁོར་སུ་ཡིས་བསྐོར། །སློབ་མས་བླ་མ་བཀུར་ཅིག་ 
ལྷ་ས་པ། །སློབ་མ་མེད་ན་ཆོས་འཁོར་སུ་ལ་བསྐོར། །བླ་མས་སློབ་ 
མ་སྐྱོངས་ཤིག་ལྷ་ས་པ། །ད་མ་པའི་ཆོས་ལ་མི་ཟབ་གང་ཡང་ 
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མེད། །དོན་མེད་ཕྱོགས་རིས་མ་ཆེ་ལྷ་ས་པ། །བོད་དུ་ད་ར་བའི་ 
ཆོས་ལུགས་གང་ལ་ཡང་། །ཞབས་ཏོ་ག་གང་ནུས་སྒྲབས་ཤིག་ལྷ་ 
ས་པ། །རྒྱལ་པོས་ཆད་པ་འགེལ་ཡང་སྐྱ་དྲག་རྣམས། །མཐར་ 
སྤྱགས་བཙོན་དུ་མ་འཛིན་ལྷ་ས་པ། །སྐྱ་དྲག་རྣམས་ཀྱིས་ཆགས་ 
རྒྱ་ལོའི་སྨོན་ལམ་ཚོགས་མཆོད་ཆེན་མོའི་དུ་ས། དོན་མེད་འཁྲུག་ 
གཞི་མ་སློང་ལྷ་ས་པ། །སེར་འབྲས་གྲྭ་པ་ཕལ་ཆེར་ཤེད་ཆེ་ 
ཡང་། །གསོད་པའི་ཁས་ལེན་མ་བྱེད་ལྷ་ས་པ། །རྫོང་དཔོན་རྣམས་ 
ཀྱིས་རྒན་པོར་ཆད་པ་བཀལ། །རོན་པོས་མི་སེར་མ་བཅོམ་ལྷ་ས་ 
པ། །གཅིག་པོས་གནོད་པ་གཅིག་པོའི་ཞེ་ལ་བཞག །གནོད་ལན་ 
མཛལ་རེས་མ་བྱེད་ལྷ་ས་པ། །སྡེ་པ་གཞུང་གི་བཀའ་ཁྲིམས་ 
ཞབས་འདྲེན་དུ། །མཐེབ་གྲི་པ་རྣམས་མ་འཇོག་ལྷ་ས་པ།།མཐེབ་ 
གཱི་པ་ཡིས་ཕྲན་བུའི་ནོར་བརྐུ་ཡང་། །གོས་རྒྱན་བཅད་ནས་མ་ 
འཁྱེར་ལྷ་ས་པ། །མཐོ་དམན་འབྲིང་གསུམ་ཀུན་གྱིས་རྒྱུ་འབྲས་ 
རྩིས། །བདེ་སྐྱིད་ཉི་མ་འཆར་རོ་ལྷ་ས་པ། །གཏམ་འདི་ད་བུས་ 
གཙང་ད་ག་པའི་ཞིང་ཁམས་ཀྱི། །མཆོག་ད་མན་འབྲིང་གསུམ་ 
ཡོངས་ལ་ཕན་པར་ཤོག །ཡུལ་ཕྱོགས་ཀུན་ཏུ་བཀྲ་ཤིས་གཡང་ 
ཆགས་ཤིང་། །བཀྲ་ཤིས་ཆེན་པོས་ས་གསུམ་ཁྱབ་གྱུར་ཅིག ད 
ཅེས་པ་བྱིན་ནས་ལས་དང་སྐལ་བར་ལྡན་པའི་གདུལ་བྱ་རྣམས་ 
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མངོན་མཐོ་ངེས་ལེགས་ཀྱི་ལམ་བཟང་མཆོག་ལ་བཀོད། དེ་ནས་ 
སོང་། སྐྱབས་འཇུག་ཞུས་པས་བརྩེ་བས་བཀའ་མང་པོ་ཕེབས་པ་ 
བུང་། འགྲོ་ཁར་སྣམ་བུ་ཐེར་མ་ཇ་མར་སོགས་ལམ་ཆས་ཀྱི་ 
གསོལ་རས། སངས་རྒྱས་ཀྱི་འཕེལ་གདུང་བཀའ་གད་མས་ 
བཏགས་ནང་མཛོད་བཅས་བསྩལ་པ་བྱང་། བོད་ཀྱི་རྒྱལ་པོ་ལ་ 
ཐོན་ཕྱག་ཞུས་པས། གསོལ་རས་བད་ག་རྐྱེན་བྱིན་རྟེན་མང་པཾ་ 
གནང་། ཁྱད་པར་མདོ་སྨད་བསྟན་འགྲོ་ཡོངས་ལ་ཕན་པའི་ 
བཀའ་ཤོག་ནི། 
འཇམ་དྭ་བངས་གོང་མ་བདག་པོ་ཆེན་པོའི་བཀའི་ལུང་གིས། 
བོད་ཀྱི་ལས་དོན་ཁུར་འཛིན་ཞྭ་སེར་བསྟན་པ་འཛིན་བྱེད་ ཤབ ༡པ་༧་༧ ༧ ༡ ཤ་ཁ 
དཔལ་ལྡན་ནོ་མིན་ཧན་རྒྱལ་ཚབ་ད་གའ་ལྡན་ཤེ་རེ་ཀེ་ཐུ་ཤ་ཇིན་ 
ནི་བྷ་དར་ཀོལ་ཧུ་ས་མ་ ་པཀྱིར་འབོད་པའི་གཏམ། འཛམ་བུའི་ 
བྱེ་བྲག་ཚོ་ཆེན་ཞེ་དགུ། ཨོཾ་རོད་ཚོ་བ་བཞི། མཚོ་ཁྲི་གཤོག་རྒྱལ་ 
མོའི་འགྲམ་གནས་དང་། མདོ་ཁམས་སྒང་དྲུག ཨ་མད་རྟཾད་ 
སྨད། ལྕགས་མོ་མགོ་ལོག རང་ངན། སྦ་ནག་སོགས་ཀྱི་སའི་ 
ཆར་འཁོད་པའི་བླ་མ། དཔོན་པོ། ཝང་། པའི་ལི། པའི་སི། 
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གུང་། ཛ་སག ཐའི་ཇི། ཇའི་སང་། མི་བཟང་སོགས་སེར་སྐྱ་ 
མཆོག་དམན་བར་མར་བཅས་པ་མཐའ་དག་ལ་བཟློ་བ། ཨ་མདོ་ 
པ་བྱ་བྲལ་ཚོགས་དྲུག་རང་གྲོལ་ཟེར་བ་འདི་པ་སྔོན་གོམས *༤༠༠༠༡༠༠༠༡༧ 
བཟང་པོའི་བག་ཆགས་ཀྱི་མཐུ་བརྟས་པའི་འཁོར་བ་ལ་ངེས་་་་་ 
འབྱུང་གི་བསམ་པས་ཡིད་དྲངས་ཏེ་དམ་པ་དུ་མའི་དྲུང་ནས ༡༠༠༧༤༡༧ 
མདོ་སྔགས་ཀྱི་ཟབ་ཆོས་མང་དུ་མནོས་ཏེ་དབེན་གནས་ངེས -༠༧༠༧༤༠ 
མེད་དུ་སྒྲུབ་པ་ལ་ནན་ཏན་དུ་གཞོལ་ཞིང་འབྲེལ་ཚད་ལ་ཆོས ༤༠༡ 
དང་ཟང་ཟིང་གི་སྒོ་ནས་འགྲོ་ཕན་རྒྱ་ཆེར་བགྱིས་པར་མ་ཟད། 

བལ་ཡུལ་མཚོད་རྟེན་ཆེན་པོ་བྱ་རུང་ཁ་ཤོར་དང་། ལ་སྟོད་ 
གཅུང་རི་བོ་ཆེའི་མཆོད་རྟེན་བཀྲ་ཤིས་སྒོ་མང་གཉིས་ཀྱི་ཆོས ༡༧༠༠༠༠༧ 
འཁོར་བཅུ་གསུམ་ལ་གསེར་ཟངས་ཀྱི་ན་བཟས་ལེགས་པར ༡༡༧༠༧༠༧༧ 
བརྒྱན་སོང་བ་དང་། ལྷ་ལྡན་ཇོ་བོ་རིན་པོ་ཆེ་དང་། བསམ་ཡས་ 
སོགས་ལ་རིན་ཆེན་དང་པོ་ལས་གྲུབ་པའི་མཆོད་ཀོང་གསར ༧༧༠༧༠༧༠ 
བསྒྲན་གྱིས་ཡུལ་ཐོག མར་མེ་མཆོད་སྤིན་སྤེལ་ཞིང་། སྤྱ་ཧྲེངས་ 
བཤད་འཕེལ་གླིང་དང་། ཤེལ་དཀར་ཆོས་སྡེ་བཅས་ལ་གསེར་ 
ལ་ཕྱི་རྒྱལ་གྱི་ཤཱིའི་བྱམས་ཆེན་སོགས་གཙུག་ལག་ཁང་དུ་མར ༠༧༠༧༧༧ 
ཉམས་གསོ་ལེགས་པར་བགྱིས་ཤིེང་། ལྟ་ལྡན་སྨོན་ལམ་ཆེན་ 
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མོའི་འདུས་པ་རྒྱ་མཚོར་མང་འགྱེད་ཀྱི་བསྟེན་བཀུར་གྱ་ནོམ ༧༡༠༧༧༧༧ 
ཕུལ་སོང་བས་མཚོན་རྣམ་པར་ད་ཀར་བའི་སྱོད་ཚུལ་རླབས་ཆེན་ 
དུ་བགྱིས་པ་སོགས་སྒོ་དུ་མ་ནས་གཞན་ཕན་ལྷག་བསམ་དཀར་ 
ལ་ཆོས་ཕྱོགས་ཀྱི་བསླབ་བྱ་ཇི་ལྟར་འདོམས་པ་རྣམས་ཡིད་ལ ༠༠༡ 
ཉོན་པའི་དང་བ་དང་ཁལུང་དང་མཐུན་པའི་ཕན་ཆར་གང་འགྲོ་ 
ལས། གནོད་འགལ་ལོག་པར་འགྲོ་བ་མ་བྱེད། ཚུལ་བཞིན་དུ་ 
གེ་ཀུན་འཛིན་ཞེས་པ་ས་ཕོ་བྱི་བའི་ལོའི་ཟླ༣ཚོས༢༥ད་གེ་བར་ 
ལྷ་ལྡན་ར་ས་འཕྲལ་སྣང་གི་གརྩོལ་དང་ཐཟུང་དུ་འབྲེལ་བའི་ཐུབ་ 
བསྟན་རྣ་མ་རྒྱལ་ཚེ་སྨོན་གླིང་ནས་བྲིས། ཞེས་པ་གོས་ཆེན་ལ་བྲིས་ 
ནས་ཐམ་ཁ་ཆེན་པོས་མནན་ནས་གནང་བ་བྱུང་། བཀའ་བློན་ 
པོ་ཏི་བཅུ་ཐམ་པ། གཞན་ལམ་ཆས་རྩམ་པ་གང་དགོས་རྣམས་ 
གནང་། དགའ་ལྡན་གསེར་ཁྲི་རིན་པོ་ཆེ་ལ་མཛལ་ནས་སྐྱབས་ 
འཇུག་ཞུས་པས། སངས་རྒྱས་ཀྱི་གསེར་སྐྱ་ལི་མ་གཅིག་གནང་ 
གསོལ་བ་ཡིན་གསུངས། འགྲོ་ཁར་རྟེན་འབྲེལ་ཡག་པོ་འགྲེགས་ 
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ངོ་ཤཱཀ་རྣམ་གཉིས་ལ་མཛལ་ནས། བསྟན་འགྲོ་ཡོངས་ལ་ཕན་ 
པའི་སྨོན་ལམ་རྒྱ་ཆེན་པོ་བཏབ་པས་མཚན་མོ་གྲི་ལམ་དུ། ང་རྫུ་ 
འཕྲལ་གྱིས་ནམ་མཁར་བྱ་ལྟར་འཕུར་ནས་ཉི་ཟླའེ་མཚམས་བར་ 
དུ་སོང་ནས། མདོ་སྨད་རྱོགས་སུ་ལྟད་མོ་བལྟས་པས། མཚོ་ 
སྙིང་དང་མུ་གེ་ཐང་གཉིས་སྟོང་པར་འདུག་པ་མཐོང་ནས་ངའི་ 
དཀྱིལ་ྱི་མཚོ་སྙིང་དུ། ལྟ་ལྡན་ཛ་བོ་ཤཱཀྱ་མུ་ནེ་རྟེན་བརྟེན་པ་ 
དང་བཅས་པ་གདན་དྲངས་ན་བཟང་སྙམ། རྫུ་འཕྲལ་གྱིས་ལག་ 
ཏུ་བླངས་ནས། མ་ཉམས་པར་སྟེང་དུ་བཞག་པས། མཚོ་སྙིང་ 
གང་བའི་མཐའ་ན་སྔོ་ལྗང་ལྔོན་ཤིང་སྣ་ཚོགས་སྐྱེས་པའི་རྩེ་ལ། 

མཚོ་སྙིང་ན་གནས་པའི་བྱ་རིགས་མི་འདྲ་བ་བདུན་ཡོད་པ ༠༡༠༠༡༠༡༠༧༠༧ 
ཐམས་ཅད་བསྡད་ནས་སྐད་སྙན་སྒྲོག་ཅིང་འཕུར་ལྡིང་གཡོ་བའི་ 
སྣང་བ་བྱང་། ཡང་མུ་གེ་ཐང་ལ་གོང་མ་རིན་པོ་ཆེའི་མཛོད་ཁང་ 
ཞིག་གདན་དྲངས་ན་བཟང་སྟམ། གོང་མའི་མཛོད་ཁང་ཞིག་རྫུ་ 
འཕྲལ་གྱིས་ལག་ཏུ་བླངས་ནས་མ་ཉམས་པར་མུ་གེ་ཐང་ད་ཀྱིལ་ 
དུ་བཞག་པས་ཕྱོགས་བཞི་ནས་ཆུ་རྒྱུན་བཞི་བྱང་བ། མི་དང་ 
སྤོག་ཆགས་མང་པོས་འཐུང་སྐྱིད་པོ་བྱས་འདུག་པའི་སྣང་བ ༧༤༠༠༤༠༧༠༧༤ 
བྱང་། རི་ལམ་དེ་ནི་བད་ག་གིས་ཆོས་དང་ཟང་ཟིང་གཉིས་ཀྱི་སྒོ་ 
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ནས་མདོ་སྨད་ཀྱི་བསྟན་འགྲོ་ཡོངས་ལ་ཕན་ཐོགས་ཡོང་བའི ཐཐ *་*་ཁ་*་བ 
རེན་འབྲེལ་ཡིན་ནམ་སྟམ་པ་བྱུང་ངོ་།། 

སྤས་པ། དབང་ཕྱུག་ཆེན་པོ་ཚངས་པ་བརྒྱ་བྱིན་སོགས། ། 
དབང་ཅན་ཀུན་གྱི་སྤྱི་བོའི་གཙུག་གི་རྒྱན། །དབང་ཕྱུག་བརྒྱད་ 
ལྡན་ཤཱཀྱའི་རྒྱལ་པོ་མཆོད། །ད་བང་བསྐར་བྱེན་ཆརློབས་ད་ངོས་ 
གྲུབ་ཆར་བཞིན་ཕོབ། །བླ་མའི་ནམ་ཐར་ལན་རེ་བསམས་ན་ 
ཡང་། །རང་གཞན་དོན་གཉིས་ལྷུན་གྱིས་འབྲུབ་པའི་ཕྱིར། ད 
དབུས་གཙང་ཞིང་ནས་འགྲོ་དོན་བྱས་པའི་ཚུལ། །སླར་ཡང་གླ་རུ་ 
ལེན་གྱིས་དགའ་བས་ཉཏོན། །ལ་ཕྱིའི་གནས་ནས་དཔོན་སློབ་མང་ 
པོ་དང་། །བཅས་ཏེ་གཉའ་ནང་གྲོད་པ་ཕུག་ཏུ་འོངས། །དགོན་ 
པ་འཕེལ་རྒྱས་གླིང་གི་འདུ་ཁང་གི། །སྟེང་དུ་གསེར་གྱི་རྒྱལ་ 
མཚན་འཁོར་ལོ་བཙུགས། །ན་ང་དུ་དངུལ་གྱི་མཆོད་ཀོང་ཆེན་པོ་ 
བཞག །ཚོང་འདུས་སོང་ནས་བལ་པོའི་ཚོང་པ་ཡིས། །དམར་ 
མཆོད་རྒྱག་པ་བཅད་ནས་དཀར་མཆོད་བསྒྱར། །ལྷ་ནམས་ 
དྭ་གྱེས་པའི་རྟགས་སུ་ནམ་མཁའ་ལ། །འཇའ་ཚོན་ཤར་ཞིང་མེ་ 
ཏོག་ཆར་བ་བབས། །དེ་ནས་གཉའ་ནང་སྟོད་སྨད་བར་གསུམ་ 
ལ། །ཆོས་བཤད་ར་ཁུག་མང་པོའི་ཚེ་ཐར་བཏང་། །ཟུར་ཚོ་དིང་ 
རེར་འོངས་ནས་འགྲོ་དོན་བྱས། །སོག་གཅོད་སྡིག་པ་སྤོང་མཁན་ 
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གཉིས་ཀྱིས་བཀུར་ཞིང་ཆོས་ཀྱི་འབྲེལ་བ་བཞག །ད་མ་པའི་ 
གདན་སྭ་གང་བསྐོར་གནས་སུ་བསྡད། །ཞི་བྱེད་གདམས་པར་ 
བལྟས་པས་དད་པ་སྐྱེས། །རྒྱལ་གྱི་ཤཱིར་འོངས་ནས་སྒྲུབ་ལ་ 
གཞོལ། །བསམ་གླིང་བྱམས་ཆེན་ཉམས་པ་ཞིག་གསོ་བྱས། །སྟེང་ 
བསྐོར། །སོ་སོར་གྱེས་ཁར་མི་རྟག་སྐྱོ་མགུར་བླངས། །དགུང་ལོ་ 
བརྒྱ་ལྷག་བཞེས་པའི་ནེའུ་རིང་གི གྲུབ་དབང་བླ་མར་མཇལ་ 
ནས་ཚེ་དབང་ཞུས། །ཤེལ་ད་ཀར་དགོན་དུ་གསེར་གྱི་འཁོར་ཁོ་ 
བཙུགས། །གཞུང་དེའི་ཡོན་བད་ག་རྣམས་ལ་ཆོས་བཤད་བྱས། ། 
དགོན་བྱང་བླ་མར་བྱང་གཏེར་དབང་ཁུང་ཞུས། །ས་སྐྱར་སོང་ 
ནས་ལྷ་ཁང་ཆེན་མོར་མཛལ། །རེན་ཆེན་གསེར་ཀོང་ཕུལ་ནས་ 
སྨོན་ལམ་བཏབ། །རྗེ་བཙུན་མ་དང་བླ་མ་རྣམས་ལ་མཛལ། ད 
ཆོས་འབྲེལ་ཞུས་ནས་བྱང་གི་ལྷ་རྩེར་སོང་། །ཡོན་པོ་ལུང་ནས་ 
པདྨ་རང་གྲོལ་དང་། །མཇལ་ནས་ཆོས་མཐུན་གླེང་མོ་སྣ་ཚོགས་ 
མཛད། །རི་བོ་བཀྲ་བཟང་སློབ་ད་པོན་སྐྱ་མདུན་དུ། །བསོད་ 
ནམས་དར་རྒྱས་གསེར་ཀོང་འབུལ་དུ་བཅུག །ལྷ་རྩེའི་སྡེ་དགོན་ 
ལ་གནོད་གཙང་པོ་ལ། །ཆུ་ལྡོག་བྱས་པས་ཕར་ཕྱོགས་ཤིག་ལ་ 
འགྱུར། །ཚ་རོང་ཕྱོགས་སུ་འོངས་ནས་འགྲོ་དོན་བྱས། །ངོར་གྱི་ 
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དགོན་པར་མཇལ་ནས་དངུལ་ཀོང་ཕུལ།།དེ་ནས་གཞིས་ཀ་རེ་རུ་ 
འོངས་པའི་དུས། །ལམ་ནས་ལྟད་མོ་ལྟ་མཁན་སུམ་སྟོང་ལྷག ། 
འདུག་པ་མཐོང་ནས་ང་ཡང་ངོ་མཚར་སྐྱེས། །བཀྲ་ཤིས་ལྷུན་པོར་ 
མཇལ་ནས་མང་འགྱེད་བཏང་། །གསེར་གདུང་གཉིས་ལ་དངུལ་ 
ཀོང་ལྕུང་བཟེད་ཕུལ། །པཌ་ཆེན་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པར་མཛལ་ 
བའི་ཚེ། །ཁྱོད་ཀྱིས་མཆོད་རྟེན་བཀྲ་ཤིས་སྒ་མང་ལ། །ལྟག་ 
བསམ་དག་པས་ཞིག་གསོ་གྱིས་ཤིག་ཅེས། །གསུངས་པས་བཀའ་ 
བཞིན་རི་བོ་ཆེ་རུ་སོང་། མཚོད་ཉེན་ཕྱི་ནང་གཉིས་ཀ་ཉམས་ 
གསོ་བྱས། །ཆོས་འཁོར་གདུགས་ཏོག་རིན་ཆེན་གསེར་ལས་ 
བསྒྲན། །སླར་ཡང་སྐྱབས་མགོན་རིན་པོ་ཆེ་ལ་མཛལ། །ཁོང་གི་ 
ཐུགས་དགྱེས་ཚེ་དབང་བཀའ་ཆོས་གནང་། །གསོལ་རས་བདག་ 
རྐྱེན་ཁྱེར་ནས་ལྷ་སར་འོང་། །འདེ་ཕྱིའི་སྐྱབས་མགོན་རྒྱལ་བ་ 
མཁར་རྡོའི་དགོན་པར་སོང་ནས་མཚམས་ལ་བསྡད། །སྐབས་ 
ཤིག་སློབ་མ་རྣམས་ལ་ཆོས་འཁོར་བསྐར། །མཁར་རྡོ་སྦྲལ་པའི་སྐྱ་ 
ཡེ་ཁྲི་འདོན་མཛད། སྨོན་ལམ་ཆེན་མོར་མང་ཇ་ཊཾ་འགྱེད་ 
བཏང་། །སེར་རའི་འདུ་ཁང་ནང་དུ་དངུལ་ཀོང་བཞག །ས་གྭ་ཟ་ 
བར་སྒྱུང་གནས་མང་པོ་བསྲུངས། དེ་ནས་དགའ་ལྡན་བསམ་ 
ཡས་མཛལ་དུ་སོང། །གསེར་གྱི་མཚོད་ཀོང་ནང་དུ་མར་མེ་ཕུལ།། 
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བསྟན་འགྲོ་ཡོངས་ལ་ ཕན་ པའི་ སྨོན་ལམ་ བཏབ། །གདན་ས་ 
མཐྲིལ་ དུ་ སོང ་ནས་མཚམས་ལ་ བསྡད། །ལས་ དང་ སྐལ་བར་ལྡན་ 
པའི་ གདུ་ལ་བྱ་ལ། །ཆོས་ འཁོར་ བསྐོར་ ནས་ སྨིན་ གོལ་ལམ་ལ་ 
བཀོད། །དེ་ནས་མདོ་སྨད་ཕྱོགས་ཀྱི་གདན་འདྲེན་པ། །བྱང་བས་ 
ལྟོ་ཁའི་ཡོན་བདག་རྣམས་ལ་འཕྲད། །ཟངས་རི་ཡར་ལུང་སྨིན་ 
གླིང་རྡོ་རྗེ་བྲག །སྒྲགས་ཀྱི་ཡང་རྫོང་མཛལ་ནས་ལྟ་སར་འོང་། 
རྒྱལ་བ་རིན་པོ་ཆེ་དང་རྒྱལ་ཚབ་ལ། །ཐོན་ཕྱག་ཞུས་པས་བྱིན་ 
ཏེན་བཀའ་ཤོག་གནང་། །ཇོ་ཤཱཀྱ་གཉིས་ལ་འགྲོ་ཁར་མཆོད་ 
འབུལ་བྱས། །འགྲོ་དོན་འོང་བའི་ཚི་ལམ་ཡག་པོ་བྱང་། །མདོར་ 
ན་དབུས་གཙང་ཕྱོགས་ནས་འགྲོ་དོན་བྱས། །མཚོད་རྟེན་བཀྲ་ 
ལྟར་ལགས། །ྡེས་འཇུག་རམས་ཀྱང་དེ་བཞིན་སྐྱོང་བར་ 
མཛོད། གླུ་འདི་ཐོས་ཚད་སྐྱེ་བོ་ཕོ་མོ་ཡིས། །ཚེ་རབས་ཀུན་ ཏུ་བླ་ 
མའི་ནམ་ཐར་བཞིན། །འྭ་དོན་བྱེད་བཞིན་ས་སྟེང་ལྟ་ཁང་ 
དང་། །མཆོད་རྟེན་རྣམས་ལ་ཉམས་གསོ་བྱེད་པར་ཤོག །ཅེས་ 


པའང་བར་སྐབས་ཀྱི་ཚིགས་སུ་བཅད་པའོ།། 
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ཆེན་བ སྒྲུབས་ཚུལ། 


བཅོ་ལྔ་པ་མདོ་ཁམས་སྨད་འདིར་འོངས་ནས་བསྟན་པ - 
དང་འགྲོ་བའི་དོན་ཆེན་བསྒྲབས་ཚུལ་ནི། ཀུན་འཛིན་ཞེས་པ་ས་ 
གསུང་རབ་དགོངས་འགྲེལ་དང་བཅས་པའི་པོ་ཏི་ལྔ་བརྒྱ་དང་། 
ཅུ། དཔོན་སློབ་བཅོ་བརྒྱད་ཙམ་གྱེ་ལམ་བརྒྱགས་དང་བཅས་ཏེ་ 
ལྷ་ལྡན་ནས་ཐོན་བླ་མ་སྦྱིན་པ་ནོར་བུ། ལོ་ཆེན་སྐལ་ལྡན་སོགས་ 
མཇལ། ཕྱག་རྟེན་ཕུལ། ཆོས་འབྲེལ་ཞུས། རྭ་སླིང་ཁུ་བྱུག་ 
མཆོད་པར་བསྡད་ནས་ཐམས་ཅད་ཀྱིས་ཕྱག་དང་སྐོར་བ་བྱས། 
སེམས་ལ་ཕན་པའི་ཁ་ཏ་མང་པོ་བྱས་པའི་མཐར་ཚུར་ཐང་བདེ་ 
ས་ཞིག་ཏུ་བསྐྱལ་ཡོང་། དཔོན་སློབ་ཐམས་ཅད་ཐང་དེར་བསྡད། 
ངས་ཁོང་ཚོར་བཀའ་བསྒོ་བྱིན་རླབས་བྱས་ནས་སྐྱེ་བ་ནས་ཚེ ༡༠༠༠ 
རབས་ཐམས་ཅད་ དུ་མཛལ་བའི་སྨོན་ལམ་གྱི་མགུར་དབྱངས་་* 
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འདི་བླངས་སོ།། 

གནས་སྤྱི་གཙུག་པད་ཟླའི་གདན་སྟེང་དུ། །རྗེ་སྐྱབས་མགོན་ 
ཡིད་བཞིན་ནོར་བུ་བཞུགས། །ཡེད་མོས་གུས་གདུངས་པས་ 
གསོལ་བ་འདེབས། །མཆོག་ཐུན་མོང་དངོས་གྲུབ་ཆར་བཞིན་ 
ཕོབ། །ལས་སྨོན་ལམ་དག་པས་མཚམས་སྦྱར་ནས། །ངེད་དཔོན་ 
སློབ་ཐང་འདིར་ཡུད་ཙམ་འཚོགས། །ད་མི་སྡོད་སོ་སོར་གྱེས་པ་ 
ལྟར། །ཆོས་ཐམས་ཅད་མི་རྟག་འདི་དང་འདྲ། །ཚེ་ཕྱི་མར་ནམ་ 
འགོ་ཆ་མེད་པས། [བྱེད་སྐལ་ལྡན་སྙིང་གི་སློབ་བུ་རྣམས། །ཚེ་ 
འདི་ཡི་བྱ་བ་བློ་ཡིས་ཐོངས། །རྗེ་དམ་པ་གོང་མའི་རྣམ་ཐར་ 
བཞིན། །སྡོམ་ད་མ་ཚིག་མིག་འབྲས་བཞིན་དུ་སྲུངས།།གནས་ཡིད་ 
འོང་དབེན་པའི་ས་ཕྱོགས་སུ། །བྱམས་སྙིང་རྫེ་བྱང་ཆུབ་སེམས་ཀྱི་ 
སྒོས། །ཆོས་མདོ་སྔགས་ཉམས་སུ་ལེན་པར་མཛོད། །མི་ང་ནི་རང་ 
ཡུལ་མདོ་སྨད་དུ། །མགོན་ཐུབ་པའི་བསྟན་པ་སྤེལ་དུ་འགྲོ། ། 
ལས་སྐལ་བར་ལྡན་པའི་གདུལ་བྱ་རྣམས། །ཡར་སངས་རྒྱས་ས་ 
ལ་འགོད་དུ་འགྲོ། །དཔེ་བརྩེ་ཞིང་དུང་བའི་མ་བུ་བཞིན།།ཀུན་ 
སེམས་འཕྲེང་འབྲལ་གླགས་མི་ཕོད་རུང་། །སྨད་མདོ་ཁམས་ 
བསྟན་འགྲོའི་དོན་བསྒྲབ་ཕྱིར། །སྟོད་དབུས་གཙང་སློབ་མར་ 
འབྲལ་དགོས་བྱུང་། །རྗེ་བླ་མ་དཀོན་མཆོག་ཐུགས་རྗེ་ཡིས། ། 
བདག་ད་དུང་མ་ཤི་ཚེ་རིང་ན། །ས་དབུས་གཙང་དག་པའི་ཞིང་ 
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།ཁམས་སུ། །སླར་མྱུར་དུ་འོང་བའི་སྨོན་ལམ་འདེབས། །མིའི་སྐྱེ་ 
འཆི་འདི་ལ་ཁྲིགས་ཁྲིགས་མེད། །དུ་ས་ད་ནས་ཚེ་འདིར་མ་མཛལ་ 
ན། །ཚེ་ཕྱི་མར་དག་པའི་ཞིང་ཁམས་སུ། །ཀུན་མཛལ་ནས་བྲལ་ 
བ་མེད་པར་ཤོག །ཅེས་བླངས་ནས། ད་ནི་བྱང་ཐང་ལ་སྐྱེལ་མི་ 
དགོས། ཐམས་ཅད་འདི་ནས་ཁྲིགས་སེ་སྡོད་ལ། ང་ནམ་མཐོང་གི་ 
བར་དུ་ལྟོས་ལ་ཡང་ཡང་མཇལ་བའི་སྨོན་ལམ་ཐོབས། ངས་ཀྱང་ 
ཁྱེད་རྣམས་སེམས་ཀྱི་ཕུགས་ལ་བཞག་ནས་འགྲོ ད་དུང་མཇལ་ 
བའི་སྐལ་བ་ཡོད་པས་སེམས་མ་སྣུག ང་ཡང་རང་ཡུལ་ལ་འགྲོ་ 
བ་འདི་རེད་ཁྱེད་རྣམས་ཀྱང་རེ་ཞིག་གི་བར་དུ་རང་རང་གི་ཡུལ་ 
ཕྱོགས་ཀྱི་རི་ཁྭད་རྣམས་སུ་སོང་ལ་སྒྲུབ་པའི་རྒྱལ་མཚན་ཚུགས་ 
དང་། བླ་མའི་ཞབས་ཏོག་ཕ་མའི་དྲིན་གཟོ་སེམས་ཅན་གྱི་འགྲོ་ 
དོན་དེ་ཀ་ཡིན་པས། ཀུན་གྱིས་མ་བརྗེད་པར་སེམས་ལ་ཐུངས་ 
ཞེས། འབྲལ་མི་ཕོད་བཞིན་དུ་བྲལ་ནས་འོང་དུས། བླ་མ་ཕྱྱིན་པ་ 
ནོར་བུས་འགོོ་བྱས་སློབ་མ་དེར་འཚོགས་པ་རྣམས་ཀྱི་ནང་ནས་ 
མཆི་མ་མི་གཏོང་བ་གཅིག་ཀྱང་མི་འདུག འགའ་རེ་སྐད་ཆེན་ 
པོས་ངུ་བ་ཡང་འདུག ངས་ཀྱང་ཕྱི་མིག་མང་པོ་ལྟ་བཞིན་འོང་ 
བའི་དུས། ཐམས་ཅད་ས་དེ་ནས་ཡར་ལ་ལངས་ནས་སྨག་ཕུང་ངེ་ 
འདུག་པ་མཐོང་བས་འགོོ་མ་ཕོད་པར་ཁ་ཕྱིར་ཕྱོགས་ཏེ་རེ་ཞིག་ 
བསྡད་ནས་ཚུར་ལཁོག་འོངས་པས་མ་མཐོང་བ་དང་ལྷག་པར 7 


442 


འདུག་རྒྱ་ཞིག་བྱུང་། ཁོང་རྣམས་ཀྱིས་ཀྱང་ནམ་མཐོང་གི་བར་ 
དུ་མིག་ནས་མཆི་མ་གཡོ་བཞིན་དུ་བསྡད་ནས། མ་མཐོང་ཚེ་ 
ལྷག་པར་དུ་མཆི་མ་མང་པོ་ཞིག་གཏོང་བཞིན་སོ་སོའི་གནས་སུ་ 
རེམ་པ་བཞིན་དུ་སོང་ང་། །དེ་ནས་ནགས་ཆུ་ཁ་པ་དང་། མཚོ་ 
མོ་ར། སྡེ་དགེ་རི་ཤོར་བ་རྣམས་ཀྱི་ཡུལ་དུ་སོང་ནས་འགྲོ་དོན་ 
བྱས་པས། རྟ་མཛོ་ཁལ་མ་བཞི་བཅུ་དང་མར་ལྟང་མང་པོ་ཕུལ་ 
བྱུང་། གང་ཡོད་ཐམས་ཅད་ཁལ་མ་དེ་རྣམས་ལ་བཀལ་ནས། 
གཞུང་གི་གོས་སྒྲུབ་པ། ཟི་ལིང་སྒར་དཔོན། ཚོང་དཔོན་མང་པོ་ 
དང་འགྲོགས་ཏེ་བྱང་ལམ་རིང་མོ་བཅད་ནས་ཡོང་། འབྲི་ཆུའི་ 
ཐག་ཉེར་སླེབས་པའི་ཚེ། མགོ་ལོག་གི་ཛག་པ་སྟོང་ཕྲག་ལྷག་ཙམ་ 
ཞིག་བྱུང་ནས། ངེད་རྣམས་དང་ཚོང་དཔོན་གཞན་ཐམས་ཅད་ 
སྡེབ་གཅིག་ལ་བླངས་སོ། །རྒྱུ་མཚན་བཤད་སྐྱབས་མགོན་པཌ་ 
ཆེན་རྒྱལ་ཚབ་རྣམ་གཉིས་ཀྱི་བཀའ་ཤོག་བསྟན་པས། སྒར་ 
ད་པོན་གོས་སྒྲབ་པ་ངེད་གསུམ་གྱི་རྟ་མཛོ་ཁལ་དང་བཅས་པ་་་ 
ཕྱིར་སྤད་བྱུང་།ཚོང་དཔོན་གཞན་རྣམས་ཀྱི་ཁལ་མ་བླངས་དོ་པོ་ 
ཐམས་ཅད་ བཤིགས་ནས་སྣམ་ཐེར་སོགས་ནོམ་པ་ནྣམས་བླངས། 
སྐྱ་གསུང་ཐུགས་རྟེན་དང་བྱིན་རྟེན་རིལ་བུ་རྣམས་ས་ལ་ཕོ་ནས་ 
ཛག་པ་ནྣམས་སོང་ངོ། །འབྲི་ཆུ་རྒྱས་ནས་མ་ཐར་བར་ཟླ་བ་ 
གཅིག་དང་ཞག་བཅུ་ཙམ་སྡོད་དགོས་བྱུང་།དེའི་བར་ལ་ཤོར་མ་ 


443 


ཕེབས་ནས། ཆུ་ཆེ་བའི་རྐྱེན་བྱས་ཞིང་གཤེགས་པས་སེམས་ལ་སྐྱོ་ 

གདུལ་བྱ་རྟག་འཛིན་ཕྱི་བཤོལ་མཁན། །ཐམས་ཅད་ཆོས་ལ་ 
བསྐྱལ་བའི་ཕྱིར། །གཟུགས་སྐྱ་མྐྱ་ངན་འདས་པའི་ཚུལ། །སྟོན་པ་ 
རྣམས་ལ་གསོལ་བ་འདེབས། །སྔོན་དུས་སྟན་པ་སངས་རྒྱས་ 
ཀྱིས། །བདག་ཅག་ཆོས་ལ་བསྐལ་བའི་ཕྱིར། །ཚུ་མཆོག་གྲོང་ནས་ 
གཤེགས་ཚུལ་བསྟན། །དེ་དུས་དགྲ་བཅོམ་གྲངས་མེད་གཤེགས། 
ཤཱ་རིའི་བུ་དང་མངྒལ་བུ།།གཤེགས་དུས་དགྲ་བཅོམ་གྲངས་མེད་ 
གཤེགས། །འཛམ་གླིང་རྒྱན་དྲུག་མཆོག་གཉིས་སོགས། །རྒྱ་བོད་ 
མ།ཁས་གྲུབ་རྣམས་ཀྱང་གཤེགས། །དམ་པ་གོང་མ་གཤེགས་ཤུལ་ 
དུ། །ཆོས་རྒྱལ་ངག་གི་ད་བང་བོ་སོགས། །ཞལ་མཇལ་གསུང་ཐོས་ 
བླ་མའེ་རིགས། །གཤེགས་པའི་ཚུལ་བསམ་སྐྱོ་བ་སྐྱེས། །བྱད་པར་ 
ལྷོ་བྲག་མར་པའི་སྲས། །ད་ར་མ་མདོ་སྡེ་རྟས་འཕངས་ནས། ། 
གཤེགས་དུས་ཁོག་པའི་སྙིང་ཐོན་བཞིན། །ཡབ་ཡུམ་ཐུགས་ཁྲལ་ 
བྱུང་བ་ལྟར། །དེ་བཞིན་བླ་མ་རིན་པོ་ཆེས། །ཤོར་མ་ཐམས་ཅད་ 
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རེན་བྱས་གཤེགས། །ཀྱེ་ཧུད་ཡིད་བཞིན་ནོར་བུ་མཆོག །བློ་བུར་ 
ཆུ་ལ་ཤོར་བ་ལས། །ལྷག་པའི་འགྱོད་པ་གཏི་ང་ནས་སྐྱེས། །མིག་ 
ནས་མཆི་མ་ཆར་བཞིན་བབས། །དེ་ལྟར་ཐམས་ཅད་མི་རྟག་ 
པའི། །ཚུལ་ལ་བསམས་ནས་ལྷ་ཆོས་བྱེད། །ལྷ་ཆོས་བྱས་པའི་ 
བསོད་ནམས་ཀུན། །སྐལ་ལྡན་བུ་ལ་ཕན་ཕྱིར་བསྔོ། །དེ་མཐུས་ 
བླ་མ་རིན་པོ་ཆེ། །མཁའ་སྤྱོད་ཞིང་དུ་སྐྱེ་བར་ཤོག །ཅེས་མྱ་ངན་ 
ཆེན་པོ་བྱས། མིག་ནས་མཆི་མ་ཡང་ཡང་བཏང་བས་ཁོང་གི་ 
གྱི་ཡོན་བདག་མང་པོ་འབྲི་ཆུའི་ཕར་ཁར་སླེབས་པ་ལ་སྐད་ *༠༠༧༠༧༠༡༠༧ 
བཏང་བས། ནང་ནས་ཆུ་པ་མང་པོ་ཡོད་པ་རྣམས་ཀྱིས་མཛོ་རྟ་ 
མང་པོ་ཁྱེར་ཡོང་ནས་ཤོར་མ་རྣམས་ལེན་རོགས་བྱས། བཐམས་ 
ཅད་ཆུ་ཡི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཞེས་སྐྱོན་མེད་པར་ཐོན། སྐྲ་གཞོགས་རྙེ་ 
ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་དང་། བན་གསར་རིན་པོ་ཆེར་མཇལ། 

འཁྱམས་རུའི་ནོར་བུ་སོགས་སྦ་ནག་ཁག་གསུམ་གྱི་དད་ཅན་ ----༠༠- 
ཡོན་བདག་ཕོ་མོ་མང་པོར་འཕྲད་པས་ད་གའ་སྤྦོ་ཚད་ལས -*༡༠༡༧༧༠༧༠ 
འདས་པ་བྱུང་། ཉིན་གཅིག་བསྡད་ནས་ཚེ་ད་བང་བསྐུར་བྱིན་ 
རྟེན་མང་པོ་བྱིན་པས།ཁོང་རྣམས་ཀྱིས་ཛཇ་མར་རྩམ་པ་ཁལ་རྒྱབ་ 
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བཅོ་བརྒྱད། དེ་རྣམས་འགེལ་བའི་ཁལ་རྟ་དང་བཅས་བྱིན་པས། 
དེ་རྣམས་ཀྱི་བཀའ་དྲིན་ཡིན་སྙམ་པ་རྗེས་སུ་ཡང་ཡང་ཡིད་ལ 
པ་མང་པོ་བྱིན། དེ་རྣམས་ལ་བརྟེན་ནས་ཤོར་མ་བདུན་ཅུ་ལྷག་ 
ཙམ་ཞིག་ལྟོ་གོས་ཀྱིས་བསྐྱངས་ནས་འོངས། སྒར་དཔོན་གྱིས་ 
ཉེན་གཅག་ཅོ་ནེའི་ཕྱོགས་ཀྱི་ཡིན་པའི་ལག་རྡོ་བ་ཞིག་བཞག 4 © © « 
བཏང་བ་ངས་སྙིང་རྫྗེ་ནས་ལམ་བར་ནས་བསྡད་དེ། སློབ་བུ་ 
ཐམས་ཅད་ཀྱིས་དཀའ་ལས་མང་པོ་མྱོང་བཞིན་དུ་འོངས། ཧ་ 
བཞུགས་པའི་རུ་བའི་བླ་མ་བསྟན་འཛིན་ཉི་མ་རིན་པོ་ཆེ་དྲན  ་ 
ནས་འདི་སྐད་ ཅེས་སྨྲས། 
འདི་ཕྱིའི་གཏན་གྱི་སྐྱབས་མགོན་རྗེ།།མཚན་ལྡན་བླ་མ་རིན་ 
པོ་ཆེ། །བདེ་བ་ཅན་གྱི་ཞིང་ཁམས་ནས། །ཐུགས་རྗེས་གཟིགས་ 
ལ་བྱིན་གྱིས་ཟླབས། །སྔོན་དུས་མཚོ་སྙིང་དབེན་པ་ན། །ཡོད་ 
དུས་རང་ཡང་ན་སོ་གཞོན། །མཚན་ལྡན་བླ་མ་སྐ་ཁམས་ 
བཟང་། །ད་བུས་སུ་སོང་རུང་ཚེ་མཇུག་འདིར། །ླ་མ་ལན་ཅིག་ 
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མཇལ་ཡོང་སྙམ། །དབུས་གཙང་དག་པའི་ཞིང་དུ་སོང་། །ལོ་ 
གྲུངས་མང་པོར་མ་མཇལ་ཚེ། །སྐོམ་པ་རྣམས་ཀྱིས་ཆུ་འདོད་ 
བཞིན། །བླ་མར་མཛལ་འདོད་སྙིང་ནས་སྐྱེས། །བྱང་ལམ་རིང་མོ་ 
བཅད་ནས་འོངས།།དེ་རིང་མཚོ་སྙིང་མཐོང་ས་རུ།།སླེབས་དུས་ 
བླ་མ་མི་བཞུགས་པར། །ཞིང་ཁམས་གཞན་དུ་གཤེགས་པ་ཐོས། ། 
སྐྱོ་ཤས་ངེས་འབྱུང་སྙིང་རླུང་ལངས། །ད་ལྟ་བཞུགས་ན་དགའ་ 
བ་ལ། །མཇལ་ནས་ཞབས་ཏོག་བྱེད་སྙིང་འདོད། །ཡུད་ཙམ་ 
ཧུད་བདག་ཅག་བསོད་ནམས་དམན། །དཔོན་སློབ་འཇོམ་པའི་ 
དུས་མ་བྱུང་། །སྔོན་དུས་མཚོ་སྙིང་དབེན་པ་ནུ། །བཞུགས་ཚུལ་ 
དཱན་ནས་མཆི་མ་ཤོར། །ཕྱོགས་དེར་ལྷ་ཕྱག་མང་པོ་བྱས། ། 
གསོལ་བ་འདེབས་སོ་ཐུགས་རྗེས་གཟིགས། །ནམ་ཞིག་འཆི་བ་ 
བྱུང་དུས་སུ། །བླ་མ་ཁྱེད་ཀྱང་ལེགས་བྱོན་ལ། །བདེ་བ་ཅན་གྱི་ 
ཞིང་ཁམས་སུ། །ཐོགས་པ་མེད་པར་དྲང་དུ་གསོལ། །དག་པའི་ 
ཞིང་ཁམས་མང་པོར་སོང་། །སངས་རྒྱས་ཐམས་ཅད་མཆོད་བྱེད་ 
ཅིང་། །མ་ད་ག་འཇིག་ཉེན་ཁམས་འདེར་འོང་། །སེམས་ཅན་ 
ཐམས་ཅད་འདྲེན་པར་ཤོག །ཅེས་སྨས་ནས་མཚོ་ཁར་འོང་ངལ་ 
གསོས་ནས་བསྡད་ཚེ། ལྟ་རམས་པ་རྣམས་ཀྱིས་གཙོ་བྱས་སོག་ 
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པ་བྱུང་ཞེས་ཐམས་ཅད་དགའ་སྤོ་ཚད་ལས་འདས་པ་བྱུང་། 

བཀའ་དྲིན་གཏང་རག་ཏུ་དངུལ་ཕུལ་བ་རྣམས་ཕྱིར་བྱིན་ནས། 
རང་རང་སོ་སོའི་གནས་སུ་འགོ་ཁར་གཅིག་སེམས་གཅིག་ལ -༡༠༠༠༡༠ 
འཕྲེང་ནས་མཆི་མ་མང་པོ་གཏོང་བཞིན་དུ་སོང་ངོ་། །མཚོ་སྔོན་ 
པའི་ཁ་ནས། ཨ་རིག་གི་སློབ་མ་ཁྲོམ་ཚའི་གཅོད་པས་འགོ་བྱས་ 
སར་ངོ་ཤེས་པའི་སློབ་མ་ཡོན་བདག་མང་པོར་ཕྲད་པས་སེམས་ 
དགའ། གཅོད་པ་ལ་མཁར་རྡ་རིན་པོ་ཆེའི་དགོངས་གཏེར་གྱི་ 
དད་ཏེན་དུ་བྱོན། ཨ་རིག་གི་ཐག་ཉེ་ན་སྡེ་ད་གེའི་འབྲོག་པ་ལྔ་ 
བཅུ་ཙམ་འདུག་པས་ནང་དུ་བོས་ནས་སོང་བས་རཉ་མཛོ་འབྲི ༧༧༡༠ ༠༠* 
གཡག་མང་པོ་ཕཡུལ། དེ་རྣམས་ལ་ན་བཟའ་བྱིན་རྟེན་མང་པོ་ 
ཡབ་ཨ་ཀ་ད་པོན་གཡོག་འགའ་ཞེག་ལ། དཔོན་ཚང་ཆིང་ཝལང་ 
རེན་པོ་ཆེ་ནས་འཚམས་ཞུས་ཡི་གེ་ཁ་བཏགས་བཅས་གནང་བ་ 
ཁྱེར་ནས་མཚོ་སྔོན་པོའི་ཁར་འོང་ཀྱང་། ང་ཟི་ལིང་དུ་སོང་བ་ 
བསྒུགས་ནས་བཞུགས་འདུག ང་དེ་དུས་སྟོང་སྐོར་བརྒྱད་ནས་ 
བི་ལིང་དུ་སོང་། ཨ་འབན་ལ་འཚམས་ཞུས་ཕུལ། ཐུགས་བརྩེ་ 
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པར། ཟས་གོས་ཀྱིས་བསྐྱངས་ནས་འོང་བ་ཤིན་ཏུ་བཟང་དེ་ལ་ 
ང་སེམས་དགའ་བ་ཡིན་གསུང་ཇ་གོས་སོགས་ཀྱི་བད་ག་རྐྱེན་ -*༠༡ ©+* 
བྱས། དེ་ནས་ཚུར་སྐྱ་འབུམ་དུ་འོང་བླ་མ་ཁྲི་པ་ལ་མཛལ། བླ་མ་ 
མཛོ་ཉ་ཁ་ཤས་ཕུལ་ནས་སྐྱབས་འཇུག་ཞུས། དགེ་འདུན་སགྱི་སྡེ་ 
ལ་མང་ཇ་དང་དོང་ཙེ་ཁྲོན་སུམ་བརྒྱའི་འགྱེད་བཏང་། གསེར་ 
ཞག་པ་བཅུ་གསུམ་ལ་ངལ་གསོས་ནས་བསྡད། ཕྱག་སྐོར་བ་ཁ་ 
ཤས་བྱས། དེ་ནས་ཚུར་ནང་གི་རྫིས་ཚ་རུ་འོངས། སྔགས་པ་མང་ 
པོས་ཞབས་ཏོ་ག་བྱས། གྲུབ་དབང་པདྨ་རང་གྲོལ་དཔོན་གཡོག་ 
འཁོར་བཅས་ལ་མཛལ། ན་གཅིག་མར་རྐྱལ་གཅིག་ཆེང་ལང་གི་ 
འཚམས་ཞུས་ཁ་བཏགས་དང་ཡི་གེ་རྣམས་བྱིན་པས་སེམས ༡-*°༧༠༠༧༧༧ 
དགའ་བ་བྱུང། འཚམས་རྟགས་ལ་སྐྱ་གསུང་ཐུགས་རྟེན་འཕེལ་ 
གདུང་བྱིན་རླབས་རྟེན་གསུམ་ཁྱད་འཕགས་ན་བཟའ་སྟོད་ *--༡-༠-༡ 
འགགས་རིན་ཆེན་རྒྱན་གྱིས་མཛེས་པའི་ཕྲེང་བ་རྣམས་ཕུལ། 

ཆིང་ཝང་རིན་པོ་ཆེ་ལ་སྐྱ་གསུང་ཐུགས་རྟེན་སངས་རྒྱས་ཀྱི -*+༧༧༧༧༡༧༠ 
འཕེལ་གདུང་། བྱི་རུ་ལྟ་རྫས་བཅས་ཕུལ་བས་ཐུགས་མཉེས། 
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རྗེས་ནས་བཀྲ་ཤིས་འཁྱེལ་དུ་དངུལ་སྲང་ལྔ་བཅུ་མ་གཅིག 5 
འོང་། ཕྱུག་པོ་འགའ་ཞིག་གིས་རྟ་ཕུལ་བས། རྟ་གསུམ་ཇ་ནག་ 
བཞི་ཁ་བཏགས་མང་པོ་བྱུང་། དེ་ནས་རྨ་ཆུའི་ཚུར་ཁར་འོངས། 
ཤས་བསྡད་པས། ཇོ་ཁང་ཁོར་ཡུག་ཀུན་ཁྲི་ཀའི་ཕྱོགས་ཀྱི་སྐྱ་ 
ཁ་བཏང་། ཐུན་མོང་གི་ཆོས་བཤད་བྱས། རིགས་གསུམ་མགོན་ 
པོ་དང་དམིགས་བརྩེ་མ། བཛྲ་གུ་རུ་ཚེ་གཟུངས་རྣམས་ཀྱི་ལུང་ 
བྱས་པའི་མཇུག་ཏུ་མགུར་དབྱངས་འདི་བླངས་སོ།། 
སངས་རྒྱས་ཐུགས་རྗེ་ཅན་ལ་གསོལ་བ་འདེབས། །བདག་ 
ཅག་རྗེས་འཇུག་ཡོངས་ལ་ཐུགས་རྗེས་གཟིགས། །དགེ་བའི་ཕན་ 
ཡོན་སྙན་པའི་གླ་རུ་ལེན། །ྱེད་རྣམས་མ་ཡེངས་དགའ་བའི་ 
སེམས་ཀྱིས་ཉོན། །དཀོན་མཆོག་གསུམ་ལ་སྤོས་སམ་མེ་ཏོག་ 
གཅིག །ཙམ་གྱིས་མཆོད་ཀྱང་མི་གཡོའི་ཞིང་ དུ་སྐྱེ། །མར་མེ་ཕུལ་ 
བས་ཕྱི་མར་གཟུགས་བྱད་མཛེས། །རབ་ཏུ་གསལ་བའི་ལྷ་མིག་ 
འཐོབ་པར་འགྱུར། །དགེ་འདུན་རྣམས་ལ་འཁོར་གཡོག་ཕུལ་ 
གུར་ན། །ཚེ་རབས་ཀུན་ཏུ་རྒྱལ་པོ་ཆེན་པོར་འགྱུར། །ཞེང་ས་ལོ་ 
ཏོག་བཅས་ཏེ་ཕཡུལ་གྱུར་ན། །མཐོ་རིས་ལྷ་མཆོག་བདེ་བ་རབ་ 
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འཕེལ་འགྱུར། །ཕ་མ་བཀུར་ན་སྨད་པར་མི་འགྱུར་ལ། །ཕྱི་མ་ 
མཐོ་རིས་གནས་སུ་འགྲོ་བར་འགྱར། །ཁ་ཟས་བྱིན་པས་ཚེ་རིང་ 
མདོག་བཟང་ཞིང་། །སྟོབས་ལྡན་ཟས་ནོར་ཁོངས་སྤྱོད་ཆེ་བར་ 
འགྱུར། །བཏུང་བ་བྱིན་པས་དབང་བོ་ཀུན་ཚང་ཞིང་། །སྐམ་དུས་ 
བཏུང་བ་ཞིམ་པོ་འཐོབ་པར་འགྱུར། །ཀོན་པ་བྱིན་པས་གཟུགས་ 
བཟང་ཁ་དོག་ལེགས། །ཆེ་རབས་ཀུན་ཏུ་གོས་བཟང་རྙེད་པར་ 
འགྱུར། །བཞོན་པ་བྱིན་པས་རྫུ་འཕྲལ་རྐང་བ་བཞི། །ཐོབ་ཅིང་ 
གང་འདོ་ད་ཞིང་དུ་འགྲོ་བར་འགྱར། །བཞོན་མ་བྱིན་པས་སྟོབས་ 
ཆེ་མདོག་བཟང་ཞིང་། །འོ་ཞོ་མར་སོགས་ཁོངས་སྤྱོད་ཆེ་བར་ 
འགྱུར། །གྲོག་ཚང་ཆེན་པོར་ཕྦྱིན་པ་བཏང་གྱུར་ན། །ཡུལ་གྲུ་ཆེན་ 
པོའི་རྒྱལ་པོར་སྐྱེ་བར་འགྱུར། །ཆོས་ཀྱི་སྦྱིན་པ་བཏང་ན་མངོན་ 
ཤེས་འཆར། །ཚེ་རབས་དྲན་ཞིང་རམྱུར་དུ་སངས་རྒྱས་འགྱུར། །གྲུ་ 
ཟམ་ལམ་ངན་བཅོས་ན་ཚེ་རབས་ཀུན། །བདེ་ནས་བདེ་བར་འགྲོ་ 
ཞིང་ཀུན་གྱིས་བཀུར། །སྐྱ་གསུང་ཐུགས་རྟེན་བཞེངས་ན་ཚེ་ 
བསོད་རྒྱས། །གནས་སྐབས་བདེ་ཞིང་མཐར་ཐུག་སངས་རྒྱས་ 
འགྱུར། །ཕྱག་སྐར་བྱས་ན་ལུས་ཀྱིས་ནོན་ཚད་ཀྱི། །ས་རྡུལ་ 
གུངས་མཉམ་འཁོར་ལོས་བསྒྱར་བར་སྐྱེ། །མ་ཌི་བཏོན་ན་ནད་ 
མེད་སྐྱེ་བ་དྲན། །འཆི་ཚེ་བདེ་བ་ཅན་དུ་སྐྱེ་བར་འགྱུར། །སྙིང་རྫེ་ 
ཆེ་ན་ཚེ་རིང་ལྷ་ཆོས་འོང་། །ཞེ་བར་མི་གནས་སེམས་ཅན་འདྲེན་ 
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པར་འགྱུར། །གླུ་འདི་ཐོས་ཚད་སྐྱེ་བོ་ཕོ་མོ་ཡིས། །དགེ་བ་བྱས་ 
ནས་མུར་དུ་སངས་རྒྱས་ཤོག །ཅེས་བླངས་པས་དེར་འཚོགས་ 
པའི་ཁྲོམ་ལྷ་མི་ཐམས་ཅད་རབ་ཏུ་དགའ་ཞིང་དད་པར་གྱུར། 

དེ་དུས་གནུབ་ཁམ་རའི་སྔགས་མང་གི་འཚམས་ཞུ་བ་བྱུང་ནས་ 
ཇ་ནག་མང་པོ་ཕུལ། དེ་རྣམས་ལ་དད་རྟེན་དུ་དབུས་ཐང་ཞིག་ 
ཕུལ། རང་གི་ཕ་ཡུལ་ཞོ་འོང་ལ་ཁའི་ད་པོན་པོ་བཀྲ་ལོ་ཚེ་ལོ་ 
རྣམས་ཀྱིས་གཙོ་བྱས་རྟ་བ་རྐང་ཐང་བརྒྱ་ཙམ་གྱི་བསུ་བ་བྱུང། 
མཇལ་བས་ཐམས་ཅད་སེམས་དགའ་བར་གྱུར། དེ་ནས་ཡར་ 
སོང་ཁྲི་ཀའི་ཡུལ་ལྟར་མཇལ། གོས་ཆེན་གསེར་དངུལ་གྱི་མཛུབ་ 
དཀྲིས་གཉིས་གཡུ་བྱི་རུ་ཁ་ཤས་བཅས་ཕུལ། བསྟན་འགྲོ་ཡོངས་ 
ལ་ཕན་པའི་འཕྲིན་བཅོལ་བྱས། འཇམ་མོའི་བླ་མ་ཆེ་ཆུང་གཉིས་ 
དང་། སྐྱ་གཞོགས་ཞབས་དྲུང་དཀར་པོ་རྣམ་གསུམ་ལ་མཇལ། 
སྐུ་གསུང་ཐུགས་རྟེན་འཕེལ་གདུང་བྱིན་རྟེན་ཁྱད་འཕགས་དང་། 
བྲ་ཛོབ་ཀྱི་གསོལ་ཅན་ཕྲེང་བ་བཅས་ཕུལ། ཆོས་འབྲེལ་ཞུས། 
ཚུར་ལ་ཡང་ཁོང་རྣམས་ཀྱི་རྟ་གོས་ལ་སོགས་པའི་གསོལ་རས ་ 
བདག་རྐྱེན་མང་པོ་བྱུང་། དེ་ནས་ཁྲི་ཀའི་སྡེ་གཞུང་གི་དགོན་པ་ 
རྣམས་ལ་མཇལ་བྱིན་རྟེན་ཡུལ། སྡེ་པའི་སྐྱེ་བོ་ཕོ་མོ་ལ་ཚོས་ 
བཤད་བསྔོ་སྨོན་བཀྲ་ཤིས་བརྗོད་པས། དད་ཅན་ན་མས་ཀྱིས་ 
ནས་དང་དོང་ཙེ་རས་ཁ་ཁ་བཏགས་ཕུལ་བ་ཁྲོན་སུམ་བརྒྱ་ལྷག་ 
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ཙམ་གྱི་རྩིས་བྱུང་བ་སྐུ་འབུམ་གྱི་འགྱེད་དོང་ཙེ་བསྐྱེས་པའི་ཚབ་ 
ཏུ་སྤད་། དེ་ནས་རིམ་གྱིས་རེབ་གོང་གསེར་མོ་ལྗོངས་སུ་འོང་། 
ཐང་ལ་ཁར་རོང་པོའི་དགོན་ཆེན་གྱི་ཤར་ཐམས་ཅད་མཁྱེན - ༤༡༠༤” 
ཅེས་དད་ཅན་ཐམས་ཅད་སེམས་དགའ་བ་བྱང་། དེ་ནས་བདག་ 
གིས་ཐོག་མར་སྐྱ་གཞོགས་ཤར་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་རིན་པོ -༦༧༠༧༧༧ 
ཆེར་མཛལ། ན་བཟའ་ཆ་ཚང་། ཁྲི་སྙན་ས་ལེའི་པགས་པ་རྭ་ 
གཉིས་དང་བཅས་པ། གསེར་ཟངས་ཀྱི་ཆེ་བུམ་ཆེ་དཔག་མེད་ 
ཀྱི་ཁ་རྒྱན་ཅན། གནས་བརྟན་བཅུ་དྲུག་གི་དབུས་ཐང་སྤུས་ 
པ་ཕཡུལ། རིགས་གསུམ་མགོན་པོ་དང་ཚེ་གཟུངས་ཡོན་ཏན་གཞི་ 
གྱུར་མ་རྣམས་ཀྱི་ཆོས་འབྲེལ་ཞུས། ར་བའི་བླ་མ་གཙུག་གི་ནོར་ 
བུ་ནུ་བཏུར། གཞན་ཡང་མཁན་ཆེན་སྦྲལ་སྐྲ་དང་། གཡེར་ 
གཤོང་སྤུལ་སྐྱ། རོང་པོ་ཚང་། སྐྱ་གཞོགས་བསམ་འབགྲུབ། བྱང་ 
ཚེ་ཚང་། རྫོང་དཀར་ཆེ་ཆཚུང་། བདེ་ཆེན་ཆེ་ཆུང་སོགས་རོང་ 
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པོའི་བླ་མ་ཐམས་ཅད་ལ་མཇལ། ཆོས་འབྲེལ་ཞུས། ནང་ཆེན་ 
དུ་བྱང་། ཉི་མ་མང་པོར་མཛལ་ཁ་བཏང་བའི་སྐབས་སུ་དད་ 
དང་རྟེན་ཁུད་པར་ཅན་ཇི་ཙམ་ལ་མཇལ། ལྟད་མོ་ཅི་འདྲ་ 
གཟིགས། ངེད་རྣམས་ལ་དེ་རིང་རྒྱས་པ་ཞིག་གསུང་དགོས་ཟེར་ 
བའི་ལན་དུ། རང་གིས་གནས་ཆེན་རྣམས་འགྲེམས་ནས་ཉམས་ 
ཡུལ་ཕྱོགས་ཀྱི་མི་ཡི་ཆ་ལུགས་མི་གཅིག་པ་མང་པོ་མཐོང་ཚུལ 
ན་མས་རྒྱས་པར་བཤད་པའི་མཇུག་ཏུ་མདོར་བསྡུས་ཏེ་ཚིགས་སུ་ 
བཅད་ནས་སྨྲས་པ། 

བྱེན་གྱིས་རློབས།།རྣལ་འབྱོར་ཚོགས་དྲུག་རང་གྲོལ་ངས། །འཁོར་ 
རྔོ་བིས་དགོན་པར་སོང་། །ཡོངས་འཛིན་ཨ་རིག་དགེ་བཤེས་ 
མཛལ། །མདུན་ནས་དགེ་སློང་སྡོམ་པ་བླངས། །ཚུལ་ཁྲིམས་ཆོས་ 
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ཀྱི་རྩ་བར་གོ །དགོངས་བསྲུང་འདུལ་བའི་ནང་བཞིན་བྱས།།དེ་ 
ནས་སོག་པོའི་ཡུལ་དུ་སོང་། །ཆོས་རྒྱལ་ངག་གི་དབང་བོར་ 
མཇལ། །མདོ་སྔགས་ཟུང་འབྲེལ་གད་མས་པ་ཐོབ། །སྡོམ་གསུམ་ 
མིག་གི་འབྲས་བཞིན་བསྐུངས། །དེ་ནས་རྩེ་གཞུང་དབེན་པར་ 
སོང་། །ལོ་ཝའི་བར་དུ་ཉམས་ལེན་བྱས། །ཆོས་རྒྱལ་ཡབ་ཡུམ་ 
བཀའ་དྲིན་གྱིས། །ྱིད་ཅིང་ཉམས་རྟོགས་གོང་འཕེལ་བྱུང་། །དེ་ 
བྱས། །ཉམས་དང་མི་ལམ་གནས་སྐབས་སུ། །བླ་མ་ལྷ་ལས་ཆོས་ 
ཉན་ཐོས། །བྱ་རིགས་མི་འདྲ་བདུན་ཙམ་གྲགས། །ཉམས་དགའ་ 
སྣང་བ་སྤོ་བ་བྱུང་། །དེ་ནས་མྨ་ཆེན་གངས་ལ་སོང་། ཟླ་བ་དགུ་ 
ཞལ་གཟིགས་མང་པོ་བྱུང་། །ཚུར་ལམ་སྟབས་ཀ་ཡག་པོ་ཞེག ། 
འཕྲོད་ནས་འབྲོང་ལ་ཞོན་རྒྱུ་བྱུང་། །དེ་ནས་བྲག་དཀར་སྦེལ་ 
རྫོང་སོང་། །ཟླ་བ་དྲུག་ལ་ཉམས་ལེན་བྱས།།གནས་དེའི་ནང་གི་ 
བྲག་ངོས་ཀྱི། །རང་བྱུང་ལྟ་སྐྱ་མང་པོར་མཛལ། །སྦ་ནག་ཁག་ 
གསུམ་ཡོན་བདག་གིས། །མཐུན་རྐྱེན་ཚར་བཞིན་ཕབ་པ་བྱུང། ། 
ཨ་མ་ཤི་བས་རྐྱེན་བྱས་ནས། །དབུས་གཙང་དག་པའི་ཞིང་དུ་ 
སོང་། །ལྷ་ལྡན་ཇོ་བོ་རྣམ་གཉིས་མཛལ། །སངས་རྒྱས་ད་ངོས་ཀྱི་ 
འདུ་ཤེས་སྐྱེས། །རྒྱལ་བ་རིན་པོ་ཆེ་ལ་མཛལ། །ཕྱག་ན་པདྨོ་ 
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་ 


ད་ངོས་སུ་མཐོང་། རྒྱལ་བའི་ཕོ་བྲང་པོ་ཏ་ལ། །བརྩིགས་པ་མི་ 
དང་འདྲའམ་སྙམ། །སྨོན་ལམ་ཆཚོགས་མཆོད་ཆེན་མོ་ཡི། །ངོ་ 
མཚར་ལྟད་མོ་སྣ་ཚོགས་མཐོང་། །དེ་ནས་ཕྱག་མཆོད་ཞིང་གི་ 
མཆོག །ད་གའ་ལྡན་གསེར་གདུང་ཆེན་མོར་མཛལ། །རྒྱལ་བ་བླ་ 
བཟང་གྲགས་པ་ལ། །ད་ངོས་སུ་མཛལ་འདྲའི་སྣང་བ་ཤར། །དེ་ 
ནས་དཔལ་གྱི་བསམ་ཡས་སོང་། །ད་བུ་རྩེ་རིགས་གསུམ་སོགས་ལ་ 
མཛལ།།མཁན་སློབ་ཚོས་གསུམ་སྐྱ་དྲེན་དྲན།།ད་པག་ཏུ་མེད་པའི་ 
དད་པ་སྐྱེས། །བསམ་ཡས་མདོ་སྡེ་མཆོད་པ་ཡི། །ངོ་མཚར་ལྟད་ 
མོ་སྣ་ཚོགས་མཐོང་། །དེ་ནས་ཙཱ་རི་རོང་བསྐོར་དུ། །སོང་བས་ 
སྐྱེད་སྡུག་གཉིས་ཀ་མྱང་། །གློ་བ་འགའ་རེའི་རྣ་བ་ལ། །ཏིང་ 
ཤགས་བཏགས་པ་མཐོང་ནས་བགད། །ཛཱ་རིའི་ཕོ་བྲང་གཡུ་མཚོ་ 
དེ། །གཡུ་ཡི་མཚཱལ་བཤམས་པ་འདྲ། །གྲུབ་ཆེན་རྣམས་ཀྱིས་ 
རྭས་རྐྱང་མནཔས། །གངས་ཁྲོད་ཞག་གིས་བཞུགས་པ་མཐོང་། ད 
གནས་དེར་ལོ་གཅིག་ཉམས་ལེན་བྱས། །ཉམས་སྣང་རྣམ་པ་སྣ་ 
ཆོགས་བྱང་། །ཚུར་ལམ་དྭགས་ལ་སྒམ་པོར་འོང་། །དྭགས་པོ་ལྷ་ 
རྗེའི་གདན་སར་མཛལ། །བཀའ་བརྒྱད་གོང་མའི་རྣམ་ཐར་ 
དཱན། །གནས་དེ་ར་ཟླ་བ་བཞི་ཙམ་བསྡད། །དེ་ནས་བཀྲ་ཤིས་ལྕན་ 
པོར་སོང་། །པཌ་ཆེན་རིན་པོ་ཆེ་ལ་མཛལ། །བདེ་ལྡན་ཞིང་ 
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མགོན་དངོས་སུ་མཐོང་། །གཙུག་ལག་ཁང་གི་རྒྱ་ཕིབས་རྣམས། ། 
གསེར་གྱི་ཉི་མ་ཤར་བ་འདྲ། །དེ་འདྲའི་དགོན་ཆེན་སྐྱིད་པོ་ 
ཞིག །འཇིག་ཉེན་ཁམས་ན་དཀོན་པར་གདའ། །དེ་ནས་སྟད་ 
ཧེངས་མི་རྣམས་ཆོས་དད་ཆེ། །མཐུན་རྐྱེན་སྟེར་མཁན་མང་པོ་ 
བུང་། །དེ་ནས་གངས་དཀར་ཏེ་སེར་སོང་། །ལོ་གསུམ་བར་དུ་ 
མཚམས་ལ་བསྡད། །བུག་སྒོར་བསྡད་ནས་ཆོས་བཤད་བྱས། ། 
རང་གཞན་དོན་གཉིས་འགྲུབ་པ་བྱུང་། །གངས་དཀར་ཏེ་སེ་ 
ཞེས་བྱ་དེ། །དཔེར་ན་ཤེལ་གྱི་མཆོད་རྟེན་འདྲ།།ས་དེར་གསེར་གྱི་ 
ཁང་གསེང་ནས། །རྒུན་དུ་མེ་ཞིག་འབར་བ་མཐོང་། །དེ་ནས་ 
བལ་བོད་སོ་མཚམས་སོང་། །རང་བྱུང་ཝ་ཏི་བཟང་པོར་མཇལ། ། 
འཕགས་པ་དེ་ཡི་བྱིན་རླབས་ཀྱིས། །ས་དེའི་མི་རྣམས་སྐྱིད་པར་ 
སྣང་། །དེ་ནས་བལ་ཡུལ་མཐིལ་དུ་སོང་། །མཆོད་རྟེན་ཆེན་པོ་ 
ན་མ་གཉིས་མཇལ། །དགུན་ཡང་སྔོ་ལྡང་མེ་ཏོག་བཀྲ། །ཉམས་ 
གྱིས་མཛེས་པའི་བུད་མེད་མཐོང་། །དེ་ནས་ལ་ཕྱི་གངས་ལ་ 
སོང་། །ལོ་གསུམ་བར་དུ་ཉམས་ལེན་བྱས། །ལྷ་དང་ཌྟཀྐིའི་བྱིན་ 
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རླབས་ཀྱིས། །གནས་དེར་འཛའ་སྲིན་སྣ་ཚོགས་མཐོང་། །དེ་ནས་ 
སླར་ཡང་དབུས་སུ་ཡོང་། །སྔར་བཞིན་བླ་མ་རྟེན་ལ་མཛལ། །འགོ་ 
དོ་ན་བྱས་པས་རང་དོན་ཡང་། །དེ་ཡི་ཞོར་ལ་འགྲུབ་པ་བྱུང་། ‹ 
དེ་ནས་མདོ་ཁམས་སྨད་འདིར་འོངས། །ད་རེས་བཀྲ་ཤེས་ཆོས་ 
མཐུན་སྒོས། །ཐམས་ཅད་མཛལ་བའི་དགའ་སྟོན་ལ། །གཏམ་ 
སྙན་མང་པོ་ཕུལ་བ་ལགས། །གླུ་འདི་ཐོས་ཚད་ཐམས་ཅད་ཀྱི། ། 
རྒྱད་ལ་ཕན་ཐོགས་འབྱུང་བར་ཤོག །ཡུལ་ཕྱོགས་ཀུན་ཏུ་བཀྲ་ 
ཤིས་ཤིང་། །ཀུན་ཀྱང་ཚོས་ལ་སྤྱོད་པར་ཤོག །ཅེས་སྟད་དབུས་ 
གཙང་སོགས་ཀྱི་གཏམ་སྙན་བརྗོད་པས་ཐམས་ཅད་དགའ་མགུ་ 
ཡི་རང་བར་གྱར་ཏོ། །དེ་འི་སྐབས་སུ་སྐྲ་གཞོགས་དམག་གསར་ 
རིན་པོ་ཆེ་སྐུ་སྐྱང་ནས་གཤེགས་ལ་ཉེ་བ་དང་མཛལ་དུ་སོང་། 

མཇལ་བའི་རྗེས་སུ་ཐུགས་མཞེས་བཞིན་དུ་གཤེགས་སོང་བས ...-. 
སེམས་སྐྱོ་བ་ཚད་ལས་འདས་པ་བྱུང་། ཅཏ་མཛོ་གཉིས་བིས་ 
དཀར་ཆེན་པོ་གཅིག་གོས་དར་བཅས་ཕུལ་བ་ལ། ཐུགས་ 
དགོངས་རྫོགས་པའི་བསྔོ་སྨོན་བྱས་ཐམས་ཅད་ལ་སེམས་གསོ ༡⁄««« 
བཏང་། དཀོན་པའི་བད་ག་པོ་བྱས། དེ་ན་གྲུབ་དབང་ནམ་ 
མཁའ་རིན་པོ་ཆེ་དང་། རྒོད་རྩེ་སྦྲལ་པའི་སྐྱྲ་གཉིས་བཞུགས་པ་ 
དང་མཛལ། རང་གི་སྔར་གྱི་བུ་ཆེན་ཨ་ལགས་བདེ་ཆེན་གྱིས་ནང་ 
དུ་བོས། སྐ་གསུང་ཐུགས་རྟེན་ཐེག་ཆེན་གན་དྲེལ། རྟ་ནོར་ལྔ་ 
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རས་ཆེན་བྱར། ཁ་བཏགས་བརྒྱ་དང་བཅས་ཏེ་ཕུལ། བསྔོ་སྨོན་ 
མཚོའི་སྒྲུབ་གནས་བཀྲ་ཤིས་ཉམས་ད་གའ་རུ་སོང་ནས་ཞག་ཤས་ 
བཅོ་བརྒྱད་ཙམ་བསད་སོང་བ་གོ་ཚེ་མར་སོང་ནས། ཐམས་ཅད་ 
ལ་བྱིན་རླབས་བྱས་པས་རགྱོད་འདྲེ་དང་བསམ་ངན་སྦྱོར་རུབ «༠ ༧ ༧༧ 
ཐམས་ཅད་རང་སར་ཞི་བ་བྱུང་། ཆོས་དང་འཇིག་ཉེན་གྱི་ 
གཏམ་བཤད་ནས་བསྒྲིགས་པས་བར་སྐབས་ཤིག་སྒ་ཚབ་ལ་་་་**་ 
དཔོན་ཚང་བཀྲ་ལོ་བཞག་ནས། བདག་ཅག་ད་པོན་སློབ་རྣམས་ 
ཤེལ་དགོན་དུ་སོང་ནས་སྐྲ་གཞོགས་ཆུ་ད་མར་རིན་པོ་ཆེར ཤབ + ༧ # ༠ ༠ * * * 
མཇལ། སྐྱ་གསུང་ཐུགས་རྟེན་ཕུལ་ནས་ཆོས་འབྲེལ་ཞུས། ཁོང་ 
གིས་བདག་ཐག་རིང་གི་མགོན་པོ་རུ་དགོངས་འཚོ་ཆས་གང ཤ «© @ * “ 
དགོས་གནང་། འགྲོ་དུས་དྲེའུ་གཅིག་རས་མང་པོ་དང་གོས་དར་ 
བཅས་གནང་པ་བྱུང་། དེ་ནས་ཡང་མར་སོང་ནས་གྱོད་བསྒྲིགས་ 
པས་མི་མང་པོའི་སྲོག་བཤོལ་བ་བྱུང་། གསེར་ཁའི་ཆུ་ལ་ཆད་ 
འགྲམ་ཆེ་བས་ཆུའི་ཐོག་ནས་ནང་འཐབ་མང་པོ་འཚོར་བ་ལ་་་་ 
བྱེན་རླབས་བྱས་པས། དེའི་ལོ་ནས་བཟུང་ཚུ་ཆེར་སོང་རྒྱན་ 
འཆད་མེད་པ་བྱུང་། ས་དེར་སྔར་མེད་པའི་རྩི་ཤེང་ནགས་ཚལ་ 
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མང་པོ་འབད་རྩོལ་མེད་པར་རང་བཞིན་ཤུགས་ཀྱིས་རྒྱས་པས་ 
མི་ཐམས་ཅད་དད་པ་ལྟག་པར་སྐྱེས་གྲུབ་རྟགས་རེད་ཟེར། དེ་ 
ནས་བཟུང་སྟེ་ཆུའི་ཐོག་ནས་འཐབ་རྩོད་བྱས་མི་གསོད་པ -༠༠༠༠༧༠༧༠༩༠ 
གཏན་ནས་བྱེད་མ་དགོས་པ་བྱུང་ངོ་། །དེ་ནས་ལམ་དཀར་པོ་ 
གྱེན་བརྒྱད་ནས་ཞོ་འོང་ལ་ཁའི་རང་གི་ཕ་ཡུལ་གཉན་རྒྱ་རུ་ཾ““ 
སོང་། སྲིང་མོ་གཉིས་དང་ཚ་བོ་ཤ་ཉེ་ཡུལ་མི་རྣམས་ལ་འཕྲད་ 
པས་ཐམས་ཅད་ཀྱི་སེམས་ལ་དགའ་སྦོ་ཚད་ལས་འདས་པ་བྱུང་། 
སོང་ནས་བལྟས་པས། གྲུ་ཁ་ཞིག་ན་ཁང་ཆཚུང་ཞིག་གི་ནང་ནས་ 
གེབ་ཀྱིས་ཟིན་པའི་ནད་མ་ཞིག་ལས་མི་འདུག་པས། ནད་མས་ 
ང་མཐོང་བ་དང་སེམས་སྙག་ནས་ངུས། ངས་མོ་ཡང་སྙིང་རྫེ་ 
ཞིང་། སྔོན་མ་རྒན་མོ་ཡོད་ཚུལ་ཡིད་ལ་ཤར་ནས། ད་ལྟ་མ་མེད་ 
ན་མེད་མོད་དེ། མ་སྡོད་སའི་ཁང་བ་ཡང་ཞིག་ནས་མི་འདུག་ 
རང་བཞེན་ཅན་རེད་སྙམ་སྐྱོ་མགུར་འདི་བླངས་སོ།། 
བླ་མ་རྒྱལ་བ་སྲས་བཅས་ཀྱི། །ཡེ་ཤེས་སྤྱན་གྱིས་ལེགས་ 
གཟིགས་ནས། །ཨ་མ་རིགས་དྲུག་གར་གནས་ཀྱང་། །བདེ་ཆེན་ 
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ད་ག་པའི་ཞིང་དུ་དྲོངས། །བུ་ང་ཡུལ་ན་ཡོད་དུས་སུ། །རང་ཡང་ན་ 
སོ་གཞོན་པར་གདའ། །ཨ་མ་རང་ཡང་རྒན་མོ་མིན། །ཡུལ་ཕྱོགས་ 
གཞན་དུ་སོང་ན་ཡང་། །ད་དུང་འཇིག་རྟེན་དཀར་ངོགས་ 
འདིར། །མ་ལ་ལན་ཅིག་འཕྲད་ཡོང་སྙམ། །དྲིན་ཅན་ཨ་མ་ཡོད་ 
དུ་ས་སུ། །བུ་ང་ཐག་རིང་ཡུལ་ལ་སོང་། །བུ་ང་ཡུལ་དུ་སླེབས་པའི་ 
དུ་ས། །ཨ་མ་འཇིག་རྟེན་ཕྱི་མར་སོང་། །མ་བུ་འཛོམ་པའི་དུས་མ་ 
བྱུང་། །བསམ་ཞིང་ཨ་མ་དྲན་ནས་བྱུང་། །ད་ལྟ་ཡོད་ན་དགའ་ 
བ་ལ། །མ་བུ་ཕྱོགས་གཅིག་འཛོམ་སྙིང་འདོད། །ཡུད་ཙམ་འཛོམ་ 
དུང་ཤི་གསོན་གཉིས། །ཐུག་པ་ལྟ་བུའི་ད་གའ་སྤོ་ཡོང་། །ཀྱེ་ཧུད་ 
འཁོར་བའི་ཆོས་རྣམས་ལ། །མི་རྟག་མི་བརྟན་སྙིང་པོ་མེད། །ཨ་ 
མ་མེད་ན་མེད་མོད་ཀྱང་། །སྡོད་སའི་ཁང་བ་ཡན་ཆད་མེད། །མ་ 
དང་ཁང་བ་གཉིས་ཀ་ཡིས། །མི་རྟག་སྒྱ་མའི་བརྡའ་ཆོས་བསྟན།། 
དེ་ལ་བསམས་ནས་ན་ལ་འབྱོར་ངའི།།སེམས་ལ་སྐྱོ་བ་གཏིང་ནས་ 
སྐྱེས། །སྙིང་པོ་མེད་པའི་བྱ་བ་སྤངས། །སྙིང་པོའི་ལྷ་ཆོས་བྱེད་སྙིང་ 
འདོད། །ལྷ་ཚོས་བྱས་པའི་འབྲས་བུ་ཡིས།།ཕྱི་མར་དག་པའི་ཞིང་ 
ཁམས་སུ། །མ་བུ་ལྷན་ཅིག་འཛོམས་ནས་ཀྱང་། །ད་གའ་སྲོའི་ 
གླེང་མོ་བྱེད་བཞིན་དུ། །སངས་རྒྱས་ཐམས་ཅད་མཆོད་བྱེད་ 
ཅིང་། །སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་འདྲེན་པར་ཤོག །ཅེས་བླངས་ 
པས་སྐྱོ་བ་གཏིང་ནས་སྐྱེས། ཡུལ་གྱི་ཁོ་ཐག་ཆོད། རང་ཡང་ 
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ནམ་ཞིག་ལ་ཤི་འགྲོ་ཅི་ཤེས་སྙམ་ད་གེ་ཕྱོགས་ལ་བརྩོན་པ་ཆེར  ་ 
མཆོད་ཉེན་བཞེངས། མ་ཆི་ཆོས་འཁོར་བསྐར་ནས་ད་གེ་བའི་ 
རྒྱན་བཙུགས་པས། ཡུལ་མི་རྣམས་ཀྱིས་ཀྱང་། ནངས་ནུབ་ཀུན་ 
ཏུ་ཕྱག་སྐར་མཚོད་འབུལ་མ་ཆག་པ་བྱུང་། དེ་ནས་དབེན་གནས་ 
ཉིན་ནམ་མཁའ་འཇའ་འོད་ཀྱིས་གང་བ་མཐོང་ནས་ཐམས་ཅད་ 
ཀི་དད་པ་གོང་འཕེལ་དུ་གྱུར། ཇ་མར་རྩམ་པ་སོགས་མཐུན་རྐྱེན་ 
གང་དགོས་ཕུལ། དེ་དུས་རྟོགས་པ་མཚོག་ལྡན་འཁྲུལ་ཞིག་ནམ་ 
སེམས་ངོ་སྐྱོང་ཚུལ་གྱི་ཞལ་གདམས་ཞུང་ལ་འདུས་པ་ཞིག ༧*༠༠༡༡༩༡༧༤༧༧ 
གསུང་དགོས་ཞེས་བསྐལ་ངོར་འདི་སྐད་ཅེས་སྨྲས། ཨ་ཁུ་མཆོག་ 
ལྡན་མ་ཡེངས་པར་ཤོན་ཅིག རང་ལུས་སྣང་སྲིད་སྣོད་བཅུད་ 
འཁོར་འད་ས་ཀྱིས་བསྡུས་པའི་ཆོས་ཐམས་ཅད་མིང་གིས་ཕར བཾ ་ | 
བཏགས་པ་ཙམ་མ་གཏོགས་རང་ངོས་ནས་གྲུབ་པ་རུལ་ཙམ ༡༤༠༧ ༠ 
ལ། ནམ་པ་ལས་བཟང་ངན་ཧྱིས་རྒྱུ་རྐྱེན་སྣ་ཚོགས་པ་བསྒྲིགས་ 
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པས་རྟེན་འབྲེལ་ལ་བརྟེན་ནས། དཔེར་ན་ནམ་མཁའི་འཛའ་ 
བཞིན་དུ་སྣང་སྣང་བཞིན་དུ་སྟོང་། སྣང་སྟོང་སྒྱ་མའི་རྣམ་རོལ་ 
འདི་ཐམས་ཅད། རང་གི་སེམས་ཀྱིས་བྱས། སེམས་སུ་སྣང་། 
སེམས་ཀྱི་ད་བྱིངས་སུ་གནས། སེམས་ཉིད་ཀྱི་ངོ་བོ་ནི་གདོད་ནས་ 
རྟོང་གསལ་འཛིན་མེད་ཟང་ཐལ་ཁྱབ་གད་ལ་ཀློང་ཡངས་མཐའ་ 
ཡས་མུ་མེད་འབྱམས་གླས་སྤོས་བྲལ་ནམ་མཁའ་ལྟ་བུའི་ད་བྱིངས་ 
སུ། གུ་ཡངས་ཡན་པར་གློད་ནས་བཞག་པས། དྲ་གྲྭ་དང་ 
ཁྱད་མེད་པའི་དཔལ་ནམ་མཁའ་ལྟ་བུའི་རྣལ་འབྱོར་པ་འབྱུང་ 
ངོ་ཞེས་མགུར་དྭ་བྱངས་འདི་བླངས་སོ།། 
རྟོགས་པ་ནི་ནམ་མ།འི་ཏྱོན་ལྟར་དུ་ཡངས་པའི། །རྟོགས་ 
ལྡན་གྱི་བླ་མར་གསོལ་བ་རང་འདེབས་སོ། །ཐུགས་རྗེ་ཡི་སྤྱན་ 
གྱིས་དུས་ཀུན་ཏུ་གཟིགས་ལ། །ཐུགས་ཡིད་གཉིས་འདྲེས་པར་ 
བྱེན་གྱིས་རང་རློབས་ཤིག །འཁོར་འདས་ཀྱི་ཆོས་རྣམས་ཐམས་ 
ཅད་ཀྱི་འབྱུང་གནས། །རང་སེམས་ཀྱི་གནས་ཁུགས་སྟོང་གསལ་ 
ནི་ཁྱབ་གདལ། །ནམ་མཁའ་ལྟར་ཡངས་པའི་ངང་ལ་རང་འཇོག་ 
དུས། །ཁ་ཡན་དུ་གློད་ནས་རང་ཡན་དུ་ཞོག་དང་། །མཉམ་ 
བཞག་ནི་ནམ་མཁའ་ལྟ་བུ་ཡི་ངང་ལ། །རང་བཞིན་གྱིས་ལྟོད་ 
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ལྟོད་འགྲོ་བ་འདི་སྐྱིད་དོ། །དེ་ལྟར་དུ་མཉམ་པར་འཛོག་ཚུལ་ལ་ 
མཁས་ན། །རཉོགས་པ་ནི་ནམ་མཁར་རང་ཤུགས་ཀྱིས་མཉམ་མོ།། 
ནམ་མཁའ་ལས་ཉི་མ་འགགས་མེད་དུ་འཆར་བཞིན། །མ་རྟོགས་ 
པའི་འགྲོ་ལ་སྙིང་རྗེ་ཡང་འཆར་ངེས། །རྣལ་འབྱོར་ང་ཀློང་ཆེན་ 
རབ་འབྱམས་ཀྱི་བུ་རྒྱུད། །ཉམས་མགུར་འདྲ་ལེན་ན་འདེ་འདྲ་ 
རང་བླངས་ཡོང་། །རྟོགས་པ་ནི་མཚོག་ལྡན་འཁྲུལ་ཞིག་གི་རྣལ་ 
འབྱོར། །སེམས་ངོ་རང་སྐྱོང་ན་འདི་ལྟར་དུ་སྐྱོངས་ཨང་། །ནམ་ 
ཞིག་ནི་འཆེ་བ་ཚོས་སྐྱ་རུ་གྲོལ་ནས། །གཟུགས་སྐྱ་ཡི་འགྲོ་དོན་ 
འོང་བ་རང་སྨོན་ནོ། །ཞེས་བླངས་པས་ཁོ་རང་གིས་ཀྱང་དེ་ལྟར་ 
ཟང་ཐལ་ཁ་ཡན་དུ་གློད་ནས་རང་ཡན་དུ་བཞག་པས་སེམས་ལ་ 
སྔར་བས་གསལ་ཆ་དང་ཡངས་ཆ་ཆཚེ་བ་བྱུང་ནས། དེ་ནས་བཟུང་ 
གང་དུ་སྡོད་ཀྱང་སྣང་བ་ཡངས་ཁྲེལ་ལེ། སུ་དང་འགྲོགས་ཀྱང་ 
ཤེས་པ་ད་གའ་ཡལ་ལེ་བྱང་། རྗེས་སུ་གཤེགས་ཁར་ཡང་ཆོས་ 
ཉིད་ཡངས་པ་ཆེན་པོའི་ངང་དུ་ཤེས་པ་དགའ་ཡལ་ལེ་གཤེགས་ 
པས་ནམ་མཁའ་གཡའ་དག་པ་སོགས་འཆེ་བ་ཚོས་སྐྱ་རུ་གྲོལ 7 ་ 
བའི་རྟགས་ཡང་དག་པ་བྱུང་ངོ་། །དེ་ནས་ཡོན་མཆོད་ཐམས་ 
ཅད་གྲོས་བྱས། དགོན་པ་ཉམས་ཡོད་པ་ཞིག་གསོ་བྱེད་པ་ལ། ཞོ་ 
འོང་ལ་སྟེང་འོག་དང་། གླིང་རྒྱ་ཚོ་འདུ་ཚུན་ཆད་ཀྱི་དད་ཅན་གྱི་ 
སྐྱེས་པོ་མོ་ཐམས་ཅད་འོངས། རོང་འབྲོག་གཉིས་ཀས་ཉམས་ 
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གསོ་སྒྲུབ་པའི་སྒང་ལ། བླ་མ་རྡོ་རྗེ་འཆང་སྐྱ་གཞོགས་གསེར་ 
ཁང་རིན་པོ་ཆེ་ཕེབས། དགོན་པ་ཉམས་གསོའི་ཞལ་འདེབཔས་ལ་ 
ཏ་ནོར་མང་པོ་གནང་། མཆཚོད་རྟེན་གྱི་གནས་ཞབས་ཀྱིས་ 
བཅགས་བྱིན་གྱིས་བརླབས་ནས། ཁོང་གིས་མདང་ངའི་ཚི་ལམ་ 
དང་མཚམས་ཁང་གིས་གང་ནས་ཡོད་པ་ཞིག་ཚིས་གསུངས། 

དམ་ཚིག་གི་འབྲེལ་བ་གཞན་དང་མི་འདྲ་བ་བཞག ཐུགས་ཡིད་ 
གཅིག་ཏུ་འདྲེས་པ་བྱུང་། དེ་དུས་སྐྱ་གཞོགས་ཧོར་ཚང་དང་། 

སྤྱང་ཁུང་སྤྱལ་བའི་སྐྱ། ཨ་ལགས་དྲག་པོ་ཆེ་ལ་སོགས་པའི་བླ་མ་ 
དགེ་བའི་བཤེས་གཉེན་མང་པོ་ཕེབས་ནས་རཅ་ནོར་མང་པོ་ཕུལ་ 
ཆོས་འབྲེལ་ཞུས་པར་ཟབ་ལམ་གཅོད་ལ་སོགས་པའི་རང་གང་་་ 
མོས་ཀྱི་དབང་ཁུང་ཕུལ། གཞན་སྔགས་མང་དང་སྐྱེས་ཕོ་མོ་མང་ 
པོར་ཟླ་བ་ཁ་ཤས་ལ། སྐབས་སྐབས་བཀའ་གདམས་ཐུགས་རྗེ་ 
དབང་ནོར་དབང་ལ་སོགས་པའི་དབང་ཁུང་ཁྲིད་གསུམ་མང་པོ་ 
བྱས། བསྙེན་རྫོགས་ཀྱང་མང་པོ་བསྒྲབས་པས། ཐམས་ཅད་ཀྱི་ 
སློང་། མང་རའི་ལྷ་བཟོ། སོག་པོའི་རིག་གྲོལ་སོགས་ཚེ་བློས་ 


465 


བཏང་གི་སློབ་མ་དང་ཇོ་མོ་མང་པོ། སྤས་པའི་རྣལ་འབྱོར་པདྨ་ 
རེག་འཛིན། མཐོང་སའི་མཚམས་པ། རིན་ཆེན་རྡོ་རྗེ་སོགས་ཚེ་ 
ཨ་ཁུ་སྨན་པས་རྟ་སྒ་སྟན་སྲབ་གསུམ་ལུས་གོས་ཆ་ཚང་ཇ་ལན་་“*” 
ཆེན་གཅིག མར་ལོག་ཆེ་ཆུང་གཉིས་དང་། ཁོང་གི་ཞབས་ཕྱི་ 
དྲངུལ་སུང་དོ། ནས་དོ་པོ་ལྔ་རས་ཆེན་ཁ་ཤས་བཅས་ཕུལ་བས་ 
གྱི་ལུང་ཁྲེད་དང་། མ་བསྒོམས་པར་འཚང་རྒྱ་བའི་འཕོ་ཁུང་ 
བྱས། སངས་རྒྱས་ཀྱི་འཕེལ་གདུང་དང་བྱིན་རྟེན་མང་པོ་བྱིན། 
ཕྱེས་ལྷ་ཁང་འགྱབ་པ་དང་། འབག་བཟོ་འཇཛམ་དབྱངས་བཀྲ་ 
ཤིས་དང་ཁོ་རྒྱལ་འབུམ། ལྷ་བཟོ་བསོད་ནམས་རིན་ཆེན་སོགས་ 
ཀྱིས་བྱས་ནས། ནང་དུ་སྐྱ་གསུང་ཐུགས་རྟེན་བཞེངས། ཕྱི་ནང་ 
ཀུན་ཏུ་རི་མོ་སྣ་ཚོགས་བྲིས། དགེ་འདུན་གྱི་སྡེ་བཙུགས། དེ་ 
རྣ་མས་ཀྱི་རྒྱ་སོང་ལ། གསེར་ཤོག་ད་མར་སེར་གཉིས་ཀ་ཁྲི་བམ་ 
ད་གུ། ལྷ་བཟོ་བ་རྣམས་ལ་རས་ལྔ་བརྒྱ། ཤིང་བཟོ་བ་རྣམས་ལ་ 
ཡང་རས་ལྔ་བརྒྱ་བྱིན་པ་སོགས་།ཁྱོན་བསྡོམས་པས་དངུལ་སྲང་་་ 
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སྟང་ཕྲག་གཅིག་ལྟག་གི་རྒྱུ་ནོམ་པ་སོང་ངམ་སྟམ། གཞི་དེར་ཕབ་ 
ནས་དབུས་གཙང་ནས་ཁྱེར་འོངས་པའི་རྟེན་ཕལ་ཆེར་བཀྲ་ཤེས་ 
འཁྱིལ་བར་བཞག གཞན་སྐྱ་དང་ཐང་ཀ་རྣམས་རཕྱོགས་ཕྱོགས་ 
ཀྱི་ད་གོན་པ་རྣམས་ལ་བྱིན། འཕེལ་གདུང་སོགས་བྱིན་རྟེན་ཁྱད་ 
འཕགས་རྣམས་གཞན་གྱི་ལྷ་ཁང་བརྒྱ་རྩ་བརྒྱད་ཀྱི་ནང་དུ་སྐྱ་་་་ 
གསུང་ཐུགས་རྟེན་བཞེངས་པའི་ནང་གཞུག་དང་། གཞན་ཡང་ 
ཁམས་ཐམས་ཅད་ལ་ཁྱབ་པ་བྱུང་། དེ་དུས་ལྷ་ཁང་རྣམས་ཀྱི་ 
རབ་གནས་དགའ་སྟོན་རྣམས་བྱས་ནས་གནས་ལ་བསྟེད་པའི «+++ 
མགུར་དབྱངས་འདི་བླངས་སོ།། 
དབེན་པ་བསྟེན་ནས་སངས་རྒྱས་པའི། །སྔོན་བྱོན་རྒྱལ་བ་ 
རྣམས་ལ་འདུད། །རྗེས་འཇུག་ཆོས་མཛད་ཐམས་ཅད་ཀྱིས། །རི་ 
ལྟོ། །རྒྱ་གར་རྡོ་རྗེ་གདན་གྱི་བྱང་། །དབུས་གཙང་དག་པའི་ཞིང་ 
གི་ཤར། །ཙོང་ཁའི་སྐྱེས་རི་མཐོན་པོའི་ལྟོ། །རེབ་གོང་གསེར་མོ་ 
ལྗོངས་ཀྱི་ས། །གྲུབ་གནས་བརྒྱད་དང་ཞེ་བའི་གནས། །ི་ 
ཤིང་ནགས་ཚལ་རྒྱས་པའི་གོང་། །སྤང་རི་མེ་ཏོག་བཀྲ་བའི་ 
འད་བས། །རོང་དང་འབྲོག་པ་གཉིས་ཀྱི་མཚམས། །རི་བོ་མཐོ་ལ་ 
ཡངས་པའི་ཚེ། །གནས་ཆེན་བཀྲ་ཤིས་འཁྱེལ་བ་ཞེས། །གོང་མའི་ 
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ལུང་གིས་ཟིན་པའི་གནས། །མཁས་གྲུབ་མང་པོ་བཞུགས་པའི་ 
ཤུལ། །ལྷ་དང་ཌཀྲི་འདུ་བའི་ཞིང་། །གནས་འདིའི་ཡོན་ཏན་ 
ཤེས་མ་ཤེས། །གནས་འདིའི་ཡོན་ཏན་མ་ཤེས་ན། །ས་གཞི་པླད་ 
འདབ་བརྒྱད་ལ། །གནམ་ཡང་འཁོར་ལོ་རྩིབས་བརྒྱད་འདྲ། ད 
འདྲ། །བདེ་བ་ཅན་གྱི་ལྷ་ཁང་དེ། །གླང་ཆེན་གཙུག་གི་ནོར་བུ་ 
འདྲ། །རིག་འཛིན་ལྷ་ཁང་བྱམས་ཁང་སོགས། །རིན་ཆེན་གསེར་ 
སྲེད་སྣ་བདུན་ནྣམས་ཀྱང་ཚང་། །ཤར་ན་ཁྲབ་ཆེན་མཐོ་དང་ 
གཅིག །ལྷོ་ན་གཉན་དམར་བརྫེད་དང་གཉིས། །ནུབ་ན་རྒོད་ 
རྫོང་ཕྱུག་དང་གསུམ། །བྱང་ན་ཇ་སྒྲོན་ད་མར་ཡག་བཞི། །བཀྲ་ 
ཤེས་འཁྱིལ་བར་ཞལ་གཟིགས་ནས། །བསུང་ཞིང་སྐྱོབ་པའི་ཚུལ་ 
དུ་གདའ། །མཐའ་བསྐར་ནགས་ཚལ་ཕྲེང་བ་ནི། །ཡོན་བདག་པོ་ 
མོས་བསྐོར་པ་འདྲ། །གཡས་གཡོན་གཉིས་སུ་ཆུ་བོ་ཡང་། །གནས་ 
རེར་དར་ད་ཀར་འཐེན་པ་འདྲ། །ཁུ་བྱུག་འཇོལ་མོ་རི་དྭགས་ 
སོགས། །བག་ཕེབས་རྒྱ་ཞིང་སྐད་སྙན་སྒྲོག །སིལ་ཐོག་རྣམ་པ་སྣ་ 
ཆོགས་དང་། །ཐྭ་དང་སློག་སོགས་ཚོད་མ་མོད། །སྔོ་ལྗང་ལྗོན་ 
ཤིང་བསིལ་གྲིབ་དང་། །སྤང་གཤོང་མེ་ཏོག་བཀྲ་བ་མང་། །རོང་ 
གི་རམ་པ་གོ་རེ་དང་། །འབྲོག་གི་ཞོ་དར་མར་ཚུར་མོད།།གཞན་ 
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ཡང་མཐུན་རྐྱེན་གང་དགོས་ཀྱང་། །རོང་འབྲོག་ཐག་ཞེ་བཙལ་ 
ཡང་སླ། །དགྲ་ཇག་གཅན་གཟན་གནོད་པ་སོགས། །མི་འདོད་ 
ཉེར་འཚེ་གཅིག་ཀྱང་མེད། །འདོད་དགུ་འཛོམ་པའི་གནས་ 
མཆོག་འདིེ། །འདོད་ཁམས་ལྟ་ཡི་ཡུལ་དང་འདྲ། །ཕྱོགས་འདིའི་ 
དབེན་གནས་ཐམས་ཅད་ཀྱི། །ནང་ནས་གནས་འདི་ཉམས་རེ་ 
དགའ། །འདི་རུ་འདུག་པའི་གང་ཟག་གི །སྒྲུབ་ལ་བར་ཆད་མི་ 
འབྱུང་ཞིང་། རྒྱད་ལ་ཉམས་རྟོགས་ཉི་མ་འཆར། །གནས་འདི་ 
ཅུང་ཟད་བསྟད་པའི་མཐུས། །སྒྲུབ་བརྒྱད་བསྟན་པའི་གཡང་གི་ 
རེགས། །ད་བེན་གནས་འདི་རུ་རབ་ཆགས་ནས། །སྒྲུབ་བརྒྱུད་ 
བསྟན་པ་དར་བར་ཤོག །ཅེས་བླངས་པས་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ཉམས་ 
དགའ་སྣང་བ་སྤོ་བ་བྱུང་ངོ་། །དེ་དུས་གསར་རྙིང་ཀུན་མཁྱེན་ 
ཅིང་གོང་མ་རྒྱལ་པོའི་བླ་མཆོད་ཀྱི་གྲངས། སྐྱ་གཞོགས་མཚན་ 
སྒྲོགས་མཁན་པོ་རིན་པོ་ཚེ་རྒྱ་ནག་ཕོ་བྲང་ན་བཞུགས་པ་ལ། 
འཚམས་ཞུས་ཀྱི་ཞུ་ཤོག་དང་། དུར་ཁྲོད་བརྒྱད་ཀྱི་རི་མོས་ 
མཛེས་པའི་གཅོད་ཀྱི་ཌ་མ་རུ། རྐང་དུང་དངུལ་གྱིས་ཤན་པའི་ 
སྟེང་དུ་གཡུ་བྱིར་གྱིས་ཕྲ་བཀོད་པ། གསེར་ཟངས་ལས་གྲུབ་པའི་ 
ཕུར་བུ་འབྱོན་གཙང་ཞིག་དང་ས་སྣ་རྟེན་སྣ་ལྷ་རྫས་དྲི་མེད --༨-༠༠༠- 
བཅས་ཕུལ་བའི་འབྱོར་ལན་དུ་རྫེས་སུ་ཁོང་གིས་ཚིགས་སུ ---༠༠༡༠-༠༠ 
བཅད་པའི་བཀའ་ཡི་གླེགས་བུ་འདི་བསྩལ་བྱུང་། 
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སུས་བཅས་རྒྱལ་བའི་ཐུགས་རྗེ་ནུས་པའི་འཕྲལ། །འགྲོ་ལ་ 
གར་འཛིན། །གྲུབ་དབང་བཏན་པའི་འཁོར་ལོ་ག་ལ་བར། །ཆོས་ 
བརྒྱད་འུད་ཀྱི་སྤུ་མདོག་རྣམ་བཀྲ་ཡང་། །རྣམ་དཀར་དགེ་བའི་ 
ཅན། །མཛོའ་གྲོགས་ལཝ་མོ་འདྲ་བས་འདི་སྐད་དོ། །རིང་ནས་ 
མཛའ་བའི་ཉེ་བར་འབྲེལ་བ་ཡི། །མི་ཕྱེད་མ་བཅོས་དད་པའི་ 
སོར་མོ་བཅུ། །སྤྱི་བོར་ཤུགས་ཀྱིས་ཕྱོགས་ཏེ་སྙན་ཚིག་གི །མེ་ 
ཏོག་ཕོན་པོ་དེ་ཡང་ཕྱོགས་དེར་འབྲོར། །ཚོགས་གཉེས་དཔལ་ 
ལས་བསྲན་པའི་གང་གི་སྐྱ། །མཚན་དཔེ་དགེ་མཚན་ཡོངས་སུ་ 
རྫོགས་པ་ཡི། །རྟ་ལྗང་དབང་པོའི་དཀྱིལ་འཁོར་མངོན་གསལ་ 
ཞིང་། །ལུགས་གཉིས་མཛད་འཕྲིན་སྣང་བས་ཕྱོགས་བཅུར་ 
ཁྱབ། །མདོ་སྔགས་སྨིན་གྲོལ་ལམ་བཟང་མཐའ་དག་པ། །གསལ་ 
བྱས་ཐུབ་བསྟན་པདྨའི་དགའ་ཚལ་དུ། །སྐལ་བཟང་སྦྲང་མར་ 
རྩེར་འབར། །གནས་དང་སྨོན་ལམ་ལས་ཀྱི་རྐྱེན་འཇོམ་པའི། །མི་ 
ཤེགས་མཛའ་བས་བཅིངས་པའི་རང་རགས་སུ།།ཤར་ནུབ་ཡུལ་ 
གྱེ་བསྐལ་ཡང་བྱ་བའི་དུས། །གཅིག་ཏུ་འཛོམ་པ་འདི་ཀོ་ངོ་ 
མཚར་རྨད། །རྗེས་བརྩེའི་གངས་ཀྱི་རི་ལས་བབས་པ་ཡི། །རྟེན་ 
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དང་གཅོད་ཌཱ་རྐང་གླིང་ཡུར་བུ་སོགས།།ལས་བཞིའི་འཕྲིན་ལས་ 
འགྲུབ་པའི་རྟེན་འབྲེལ་དུ། །བདག་བློའི་དཔྱིད་དུ་སྨིན་པས་ 
དགའ་སྤོ་ཐོབ། །འདིར་ཡང་སྲོག་འཚོའི་མེ་ཏོག་ཅུང་རྒས་ 
ཀྱང་། །འཚེ་བྱེད་བ་མོས་མ་རེག་ཙམ་ཞིག་ལས། །འདི་ཡིན་འདི་ 
དུ་གནས། །སླད་ཀྱང་ཤཱཀྱའི་རྒྱལ་བོས་ཐུགས་བསྐྱེད་བཞིན། ། 
འགྲོ་བ་སྤྱི་དང་ཁྱད་པར་དམུ་རྒོད་རྣམས། །འདུལ་ཆེད་ཕྱིར་ཞིང་ 
ཐུགས་སྟོབས་ཆེར་བསྐྱེད་པའི། །འཕགས་ཆེན་དམ་པའི་རྣམ་ 
ཡེ། །མཛད་ཚུལ་དཀའ་བས་མཁས་གྲུབ་ཕལ་མོ་ཆེ། །ལ་ལ་ 
གཤེགས་དང་ལ་ལ་སྒྲུབ་པ་ལ། །གཞོལ་བའི་ཟོལ་གྱིས་ངལ་གསོ་ 
མཛད་མོད་ཀྱང་། །ཉིད་ནི་གཞན་དོན་མཛད་ལ་ཟླ་བྲལ་བའི། ། 
སླར་ཡང་ཐུགས་བསྐྱེད་བླ་ནས་བླར་སྤེལ་ཏེ། །ཕན་བདེའི་དཔལ་ 
དུ་ཡུན་རིང་འཚོ་གཞེས་དང་། །བརྩེ་ཆེན་ཀློང་ནས་བདག་ཀྱང་ 
འདོར་མེད་ཞུ། །ཞུ་ཚིག་དོན་གྱི་ཆུ་བོ་ཆེར་རྒྱས་པ། །རབ་དཀར་ 
དུང་ཤོག་གཞོང་བར་མ་ཤོང་སྟེ། །ཕོ་ཉའི་བློ་མཚོར་དལ་གྱིས་ 
བསྐྱེལ་བའི་ཆབ། །མཉེས་གཤིན་ཐུགས་ཀྱི་ཀླང་དུ་འདྲེན་པར་ 
ཞུ། །ཞེས་འདེགས་རྟེན་ལྷ་རྫས། ན་བཟའ། སྐྱ་ལྕུག དབུ་ 
མནབས་བཅས་ཟླ་ཚེས་ལ་ཡུང་དགོན་ནས་གུས་པས་ཕུལ། ཞེས་ 
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དགྱེས་བཞིན་བསྩལ་པ་འབྱོར་བས་ད་ངོས་སུ་མཛལ་བ་ལྟ་བུའི་་་ 
དགའ་སྦོ་ཆེན་པོ་བྱུང་། དེ་ནས་ནུ་བ་གཅིག་ངའི་གྲི་ལམ་ལ། 

གཡུ་ལོ་བཀོད་པའི་ཞིང་ཡིན་ཟེར་བའི་ས་གཞི་ཁོད་སྟོམས་ཤིང་ 
དེ་མ་དང་བྲལ་བ་རྒྱ་ཆེ་ཞིང་ཡིད་དུ་འོང་བའི་མཐའ་ལོ་མ་མེ་་**་ 
ཏོག་འབྲས་བུས་མཛེས་པའི་ལྗོན་ཤིང་སྣ་ཚོགས་པས་བསྐོར་བའི་ 
དབུས་ན། རིན་པོ་ཆེའི་ཁང་བཟང་སུམ་བརྩེགས་མཐོ་བའི་རྩེ་མོ་ 
གསེར་གྱི་རྒྱ་ཕིབས་ཀྱིས་མཛེས་པ་སེར་ལམ་མེ་བ། ཞིང་བཀོད་ 
བྲིས་ཡོད་པ་དང་མཚུངས་པའི་བསྐོར་ལམ་དུ་སླེབས་པའི་ཚེ། བུ་ 
མོ་གཞོན་ནུ་མ་གསུམ་གྱེས་སྐོར་བ་བྱས་ནས་འོངས་པས་གཅིག་ 
གིས། ང་ལ་བལས་བལྟས་ནས། མོ་ཁོད་ཀྱིས་ངོ་མི་ཤེས་མོད་ 
ཟེར། མི་ཤེས་འདུག་བྱས་པས། མོ་ན་རེ། བུ་ཁྱོད་ཀྱི་སྐྱེ་བ་ 
འདིའི་ཨ་མ་ང་ཡིན་ཏེ། ཤི་ནས་འདིར་འོངས། ཁྱོད་དང་མ་ཕྲད་ 
པར་ལོ་མང་པོ་སོང་། ད་རེས་ལན་ཅིག་འཕྲད་པ་བཟང་། ད་བུ་ 
ཁྱོད་ཀྱང་རྒས་འདུག་ཟེར། ངས་ཨ་མ་རྒན་མོ་ཁོ་ཁོན་པའི་དུས་ 
སྐབས་དེ་ཝལ་ལེར་དྲན་ནས་ངུས་པས། མོ་ཡང་མིག་ནས་མཆི་མ་ 
གཏོང་བར་གདའ། གཞན་བུ་མོ་འདི་གཉིས་གང་ནས་ཡིན་དྲིས་ 
པས། ངེད་ཚོའི་ཡུལ་གྱི་སྔོན་སྒྲོལ་མ་འདོན་པའི་རྒན་མོ་གཉིས་ 
ཀྱི་མིང་བཤད་ནས། དེ་གཉིས་ཡིན་ཞེས་བཤད་པས། བུ་མོ་དེ་ 
གཉིས་ཀྱིས་ཀྱང་ང་ལ་བལྟས་ནས་མཆི་མ་གཏོང་བར་གདའ། 


472 


ངས་ཀྱང་ཨ་ཡེས་རྒན་མོ་དེ་གཉིས་ཡིད་ལ་ཤར་ནས་མཆི་མ ༡༠༤༠༡༠༡༡༧༧ 
བྱུང་། ད་ཁྱེད་རྣམས་སྐྱིད་པོ་བྱུང་ཡོད་པ་བཟང་། རྒྱན་དུ་ 
གང་ན་བསྡད་ཡོད་དྲིས་པས། ནུ་བ་ཕྱོགས་བདེ་བ་ཅན་གྱི་ཞིང་ན་ 
ཡོད། ད་ནངས་འདིར་རྗེ་བཙུན་སྒོལ་མ་ལ་ཕྱག་སྐོར་བྱེད་དུ་ 
འོང་བ་ཡིན། ད་ཁྱོད་ཀྱིས་འགྲོ་དོན་གྱིས་ལ་ཤོག་དང་། རྗེས་སུ 
ཞིང་ཁམས་གང་ན་ཡོད་ཀྱང་མཛལ་ཡོང་ཟེར་བུ་མོ་གསུམ་པོ **༡༡༡༧ 
སྐོར་བ་ལ་སོང་ངོ་། །བད་ག་ཀྱང་སྐོར་བ་ལ་འགྲོ་སྙམ་པ་དང་ 
གཉིད་སད་བྱུང་། དེ་བསམ་བློ་བཏང་ན་མ་རྒན་མོ་དང་། དེའི་ 
རོགས་པ་རྒན་མོ་གཉིས་ཀྱིས་སྒོལ་མ་མང་པོ་བཏོན་པའི་ཐུགས་ 
རྗེས་དེ་ལྟར་བྱུང་བ་ཡིན་ནམ་སྙམ་ནས་དགའ་པ་བྱུང་། དེའི་ཁོ་ 
དབྱར་མ་སྟོན་གྱི་མཚམས་ལ། མགར་རྩེ་གྲྭ་ཚང་གིས་དགོན་པར་ 
བོས་ནས་སོང་། དགེ་འདུན་སྤྱི་ཐོག་ནས་ཇ་ལན་ཆེན་གཅིག་ 
གིས་འགོ་བྱས་ནོར་རྫས་བརྒྱ་འབུལ་བྱས། གཞན་གྲྭ་པ་ཕྱུག་པོ་ 
ནྣམས་ཀྱིས་ནང་དུ་བོས། ཇ་ལན་ཆེན་མང་པོ་ཕུལ། དེ་ནས་ཤུག་ 
ཉིན་རི་ཁྲད་དུ་སོང་། སྐྱ་གཞོགས་མགར་རྩེ་ཚང་ནས་ཇ་ལན་ 
ཆེན་གཅིག་གོས་ཕྱག་གཉིས་བཅས་གནང་། མགར་རྩེ་ཆུང་བ་ 
ནས། ཉ་མཛོ་གཉིས་དང་གོས་ཕྱུག་གཉིས་གནང་། བླ་རྒན་ 
བསྟན་འཛིན་གྱིས་ལན་ཆེན་གཅིག གཞན་གྲྭ་པ་དང་མཐའ་བ་ 
རྣམས་ཀྱིས་ཀྱང་ཟས་ནོར་མང་པོ་ཕུལ། ཕར་ལ་འགྱེད་ཕོགས་ 
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མང་ཇ། བླ་མ་རྣམ་གཉིས་ལ་འབུལ་བ་ཕུལ། ཆོས་འབྲེལ་ཞུས། 
ཀྐང་ཚ། ལྷ་ཞིས། རང་ངན། རྒོན་རྒྱ། ཀླུ་ཚུ་ཐང་རྣམས་ལ་རིམ་ 
གྱིས་སོང་བས་ཐམས་ཅད་ཀྱིས་ལྷ་བྱོན་དཔལ་བྱོན་བྱས། རཏ་བསུ་ 
བཏང་། སྤྱི་ཐོག་ནས་ཇ་ཐབ་བཟང་ཆོས་ཞུས་པས། སྡེ་དེ་རྣམས་ 
ལ་སོ་སོར་ཚེ་དབང་དང་ནོར་དབང་བསླར། གང་འདོ་ད་ཀྱི་ཆོས་ 
གསུམ། ཕྱིང་དཀར་སུམ་ཅུ་རྩ་གཅིག བལ་དང་རས་ཁ་ 
བྱང་ཚུབ་སེམས་དཔའ་བླ་མ་དགེ་བའི་བཤེས་གཉེན་སྟག་ཚང་ 
ལྷ་མོའི་གསེར་ཁྲེ་རིན་པོ་ཆེར་མཇཛལ། རྟ་གཅག་ཕུལ་ཆོས་འབྲེལ་ 
ཞུས། ཉི་མ་ལུང་གི་དགོན་པར་སོང་། ཨ་ལགས་ཧོར་ཚང་ལ་ 
མཛལ། དེ་དུས་ཀྱང་ཉ་ནོར་མང་པོ་གནང་། ཕར་དགོན་པ་ལ་ 
འགྱེད་མང་ཇའི་དོད་དུ་རྟ་ནོར་ཁ་ཤས་ཕུལ། ནན་རྒྱ་རུ་སོང་ 
དུ་ས་གནས་ཆེན་བྲག་དཀར་ལ་མཇཛལ། ཉི་མ་མང་པོར་གནས་ 
ཁང་དུ་བསྡད་གནས་འབྲེལ་བཞག བྲག་དཀར་མཁའ་འགྲོ་མ་ 
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ལ་མཛལ། ཉེན་གསུམ་ཕུལ་ནས་ཆོས་འབྲེལ་ཞུས། དགོན་པར་ 
མང་ཇའི་དོ་ད་དུ་ཉ་གཅིག་ཕུལ་ཞག་གཉིས་བསྡད་ནས་ཕྱག ༠ ༧*༡༠༡༧༡༠ 
སྐོར་བྱས། ཚུར་འོངས་ནས་སྟོན་དགུན་མཚམས་ལ་ཞོ་འོང་ 
དཔིས་ཀྱི་སྡེ་པ་ལ་ད་བང་བསྐྱར་ཆོས་བཤད་ནས་འགྲོ་ངོན་བྱས་ 
སོང་ནས་ཆོས་བཤད་དབང་བསྐྱར་བས་ཐམས་ཅད་ཀྱིས་དགའ་ 
རྟན་གྱི་དུས་སུ་གླུ་འདི་འདྲ་ལེན་པར་གད་འ། གླུ་བ་གནམ་ལྟ་ 
རྒྱལ་གྱིས། གོས་གཅིག་གིས་སེམས་ཅན་དོས་ནི་པོ། །ད་པེ་བཞག་ 
ན་འཛམ་གླིང་ཉི་མ་རེད། །ཟས་གཅིག་གིས་སེམས་ཅན་སོས་ནི་ 
པོ།།ད་པེ་བཞག་ན་སྦང་དཀར་རྩམ་པ་རེད། །ད་པོན་གཅིག་གིས་ 
སྡེ་མགོ་ཐུབ་ནི་པོ། །ད་པེ་བཞག་ན་གོང་མ་རྒྱལ་པོ་རེད། །ཟེར། 
གྲུ་བ་ཚེ་དབང་རྒྱལ་གྱིས། རི་མཐོ་ནི་ཙོང་ཁའི་སྐྱེས་རི་མཐོ། ། 
བྱ་གཡས་ཀྱི་འཕུར་ནས་གཡོན་གྱི་འབབ། །ཆུ་ཆེ་ནི་ཆཾ་ཆུ་ལྭ་མ་ 
ཆེ། །རབ་གོང་གི་བརྒྱབ་ན་ཞོལ་གི་འབུད། །དཔོན་ཆེ་ནི་གོང་མ་ 
རྒྱལ་པོ་ཆེ།།གསུང་ན་ནིང་བྱོན་ན་ད་ལོ་སྟྙན། །ཟེར། ཡང་བུ་ 
མོ་གཉིས་ཀྱིས་སྐད་འདྲིལ་བྱས་ནས། ཉི་མ་ཁུས་གི་བུད་དུས་ 
སུ། །ཉིན་སྲིབ་མེད་པར་དྲོ་རེ་ལྟོས། ཟླ་བ་ཐོད་གི་བུད་དུས་སུ། ། 
རི་ཐང་མེད་ལ་གསལ་རེ་ལྟོས། །སྐྱབས་མགོན་དབུས་གི་ཕེབས་ 
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དུས་སུ། །ཁ་རྒན་གཞོན་མེད་ལ་སྐྱིད་རེ་ལྟོས།།ཟེར། བུ་ཚ་གཞོན་ 
པ་ཞིག་གིས། བླ་མ་དགུང་གི་ཉི་མ་རེད། །ཉིན་རེ་བསྡད་གི་ཇེ་ 
གསལ་རེད། །ཕྱག་མཛོད་ཁུས་ཁའི་ལབ་ཙེ་རེད། །ཉིན་རེ་བསྡད་ 
གི་ཇེ་ཕྱུག་རེད། །གྲྭ་པ་གནམ་གི་སྐར་མ་རེད། །ཉིན་རེ་བསྡད་གི་ 
ཛེ་མང་རེད།།ཟེར། དེ་བཞིན་དུ་གླུ་དང་གར་མི་འདྲ་བ་རྣམ་པ་ 
སྣ་ཚོགས་པ་བྱས་པས། ཡུལ་མི་ཐམས་ཅད་དགའ་ཞིང་སྤོ་བ་ 
བྱུང་། དེ་དུས་དཔོན་པོ་བཀྲ་ལོས་དངུལ་རྡོ་ཚད་གཅིག་དང་། 
སྲང་བཅུ། གོས་ཆེན་གཅིག་སོགས་གཞན་ཡོད་མེད་གཉིས་ཀས་ 
གང་འཇོམ་ཕཡུལ་བའི། རྟ་ནོར་སུམ་ཅུ། ནས་དོ་པོ་ཆེ་ཚུང་སུམ་ 
བརྒྱ་ལྷག་ཙམ་བྱུང་། དགུན་ཁ་བཀྲ་ཤིས་འཁྱིལ་བ་ནས་མཚམས་ 
བྱས་ནས་བསྡད། སོས་ཀ་དྲོད་བབ་དུས་ལམ་རིམ་བློ་སྦྱོང་སེམས་ 
ཀྱི་རྩ་བ་སྙིང་རྗེ་དགོས་ཚུལ་གྱི་ཞལ་གད་མས་མགུར་དབྱངས **༡༤༠༡༠༥ས 
འདི་བླངས་སོ།། 
སྙིང་རྗེའི་གཏེར་ཆེན་སྤྱན་རས་གཟིགས་དབང་ལ། །སྙིང་ 
ནས་གསོལ་བ་འདེབས་སོ་བྱིན་གྱེས་རློབས། །བདག་དང་མཁའ་ 
གྱིས་རློབས། །མི་ལ་སྙིང་རྗེ་ཡོད་ན་སངས་རྒྱས་ཡིན། །མི་ལ་སྙིང་ 
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རྗེ་མེད་ན་གཤིན་རྗེ་ཡིན། །སྙིང་རྗེ་ཡོད་ན་ཆོས་ཀྱི་རྩ་བ་ཚུགས།། 
བྱམས། །མི་ལ་སྙིང་རྗེ་མེད་ན་འཛུམ་ཡང་གསོད། །སྙིང་རྫེ་ཡོད་ 
ན་དྲག་ཡང་གཉེན་དུ་འགྱུར། །སྙིང་རྗེ་མེད་ན་གཉེན་ཡང་དབགྲ་ 
རུ་ལྡང་། །སྙིང་རྗེ་ཡོད་ན་ཆོས་རྣམས་ཐམས་ཅད་ཡོད། །ཧིང་རྗེ་ 
ཅན་ཞིག་ད་གོས། །ནང་པ་སངས་རྒྱས་ཁྱད་ཚོས་སྙིང་རྗེ་ཡིན། ། 
བཞིན་ནོར་བུ་འདུ། །སྙིང་རྗེ་ཆེན་པོས་བདག་གཞན་རེ་བ་ 
སྐང་། །དེ་ཕྱིར་ཚོས་པ་འཇིག་རྟེན་པ་ནམས་ཀྱིས། །སྙིང་རྗེ 
སྒོམས་དང་སངས་རྒྱས་འཐོབ་པར་འགྱར། །གླུ་འདི་ཐོས་ཚད་སྐྱེ་ 
བླངས་པས་ཀུན་གྱི་རྒྱུད་ལ་ཕན་ཐོགས་བྱང་ནས། མས་བུ་ལ་ 
བྱམས་པ་ལྟར། སྙིང་རྗེ་ཆེན་པོའི་སྒོ་ནས་སེམས་ཅན་ཉམ་ཐག་ 
ལ་བྱམས་པའི་ཆོས་པ་མང་པོ་བྱུང་། དྲ་བར་ཁ་བད་ག་དང་སྐྱ་ 
གཞོགས་མགར་རྩེ་རིན་པོ་ཆེ། བླ་རྒན་བསྟན་འཛིན་སོགས་ངེད་ 
དཔོན་སློབ་མང་པོ་དང་བཅས་ཏེ་རྡོ་བིས་དང་སེ་ཅང་གཏིས་ཀྱི་ 
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བརྒྱད་ཅུ་ལྷག་ཙམ་བསད་ཚར་ནས། ད་དུང་གསོད་རེས་རྐྱང་ 
མ་ཐུབ་པར་ཁུས་ཡོད་པ་དེ་ཉིད་བསྒྲིག་ཏུ་སོང་། ཕན་ཚུན་ 
ཕྱོགས་དེ་ན་སངས་རྒྱས་འོད་སྲང་གི་རིང་བསྲེལ་བེ་ཌླ་རྐྱའི་ལྷུང་ 
བ་ཞིག་འདུག་པ་དེ་ཉམས་ཡོད་པ་ལ་ཉམས་གསོ་བྱས། རབ་ 
ལ་ཉན། རྗེས་སུ་ངེད་ཚོའི་ཀ་ཅུའི་སངས་རྒྱས་གསུང་དང་བོད་ 
ཀྱི་བླ་མ་ཞབས་དཀར་པའི་གསུང་གཉིས་གཅིག་རེད་ཟེར་སྐད། 

དེ་དུ་ས་ཟི་ཁིང་དོ་ཐེ་ཡེ་ས་བསྐོར་དུ་ཕེབས་པས། ངས་སྲང་པོ་ 
ལོག་གི་ཇག་པས་བླངས་པའི་ཤོར་མ་མང་པོ་འཆི་རུ་མ་བཅུག -+‹©°« 
པར་གསོས་ནས་འོང་བ་དང་། ཡུལ་ཁམས་ལ་ཕན་ཐོགས་པ་ 
གསན་ནས། ཡ་ཛི་རུ་ཕེབས་དུས་བདག་མདུན་དུ་བོས། ཁྱེད་ཀྱི་ 
རྒྱ་མཚན་ནམས་གོ་བས་སེམས་དགའ་པ་བྱུང་ཏྱོད་ཆོས་པ - © ** * * ༡ © © 
དགའ་མོ་ཞིག་རེད་གསུངས། བད་གརྱེན་དུ་གོས་ཆེན་གཅིག་ 
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དང་ཇ་ནག་གཅིག་མེ་ལོང་བཅས་གནང་ནས། ད་ཕྱིན་ཆད་ཀྱང་ 
སྔར་རྒྱུན་ལྟར་འགྲོ་དོན་གྱིས། ཁྱད་པར་སྦ་ནག་ཁག་གསུམ་ 
ཁྱེད་རི་བོ་རྩེ་ལྔ་ལ་མཛལ་དུ་ཕེབས་ན་ངས་ཕན་ཐོགས་བྱ ཤ**ཐ་ཐ་*་བ་*་བ་བ་བ་ 
གསུངས། ངས་ཁོང་ལ་ཞུས་ནས་ཡ་རིའི་བཙོན་མ་མང་པོ་ཐར་ 
བས། རྒྱ་ཟ་ལར་ཡན་ཆད་ཀྱིས་དད་ གུས་བྱས་སོ། །དེ་ནས་རྗེ་ 
མང་པོར་གནས་འབྲེལ་བཞག རྡོ་ཡི་མཆོད་རྟེན་གཅག་ཀྱང་ 
བརྩིགས། གྲྭ་ཚང་འད་བས་ནས་ཆོས་ར་ཞིག་བརྒྱབ། ནང་དུ་ 
གནས་ཆུང་ཆོས་སྐྱོང་གི་སྐྱ་མཁར་ཅིག་བརྩིགས་ནས། དགོན་པ་ 
དར་རྒྱས་ཡོང་བའི་འཕྲིན་བཅོལ་བྱས། སྡེ་པ་ཐམས་ཅད་ལ་ཚེ་ 
དབང་བསྐྱར་ཆོས་བཤད་པས་ཐམས་ཅད་དད་པར་གྱུར། ཟས་ 
ནོར་ཁོངས་སྤྱོད་མང་པོ་འབུལ་མཁན་བྱུང་། གྲུ་ཚང་ལ་ཞབས་ 
ཏོག་ཞུས། ནས་དོ་པོ་མང་པོ་བཀྲ་ཤེས་འཁྱེལ་དུ་བཀལ་འོངས་ 
ཐམས་ཅད་ལ་ཆོས་བཤད་དབང་བསྐར་མགུར་དབྱངས་བླངས། 
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བུང་། དེ་དུས་སྐལ་ལྡན་སློབ་བུ་འགྱུར་མེད་གྲོགས་བཟང་སྟོབས་ 
ཚང་མཚམས་པ་དང་འགྲོགས་ནས་རྒྱ་ནག་རི་བོ་རྩེ་ལྗར་གནས་ 
མཛལ་བྱེད་དུ་སོང་། གཞན་ཐམས་ཅད་ཀྱིས་ཞབས་ཡྱི་བྱས་ 
ནས། འཇམ་སྨད་པ་སྡེ་པ་བཅུ། ཉང་། དར་གྲོང་། བྱང་ཆུབ། 
ཉེན། ཆུ་མ། ཤྭ་བང་། བློན་ཆོས། ཧོར་ནག་ལ་ཁ། རོང་པོའི་སྡེ་ 
བདུན། རྒྱ་ཁྲེས་ཙི་བཞི་པོ་སོགས་རེབ་གོང་གསེར་མོ་ལྗོངས་ 
ཀྱེ་ཡུལ་སྡེ་སྟོད་སྨད་བར་གསུམ་ཐམས་ཅད་ལ་རིམ་གྱིས་སོང་། 

ཡོན་བདག་ཕོ་མོ་ཐམས་ཅད་ལ་ཆོས་བཤད་དབང་བསྐར། ཁྱད་ 
འཁུག་སློང་ཐམས་ཅད་ཀྱི་རྒྱུན་བཅད། ནམ་དཀར་དགེ་རྒྱུན་ 
མང་པོ་བཙུགས། ཁྱད་པར་ལྷ་ཁང་དང་། མ་ཌི་ཆོས་འཁོར། 

སུ་བཅུག་གོ །རེབ་གོང་དགུ་ཉིན་སྲེབ་ཀྱི་སྦྱིན་བདག་ཕོ་མོ་མཆོག་ 
དམན་པར་གསུམ་ཐམས་ཅད་ཀྱིས་རབ་ཏུ་དད་པས་ཟས་ནོར་་་ 
མཛོ་འབྲི་གཡག་པ་གླང་རྣམས་བསྡོམས་པས་ཉིས་བརྒྱ། མར་དོ་ 
དཱ་ད་མར་ཤོང་ལན་རས་དང་།ཁ་བཏགས་སྟོང་ཕྲག་མང་པོ་བྱུང་། 
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དེ་དུས་སློབ་མ་ཡོན་བད་ག་རྣམས་ཀྱིས་ཅི་བསམ་འགྲུབ་པའི ༦༡༧༠༡༠༠ 
སྨན་ལམ་འདི་ལྟར་བཏབ་བོ།། 
དཀོན་མཆོག་བྱིན་རླབས་སེམས་ལ་འཇུག་པར་ཤོག །དགེ་ 
ཆོགས་སྣོད་བཅུད་ཡོངས་ལ་སྨིན་པར་ཤོག །ཕྱི་སྣོད་ཐམས་ཅད་ 
དག་པའི་ཞིང་དུ་ཤོག །ནང་བཅུད་སེམས་ཅན་ལྟ་དང་ལྟ་མོར་ 
ཤོག །ཡུལ་ཕྱོགས་ཚྩྭ་མེད་རྣམས་ལ་ཚྩྭ་སྐྱེས་ཤོག །ལུང་བ་ཆུ་ 
ནམས་ལ་བུ་སྐྱེས་ཤོག །དབུལ་པོ་ནོར་མེད་རྣམས་ཀྱིས་ནོར་ 
འཐོབ་ཤོག །གླེན་པ་གོ་མེད་རྣམས་ལ་བློ་བསྐྱེད་ཤོག །བན་ 
སྔགས་ཚོས་མེད་རྣམས་ལ་ཆོས་འཕེལ་ཤོག །བླ་མ་སློབ་མ་ཡོན་ 
བདག་མཇལ་བར་ཤོག །པྲལ་ཤིས་ཆོས་མཐུན་སྤོ་ནས་མཛལ་ 
བར་ཤོག །ཆོས་ལྡན་བྱ་བ་བྱེད་དུས་མཛལ་བར་ཤོག །རང་ 
གཞན་དོན་གཉིས་སྒྲུབ་དུས་མཛལ་བར་ཤོག །མི་ཕྱུགས་རྒས་ 
ཁར་སྐྱིད་དང་འཕྲད་པར་ཤོག །ཕ་མ་རྒས་ཁར་ཆོས་དང་འཕྲད་ 
པར་ཤོག །ཐམས་ཅད་འཆི་ཁར་ལམ་སྣ་ཟིན་པར་ཤོག །ཅི་ 
བསམ་ཐམས་ཅད་ཚལྷན་གྱིས་འགྲུབ་པར་ཤོག །ཅེས་སྨོན་ལམ་ 
བཏབ་པས་ཡོན་བདག་ཐམས་ཅད་ཀྱང་ར་བ་ཏུ་དགའ་ནས། དེ་ 
དེ་བཞིན་དུ་འགྲུབ་པར་གྱུར་ཅིག་ཅེས་མཐུན་འགྱུར་བྱེད་མཁན་ 
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བྱུང་། བདག་ཡར་ནང་འདམ་བུ་བྲག་དཀར་ན་ཡོད་དུས་སུ། 
ཧཱཱ་གཞོགས་རྫོང་སྔོན་རིན་པོ་ཆེ་ཕེབས་པ་དང་མཇལ། ཁོང་གིས་ 
བད་ག་ལ་རྟ་གོས་དུང་དཀར་སོགས་ཟས་ནོར་མང་པོ་ཕུལ། 

ཕུལ་ནས་ཁྱེད་ཀྱིས་བསྟན་འགྲོའི་བདེ་ཐབས་སུ་དམིགས་ནས། 
བྱམས་ཁང་ཞིག་བཞེངས་ན་ལེགས་ཚུལ་ཞུས་པས། དེ་ལྟར་ 
བཞེངས་རྒྱུ་བྱུང་། དེ་དུས་མགར་རྩེ་ཨ་ལགས་ཆེ་ཆཚུང་གཉིས་ལ་ 
མཛལ། ཕར་ཚེ་དབང་དང་བྱིན་རྟེན་ཕུལ། ཚུར་ལ་རྟ་གོས་ 
སོགས་ཞབས་ཏོག་ཕུན་སུམ་ཆོགས་པ་བྱས་ཐུགས་ཡིད་གཅིག < © © © 4 
འདྲེས་བྱང་། སྐབས་དེར་འདམ་བུ་བྲག་དཀར་གནས་སྲོ་རུ་ 
མཚམས་ཁང་ཞིག་བཟོ་བའི་ལས་གྲོགས་ལ། ཨ་ལགས་ཆུང་བ་ 
ཡང་ཁེས་སྐྱོན་གང་ཡང་མ་བྱུང་བས། ཐམས་ཅད་ཀྱིས་སྐྱབས་ 
མགོན་གྱི་ཐུགས་རྗེས་ཁོང་གི་གྲུབ་ནགས་བསྟན་པ་རེད་སྐྱོན < ༧ ༠ བ་ཤ © 4 
ལགས་ལྷང་སོང་པ་རེད་མ་ཟེར་འཕུར་སོང་གྱིས་ཤོད་ཟེར ༡-©༤༧༠༠༡༧༢ 
ཐུགས་རྟེན་ཀྱང་མང་པོ་བཞེངས་རྒྱུ་བྱང་། དམག་གསར་དུ་ 
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མཁའ་རྒྱལ་པོའི་ལྷ་ཁང་བཞེངས་པའི་རབ་གནས་ལ་བོས། རབ་ 
བཅས་ཕུལ། བསྡོ་སྨོན་གྱི་མཚམས་སྦྱོར་བྱས། གོའུ་སྡེར་སོང་ 
དུ་སྭ་གྲུབ་དབང་རྫོགས་ཆེན་པ་ཡབ་སྲས་རྣམས་ལ་མཇལ། སྐྲ་ 
གསུང་ཐུགས་རྟེན་འཕེལ་གདུ་ང་སོགས་བྱིན་རྟེན་མང་པོ་ཕུལ། 
གནང་། དེ་ནས་རོང་པོའི་ད་གོན་ཆེན་ལ་རྒྱ་ལོའི་སྨོན་ལམ་ཆེན་ 
མོའི་དུ་ས། གྲོ་དོ་པོ་བཞི་བཅུ་རྩ་སྟོད་ཀྱི་གོ་རེ་བཙོས་ནས་ཚོགས་ 
ལ་བརྒྱབ་ཇ་ཐུག་ཡག་པོ་བཏང་། འཇམ་དབྱངས་ཀུན་གཟིགས་ 
ཀྱི་དྲུང་དུ་ད་ངུལ་སྲང་བརྒྱ་དང་བརྒྱད་ཀྱི་དངུལ་ཀོང་ཆེན་པོ + * ++ ©« 
གཅིག་དང་། རག་གི་བདུན་ཚར་ཆེན་པོ་བཅས་བཞག ལུག་ར་ 
འཇམ་དྭབྱངས་བྱས་ལྷ་ཁང་ཆེན་པོ་གཅིག་བཞེངས། དེའི་རྒྱ་ 
རྩིས། གཞན་ཡང་ཇ་མར་སོགས་རྒྱ་ནོམ་པ་མང་པོ་སོང་། ས་ 
ཆེན་ལྔའི་རྩིས་སོང་། སྐ་གཞོགས་མཚན་སྒོགས་མཁན་རིན་པོ་ 
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གསུམ། སྒ་གཞོགས་བསེས་རིན་པོ་ཆེའི་ཕྱག་མཛོད་ལ། མགར་ 
གཉིས། དངུལ་སྲང་བཅུ་དགུ་བྱིན། གོང་གཤམ་ལ་གོས་ཆེན་ 
བཅོ་ལྔ། དེའི་ནང་མ་ལ་རས་ཁྲ་བཅུ་སོང་། སྲང་པོ་མང་པོ་ལ་ 
རྟོགས་འཕེལ་པོ་བྱུང་འདུག མཁན་པོ་དང་མ་ཆེན་ཀུན་དགའ་ 
བསྟན་འཛིན་གཉིས། བཀྲ་ཤིས་འཁྱེལ་བར་བསྡད་ནས་ལྷ་ཁང་ 
རྣམས་ཀྱི་འཕྲོ་རྣམས་བསྒྲབས། ཨོཾ་རྒྱན་དང་གྲུབ་ཆེན་ལ་སོགས་ 
གཅིག་བསྡད། ཐམས་ཅད་ཀྱིས་རྟ་རྒྱུག་བཏང་། གླུ་བླངས་གར་ 
དཔོན་སློབ་མང་པོ་དང་བཅས་ཏེ། སྤྱང་ལུང་གི་འབྲོག་ཏུ་སོང་། 
སྤྱི་བྲོག་ནས་ཚེ་དབང་ཞུས་པས། དཔང་བསྐར་ཆོས་བཤད། 
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ཛཇག་ཁྲིམས་བསྡམས། ནོར་ཡོད་མེད་གཉིས་ཀའི་སྦ་ནང་དུ་སོང་། 
བསྔོ་སྨོན་བཀྲ་ཤིས་བརྗོད། རྟ་ནོར་དང་མར་བསོད་ཡག་པོ་ཕུལ། 
དེ་ནས་མདོ་པའི་འབྲོག་ཏུ་སོང་། ཏ་བསུ་བ་མང་པོ་བྱུང་། ཅ་ 
རྒྱུག་བཏང་། རྩེད་མོ་སྣ་ཚོགས་བྱས། སྤྱི་ཐོག་ནས་ཆོས་ཞུས། 
མི་བཞི་བརྒྱ་ལྔ་བརྒྱ་ཙམ་ལ། ཚེ་དབང་དང་། ཛམ་ལྷའི་རྫེས་ 
གནང་བྱས་ཚོས་བཤད་མགུར་དབྱངས་བླངས། ཇག་པ་མང་ 
པོས་ཛག་མི་བྱེད་པར་ཁས་བླངས། ཛག་ཁྲིམས་དང་རྐུས་ཁྲིམས་ 
བསྡམས། ཕྱག་པོ་ཐམས་ཅད་ཀྱིས་ནང་དུ་བོས། བསྔོ་སྨན་ཁ་ 
གཡང་བཀྲ་ཤིས་བརྫོད། ཅ་ནོར་མར་ཆུར་མང་པོ་ཕུལ། སྤྱང་ 
ལུང་དང་མདོ་པའི་འབུལ་བ་རྟ་ནོར་བཞི་བཅུ། རྐྱལ་མར་བཅུ་ 
བཞི་ཡོད་པ་བཀྲ་ཤིས་འཁྱེལ་དུ་ཁྱེར་འོངས་ནས་ལྟ་ཁང་སོགས་ 
ཀ་མགུན་རྐེན་ཁུས། དེ་འབད གལ དངེང རེ་ས 
མགར་རྩེ་རྣམས་ལ་སོང་། སྡེ་པ་སོ་སོར་དབང་བསྐར་ཆོས་ 
བཤད་པས། ཐམས་ཅད་ཀྱིས་དད་པས་དངུལ་རྡོ་ཚད་དང་། 
ན་ནོར་མང་པོ་ཕུལ། དེ་ནས་སོག་ཡུལ་རྩེ་གཞུང་དུ་སོང་། སུ 
གཞོགས་ལ་ཁ་རིན་པོ་ཆེར་མཛལ། སྐུ་གསུང་ཐུགས་རྟེན་འཕེལ་ 
གདུ་ང་བྱིན་རླབས་ཁྱད་འཕགས་ཕྱག་ད་པེ་མང་པོ་ཕྱེ་རྩམ་རྟ་ -+⁄«༨. 
གོས་བཅས་ཕུལ། ཆོས་འབྲེལ་ཞུས། ཁོང་གིས་ཐུགས་བརྩེ་བའི་ 
སྒོ་ནས་ཚུར་ལ་གསོལ་རས་སུ། དངུལ་སྲང་ལྔ་བཅུ་མ་གཉིས། 
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རས་བརྒྱ། རྟ་མཛོ་བཅུ་གསུམ། རྟ་སྒ་བཞི། ཞབས་ཕྱི་པ་རྣམས་ 
ལའང་ལུག་མང་པོ་གནང་། བླ་བྲང་གི་སྐུ་གཞོགས་སྡེ་པ་ཚང་ལ་ 
མཛལ། ཕྱེ་རྩམ་རྟ་གོས་ཕུལ། ཆོས་འབྲེལ་ཞུས། གསོལ་རས་ 
གོས་གཅིག་ཁ་བཏགས་བཅས་གནང་བྱུང་། དེ་ནས་དཔོན་ཚང་ 
སྒྲུབ་རིལ་བུ་བཅས་ཕུལ། ཚུར་སྡེར་ཁ་གོས་ཆེན་ཁ་བཏགས་ 
བཅས་གནང་། རཇེས་སུ་མཛལ་རྒྱུ་བྱས། དེ་དུས་སྦ་ནག་ཁག་ 
གསུམ་དང་། ཧོར་སྡེ་གཉིས་འཁྲུག་པའི་དུས་ཡིན་པས། དེའི་ 
ཧོར་ཡོད་པའི་ནང་དུ་ཚུར་འོངས། ཧོར་ད་པོན་པོས་གཙོ་བྱས་རྟ་ 
སྙོང་ཕྲག་ལྷག་ཙམ་ལ་ཚེ་དབང་ནོར་དབང་བྱས། ཆོས་དང་ 
འཇིག་རྟེན་འདིའི་བསླབ་བྱ་མང་པོ་བྱས་པའི་མཐར་མགུར་་་་་་ 
དྭ་བངས་འདི་བླངས་སོ།། 

ཆོས་འཇིག་ཉེན་མཁྱེན་པའི་བླ་མ་ལ། །བདག་གསོལ་བ་ 
འདེབས་སོ་བྱིན་གྱིས་རློབས། །ངས་ཕན་པའི་སྙིང་གཏམ་གླ་རུ་ 
ལེན།།ཁྱེད་འཇིག་རྟེན་པ་ནྣམས་དགའ་བས་ཏོན། །གཏམ་བཤད་ 
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འཛུམ་ལ་ཞོག །གཏམ་དགོས་དོན་གང་ཡིན་གསལ་པོར་སྨྫོས། ། 
གཏམ་མང་ཤུང་རན་པར་ཤོད་ཅིག་ཨང་། །ཟས་ཞིམ་པོར་ངོ་ 
ཡོད་གཞན་ལ་བྱིན། །ནོར་བཟང་པོར་དྲ་ག་ཡོད་བཙན་སར་སྤོས། ད 
གོས་བྱས་པར་གཡང་ཡོད་ཀུན་དང་བསྟུན།།གཏམ་བཤད་པར་ 
དོན་ཡོད་རྒྱུ་མཚན་ཏོན། །རྐ་བྱས་ན་ཐ་མར་སྤང་པོར་འགྲོ ད 
ཇག་བྱས་ན་ཐ་མར་མཆོན་ཁར་འཆཚི། །ཀྱོད་བྱས་ན་ཐ་མར་ 
འགྱོད་པོ་འངས།།མི་བསད་ན་ཕྱི་མར་དམྱལ་བར་སྐྱེ།།མི་ཕྱི་ཐག་ 
ཐུང་དང་གྲོགས་མ་བྱེད། །ཁོག་ནག་པའི་མི་ལ་བློ་མ་འདྲི། ། 
འདྲེས་ཆུང་བའི་མི་ལ་བློ་མ་འགེལ། །གལ་ཆུང་བའི་མི་ལ་གཏམ་ 
མ་སྨྲ། །གཏམ་མཁས་ན་ལྟ་མི་འཚོགས་སར་ཤོད། །གོས་ཡག་ན་ 
བཀོད། །ཆོས་བྱེད་ན་གཞོན་ནུའི་དུས་སུ་གྱིས། སྨན་འཆལ་མོར་ 
མ་འགྲོགས་མི་ཁ་འདུ། །ཁྲ་བྱི་ལ་མ་གསོ་སྡིག་པ་གསོག །ཟས་མི་ 
འཕྲོད་མ་ཟ་ཕོ་བ་ན།།རི་གཉན་སར་མ་གཉིད་ལྷ་འདྲེས་གནོད། ། 
དགོས་ངེས་པའི་གྲོགས་པོ་འཛུམ་གྱིས་བསུས། །ྲོས་འདྲིེ་ན་ 
ཉམས་ཅན་རྒན་ལ་དྲེས། །ཁོང་ཕྱུག་པོ་རྣམས་ཀྱིས་ཆོག་ཤེས་ 
སྟེན། །ནོར་མེད་པ་རྣམས་ཀྱིས་ཟ་ཤེས་གྱིས། །གཏམ་མི་ལ་ 
འཕོག་པ་ཁར་མ་འདོན།།རང་འགྲས་པའི་དྲ་ག་དང་ཐག་མ་ཉེ། ད 
ཟས་མི་ཞིམ་པ་ལ་སྣ་མ་གཉེར། །ཇ་ཞིམ་པོ་ཆང་ལ་ཧུབ་མ་ཆེ། ། 
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གྱིས་དང་བཟང་། །ལྷ་དཀོན་མཆོག་མཆོད་ན་བསམ་དོན་ 
ཉམས་རོགས་འཆར། །བྱམས་སྙིང་རྗེ་ཆེ་ན་འགྲ་དོན་འོང། །གླུ་ 
འདི་ཉིད་ཐོས་ཚད་སྐྱེ་བོ་ཡིས། །ཆོས་འཇིག་རྟེན་གཉིས་ཀ་ཤེས་ 
པར་ཤོག །ཅེས་བླངས་པས་ཀུན་དད་ཅིང་གུས་པར་གྱུར་ཏོ། །དེ་ 
དུས་སྤིན་འཇའ་ཞི་མ་དུས་གཅིག་ལ་འཇོམས་ནས་སྦང་ཆར ༧ *༠༢༧༢༢༧༤ 
ནས་ཆུ་འཐུངས་སླར་ནམ་མཁའ་ལ་སྒྲ་དབྱངས་སྒོག་བཞིན་འགྲོ་ 
བ་མཐོང་ཆེ་ཐམས་ཅད་ཀྱིས་བལྟས་ནས་ངོ་མཚར་ཆེ་ཟེར། རྒད་ 
པོ་ཞིག་ན་རེ། གྲུ་འབྲུག་སྔོན་མོ་འདི་ནམ་མཁའ་ན་ལྟང་ལྷང་ 
གྲུག་པ་ཐོས་ཀྱང་། མཐོང་ཡོང་སྙམ་པ་མ་བྱུང་སྟེ། ད་ལོ་ས་ལ་ 
མ་ད་བུས་གཙང་ན་སྙན་གྲགས་འབྲུག་བཞིན་གྲག་པ་ཐོས་ཀྱང་་་ 
མཛལ་འོང་བསམ་པ་མ་བྱུང་སྟེ། ད་ལོ་ས་འདིར་ཕེབས་ནས་ 
མཛལ་རྒྱུ་བྱུང་། བསྐལ་པ་བཟང་པོ་མ་རེད་ན་ཅི་རེད། 
ཚེ་འདིར་འདིའི་ཕན་གྱི་བསྐལ་པ་བཟང་པོ་ཞིག་མི་འོང་ཟེར། 

དགའ་དགའ་བྱེད་པར་གདའ། དེ་ནས་ཇག་དཔོན་ངན་པ་མང་ 
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ཁས་ལེན་དུ་བཅུག ཇག་ཁྲིམས་བསྡམས། སྦ་ནག་དང་ཁ་ 
གཉིས་ཀྱི་འཁྲུག་པ་མནན་ནས། རིམ་པས་འགྲེག་ཏུ་བཅུག རྟ་ 
མཛོ་འབྲི་གཡག ཐུ་ལ། དཱྭ་བུ། ཝ་ལྤགས། མར་ཆུར་འབུལ་ 
བ་མི་གསོད་པའི་དམ་བཅའ་འབུལ་དུ་བཅུག་ནས་རྟ་རེ་བྱིན་ ༧༡ ° © ༤༨ 
པས་ཡོན་བདག་ཀུན་ཀྱང་ངོ་མཚར་བར་གྱུར། དེ་དུས་རང་ 
གཞན་ཀུན་ལ་ཕན་པའི་སྨོན་ལམ་འདི་བཏབ་བོ། ། 
བདག་དང་གཞན་གྱི་འདིས་མཆོན་པའི་དུས་གསུམ་དུ་ -༡*ཾ༡༧༧༡༧༡༧ 
བསགས་པའི་དགེ་ཚོགས་རྣམས། སེམས་ཅན་ཟས་མེད་པ་ལ་ 
ཟས། གོས་མེད་པ་ལ་གོས། གྲོགས་མེད་པ་ལ་གྲོགས། བུ་མེད་པ་ 
ལ་བུ། རྟ་མེད་པ་ལ་རྟ། བཞོན་མ་མེད་པ་ལ་བཞོན་མ། གནས་ 
ཁང་མེད་པ་ནྣམས་ལ་གནས་ཁང་དུ་གྱུར་ནས། སེམས་ཅན་ 
ཐམས་ཅད་བདེ་བར་གྱུར་ཅིག སྐྱིད་པར་ཤོག་ཅིག གཞན་ 
ཡང་རང་གཞན་གྱིས་དུས་གསུམ་དུ་བསགས་པའི་དགེ་ཚོགས 
གྲོགས་མེད་པ་ལ་གྲོགས། དབེན་པ་མེད་པ་ལ་དབེན་གནས། 
འཚོ་བ་མེད་པ་ལ་འཚོ་བར་གྱར་ནས། ཐམས་ཅད་ལ་ཆོས་འོང་ 
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བར་གྱུར་ཅིག སངས་རྒྱས་པར་རགྱུར་ཅིག བདག་གིས་ཚེ་ 
རབས་ཐམས་ཅད་དུ། །སེམས་ཅན་ནམས་ལ་ཕན་པར་ཤོག ད 
ནམ་ཡང་འགྲོ་ལ་མི་ཕན་ཞིང་། །གནོད་པའི་ལུས་སུ་མི་སྐྱེ་ཤོག 
ཚེ་རབས་ཀུན་ཏུ་སེམས་ཅན་ལ། །ཕན་ཐོགས་འབྱུང་བའི་ལུས་ 
འཐོབ་ཤོག །འག་ཀུན་སྐྱིད་ན་སྐྱིད་གྲོགས་དང་། །སྔུག་ན་སྲུག་ 
གོགས་བྱེད་པར་ཤོག །སེམས་ཅན་ཡལ་པར་འདོ་ར་བའི་བློ། ། 
ནམ་ཡང་སེམས་ལ་མི་སྐྱེ་ཤོག །སེམས་ཅན་གཅིག་ཀྱང་མ་ལུས་ 
པར།།དེ་སྲིད་འགྲོ་དོན་བྱེད་པར་ཤོག །འགྲོ་ཀུན་སངས་རྒྱས་གོ་ 
འཕང་ལ། །བཀོད་ནས་འགྲོ་དོན་མཐར་ཕྱིན་ཤོག །དེ་ལྟར་བྱས་ 
པའི་བསོད་ནམས་ཀྱིས། །བདག་ཀྱང་འབད་མེད་སངས་རྒྱས་ 
ཤོག །བདག་གཞན་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཀྱི།།བསམ་དོན་ཡིད་ 
བཞིན་འགྲུབ་པར་ཤོག །སྨོན་ལམ་ཇཛི་ལྟར་བཏབ་པ་བཞིན། །དེ་ 
དེ་བཞིན་དུ་འགྱུབ་པར་ཤོག །ཅེས་སྨོན་ལམ་དྲི་མ་མེད་པའི་ 
མཚམས་སྦྱོར་བྱས། དེ་ནས་བོན་རྒྱ་རུ་སོང་། ཉ་པ་མང་པོ་བསུ་ 
ཞུས། ཡུལ་མི་ཐམས་ཅད་ལ་དབང་བསྐར་ཆོས་བཤད་དེ་ཀུན་གྱི་ 
སྣང་བ་དམ་པའི་ཆས་ལ་བསྒྱར། དད་ཅན་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ནང་ 
གསུམ་ལྷག་པར་དུ་མར་ཆཚུར་འབུལ་མཁན་མང་པོ་བྱུང་བ་དང་། 
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རོང་པོའི་དགོན་ཆེན་ལ་རྟ་ནོར་བདུན་ཅུ། རྐྱལ་མར་ཞི་ཤུ་རྩ་ 
གཉིས། ཇ་ཐུག་གི་རྒྱུར་དངུལ་སྲང་བཅུ་དྲུག་རེབ་གོང་སྒྲབ་སྡེ་ 
བཅོ་བརྒྱད། མར་ནང་རྡོ་བིས་དགོན་པ་ཚུན་ཚད་ཀྱི་དགོན་པ་ 
ཆེ་ཆུང་ཐམས་ཅད་ལ། ཙ་མཛོ་འབྲི་གཡག་བསྡོམས་པས་བརྒྱ་ 
མང་པོ་དང་བཅས་བཏང་། བླ་བྲང་བཀྲ་ཤིས་འཁྱིལ་ལ་འགྱེད་ 
ཕོགས་མང་ཇ་རྱ་ནོམ་པ་བཅས་གྲྭ་པ་མང་པོས་ཁྱེར་བས། ངེད་ ྦ 
ཚང་གི་གྲྭ་པ་སྣ་ཚོགས་པ་ཡིན་གཤིས། ནང་ནྭ་བླ་བྲང་གི་ཚོགས་ 
མཐོང་ནས་གྲྭ་པ་དམ་ཉམས་དེའི་ལག་ནས་འཐུང་ཚུལ་མེད་ ༡༧ གོ * * * 
ཅེས་གཏོང་དུ་མ་བཅུག་པར་ཕྱིར་ལོག་བྱུང་། འགའ་རེས་ 
དེ་ཡིན་པར་མ་ཤེས་པར་གྲུབ་མཐའི་ཕྱོགས་རིས་བྱས་ནས་མ ༧༡༠༧ 
འཐུངས་པ་རེད་ཟེར། གང་ཡིན་ཡང་དགེ་བའི་ཁ་འགེགས་ཤིག་ 
བྱུང་། གཏོང་མ་ཐུབ་པར་འགྱོད་པ་སྐྱེས། གཞན་མང་ཇ་རྒྱག་ 
པའི་ཞལ་འདེབས་བྱས་སོ། །དེ་ནས་ཡོན་བདག་གླེ་བ། དཔལ་ 
མཆོག བདུད་ཤུལ་སོགས་ལ་རིམ་པ་བཞིན་དུ་སོང་། ཐམས་ 
ཅད་ཀྱིས་རྟ་བསུ་བྱས། ཡུལ་དུ་སོང་ནས་ཆོས་བཤད་དབང་ 
བསྐྱར་བས། ཐམས་ཅད་ཀྱི་ནང་དུ་བོས། དངུལ་སྲང་ལྔ་བཅུ་མ་ 
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མང་པོ་དང་། རྟ་ནོར་ལུག་གསུམ་གང་མང་འབུལ་མཁན་བྱུང་། 
དེ་ནས་མང་ར་ཁ་སྟོད་ན་འདུག་པའི་གྲ་ཚའི་ཕྱག་རྡོར་སྐོར ༦༠*༠༠༡༠༠ 
ཞུན་སྡེ་ཐོག་ནས་ལྔ་བཅུ་ལྷག་བཅས་ཕུལ། ཆོས་ཞུས་པར་དབང་ 
དང་གདམས་པ་བྱིན། ཐམས་ཅད་ཀྱི་ནང་དུ་སོང་། རྟ་ནོར་ 
མང་པོ་ཕུལ། དེ་ནས་གྲུབ་དཔང་པདྨ་རང་གྲོལ། མང་ར་སྨད་ 
ཀྱི་འཁྱམས་རུ་རྐང་རྩའི་ཡོན་བདག་རྣམས་དང་བཅས་ཀྱི་བསུ་ 
བ་བྱུང་། ཁོང་གི་སྒར་ཁར་སོང་། སྟོན་མོ་ཆེན་པོ་བྱས། ཞུན་ 
པ་ལ་ཚེ་དབང་ནོར་དབང་རྒྱས་པར་བྱས། ལས་རྒྱུ་འབྲས་བདེན་ 
པའི་ཆོས་བཤད། འཇིག་ཉེན་འདི་ཡི་བླསབ་བྱ་བསྟན་ཏེ་མགུར་ 
ད་བངས་འདི་བླངས་སོ།། 
ལྟར་བཅས་འགྲོ་བ་ཡོངས་ཀྱི་གཙུག་གི་རྒྱན། །སྐྱབས་མགོན་ 
ཡིད་བཞིན་ནོར་བུར་གསོལ་བ་འདེབས། །བདག་དང་སློབ་མ་ 
གསོལ། །འདི་ཕྱི་གཉིས་ཀར་ཕན་པའི་སྙིང་གཏམ་བྱ། །ཁྱེད་ 
ནམས་མ་ཡེངས་ཧོན་ཅིག་ཡོན་བདག་ཚོ།།ཚེ་འདིེར་རྒྱལ་ཁམས་ 
ཐམས་ཅད་བདེ་འདོད་ན། །ཀོང་མ་རྒྱལ་པོའི་བཀའ་ཁྲིམས་ 
བརྩིས་ན་ལེགས། །ཕྱི་མའི་ཡུལ་ལ་བདེ་ཞིང་སྐྱིད་འདོད་ན། ། 
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སངས་རྒྱས་གསུང་བཞིན་རྒྱུ་འབྲས་བརྩིས་ན་ལེགས། །འདི་ཕྱི་ 
གཏན་གྱི་སྐྱབས་མགོན་བླ་མ་ལ། །གསོལ་བ་སྙིང་ནས་བཏབ་ན་ 
བྱེན་རླབས་འཇུག །ནམ་ཡང་བསླྱ་མེད་དཀོན་མཆོག་གསུམ་པོ་ 
ལ། །སྙིང་ནས་སྐྱབས་འགྲོ་གྱིས་དང་ཅི་བསམ་འགྲུབ། །རྒས་པའི་ 
ནམས་སྐྱེ། །གཤིན་པོར་དགེ་བ་བྱེད་དུས་ར་ལུག་གཡག །བསད་ 
ནས་ཆོས་ལོག་ནམ་ཡང་མ་བཅོ་ཞིག །མནའ་མ་ལེན་དུས་སྡིག་ 
པོ་མང་པོ་བྱས། །སྟོན་མོ་ཆེན་པོ་ནམ་ཡང་མ་རྒྱག་ཅིག །ཤེས་པ་ 
ཡོད་རུང་མེད་རུང་གླིང་བཏབ་ནས། །སྙོམས་ཆུང་ལག་ནས་ཟས་ 
ནོར་མ་འཕྲོག་ཅིག །ཤུན་གྱིས་ནག་ཅན་ཇཛག་པ་ཡན་པར་ 
བཏང་། །ཉེས་མེད་མང་པོ་རྒྱ་ལ་མ་སྤོད་ཅིག །སྔུག་རྩ་ཐུག་ནས་ 
རང་ཉིད་འགྲོ་དགོས་ཀྱང་། །ཨ་མཆོད་བཟུང་ནས་འཚབ་ཏུ་མ་ 
སྤོད་ཅིག །ཇག་དང་རྐུན་མ་འཁོན་གྱི་གཞི་མ་ཡིན། །ཕྱིན་ཆད་ 
གང་གི་ས་ནས་བཅད་ན་བཟང་། །དབྱར་ཁ་ལོན་ན་འཕྱི་བ་ 
གསོད་པ་སོགས། །དོན་མེད་སྡིག་པའི་ལས་ལ་མ་རྔམས་ཤིག ། 
རང་གིས་སྐྱི་བཤུས་ཙམ་ཡང་མི་བཟོད་པར། །མི་རྟ་ཁྱི་ལ་གྲི་ཡིས་ 
མ་རྒྱག་ཅིག །གཉན་པོ་དུག་སྡོང་ལྟ་བུར་གནོད་བསྐྱལ་ནས། །ན་ 
ཚ་གོད་་ཁའི་རྒྱུ་ལ་མ་འབད་ཅིག །དོན་ཡལ་ནོར་ཟད་སྤང་པོར་ 
འགྲོ་བའི་རྒྱུ། །དུད་ཆང་ཡིན་པས་གཏན་ནས་མ་དགའ་ཞིག ། 
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དཔེ་ངན་གཞན་ལ་བཏོན་ན་རང་ལ་འཁར། །དཔོན་པོས་གྲབུ་ 
ལོག་ཁྲིམས་ལོག་མ་བྱེད་ཅིག །བཙན་པོ་ཡིན་ཡང་བཙན་ཆོད་མི་ 
ཟིན་པར། །སྙོམས་ཆུང་རྣམས་ཀྱི་ལག་ནས་མ་འཆི་ཞིག །ཆུང་ 
མས་གཡོག་པོར་བརྡུང་ཆོད་མི་ཟིན་པར། །དམེ་རྒན་ཆོ་ལོ་ནམ་ 
ཡང་མ་ལེན་ཞིག །ཁྱིམ་མཚེས་འགྲན་སེམས་ཅན་གྱིས་བསྟོད་ར་ 
བས། །ཕ་མས་ངན་མཚང་བླུས་ཤིང་བརུངས་ན་དགའ། །ཅི་ཙམ་ 
བཤད་ཀྱང་ཁ་ལ་མི་ཉན་པའི། །འཁོར་གཡོག་མང་པོ་ཡོད་ལས་ 
མེད་ན་དགའ། །ྱོད་སྣ་ཁ་མཆུ་མང་པོ་འགྲེ་མཁན་གྱི།།བུ་ལས་ 
རབས་ཆད་པཕོ་མོ་ཡིན་ན་དགའ། །བཟང་ཚོང་གཡོག་འཁོར་ 
དགའ། །ཕུ་རུ་ཀ་ཅ་གཅོག་པའི་བྱིས་པའི་རིགས། །ནང་དུ་འཇོག་ 
ལས་ཕྱི་སྒོར་ཡུད་ན་དགའ། །བཟའ་བསྡིགས་ཐུག་པ་རྒྱུན་དུ་ 
སྐེལ་མཁན་ཧགྱི། །རྒད་པོ་རྣམས་ཀྱི་ཁ་ལ་ཐལ་བ་རྒྱོབ། །ན་མ་ཡང་ 
བསྟོད། །མི་ཚེ་སྐྱིད་དང་ཆོས་ལ་གཟད་གྱུར་ན། །མི་ལུས་ཐོབ་པ་ 
དོན་དང་ལྡན་པར་འགྱུར། །གླྭ་འདི་ཐོས་ཚད་ཡོན་བདག་ཕོ་མོ་ 
ཡི། །སྣང་བ་དམ་པའི་ཆོས་ལ་འགྱར་བར་ཤོག །ཡུལ་ཕྱོགས་ 
འདི་རུ་བཀྲ་ཤེས་གཡང་ཆགས་ཤིང་། །གཡང་ནོར་མང་པོས་ས་ 
སྟེང་ཁྱབ་གྱུར་ཅིག །ཅེས་བླངས་པས་ཐམས་ཅད་དད་པ་སྐྱེས། 
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ཇག་པ་རྐུན་མ་མང་པོས་ཇཛག་བརྐས་བཅད། ཇག་ཁྲིམས་དང་ 
རྐན་ཁྲིམས་བསྡམས། བསྟེན་གནས་སྱུང་གནས་ལྔ་མཆོད་དུས་ 
བཟང་ཆོས་བཅུ་སོགས་ཀྱི་རྒྱུན་བཙུགས། གྲུབ་དབང་པདྨ་རང་ 
གོལ་ནས་རྟ་ནོར་བཅོ་ལྔ་ཁལུག་ལྔ་བཅུ་བྱིན་པའི་ནང་ནས་ཕྱེད་ཀ་ 
ཕྱེར་ཕུལ། དེ་ནས་མང་རའི་རྐང་རྩ་འཁྱམས་རུ་རང་ངན་བཧྲེས་ 
ནག་ཐར་ཤུལ་ཞབས་དྲུང་གི་རུ་སྡེ་རྣམས་ལ་རིམ་གྱིས་སོང ༧༠ ༠༡༠༡༠༠༠ 
བཀའ་པགསྒོ་བྱིན་རླབས་བྱས། རྒོན་རྒོན་ཚོར་འཕོ་ཁལུང་། བསྔོ་ 
གཡག་ཆེ་ཆུང་ལྔ་བཅུ། མར་རྐྱལ་བརྒྱད། ནས་དོ་པོ་དྲུག ལ་མོ་ 
མར་རྐྱལ་བཅུ། ཇ་ཐུག་གི་དོད་དུ་དངུལ་སྲང་བཅུ། ཁྲི་གའི་ཇོ་ 
གཅིག་བཞག་ནས། སྟོང་མཆོད་ཕུལ་སྨོན་ལམ་རྒྱ་ཆེན་པོ་བཏབ། 
དངུལ་སྲང་གང་རེ་ཕུལ། གཞན་དགོན་པའི་ལས་ཚན་འབུལ་ 
སུད་པ་འོང་བ་ནམས་ལ་རཅ་མཛོ་ཉི་ཤུ་ཙམ་སོང་། སློབ་བུ་མཁས་ 
པ་ད་ང་ཚེ་མགོན་གཉིས་ཀྱིས་ཨ་ཆུང་གནམ་རྫོང་གི་ལྷ་།ཁང ༧༡༠༧ ༠+ 


ཉམས་གསོ་བྱས་པའི་ནང་དུ་རྟ་གཅིག་མར་ཆུར་དོ་པོ་གཉིས ༧*༤༠༧༤༧༦ 
ཕུལ། བདེ་ཆེན་ད་པོན་སློབ་རིན་པོ་ཆེ་ལ་མཇལ། རྟ་གོས་གཉིས་ 
ཕུལ་ཆོས་འབྲེལ་ཞུས། ཨ་རིག་དགེ་བཤེས་རིན་པོ་ཆེའི་སྤྲལ་སྐྱ་ལ་ 
མཇལ། བྱིན་རྟེན་དང་ར་གཅིག་ཕུལ་ནས་སྐྱབས་འཇུག་ཞུས། 
དབང་ཁུང་ཕུལ། རྟ་གཅིག་གནང་བ་ཕྱིར་ཕུལ། དེའི་དགུན་ 
ཞབས་ཕྱི་པ་མང་པོ་ཆུ་བཟང་དུ་བསྡད། ངས་རྨ་འགྲམ་མ་ཕྱག་ 
དགོན་ནས་མཚོམས་བྱས། དགེ་འདུན་པ་རྣམས་ལ་འགྱེད་ 
ཕོགས་ཀྱི་དོད་དུ། རྟ་ནོར་བདུན་བྱིན། འདུ་ཁང་ནང་དུ་རྗེ་ 
བདག་ཉིད་ཆེན་པོའི་སྐྱ་གཅེག་བཞེངས། དེའི་ལོ་གྲྭ་བཙུན་སློང་ 
བཟང་ནས་སྤང་པོ་མང་པོ་ལ། དངུལ་རྡོ་ཚད་ད་གུ་དང་། ར་ 
བརྒྱ་ལྷག་ཅིག་གི་ཚེ་ཐར་བ་བྱུང་། དེའི་ཚེ་དབུས་གཙང་མངའ་ 
འགྲོ་བ་ལ་བསྐར་ཚུལ་ནི། 
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འཛམ་གླིང་རྒྱན་གཅིག་ཕྱག་མཆོད་ཞིང་གི་མཆོག །ཇོ་ཤཱཀ་ 
རྣམ་གཉིས་རྒྱལ་བ་ཡབ་སྲས་ལ།།གསོལ་བ་འདེ་བས་སོ་ཐུགས་རྗེ་ 
སྤྱན་གྱིས་གཟིགས། །བསམ་དོན་ཆོས་བཞིན་འགྲུབ་པར་ཕྱིན་ 
གྱིས་རློབས། །ཐོག་མར་ད་གེ་བའི་བཤེས་ལ་བཀའ་ཆོས་ཞུས། ། 
བདག་དགེ་ལ་སྦྱར། །ཐོག་མཐའ་བར་དུ་དགེ་བའི་ཞབས་དཀར་ 
པས། །དབུས་གཙང་དག་པའི་ཞིང་ནས་མདོ་སྨད་དུ། །སླེབས་ 
ནས་ལོ་ལྔ་ཚུན་ལ་ཆོས་ལྡན་གྱི། །བྱ་བ་ལེགས་པོ་མང་པོ་བསྒྲབས་ 
ཚུལ་གྱི། །སྙན་པའི་བ་དན་དཀར་པོ་རྱོགས་ཀུན་གཡོ། །དབུས་ 
ཅན་སྦྱིན་བདག་སོགས། །དཀར་པོའི་ཕྱོགས་ལ་དགའ་བའི་ལྷ་མི་ 
རྣ་མས། །རབ་ཏུ་དགའ་པའི་སེམས་ཀྱིས་མ་ཡེངས་ཏོན། །དཔལ་ 
ལྡན་བླ་མ་དཀོན་མཆོག་ཐུགས་རྫྗེ་དང་། །བདག་གཞན་དུས་ 
གསུམ་བསགས་པའི་དགེ་བའི་མཐུས། །ཁྱེད་རྣམས་ཐམས་ཅད་ 
བདེ་ཞིང་སྐྱིད་པའི་སློས། །རྣམ་དཀར་དགེ་ལ་གཞོལ་བཞིན་ཡོད་ 
ལས་ཆེ། །བདག་ཅག་དཔོན་སློབ་འཁོར་དང་བཅས་པ་ལ། །ལམ་ 
སྐབས་རྣམས་སུ་མི་འདོད་སྣ་ཚོགས་ཤིག །བྱུང་ཡང་རྒྱལ་བ་ཡབ་ 
སུས་ཐུགས་རྗེ་ཡིས། །མདོ་ཁམས་ཕྱོགས་སུ་བདེ་བར་སླེབས་པ་ 
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གཅོ་བོར་བཏོན་ནས་ཆོས་བ ཤད་པས། །རེབ་གོང་སྟེད་ཀྱི་ཛག་པ་ 
རྐན་མ་དང་། །རེབ་གོང་སྨད་ཀྱི་འཐབ་རྩོད་ཐམས་ཅད་ཆོད། ། 
རོང་པོའི་བསྐོར་མཐའི་འཕྲོག་བཅོམ་ཀུན་ཞི་ནས། །ད་ལྟའི་དུས་ 
བྱུང་།།ཀུན་ཀྱང་དགའ་བའི་གཏམ་སྙན་ཕྱོགས་བཅུར་སྒྲོག །ཡུལ་ 
ཕྱོགས་འདི་ཡིས་རང་རང་འབྱོར་ཚད་ཀྱི། །ཟ ས་ནོར་ཁོངས་སྤྱོད་ 
མང་པོ་འབུལ་མཁན་བྱུང་། །བྱུང་མ་ཐག་ནས་གསོག་འཇོག་མ་ 
བྱས་པར། །ཕྱོགས་འདིའི་དགེ་བའི་བཤེས་ལ་ཞབས་ཏོ་ག་ཞུས།། 
སྐྱ་གསུང་ཐུགས་རྟེན་རྣམས་ལ་མཆོད་པ་ཕུལ། །ད་གེ་འདུན་སྡེ་ལ་ 
འགྱེད་ཕོགས་མང་ཇ་བཏང་། །ངན་སློང་སྟེང་ཕྲག་མང་པོར་སྦྱིན་ 
པ་བཏང་། །ཚེ་ཐར་སྲོག་བླུའི་རིགས་ཀྱང་མང་པོ་བྱས།།ཁྱད་པར་ 
བརྟན་འགྲོ་ཡོངས་ཀྱི་བདེ་ཐབས་དང་། །སྐྱབས་མགོན་རྒྱལ་བ་ 
ཡབ་སྲས་ཞབས་བརན་དུ། ། ད་མིགས་ནས་ལྷ་ཁང་ཉམས་པ་ 
མང་པོ་གསོས། །རེན་བཞེངས་སྔར་མེད་དཀོན་དང་གྲོང་ཡུལ་ 
ལ། །གཙུག་ལག་ཁང་ཀྱང་མང་པོ་བཞེང་དུ་བཅུག །ཏྱོན་ 
བསྡེམས་ལྷ་ཁང་བརྒྱ་དང་རྩ་བརྒྱད་འགྲུབ། །སྐྱ་རྟེན་ཆེ་ཆུང་ 
གཉིས་ལ་ཁྲི་ཕྲག་གཅིག །གསུང་རྟེན་མདོ་རྒྱུད་བསྟན་བཅོས་ 
གྲེགས་བམ་སྟོང་། །ཐུགས་རྟེན་མཆོད་རྟེན་ཆེ་ཆུང་བརྒྱ་ཕྲག་ 
ལྷག །གཞན་ཡང་ད་བེན་པར་མཚམས་ཁང་མང་པོ་ད་ང་། །སྐྱ་ 
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འབུམ་ཚ་འབུམ་མང་པོ་རྒྱག་མཁན་དང་། །མཆཚམས་དང་སྒྲབ་པ་ 
གྱེད་མཁན་མང་པོ་བྱང་། །མདོར་ན་ད་ངོས་སམ་བརྒྱུད་ནས་ 
བསྟན་འགྲོ་ལ། །ཕན་ཐོགས་རྒྱ་ཆེར་བྱུང་བའི་ལོ་རྒྱུས་རྣམས། ། 
སྟན་གྲགས་འདོད་པའི་བློ་ཡིས་མ་བཅིངས་པར། །དཀར་པོའི་ 
གོགས་དང་། །སློབ་མ་ཡོན་བདག་ཁྲི་ཕྲག་འབུམ་ཕྲག་རྣམས། ། 
དགའ་ཞིང་སྤོ་བ་འཕེལ་བའི་མཆོད་སྤིན་དུ། །སྤོས་པས་མཐོང་ 
རང་མཛོད། །བསོད་ནམས་མཉམ་པོར་འཐོབ་པའི་སྐལ་བ་ 
ཡོད། །ད་དུང་མ་ཤི་ཚེ་རིང་བྱུང་གྱུར་ན། །ལོ་རེ་ལོ་གཉིས་བསྡད་ 
ནས་ཡུལ་ཕྱོགས་འདིའི། །བསྟན་དང་འགྲོ་བ་ཡོངས་ལ་གང་ཕན་ 
བྱས། །ཆོས་ལྡན་བྱ་བ་ཐམས་ཅད་མཐར་ཐོན་ཚེ། །སླར་ཡང་ 
གོགས་བཟང་དང་བཅས་ད་བུས་གཙང་གི །འབྱོར་ལྡན་བསོད་ 
ཡབ་སྲས་དང་། །སེར་འབྲས་དགེ་གསུམ་སློབ་མ་ཡོན་བདག་ 
ལ། །མཛལ་དུ་ཡོང་དགོས་སྙམ་པ་ཡིད་ལ་ཤར། །འདོད་པའི་ནང་ 
བཞིན་དབུས་སུ་མྨུར་སླེབས་ནས། །ཇོ་བོ་ཡིད་བཞིན་ནོར་བུར་ 
མཆོད་པ་ཕུལ། །རྒྱལ་བ་ཡབ་སྲས་གཉིས་ལ་ཞབས་ཏོག་ཞུས། ། 
བསྟན་འགྲོ་ཡོངས་ལ་ཕན་པའི་སྨོན་ལམ་འདེབས། །འབྲུག་གི་ལོ་ 
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ལ་གཏམ་སྙན་ད་བྱར་གྱི་རྫ། །དབུས་གཙང་ཕྱོགས་སུ་ལྡིར་བའི་ 
ཉཏེན་འབྲེལ་ལ། །བརྟེན་ནས་ཆར་ཆུ་དུས་བབས་ལོ་ཕྱུགས་ 
ལེགས། །རྒྱལ་ཁམས་ཐམས་ཅད་བདེ་ཞིང་སྐྱིད་པར་ཤོག ། 
བདག་རྣམས་ཀྱི་དད་མོས་དང་། །བདག་གི་ལྷག་བསམ་རྣམ་ 
པར་དག་པའི་མཐུས། །ཡེད་ལ་སྨོན་པའི་གནས་ཀུན་རམུར་འགྲུབ་ 
ཤོག །ཅེས་པ་དང་། གཞན་ཕཡང་སྲིང་ཡིག་ཀ་ལ་པྙིངྐའི་སྒྲ་ 
དབྱངས། ཉམས་མགུར་ཁུ་བྱུག་སྔོན་མོའི་སྐད་སྟན། འདུན་མ་ 
ལེགས་པའི་མགུར་དབྱངས་གདངས་སྙན་པི་ལང་གླིང་བུ། དམ་ 
ཆོས་གསེར་འོད་དམ་པའི་རྔ་སྒྲ་ཞེས་བྱ་བ་རྣམས་བསྐར་བ - ོ་ 
མགུར་འབུམ་ན་གསལ། དེ་དག་རྣམས་སློབ་མ་ཡོན་བད་ག་ 
སྤོ་ཚད་ལས་འདས་པ་བྱུང་སྐད། དེ་འི་ལོ་རྗེས་མ་དེ་ལ་སློབ་བུ་ 
གུབ་ཆེན་དང་། དབོན་པོ་དཀར་དྲིས་སྟག་ཡན་རྣམས་ཆུ་བཟང་ 
ཚད་གསུམ་གྱི་གསེར་ཤོག་དང་ཆོན་རྩི། ལྟ་བཟོའི་ཡོན་ལ། ཉ་ 
མཛོ་འབྲི་གཡག་ཉི་ཤུ་དང་། ལུག་ལྔ་བཅུ། དངུལ་སྲང་བཅུ་ 
གསུམ། ཤིང་བཟོ་རྣམས་ལ། རྟ་ནོར་ཉི་ཤུ་དངུལ་སྲང་ཉི་ཤུ་རྩ་ 
ལྔ་སོང་། ངེད་དཔོན་སློབ་མང་པོ་ཚུ་བཟང་ནས་ཕར་འབལ་ 
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ཕྱོགས་སུ་སོང་། གསེར་ལག་ད་གོན་པའི་རྒྱ་ཟའི་ཁྲི་པ་རིན་པོ་ 
ཆེར་མཛལ། ད་གོན་པ་གསར་རྒྱག་མཛད་པའི་ཐེབས་སུ་རྟ་ནོར་ 
བཅོ་ལྔ། ཇ་ལན་ཆེན་ཕྱེད། རྐྱལ་མར་གཅིག་དང་བཅས་ཕུལ་ 
ནས་ཆོས་འབྲེལ་ཞུས། དེ་ནས་སྔར་གྱི་ཡོན་བདག་རྙིང་བ། བོང་ 
སྟག་བན་ལོ། ཆོས་སྐྱབས། སྲ་ཆེའི་རིན་ཆེན་བྱམས་ཀྱི་ནང་ 
དང་། རྒྱ་ཟའི་དཔོན་པོ་སྐལ་ལོ། ཡུལ་སྐྱོང་ཚོས་སྱོན། ཁོ་ནག་ 
དབང་བསྐྱར། ཆོས་བཤད་སྨོན་ལམ་བརྗོད་པས། ད་ངུལ་རྡོ་ 
ཚད་དང་། ར་གོས་ནོར་ལུག་མང་པོ་འབུལ་མཁན་བྱུང་། ཁྱོན་ 
བསྡོམས་པས་འབྲོག་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱིས་རྒྱུ་ནོམ་པ་ཕུལ་བའི་ཐོ་ 
ར་དོ་པོ་བྱར། ཇ་ལན་ཆེན་བཅ། དངུལ་རོ་ཚད་ཅུམ་ཅུ་སོ་ 
གསུམ། ཐུུ་ལ་ཀོ་བུབས་བདུན་ཅུ། ཐུ་ལའི་ལྷམ་དྲུག་ཅུ། ཝ་ 
ལྤགས་བཞི་བཅུ། རས་དང་དྲྭ་བུ་ལྔ་བརྒྱ་ལྷྟག ཁ་བཏགས་ཆེ་ 
ཆུང་སྟོང་ཕྲག་མང་པོ་བྱང་། དེ་དུས་སློབ་མ་ཡོན་བདག་རྣམས་ 
ལ་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པའི་བཀྲ་ཤེས་འདི་བརོད་དོ།། 

ཨོཾ་སྭ་སྟི། སངས་རྒྱས་ནམ་མཁའ་གང་བའི་བཀྲ་ཤེས་ཤོག ། 
ཆོས་ཀྱིས་བར་སྣང་གང་པའི་བཀྲ་ཤིས་ཤོག །དགེ་འདུན་ས་ 
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གཞི་གང་བའི་བྲཀ་ཤིས་ཤོག །སྐྱབས་གནས་དཀོན་མཚོག་ 
གསུམ་གྱི་བཀྲ་ཤིས་ཤོག །མཐོན་པོའི་ནམ་མཁའ་ལ་ཡང་བཀྲ་ 
ཤིས་ཤོག །ད་མའ་མོའི་ས་གཞི་ལ་ཡང་བྲཀྲ་ཤེས་ཤོག །ཡངས་ 
པའི་བྲཀྲ་ཤིས་ཤོག །ནམ་མཁའི་ཆར་བ་འབབ་པའི་བཀྲ་ཤིས་ 
ཤོག །པར་སྣང་འཇའ་སྤིན་འཁྲེགས་པའི་བཀྲ་ཤིས་ཤོག །ས་ 
གཞི་ཁོ་ཕྱུགས་ལེགས་པའི་བཀྲ་ཤེས་ཤོག །བདེ་སྐྱིད་ཉི་མ་ 
འཆར་བའི་བཀྲ་ཤིས་ཤོག །ཕ་མ་བུ་གསུམ་འཛོམ་པའི་བཀྲ་ 
ཤིས་ཤོག །མི་ནོར་ཟས་གསུམ་འཛོམ་པའི་བཀྲ་ཤིས་ཤོག །ལྟོ་ 
གོས་ཆོས་གསུམ་འཇོམ་པའི་བཀྲ་ཤིས་ཤོག །བདེ་སྐྱིད་སྙན་ 
གསུམ་འཇཛོམ་པའི་བྲཀྲ་ཤེས་ཤོག ལྟ་མིས་ད་གའ་སྟོན་འགྱེད་ 
པའི་བཀྲ་ཤིས་ཤོག །སྟན་པའི་གླ་དབྱངས་ལེན་པའི་བཀྲ་ཤིས་ 
ཤོག །སྐྱིད་པའི་བྲོ་ཆུང་འཁྲབ་པའི་བཀྲ་ཤིས་ཤོག །དགའ་ 
བདེ་བའི་བཀྲ་ཤེས་ཤོག །རྫོགས་ལྡན་དུས་བཞིན་སྐྱིད་པའི་བཀྲ་ 
ཤིས་ཤོག །རྟག་ཏུ་དགའ་ཞིང་སྦོ་བའི་བཀྲ་ཤེས་ཤོག །ཐམས་ 
འབལ་མང་རའི་ས་ཆ་ཚུ་མི་སྐྱེ་ས་ཐམས་ཅད་ ལ་ཚུ་ཡག་པོ་སྐྱེས། 
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བྱུང་བས་ཀུན་སྔར་བས་དད་ཅིང་གུས་པར་གྱུར་ཏོ། །དེ་ནས་ 
ཤིང་བཟའ་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པའི་སྤྲལ་སྐྱ་རིན་པོ་ཆེར་མཛལ་ 
སྤྲལ་སྐྱར་མཛལ་རྟ་གཅིག་ཕུལ། བླ་བྲང་ཨ་ལགས་མགོན་པོ་ལ་ 
ཡོད་པ་དང་མཛལ། ཉ་མཛོ་བཅོ་ཝྔ་ལུག་ལྔ་བཅུ་དངུལ་སྲང་ 
བཅུ་ཛ་མར་ཆུ་ར་དོ་པོ་བཅས་ཕུལ། གཙང་ད་གོན་པ་ལ། ཉ་ 
གཅིག་བཅས་ཕུལ། དེ་དུས་རེབ་གོང་དང་སྦ་ནག་ཁག་གསུམ་པོ་ 
ཆོས་ཕྱོགས་སུ་ཞི་བར་བྱས་པས་མི་མང་པོའི་སྲོག་ཐར་བ་བྱུང་། 
དེ་ནས་དབེན་གནས་བཀྲ་ཤེས་འཁྱེལ་བར་འོངས་ནས་མཚོམས་ 
བྱས་ནས་བསྡད་དུས། ཤ་ཆང་བུད་མེད་སྡིག་པའི་ཉེས་དམིགས་ 
དྲིན་འཁོར་མེད་རྩ་བའི་བླ་མ་ཆོས་རྒྱལ་ངག་གི་དབང་བོ་ཡབ ༠༤ 
ཡུམ་རྣམས་དང་པོ་བཞུགས་པའི་གདན་ས་རྣམས་དྲན་ནས ༡༠༠༠ ༠༠© 


ལ་ཡང་གོས་ཆེན་སོགས་ཀྱི་བདག་རྐྱེན་གནང་བ་བྱུང་། དེ་ནས་ 
མཇལ། ཟླ་བ་གཅིག་ལྷག་བསྡད་སྐྱ་མདུན་ནས་ཀླང་ཆེན་སྙིང་ 
ཐིག་གི་ཚོས་སྐོར་ལས། རེག་འཛིན་འདུས་པ་མཁའ་འགྲོ་བདེ་ 
ཐིག་ལེ་བཅུ་དྲུག་གི་དབང་དང་། སྒུབ་ཐབས་རིན་འབྱུང་གི་ 
བཅས་ཕུལ། ཚུར་བད་ག་ལ་རྟ་ནོར་བཅོ་ལྔ། ལུག་ལྔ་བཅུ། རས་ 
ཡུག་སུམ་ཅུ། ཇ་མར་སོགས་མཁོ་ཆས་རྣམས་གནང་། ཡང་ཟབ་ 
ལམ་གཅོད་ཀྱི་བསྟན་པའི་བདག་པོ་རྗེ་བཙུན་བསོད་ནམས ༡-༦༠༨༤༡༧༡ 
ནས་ཞི་བ་ལམ་ཟབ་གཅོད་ཀྱི་ལུང་ཞུས། ཁ་བརྡའ་མང་པོ་བྱས་ 
པས་ཐུགས་མཁེས་པོ་བྱུང་། གསོལ་རས་བད་ག་རྐྱེན་ཡང་གནང་། 
དེ་ནས་སོག་པོའི་མགོ་པ་ཙིག་གེ་སོགས་དད་ཅན་ཡོན་བདག ༡༠༧༧༠༠ 
མང་པོས་པོས། དེར་སོང་ནས་ཚེ་དབང་བྱས་ཆོས་བཤད་ལུགས་ 
གཉིས་ཀྱི་བསླབ་བྱའི་མགུར་དབྱངས་འདི་བླངས་སོ།། 
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ཐམས་ཅད་མཁྱེན་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །བདག་གཞན་ཡོངས་ 
ལ་ཐུགས་རྗེས་གཟིགས། །ལྟ་ཆོས་མི་ཆོས་ལུགས་གཉིས་ལ། ། 
ཕན་པའི་བསླངབ་བྱ་བཤད་ཀྱིས་ཏོན། །སུ་ཞིག་འོངས་ཀྱང་མཐོང་ 
མ་ཐག །བཞིན་མདངས་འཛུམ་བཞིན་འཚོམས་འདྲི་གྱིས། ། 
མགོན་པོ་གང་ཡོང་ལྟ་བཞིན་བཀུར། །ཇ་ཆང་བྱིན་ལ་གཏམ་ 
སྟན་སྨོས།།དྲན་ཚད་ཁ་རུ་མ་འདོན་པར།།སྨྲ་ཚོད་ཐུངས་ལ་རན་ 
པར་སྨོས། །ངག་འཇམ་བློ་ཁོག་ཡངས་པའི་སྒོས། །རང་གཞན་ 
དོན་གང་ཡིན་ཡང་སྒྲུབས།།ལོ་རྒྱུས་དོན་དག་མ་བཤད་ན། །ཕས་ 
ཀྱང་མི་གོ་རྒྱུ་མཚན་ཤོད། །ཡག་ཉེས་ཞིབ་ཏུ་མ་བཤད་ན། །བུས་ 
གཡོག་གཉེན་ལ་ཟས་གོས་བྱིན། །མ་བསླབས་སུས་ཀྱང་མི་ཤེས་ 
པས། །ལུགས་གཉིས་གང་ལའང་མཁས་པར་སློབས། སྤྱི་མི་དགྲ་ 
རུ་མ་ལེན་པར།།གཉེན་དུ་ཁུག་དང་རང་ལ་བཟང་། །བཟང་པོའི་ 
ཆེ་བ་འདོན་མི་དགོས། །ད་མན་ས་བཟུང་རཆུང་ཀུན་གྱིས་བཀུར།། 
ངན་པས་ཆེ་ཚུགས་བཟུང་ན་ཡང་། །གཞན་གྱིས་མཐོང་ན་ཞེ་ 
ཁྲེལ་འཕྱ།།ཁ་བཟང་གཏམ་པས་གཉེན་མི་དགའ།།སེམས་ལ་ཞོག་ 
འཇམ་པོས་བཏུལ་ན་བཟང་། །སེར་སྣ་ཆེ་ཡང་ནོར་མི་གསོག ། 
ཕར་གཏོང་ཚུར་ལེན་ཤེས་པ་དགོས། །འདུན་མར་ཆུང་མ་མཁས་ 
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ན་ཡང་། །གོས་དབང་[ྱོ་ཀས་བཟུང་ན་མཛེས། །གོགས་པོ་བཟང་ 
ལ་བརྩི་བཀུར་གྱིས། །ན་མ་ད་གོས་དུས་སུ་སླེབས་ནས་འོང་། ། 
འཛོམ་ན་སྐྱིད་དེ་ཁྱག་པ་དང་། །ཕོངས་ན་སྡུག་ཀྱང་ཁྱག་པ་ 
དགོས། །མ་བསམ་པ་ལ་ཐག་མ་གཅོད། །གང་གི་ཐོག་ཏུ་འབབ་ 
ད་ཀའ། །ངན་ལ་སྨད་ར་མ་ཆེ་དང་། | །ཕྱི་ནས་བཟང་པོ་ཡོང་ 
ནའང་ཐང་། །བཟང་ལ་བསྟོད་ར་མ་སྔ་དང་། །ཕྱི་ནས་ངན་པར་ 
འགྲེ་ཡང་སྲིད། །བསྡིགས་བརྡུང་དྲག་པོ་གཡོག་ལ་ཡང་། །མ་ 
ཡང་། །མ་བྱེད་ཞེ་ལ་བཞག་ནས་གནོད། །བརྙས་སྨོད་མཚང་ 
འབྲུ་གྲོགས་ལ་ཡང་། །མ་བྱེད་སེམས་ལ་གནོད་པ་ཡིན། །སྡེ་པ་ 
སྤྱི་ཡི་དོན་སྒུབས་དང་། _ །ངང་དོན་ཤུགས་ཀྱིས་འགྲུབ་ནས་ 
འོངས། །མདོར་ན་རྒྱུ་འབྲས་ཞིབ་ཏུ་རྩིས། །ལྷ་མིའི་བདེ་སྐྱིད་ངང་ 
ཐོགས་འབྱུང་བར་ཤོག །ཅེས་བླངས་པས་ཀུན་གྱི་སྣང་བ་ཆོས་ལ་ 
མ་བདུན་བསྡད། མཚམས་ཁང་ལ་ཉམས་གསོ་བཏང་། ནང་དུ་ 
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གཅིག་ཕུལ། གནས་དེར་གཙང་ཨ་རིག་གི་མཇལ་བ་མང་པོ་ 
འོངས་ནས་མར་ཚུར་མང་པོ་འབུལ་མཁན་བྱུང་། ཆོས་བཤད་ 
ནས་ཆོས་རྒྱལ་ཡབ་ཡུམ་དང་པོ་བཞུགས་པའི་གདན་ས་ཏིན་ 7 
མཐའ་ཡན་ཆད་ལ་སོང་ནས་ཕྱག་བྱས་གསོལ་བ་བཏབ། གབླ་མ་ 
དཱན་པའི་གདུང་དབྱངས་འདི་བླངས་སོ།། 
གཟུགས་སྐྱ་ཆོས་ཀྱི་དབྱིངས་སུ་བསྡུས།།མི་མངོན་ད་བྱིངས་ 
ན་བཞུགས་པ་ཡི། །ཞལ་མཇལ་གསུང་ཐོས་བླ་མ་རྣམས། །ཐུགས་ 
རྗེས་དགོངས་ལ་བྱིན་གྱིས་རློབས། །སྔོན་དུས་ཞལ་མཛལ་གསུང་ 
ཐོས་པའི། །རང་གི་ཡུལ་ཕྱོགས་བླ་མ་རྣམས། །ད་ལྟ་བཞུགས་ན་ 
དགའ་བ་ལ། །མཛལ་ནས་ཞབས་ཏོག་བྱེད་སྙིང་འདོད། །ད་ལྟ་ 
གཅིག་ཀྱང་མི་བཞུགས་པར། །དག་པའི་ཞིང་ཁམས་གཞན་དུ་ 
གཤེགས། །ནང་ནས་བླ་མ་གཅིག་ཡིན་ཀྱང་། །མི་བཞུགས་ཤུལ་ 
ལུས་སྐལ་ཆད་པོ། །བསམ་ཞིང་མཆི་མ་ཆར་བཞིན་བབས། བླ་མ་ 
སྙམ། །བསམ་ཞིང་བསམ་ཞིང་ཤེས་པ་འཛཕྱོ། །ྱད་པར་ཆོས་ 
རྒྱལ་ཡབ་ཡུམ་གྱི། །ཞལ་རས་གསུང་ད་བྱངས་མཛད་སྤྱོད་ 
དང་། །སྐྱ་དྲིན་ཆེ་ཚུལ་དྲན་པའི་མོད། །སེམས་སུག་མྱ་ངན་ 
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ཡང་ཡང་བྱུང་། །ཤུལ་ལུས་རང་ཡང་འཆི་ལ་ཉེ། །མ་ཤི་གོང་ 
འདིར་ལྷ་ཆོས་བྱེད། །ཕྱི་མར་དག་པའི་ཞིང་ཁམས་ནས། །བླ་མ་ 
ནམས་དང་མཛལ་བར་ཤོག །ཅེས་བླངས་པས་བླ་མ་རེ་རེ་ 
བཞིན་དྲན་པ་བྱུང་། ཁུད་པར་ཆོས་རྒྱལ་ཡབ་ཡུམ་གཉིས་ཡིད་ 
ལ་ཝལ་ལེར་དྲན་པས་སེམས་སྐྱོ་བ་ཚད་ལས་འདས་པ་བྱང་མིག་ 
སྟད་ཀྱི་ཤུག་འདུས་གྲུབ་གནས་ལ་མཇལ། ཞག་པོ་ཁ་ཤས་ལ་ 
གནས་འབྲེལ་བཞག །བ་སོག་ལ་ཁ། དཀར་རོན་ཁོག བཙན་མོ་ 
ཐང་སོགས་ཕྱོགས་དེའི་རོང་འབྲོག་གི་ཡོན་བད་ག་རྣམས་ཀྱིས ༧ ©««# 
བོས། ནང་དུ་སོང་ར་ནོར་མང་པོ་ཕུལ། སྤྨོན་ལམ་བཀྲ་ཤིས་ 
བརྗོད་ཡུལ་མི་ཐམས་ཅད་རྱོགས་གཅིག་ཏུ་འཚོགས་སུ་བཅུག 

ནས་རྫོང་དཀར་རྫོང་སྔོན་བདེ་ཆེན་དགོན་པ་རྣམས་ལ་མཇལ། 
ལྷ་ཁང་ལ་མར་མེ་ཕུལ། འགྱེད་མང་ཇ་བཏང་། སྐྱ་གཞོགས་རྫོང་ 
བཅས་གནང་པ་བྱང་། དེ་ནས་ཡང་བཀྲ་ཤིས་འཁྱེལ་བར་འོངས་ 
ནས་མཚམས་བྱས་བསྡད་དུས། འདོ་ད་ཡོན་མ་སྤངས་རྒྱན་དུ་ 
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རིམ་གཉིས་ཉམས་སུ་ལེན་པའི་རྣལ་འབྱོར་པ་རྣམས་ལ་ངད་ད ༧-*«« 
པའི་དག་སྣང་སྤྲལ་པའི་གླེགས་བམ་ཞེས་བྱ་བ་བརྩམས། དེའི་ 
རྗེས་ནས་ཡང་ལོ་གཅིག་བཧཱིས་ནག་དང་གཅན་ཟའི་ཐང་གི - 
ཐམས་ཅད་ལ་ཚེ་དབང་ནོར་ད་བང་བྱས། ལས་རྒྱུ་འབྲས་ཀྱི་ 
ཆོས་བཤད། ཕན་པའི་གཏམ་ནམས་མགུར་དབྱངས་སུ་བླངས་ 
སོ། 

ལུགས་གཉིས་མཁྱེན་པ་ནྣམས་ལ་འདུད། །ལེགས་ཉེས་ཤེས་ 
པར་བྱིན་གྱིས་ཆརློབས། །ལྷ་མིའི་བདེ་སྐྱིད་འབྱུང་བའི་ཕྱིར། །ཕན་ 
འདྲ། །མ་བསྐྱེད་ནོར་འཁྲུལ་རང་ལའང་ཡོང་། །ཕན་བཏགས་པ་ 
ལ་དྲེན་མ་འདྲེན། །བྱིན་པ་ངོ་མེད་ཡལ་ནས་འགྲོ །མི་ཁ་བྱམས་ 
དང་སྤྱོད་པ་ལ། །རག་ལས་མཛད་སྤྱོད་མི་དང་བསྙན། །རྫུན་ 
དང་གཡོ་སྒྱུ་མ་བྱས་ན། །གང་ལ་སོང་ཡང་ལྟོ་གོས་རྙེད། །ཁ་ 
ཤུང་ལག་པ་གཙང་བ་ན། །གང་དུ་བསྡད་ཀྱང་མི་ཡིས་བྱམས། ། 
འདོད་པ་ཆུང་ཞིང་ཆོག་ཤེས་ན། །སུ་དང་འགྲོགས་ཀྱང་མཐུན་པོ་ 
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སུག་ལས་གཏོང་། །མི་བཟང་ཡ་རབས་མཐོ་སར་ཞོག །དེ་ལ་ 
བརེན་ནས་རང་གཞན་བདེ། །ཡོན་ཏན་ཡོད་ཚད་བུ་ལ་སློབས།། 
མཉེས་གྱིས་དང་ཅི་བསམ་འབགྲུབ། །མཐོ་ད་མན་བར་གསུམ་གོང་ 
དུ་ཁུར། །ལྷ་མི་ཐམས་ཅད་ད་གའ་བར་འགྱར། །བསམ་པ་བཟང་ 
པོས་གཞན་གྱི་དོན། །བསྒྲབས་ན་རང་ཉིད་ཤུགས་ཀྱིས་སྐྱིད། །མི་ 
གཤིས་ཡག་པོ་ལྷ་འདྲ་བ། །གང་དུ་སོང་ཡང་ཀུན་གྱིས་བཀུར། ། 
མདོར་ན་དོན་དག་གང་བྱེད་ཀྱང་། །རྒྱུ་འབྲས་དཔང་པོར་ཞོག་ 
ལ་གྱེས། །དེ་ལྟར་བྱས་ན་ཚེ་འདེར་བདེ། ཕྱི་མ་ལྷ་མིའེ་གོ་འཕང་ 
འཐོབ། །གྱྭ་འདི་ཐོས་ཚད་ཐམས་ཅད་ཏཀྱི། །རྒྱད་ལ་ཕན་ཐོགས་ 
འབྱུང་བར་ཤོག །ཕྱོགས་དུས་ཀུན་ཏུ་བཀྲ་ཤིས་ཤིང་། །ཚེ་རིང་ 
ནད་མེད་བདེ་སྐྱིད་ཤོག །ཅེས་བླངས་ནས་ཡུལ་ཕྱོགས་ལ་ཕན་ 
པའི་བྱིན་འབེབས་བྱས། བཀྲ་ཤིས་བརྫོད་པས། དེ་ནས་བཟུང་ 
ན་ཚ་གོད་།་ཐམས་ཅད་ཞིེ་ཞིང་གཅན་ཟའི་ཐང་ལ་སྔར་མེད ***༡* 
པའི་མུ་ཡག་པོ་སྐྱེས་པ་བྱུང་ནས། ཡོན་བདག་ཀུན་དད་ཅིང་ 
གུས་པར་གྱུར་ཏེ། ཇག་བརྐྲས་འཇོག་པ་དང་སྲོག་གཅོད་སྤོང་བ། 
བྱྒྱ་དང་ཁུག་བདུན་ཅུ་བྱུང་། དེ་དུས་གཉེར་པ་ཨོ་རྒྱན་དཔོན་ 
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གཡོག་ཁ་ཤས་བཅས་ད་བུས་གཙང་ད་ག་པའི་ཞིང་ལ་མཆོད་ ༧ ༧ # + * ༧ + 
འབུལ་དུ་འགྲོ་བར་བྱས་ནས། རྒྱ་དངུལ་རྡོ་ཚད་བཅུ། བྷུ་ལ། ཁེ་ 
བུ་སུ། གོས་ཆེན་གཡུ་བྱིར་ཁ་བཏགས་མང་པོ། ཉ་མཇོ་སུམ་ 
ཅུ་སོ་གསུམ་བཅས་སོང་དུས། དབུས་གཙང་གི་སློབ་མ་ཡོན་ 
བདག་མཆོག་དམན་བར་མ་ཡོངས་ལ་དགེ་བའི་གསལ་འདེབས་ 
སུ་ལེགས་བཤད་ནོར་བུའི་ཕྲེང་བ་འདི་ཕུལ་ལོ།། 
ལྷར་བཅས་འགྲོ་བ་ཡོངས་ཀྱི་གཙུག་གི་རྒྱན། །རྒྱལ་བ་ཡབ་ 
སུས་གཉིས་ལ་གསོལ་བ་འདེབས། །ལྟ་མི་ཡོངས་ལ་ཐུགས་རྗེ་ 
སྤྱན་གྱིས་གཟིགས། །བདག་གཞན་དོན་གཉིས་འགྲུབ་པར་བྱིན་ 
གྱིས་རློབས། །བློ་དམན་བདག་འདྲས་ལེགས་བཤད་འདོམས་པ་ 
ལ། །བློ་ལྡན་རྣམས་ཀྱང་ཏོན་ཅིག་དབུས་གཙང་པ། །དལ་འབྱོར་ 
ད་བུས་གཙང་པ། །སྙིགས་དུས་ཚེ་ཐུང་ནམ་འཚི་ངེས་པ་མེད། ། 
ཚེ་འདིའི་བློ་རྒྱ་མ་ཆེ་དབུས་གཙང་པ། །ཡེངས་མ་ལམ་ལ་མི་ཚེ་ 
ཟད་ནས་འགྲོ །ཕྱེ་མའི་ས་ལམ་འཚོས་ཤིག་དབུས་གཙང་པ། ད 
དཀོན་མཆོག་སྐྱབས་སུ་བསྟེན་ན་འདི་ཕྱིར་བདེ། །རྟག་ཏུ་སྐྱབས་ 
འགྲོ་གྱིས་ཤེག་དབུས་གཙང་པ། །ཇོ་བོ་ཡིད་བཞིན་ནོར་བུ་ནམ་ 
གཉིས་ལ།།མཆོད་བསྟོད་གསོལ་བ་ཐོབས་ཤིག་དབུས་གཙང་པ། ། 
བོད་ཀྱི་ལྷ་སྐལ་སྤྱན་རས་གཟིགས་དབང་ཡིན། །ཀུན་གྱིས་མ་ཌི་ 
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བགྲངས་ཤིག་དབུས་གཙང་པ། །འདི་ཕྱིའི་སྐྱབས་གནས་རྒྱལ་བ་ 
ཡབ་སྲས་ཡིན། །སྙིང་ནས་གསོལ་བ་ཐོབས་ཤིག་དབུས་གཙང་ 
པ། །གཏན་གྱི་བདེ་ཐབས་རྒྱལ་བའི་གསུང་རབ་ཡིན། །རྟན་པའི་ 
གསུང་བཞིན་སྒྲབས་ཤིག་དབུས་གཙང་པ། །རྒྱལ་ཁམས་བདེ་ལ་ 
འགོད་མཁན་གོང་མ་ཡིན། །གོང་མའི་བཀའ་ཁྲིམས་རྩིས་ཤིག་ 
དབུས་གཙང་པ། །ླ་མས་ཅི་གསུངས་བསྒྲབས་ན་ཅི་བསམ་ 
འགྲུབ།།ཅི་གསུངས་བཀའ་བཞིན་སྒྲུབས་ཤིག་དབུས་གཙང་པ།། 
བསོད་ནམས་གསོག་པའི་ཞིང་མཆོག་དགེ་འདུན་ཡིན། །སེར་ 
འབྲས་དགེ་གསུམ་མཆོད་ཅིག་དབུས་གཙང་པ། །ཕ་མ་བཀུར་ན་ 
བུ་ལ་བསོད་ནམས་སྐྱེ། །ཧྒུན་དུ་ལྟ་བཞིན་བཀུར་ཅིག་དབུས་ 
གཙང་པ། །ཕྱག་དང་སྐེར་བས་ནད་གདོན་སྡིག་སླིབ་འདག །ལྟ་ 
ལྡན་བསམ་ཡས་སྐོར་ཅིག་དབུས་གཙང་པ། །རྙེད་ཚད་བསགས་ 
ནས་བཞག་ན་དྲག་འདྲེས་འཁྱེར། མ་གསོག་ཕྱྱིན་པ་ཐོངས་ཤིག་ 
དབུས་གཙང་པ། །བླ་མ་དཔོན་པོས་ཕྱུག་པོའི་ངོ་བཟུང་ནས། ། 
གཟུ་ལོག་ཁྲིམས་ལོག་མ་བྱེད་དབུས་གཙང་པ། །རྒྱལ་བློན་ཀུན་ 
གྱིས་དྲང་པོར་ཐག་བཅད་ནས། །འབངས་ཀྱིས་ཞུ་ལོག་མ་བྱེད་ 
དྲ་བུས་གཙང་པ། །ཡ་རབས་གོང་དུ་བཀུར་ན་ཀུན་ལ་བྱམས། གོ 
ས་མཐོན་པོར་སྐྱོལ་ཅིག་དབུས་གཙང་པ། །མ་རབས་མཐོ་སར་ 
སླེབས་ན་ད་མན་ལ་སྡང་། །ལས་ཚན་མཐོན་པོར་མ་བསྐ་ད་བུས་ 
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གཙང་པ། །ཁྱིམ་མཚེས་ཆགས་སྡང་ཅན་གྱིས་བསྟོད་ར་བས། །ཕ་ 
མས་སྨད་ར་དགའ་འོ་དབུས་གཙང་པ། །དྲན་ཚད་ཁ་རུ་བཏོན་ 
ན་ཁ་མཆུར་འཐུག །དོན་མེད་ལབ་ལོབ་མ་མང་དབུས་གཙང་ 
པ། །གཡོག་པོ་གཡོག་མོས་གང་བཅོལ་གོ་ཚོད་དགོས། །རྐུ་དང་ 
ཛྫུན་ལ་མ་དགའ་དབུས་གཙང་པ། །སྐྱབས་མགོན་རྒྱལ་བ་ཡབ་ 
སྲས་ཞབས་བརན་དུ། །ཆེ་ཐར་སྲོག་བླུ་གྱིས་ཤིག་དབུས་གཙང་ 
པ། །སྩོག་གཅོད་མང་ན་ཆར་བ་འབབ་པ་དཀའ། །དབྱར་ཁ་སྲོག་ 
གཅོད་མ་བྱེད་དབུས་གཙང་པ། །བན་སྔགས་བོན་དང་འགྲས་ན་ 
བྱད་ཁ་སྡང་། །འདི་ལ་དོགས་ཟོན་གྱིས་ཤིག་དབུས་གཙང་པ། ། 
དགེ་ཚོགས་འཇོམས་ཤིང་དམྱལ་བར་འགྲོ་བའི་རྒྱུ། །ཞེ་སྡང་ 
ཁོང་ཁྲ་མ་མང་དབུས་གཙང་པ། །ད་གེ་རྩ་འཕེལ་ཞིང་སངས་ 
རྒྱས་འཐོབ་པའི་རྒྱུ། །བསྔོ་སྨོན་རྒྱ་ཆེན་གྱིས་ཤིག་དབུས་གཙང་ 
པ། །ངོ་མཚར་ལེགས་བཤད་ནོར་བུའི་ཕྲེང་བ་འདི། །སྐྱེས་ཀྱི་ 
མཆོག་ཏུ་བསྐྱར་རོ་དབུས་གཙང་པ། །ཡ་རབས་རྣམས་ཀྱི་མགུལ་ 
པའི་རྒྱན་དུ་ལོངས། །རྒྱན་གྱི་མཆོག་ཏུ་འགྱུར་རོ་དབུས་གཙང་ 
པ། །གཏམ་འདི་རྒྱལ་ཁམས་གང་དུ་སྒྲོག་ན་ཡང་། །ཐོས་ཚད་ 
ཐམས་ཅད་པདེ་ཞིང་སྐྱིད་པར་ཤོག །རྒྱལ་ཁམས་ཡོངས་ལ་བཀྲ་ 
ཤིས་ལོ་ཡག་ཅིང་། །ལོ་ཡག་སྙེ་མས་ས་སྟེང་ཁྱབ་གྱུར་ཅིག །ཅེས་ 
པ་དང་། གཞན་ཡང་རྒྱལ་བ་ཡབ་སྲས་ཀྱི་ཞུ་ཤོག །ངོ་ཤཱཀ་རྣམ་ 
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གཉིས་ཀྱི་གསོལ་འདེབས། མན་ངག་གསེར་གྱི་ཐུར་མ། སྐྱོ་ 
མགུར་པི་ཝང་རྒྱུད་མངས་བསྐྱར་བ་རྣམས་མགུར་འབུམ་ན་ ༠༠༡༧༠༧༧༧ 
གསལ་ལོ། །དེ་ནས་ད་གུ་རོང་ཕུ་པ་རུ་སོང་། ཆོས་བཤད་འགོོ་ 
དོན་བྱས་པས། དགུ་རོང་ཕུ་མཐིལ་གཉིས་ཀྱི་ཡོན་བདག་རྣམས་ 
རྒྱ་ཟ་ལར་གྱི་ད་མག་གིས་མེ་བརྒྱབ་ནས་བསྲེགས་སོང་བ་སླར ༡༡ 
དང་འཛམ་བུ་གྲིང་གི་ས་སྣ་རྟེན་སྣ་བྱིན། དེ་ནས་ཤིང་དཀར། 

དགུར་སྟེང་། སྣང་ར་རྣམས་ལ་སོང་ནས་དབང་བསྐར་ཆོས་ 
རིན་པོ་ཆེའི་རབ་གནས་ཕོག་པའི་སྣང་རའི་གསེར་ཁང་གི་རྟེན་ 
གྱི་གཙོ་བོ་ཐུབ་ད་བང་ལ་མཛལ་ནས་མཆོད་འབུལ་བྱས། ཡོན་ 
བདག་རྣམས་ལ་ལྷ་ཁང་གི་ཕྱིའི་ལྕགས་རི་རྣམས་གོ་མག་གིས ༅ © © + + + 
དེ་ནས་ལོ་རྡོ་རྗེ་བྲག་དང་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་མཁའ་འགྲོ་མ་རྣམས་བྱ ༤+༠༧༡༠༧༠༠ 
རྒོད་དུ་སྤྲལ་ནས་བྲིས་པར་གྲགས་པའི་ལོ་བའི་གསེར་ཡུམ་ལ - + **‹ 
མཛལ། སྐྱ་རིང་མཆོད་རྟེན་ལ་རབ་གནས་བྱས། དེ་ནས་རི་སྙིང་ 
པོར་སོང་ཞག་པོ་མང་པོ་བསྡད། སྔགས་པ་ད་ད་ཅན་མང་པོ་ལ་ 
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སེམས་ཁྲིད་བྱས། ཆོས་འཁོར་ཆེན་པོའི་ལྷ་ཁང་རྒྱབ་ལ་ཉམས་ 
གསོ་བཏང་། དགོན་བདག་དཀོན་མཆོག་དང་དེར་འདུག་པའི་ 
དགེ་སློང་རྣམས་ལ་ཕན་ཐོགས་བྱས། སྦྲལ་ལྕེ་དང་རྡོ་རིང་ལ་ 
སོང་། མ་ཌི་ལྟྷ་ཁང་ལ་རབ་གནས་པཀྲ་ཤིས་བརྫོད་། ཧོར་པ་ཤི 
ཧེས་ནག འཁྱམས་ཚང་། ལྟོ་ཚང་། ཞོ་འཛོམ་ལ་ཁ། ཀྱེའུ་ཆུ་ 
ལ་སོགས་པའི་ཕྱོགས་དེའི་སྡེ་པ་མང་པོར་སོང་ནས་ཚེ་དབང 
བསྐར་ཆོས་བཤད་མགུར་དབྱངས་འདི་ཡང་བླངས་སོ།། 
བླ་མ་དཀོན་མཆོག་བྱིན་རླབས་ཅན། །འདིར་འཚོགས་སྒོ་ 
གསུམ་བྱིན་གྱིས་རློབས། །དཔོན་པོ་ཕོ་སྐྱེས་བུད་མེད་ལ། །དགོས་ 
པའི་གླྭ་ད་བྱངས་ལེན་གྱིས་ཧོན། །བ་ཡི་སླ་བ་བཟང་དང་ 
གཅིག །ཁོག་གི་བསམ་པ་ཡག་དང་གཉིས། །གཏམ་རྣམས་དྲང་ 
པོར་སྨྲ་དང་གསུམ། །བསམ་མནོ་ལེགས་པར་གཏོང་དང་བཞི། ། 
ཉེ་རིང་མི་བྱེད་པ་དང་ལྔ། །རང་འདོད་ཚུང་དང་དྲུག་པོ་འདི། ། 
དཔོན་པོ་རྣམས་ལ་དགོས་པ་ཡིན། །གཏོང་ཕོད་རབ་ཏུ་ཆེ་དང་ 
གཅིག །གདོང་བཙན་ཤིན་ཏུ་དྲག་དང་གཉིས། །བློ་ཁ་མི་འགྱུར་ 
བརྟན་པ་གསུམ། །འགྲན་ཟླ་བྱུང་ན་ཐུབ་དང་བཞི། །ལྱས་སེམས་ 
སྟོབས་རྩལ་ཆེ་དང་ལྔ། །ཚོད་ཟིན་པོ་དང་དྲུག་པོ་འདི། །ཕོ་སྐྱེས་ 
ནམས་ལ་དགོས་པ་ཡིན།།ཆོ་རིགས་ཤིན་ཏུ་བཙུན་དང་གཅིག ། 
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གསུམ། །འཁོར་གཡོག་སྐྱོང་ལ་མཁས་དང་བཞི། །ཁྱོ་ཀ་གཞན་མི་ 
བསྟེན་དང་ལྔ། །གྲོགས་ལྟར་མཐོང་དང་དྲུག་པོ་འདི། །བུད་མེད་ 
རྣམས་ལ་ད་གོས་པ་ཡིན། །ད་པོན་པོ་ཕོ་སྐྱེས་བུད་མེད་ལ། །ད་གོས་ 
པ་དྲུག་གི་གླ་དབྱངས་འདི། །ཚོགས་དྲུག་རང་གྲོལ་བླངས་པ་ 
ཡིན། །ཐོས་ཚད་ཡོངས་ལ་ཕན་པར་ཤོག །ཅེས་བླངས་ནས་ཀུན་ 
གྱི་སྣང་བ་ཆོས་ལ་བསྒུར་བས། ཡོན་བད་ག་ཕོ་མོ་རྣམས་ཀྱིས་ 
རབ་ཏུ་དད་པའི་སྒོ་ནས། དྲེའུ་བཞི། མཛོ་མོ་གཉིས། བ་གླིང་ 
བཞི་བཅུ། ནས་དོ་པོ་ཉིས་བརྒྱ། གདན་དཀར་བཅོ་ལྔ། ཇ་ནག་ 
བཅོ་བརྒྱད། མེ་མད་འ་བཅུ་གསུམ། དཀར་ཡོལ་སུམ་ཅུ། གཡུ་ 
ལྷ་ཁང་ཉམས་གསོའི་ཆེད་དུ་དོང་ཙེ་ཁྲོན་བརྒྱ་ཇ་མར་རྩམ་པ ༡«༡༧༤༧ 
བཅས་ཕུལ། གཞན་ཛྱོགས་དེའི་དགོན་པ་ཆེ་ཆུང་ཡོད་ཚད་ལ། 

ཅ་ནོར་རེ་གཉིས། གསུམ་བཞི་བཅས་ཕྱིན་པས་བཞི་བཅུ་སོང་། 

དེ་ནས་རྨ་ཕ་རིར་སོང་ནས་ཨ་དར་ཆགས་ཀ་དང་ཤེས་བཞིན «༧ * # ° 
གཞིས་འཁྲུགས་ནས། མི་མང་པོ་གསོད་པ་ཐབས་དུ་མའི་སྒོ་ནས་ 
འགྲིག་ཏུ་བཅུག དེ་དུས་ཁོང་གཉིས་ཀྱི་རྩོད་གཞི། གཞི་གསར་ 
གྲིབ་ལ་བསྡད་ནས་ཁམས་བསངས་བྱས་ཡོད་པས། ངའི་རར་རྒྱ་ 
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ནས། ཁོ་ན་རེ། ཁྱོད་སྔ་མོ་ཞིག་ནས་ངའི་ན་བས་གོ་གིན་བསྡད་ 
ཡང་སེམས་དགའ་བ་ཞིག་བྱང་། སྔོན་ཡིན་ན་ཨ་རིག་དགེ་ 
བཤེས་བླ་མ་བཟང་པོ་དེ་བཟང་ཟེར། དེང་སང་ཨ་ལགས་ཞབས་ 
དཀར་ཁྱེད་བཟང་གི་ཟེར། ང་ལ་ནོར་ཅང་མེད་དེ། ཁུད་ང་ཡོད་ 
ཤེས། ནང་མི་ཚོར་བཟའ་བསྡིགས་འདྲ་མ་བྱེད། སེམས་ཡག་པོ་ 
གྱིས་དང་། མ་ཤི་ན་ནོར་རྙེད་ཡོང་། ཚེ་མཇུག་སྲུག་པོ་མི་ཡོང་། 
ཏ་བྱས། འགྲོ་ཁར་བསྔོ་སྨོན་བྱས། བཀྲ་ཤིས་དབྱངས་བྱས་ 
བརྗོད་ཚེ། བུད་མེད་རྒྱ་མོ་ཞིག་འདུག་པ་དེ་ཡང་དད་ནས་ 
མིག་ནས་མཆི་མ་ཞིག་གཏོང་བར་གད་འ། ཁོས་ང་ཚུར་བསྐྱལ་ 
ན་ས། ཨ་ལགས་ད་དུང་འདིར་རེ་རེ་ཤོག་ཟེར། ངས་ཡ་ཡ་མ་ཤི་ 
ན་ཡོང་། ད་ཁྱོད་བདེ་མོར་བྱས་པས། ད་ཨ་ལགས་བདེ་མོར་ 
ཟེར་ནས་ནང་དུ་ཕྱིར་སོང་། ཡང་དེ་དུས་ཨ་དར་ཆགས་ཀའི་ 
ཐང་གི་ལྷ་ཁང་གསར་བཞེངས་བུ་ཆེན་བསྟན་འཛིན་ཉི་མས པཔ ་ 


517 


གཅིག་དང་སྟོང་བམ་གསུམ། ཇང་མར་ཚྩམ་པ་མང་པོ་སོང་། ཨ་ 
ནག་གཅིག་བཅས་ཕུལ། ཁྱ་ར་མགོས་རྟ་གཅིག་དང་གཡུ་བྱི་རུ་ 
མང་པོ་ཕུལ། དེ་བཞིན་དུ་ཕྱོགས་དེ་ནས་པ་གླང་གྲོ་ནས་སོགས་ 
ཟས་ནོར་མང་པོ་འབུལ་མཁན་བྱང་། དེ་ནས་བྱ་ཁྱུང་དགོན་ 
པར་མཇལ། ཅཏ་མཛོ་འབྲི་གཡག་ཆེ་ཆུང་བཞི་བཅུ། རྐྱལ་མར་ 
བཞི། ཇ་ནག་བཞི་ནམས་ཕུལ་ནས་འགྱེད་མང་ཇ་བཏང་། དེ་ 
དུས་སྐྱ་གཞོགས་ལྕང་སྐྱ་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་མཚོག་དང་། ཆུ་ 
བཟང་རིན་པོ་ཆེ་རྣམ་གཉིས་ལ་འཚམས་ཞུས་སུ་སློབ་བུ་གྲུབ་༡ 
ཆེན་དང་གནས་བཙན་གཉིས་བཏང་དུས་ཞུ་ཤོག་འདི་ཕུལ་ལོ།། 
ཤྭི་ཟླ་ཐུང་དུ་ཤར་བ་བཞིན་ལྟོ་རྒྱལ་འཛམ་གླིང་དཔལ་དུ་ཤར ༡ བ**« 
བའི་ལྕང་སྐྱ་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་མཆོག་དང་། ཆུ་བཟང་རིན་ 
པོ་ཆེ་རྣམ་གཉིས་ཀྱི་ཞབས་ཟུང་གསེར་གྱི་འཁོར་ལོས་མཚན ༠+༡༦༠༡༤༤༠ 
པའི་དྲུང་དུ། རྒྱལ་ཁམས་འགྲེམས་པའི་རྣལ་འབྱོར་ཞབས་ 
དཀར་པས་རབ་ཏུ་གུས་པས་ལྷ་ཕྱག་གྲངས་མེད་བཅས་ཏེ -©4༠༡༡པ༡་༠་༧ 
གསོལ་བ་འདེབས་འདབྲས། སྐྱབས་མགོན་རྗེ་བཙུན་ནྣམ་གཉིས་ 
གཟུགས་སྐྱ་བདེ་ཞིང་ཐུགས་བསྐྱེད་རྒྱ་ཆེན་པོའི་སྒོ་ནས། བསྟན་ 
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ཀུན་གྱི་ནང་ནས་རབ་དང་ཕུལ་དང་མཚོག་ཏུ་གྱུར་ལགས། ཕྲན་ 
ཀྱང་བླ་མ་མཆོག་གསུམ་གྱི་ཐུགས་རྗེ་ལ་བརྟེན་ནས། ལུས་སེམས་ 
ཅི་ནུས་སུ་སློབ་བཞིན་མཆིས། འཚམས་ཞུ། | སྐྱབས་རྗེ་ 
དམ་པ་གཏིས་ཀྱིས་བསྟན་འགྲོའི་བདེ་ཐབས་སུ་དམིགས་ནས། 

བརྟེན་པ་གསར་དུ་བཞེངས་པ་ཀུན་ཐུགས་ཀྱི་བཞེད་པ་ལྟར ** * ༧་ག ༦ 
འབད་མེད་ ལྷུན་གྱིས་གྲུབ་ཚེ། ལྟ་མི་ཡོངས་ཀྱིས་མགྲེན་གཅིག་ 
ཏུ། དབུས་གཙང་དག་པའི་ཞིང་གི་སྔོན་ཆོས་རྒྱལ་སྲོང་བཙན་ 
སྒམ་བའི་དུས་སུ་བཞེངས་པའི་ལྟ་ལྡན་ར་ས་འཕྲལ་སྣང་བགི ****༡༠༡༡༡༤)] 
འཕོས་པ་དང་འདྲ་ཞེས་གཏམ་སྟན་དབྱར་དུས་ཀྱི་འབྲུག་བཞིན། 
ཕྱོགས་ཀུན་ཏུ་ལྡིར་བ་ལན་ཅིག་མ་ཡིན་པར་ཡང་ཡང་ཐོས་པས། 
ཤིང་། ཁ་ཙམ་མིན་པར་རབ་ཏུ་དགའ་བས་ཇེས་སུ་ཡི་རང་བྱུང་། 
སླར་ཡང་ཆེད་གསོལ། ད་དུང་ཡང་བསྟན་འགབྲོའི་དོན་དུ་སྐྲ་ཚེ་ 
བརྟན་ཅིང་རྣམ་དཀར་མཛད་པ་འཕྲིན་ལས་རྣམས་ལོ་རེ་བཞིན་ 
གོང་འཕེལ་མཛད་དུ་གསོལ་ཞེས་ལག་གཉིས་ཐལ་མོ་སྦྱར་ནས་་་* 
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པའི་སྐྱེས་མཚོག་རྣམ་གཉིས་ལ་དུས་རྒྱུན་དུ་རང་གི་གང་ཤེས ༡༧༧ 
ཀྱིས་ཞབས་བཏན་འབུལ། སྐྱབས་མཆོག་རྣམ་གཉེས་ཀྱིས་ཀྱང་ 
སྐྱབས་འཇུག་ཟབ་ཡངས་ཐུགས་ཀྱི་ཀློང་ནས་ནམ་ཡང་མི་འདོར་ 
བ་མཁྱེན་མཁྱེན་ཞེས་འཚམས་ཞུས་མཚོན་བྱེད་རྟ་བཟང་པོ ཐ* < * 4 ག་ཐ བ་ 
གཉིས། དྲེའུ་གཅིག དྲེ་མ་མེད་པའི་ལྷ་རྫས་ཟུང་བཅས་ད་གོན་ 
གནས་དམ་པ་བྱ་ཁྱུང་ནས་ཟླ་ཚེས་བཟང་པོར་ཕུལ། སྤར་ཡང་ 

མཐའ་དབུས་མེད་པའི་མཁའ་ཀློང་ཡངས་པོ་རུ། །འོད་ 
དཔལ་དུ་ལེགས་ཤར་བའེ། །སྐྱབས་མགོན་རྣམ་གཉིས་ཞབས་ཀྱི་ 
པདྨོའི་དྲུང་། །ཕྱོགས་མེད་རྒྱལ་ཁམས་ངེས་མེད་རི་ཁྲོད་རྣམས།། 
འགྲེམས་པའི་རྣལ་འབྱོར་གུ་ཡངས་བློ་བདེ་ངས། །རབ་ཏུ་གུས་ 
འདི་སྐད་ཞུ། །སྐྱབས་མགོན་རྣམ་གཉིས་སྔོན་ནས་སངས་རྒྱས་ 
ཀྱང་། །སྙིགས་མའི་དུས་འདིར་གདུལ་བྱའི་སྣང་ངོ་ཆུ། །གསུམ་ 
ལྡན་ངུར་སྨིག་འཛིན་པའི་ཚུལ་བཟུང་ནས། །བསྟན་དང་འགྲོ་ 
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ཐུགས་རྫེ་ལ། །བརྟེན་ནས་ལུས་སེམས་ཤིན་ཏུ་བདེ་བའི་མོད། ། 
བྱ་རྒོད་ལད་མོ་བྱིའུས་བྱེད་པ་བཞིན། །ཀོང་མའི་རྣམ་ཐར་རྫེས་ 
སུ་འཇུག་བཞིན་མཆིས།།།སྔོན་དུས་ཆོས་རྒྱལ་དུས་སུ་བཞེངས་པ་ 
ཡི།།ར་ས་འཕྲལ་སྣང་རྟེན་དང་བརྟེན་པར་བཅས། །མདོ་ཁམས་ 
སྐྱར་དུ་འགྲུབ་འདུག་ཅེས།།གཏམ་སྙན་དབྱར་གྱི་འབྲུག་བཞིན་ 
གྲུགས་པ་དེ། །ཡང་ཡང་ཐོས་པས་དད་གུས་དག་སྣང་དང་། ། 
རྐྱུར་དུ་མཛལ་འདོད་རྗེས་སུ་ཡི་རང་རྣམས། །ལན་ཅིག་མ་ཡིན་ 
ཡང་ད་ང་ཡང་དུ་བྱུང་། །ད་ཡང་གསོལ་བ་འདེབས་པའི་སྙིང་པོ་ 
ལ། །སྐྱབས་མགོན་རྣམ་གཉིས་སྐྱ་ཚེ་བརྟན་པ་དང་། །བསྟན་ 
དང་འགྲོ་དོན་གོང་འཕེལ་མཛོད་ཅིག་ཅེས། །ཁ་ཙམ་མིན་པར་ 
ཡང་ཡང་གསོལ་བ་འདེབས། །བདག་དང་བངད་ག་འདྲའི་གདུལ་ 
བྱ་མ་ལུས་པ། །དེང་ནས་བཟུང་སྟེ་བྱང་ཆཚུབ་མ་ཐོབ་བར། །ཆེ་ 
རབས་ཀུན་ཏུ་སྐྱབས་མགོན་རྣམ་གཉིས་ཀྱིས། །འབྲལ་མེད་རྗེས་ 
སུ་འཛིན་པའི་སྐྱབས་འཇུག་ཞུ། །སྐྱབས་འཇུག་ཞུ་རྟེན་སྟོང་བ་ 
མིན་ཙམ་དུ། །ཏོ་དྲེའུ་གསུམ་དང་ལྟ་རྫས་དྲི་མེད་བཅས། ། 
ཕན་བདེའི་འབྱུང་གནས་བྱ་ཁྱུང་དགོན་ཆེན་ནས། ཟླ་ཚེས་ 
བཟང་པོར་རབ་ཏུ་གུས་པས་ཕུལ། །ཞེས་པ་འདི་ཏྱེར་ནས་སོང་། 
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ཁོང་གཉིས་ཕྱིར་འཁོར་ནས་རྒྱུ་མཚན་རྣམས་བཤད་པས་མཛལ་ 
སྐྱབས་འཇུག་ཞུས། ཕྱག་སྐར་བྱས་གནས་བསྡད། དེ་ནས་ཕར་ 
བཏ་བ། དེ་ནས་མི་ཤུང་ཞུང་བྱས་ཡར་གསེར་ཁང་དུ་སོང་ནས་ 
ཞག་གཅིག་བསྡད། ཕྱིར་ཉིན་སྔ་མོ་ནས་ཙོང་ཁའི་སྐྱེས་རིའི་ 
གཡས་ཕྱོགས་ཀྱི་རི་རྩེ་ནས་ཕར་ནང་དུ་རྐང་ཐང་ལ་སོང་། 

ལྕང་སྐྱ་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པར་མཇལ་ཚེ་དཔག་མེད་ཀྱི་སྐྱ » བ་ཐག ཧ *་བ་༧་༡བ་ 
གཅིག་ཐེག་མཚོག་མཛོད་ཀྱི་གླེགས་བམ་གཅིག རང་ཉིད་ཞོན་ 
པའི་དྲེའུ་སྒ་སྲབ་དང་བཅས་པ་ཕུལ་ནས། བློ་སྦྱང་མཆོན་ཆའི་ 
འཁོར་ལོའི་འགྲེལ་བའི་ལུང་ཞུས། སྐྱ་གཞོགས་ཆུ་བཟང་རིན་པོ་ 
ཆེར་མཛལ། གོས་གཅིག་ཕུལ་ཚོས་འབྲེལ་ཞུས། ཁྲེ་རྒྱ་ནག་པའི་ 
སྤུལ་སྐུ་རིན་པོ་ཆེར་མཛལ། གོས་གཅིག་ཕུལ་སྐྱབས་འཇུག་ཞུས། 
དེ་ནས་ལྷ་ཁང་འགྲུབ་པའི་ད་གའ་སྟོན་ལ་སྐྱེས་ལྷའི་ལབ་ཙེ *༤༠4༦༠༧༧༠༠༧ 
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ནག་གསེར་ཁྲིའི་སྤྱལ་སྐྱ། ར་གོར་ཚང་། རྗེ་དྲང་ཚང་། ཤར་ 
ཚང་སོགས་བླ་ཆེན་མང་པོ་ཕེབས་ནས་ཁབ་ཙེ་བསྟད་ལྷ་བསང་ 
བཏང་བའི་རྗེས་སུ། ཐང་ནས་གུར་ཕུབ་སྟོན་མོ་ཆེན་པོ་བྱས་དུས། 
སྐྱབས་མཚོག་ལྕང་སྐྱ་རིན་པོ་ཆེ་ནས་བདག་ལ་མགུར་དབྱངས་་་ 
ཤིག་ལོངས་ཞེས་བཀའ་བསྩལ་པ་བཞིན། ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་ 
ལྔའི་མགུར་དབྱངས་འདི་བླངས་སོ།། 
བྱེན་རླབས་སྩོལ་བའི་བླ་མ་རྗེ། །ད་ངོས་གྲུབ་སྟེར་བའི་ཡི་ 
དམ་ལྷ། །བར་ཆད་སེལ་བའི་མཁའ་འགྲོའི་ཚོགས། །སྤྱི་གཙུག་ 
འཁོར་ལོའི་རྒྱན་དུ་བཞུགས། །འདིར་འཚོགས་དཀར་ཕྱོགས་ལྟ་ 
མི་ལ། །བྱིན་རླབས་དངོས་གྲུབ་ཚར་བཞིན་ཕོབ།།བདེ་སྐྱིད་ཕུན་ 
སུམ་ཚོགས་དུས་འདིར། །ཉམས་དགའ་སྲོ་བའི་མགུར་དབྱངས་ 
ལེན། །གནས་འདི་ངོ་མཚར་དག་པའི་ཞིང་། །མགོན་འདི་ལྱང་ 
སྐྱ་རྡོ་རྗེ་འཆང་། །འཁོར་འདི་ལས་ཅན་དག་པའི་འཁོར། ། 
ཆོས་འདི་བླ་མེད་ཐེག་ཆེན་ཆཚོས། །དུས་འདི་རྫོགས་ལྡན་ཉིན་ 
མོའི་དུས། །བཀྲ་ཤིས་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་ལགས། །ཕུན་སུམ་ 
ཆོགས་པའི་གནས་མཆོག་འདེར། བླ་མ་ཡི་ད་མ་སྤིན་ལྟར་ 
གཏིབས། །དཔའ་བོ་མཁའ་འགྲོ་འཇའ་ལྟར་བཀྲ། །ཆོས་སྐྱོང་ 
སུང་མ་གློག་ལྟར་འཁྱུགས། །བྱིན་ཟླབས་དངོས་གྲུབ་ཆར་ལྟར་ 
བབས། །སྙན་དང་གྲགས་པ་འབྲུག་བཞིན་ལྡེར། །འདོད་ཡོན་ 
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ལོངས་སྤྱོད་མཚོ་ལྟར་འཁྱིལ། །བདེ་སྐྱིད་ཉི་མ་བཞིན་དུ་ཤར། ། 
ཉམས་རྟོགས་ཡོན་ཏན་ཟླ་ལྟར་རྒྱས། །བཀྲ་ཤིས་ཕུན་སུམ་ཚོགས་ 
པ་ལགས། །ཕུན་སུམ་ཚོགས་པའི་གླུ་དབྱངས་འདི། །ཐོས་ཚད་ 
བདེ་ཞིང་སྐྱིད་པར་ཤོག །བདེ་སྐྱིད་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པའི་སྒོས།། 
ལྷ་ཆོས་བྱེད་པའི་བཀྲ་ཤེས་ཤོག །ཅེས་པ་དང་། གཞན་ཡང་ 
སྔར་ཚོགས་ཀྱི་འཁོར་ལོའི་སྐབས་སུ་ལེན་པའི་ངོ་མཚར་སྐྱིད་ ༡ ༡༠༧༠ 
པའི་གླ་དབྱངས་ཅུང་ཟད་བཅོས་ནས་འདི་ལྟར་བླངས་སོ།། 
ངོ་མཚར་བྱིན་རླབས་ཞུ་བ་ལ། །དངོས་དང་བརྒྱད་པའེ་བླ་ 
མ་ཡོད། །བྱིན་རླབས་གཞན་ལ་རེ་དགོས་མེད། །འོ་སྐོལ་རྣམས་ 
ཆོའི་དགའ་བ་ལ། །མཆོག་ཐུན་དངོས་གྲུབ་སྟེར་བ་ལ། །ཡི་དམ་ 
ཞི་ཁྲའི་ལྷ་ཚོགས་ཡོད། །དངོས་གྲུབ་གཞན་ལ་རེ་དགོས་མེད། །འ 
ལ། །གནས་གསུམ་མཁའ་འབྲོ་ཆོས་སྐྱོང་ཡོད། །ལྟ་སུང་གཞན་ 
ལ་རེ་དགོས་མེད། །འོ་སྐལ་རྣམས་ཚོའི་དགའ་བ་ལ། །ཚེ་གཅིག་ 
སངས་རྒྱས་ཐོབ་པ་ལ། །གསང་སྔགས་སྨིན་གྲོལ་གདམས་པ་ 
ཡོད། །སངས་རྒྱས་མི་རྒྱ་ཐེ་ཚོམ་མེད།།འོ་སྐོལ་རྣམས་ཚོའི་སྐྱིད་པ་ 
ལྷམ་ཡོད། །སངས་ཡང་མཉམ་པོར་རྒྱ་བ་ལགས། །འཾ་སྐོལ་ 
ནྣམས་ཚོའི་སྐྱིད་པ་ལ། །བསོད་ནམས་གསོག་པའི་ཞིང་མཆོག་ 
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ཏུ། །སྐྱ་གསུང་ཐུགས་ཀྱི་རྟེན་བཞེངས་ཡོད། །བསམ་དོན་ཡིད་ 
བཞིན་འགྱུབ་པ་ལགས། །འཾ་སྐོལ་རྣམས་ཚོའི་སྐྱིད་པ་ལ། །སྐྱིད་་ 
པའི་གླུ་དབྱངས་བླངས་པ་ཡིས། །བླ་མ་མཆེད་ལྕམ་མཞེས་གྱུར་ 
ཅིག །དཀར་ཕྱོགས་ལྷ་མི་དགའ་བར་ཤོག །ཡུལ་འདིར་ 
བཀྲ་ཤིས་འབྱང་གྱུར་ཅིག །ཅེས་བླངས་པས་དེར་བཞགས་ 
པའི་བླ་ད་པོན་ཐམས་ཅད་ཐུགས་མཞེས། ལྕང་སྐྱ་རིན་པོ་ཆེས་ཁ་ 
བཏགས་ནང་མཛོད་ཅིག་གསོལ་རས་སུ་གནང་ངོ་། །གཞན་ཡང་ 
རབ་གནས་བརྒྱ་དང་བརྒྱད་འགྲུབ་པའི་མཇུག་ཏུ་ང་ལ་ཡང ༠༠༠༠ 
རབ་གནས་དང་བཀྲ་ཤེས་བརྗོད་དགོས་གསུངས་ནས་བྱས་པས། 
ཁོང་རྣམ་གཉིས་ནས་ཐུགས་རབ་ཏུ་ད་གྱེས་པའི་སྒོ་ནས་རྒྱ ༡#*༠*༠༡༠༧༠༧ 
དངུལ་རྡོ་ཚད་གཅིག་དང་། རཉ་གཅིག་གོས་ཆེན་གཉིས། བྱི་ 
རུའི་རྒྱན་གྱིས་མཛེས་པའི་ཕྲེང་བ་ཁ་བཏགས་ནང་མཛོད་གཉིས་ 
བཅས་བསྩལ་པ་གཞན་རྣམས་བླངས་དངུལ་ཕྱིར་ཕུལ་ན་ས། ལྟ་ 
ཁང་ལ་སྟོང་མཆོད་ད་གེ་འདུན་ལ་མང་ཇ་ངན་སློང་ལ་སྦྱིན་པ ༧ # *+ + 
གཏོང་དུ་བཅུག་ནས་སྐྱབས་མགོན་རྣམ་གཉིས་ལ་ཞབས་བརན་ 
དང་སྨོན་ལམ་གྱི་མཚམས་སྦྱོར་ཡང་ད་ག་བྱས། ཁོང་ཚང་གི་ཚ་ 
བྱས་པས་དྲག་པ་བྱུང་། དཔལ་རིའི་རྱོགས་ཀྱི་ཡོན་བདག་འགའ་ 
རེས་ཁོང་ཆོའི་ཡུལ་ཕྱོགས་ལ་ཕེབས་ཞེས་གདན་འདྲེན་བྱས ༩༧༧༧༡༧༧༠ 


ཀྱང་། ད་རེས་ཡོང་མི་ཐུབ་པར་གདའ། རྗེས་ནས་འོང་ཨེ་ཐུབ་ 
བལྟ་ཞེས་མ་སོང་། དེ་དུས་བདག་གི་བསམ་པ་ལ་ལྱང་སྐྱ་རིན་པོ་ 
སོང་ན་རསྟབས་བདེ་སྙམ་ཁོང་ལ་ཞུས་པས། སྐྱེས་མཆོག་དམ་པ་ 
ཁོང་གི་ཞལ་ནས། ཁྱེད་དབུས་ནས་མདོ་སྨད་འདིར་བསམ་ 
བཞིན་དུ་འགྲོ་དོན་ལ་བྱོན་ནས་ཕྱོགས་འདིའི་འགྲོ་དོན་ཐམས་་ 
ཅད་བཞག་ནས། རྒྱ་ནག་རི་བོ་རྩེ་ལྔར་ཕེབས་ན་གནས་མཇལ་ 
ཞིག་ལོས་འོང་སྟེ། འགྲོ་དོན་མི་འོང་། དེ་གང་ཡིན་ན་ཁྱེད་ 
ཀྱིས། སྐད་རིགས་མ་གོ་ན་གཅིག་གིས་གཅིག་ལ་ཕྲད་ཀྱང་། 

དུད་འགོ་དུད་འགྲོར་ཕྲད་པ་དང་འདྲ། དེ་བས་སངས་རྒྱས་ 
གྲངས་མེད་བྱོན་པས་མ་ཐུལ་བའི་རོང་པོ་རེབ་གོང་དང་མ་ཆུའི་ 
ཕ་རེ་ཚུར་ཁ་ནས་མི་ངན་གྱོང་པོ་རང་ཀར་སྡོད་མི་ཐུབ་པར། 

དོན་དག་ཕྲན་ཚེགས་རེའི་ཕྱེར་མི་མང་པོ་གསོད་པ་འདི་རྣམས་ 
ལ་སྔར་ཡང་ཕན་ཐོགས་པོ་བྱུང་འདུག ད་དུང་ཀྱང་ཁོ་ཁ་ཤས་ 
འདི་རྣམས་ལ་འགྲོ་དོན་བྱས་ན། རེ་བོ་ཚེ་ལར་མཛལ་བ་ལས་ 
ཀྱང་བརྒྱ་འགྱུར་གྱིས་ཕན་ཡོན་འདི་ཆེ་བར་འདུག ཁྱེད་དགུང་ 
ལོ་ཡང་བགྲེས་པར་གད་འ། རྒྱ་ནག་ཡུལ་ཚ་བ་ཡང་ཚེ། འབྱུང་ 
བཞི་ལ་ཡང་ཨེ་འཕྲོད་མི་ཤེས། སྤ་ཚེ་ལ་བར་ཆཚད་འདྲ་ཡང་མི་ 
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ཡོང་བའི་ངེས་པ་མེད་། དེ་བས་རང་ཡུལ་འདིར་བཞུགས་ནས་ 
ཆུ་འཕྲོད་འགྲོ་དོན་ཡང་འདིར་འཕེལ་བར་འདུག་པས། ངའི་ 
བསམ་པ་ཡིན་ན་ཡུལ་ཕྱོགས་འདིར་བཞུགས་ན་ལེགས་ཞེས ༡ © *་* ༧ * 
གསུངས། དེ་བཞིན་དུ་ཤར་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པས་ཀྱང་། ཁྱེད་ 
ཕྱོགས་གཞན་ལ་མ་འབྱོན། ཁྱེད་ཀྱི་སྔོན་གྱི་ཐུགས་བསྐྱེད་སྨོན་ 
ལམ་དང་། འཕྲལ་དུ་ཐབས་མཁས་པའི་སྟབས་ཀྱིས། རེབ་གོང་ 
སྟོད་སྨད་བར་གསུམ་ལ་སྔར་ཕན་ཐོགས་པོ་བྱུང་། ད་དུང་ཡང་ 
ལོ་ཁ་ཤས་སྐྱོ་ངལ་སུན་པ་མ་བྱེད་པར་ཕྱོགས་འདི་འི་གདུལ་བྱ འའ 
གྱོང་པོ་འདི་རྣམས་ལ་ཕན་བཏགས་ན། དུས་གསུམ་རྒྱལ་བ་ 
ད་གྱིས་པའི་མཆོད་སྤིན་དུ་འགྱུར་བར་མ་ཟད། སྙིགས་དུས་བླ་མ་ 
ང་ལྟ་བུ་ཡང་སེམས་དགའ་བར་འདུག་གསུངས་ཚེ། རེ་བོ་རྩེ་ 
ལྔར་འགྲོ་བའི་བསམ་སྦྱོར་བོར་ནས། ཁོང་རྣམ་གཉིས་ཀྱི་གསུང་ 
ཚང་གིས་ཚིགས་སུ་བཅད་པའི་གླེགས་བུ་འདི་བདག་ལ་བསྩལ་་་ 
བྱུང་། 

གཞུག་སེམས་ལྷན་སྐྱེས་སྦོས་བྲལ་འོད་གསལ་མཐོང་། །གང་ 
རྣང་སྒྱ་མའི་ཡཾ་ལང་ཇི་བཞིན་རྟོགས། །དགག་སྒྲུབ་སྤང་བླང་བྲལ་ 
བའི་རནྣལ་འབྱོར་པ། །སྔགས་འཆང་ཆེན་པོ་གང་དེའི་ཞབས་དྲུང་ 
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བརྒྱད་སྨྱན་པའི་ཟློས་གར་དང་། །སྲིད་པའི་ངང་ཚུལ་མེ་འོབས་ 
ལྟར་མཐོང་སྟེ། སྐྱོ་ཤས་ངེས་འབྱུང་དྲག་པོས་རྒྱུད་བསྐྱལ་ནས། ། 
བསྟན་པའི་སྒོར་ཞུགས་གསང་སྔགས་ཡང་རྩེར་མཛལ། །གཅིག་ 
པུར་རི་དྭགས་རྨས་མ་ཇི་བཞིན་དུ།།ངེས་མེད་བས་མཐའི་དབེན་ 
གནས་འགྲེམས་འགྲེམས་ནས། །ཐོས་བསམ་སྒོམ་པས་ཕྱི་ནང་སྤོ་ 
འདོགས་བཅད། །ཉམས་རྟོགས་ཀློང་བརྡོལ་གཟུང་འཛིན་སྒྲོག་ 
ལས་གྲོལ། །ཤུགས་འབྱུང་སྤྱོད་པའི་དགག་སྒྲབ་སྤང་བླང་བྲལ། ། 
དབང་མེད་བྱམས་བརྩེ་ལྷག་བསམ་བཟང་པོའི་མཐུས། །རེས་ 
མེད་བསྟན་འགྲོར་ཕན་པའི་ཐབས་བརོན་ཏེ། །བསྣུ་བ་རྣམ་ 
བཞིས་གདུལ་བྱ་སྨིན་གྲོལ་མཛད། །སྐྱ་གསུང་ཐུགས་རྟེན་རིམ་གྲོ་ 
དཔག་མེད་བགྱིས། །དགེ་འདུན་ནྣམས་ལ་བསྟེན་བཀུར་ཞབས་ 
ཏོག་བསྒྲབས། །ཐབས་མཁས་སྤྱོད་པས་འཐབ་རྩོད་བསྡུམས་པ་ 
དང་། །དག་སྣང་ནོར་བུའི་འོད་ཀྱིས་ཁྱབ་པ་སོགས། །ཁྱོད་ཀྱི་ 
རྨད་བྱང་རྣམ་ཐར་མཛད་འཕྲིན་ལ། །བད་གྭ་ཀྱང་བསམ་པ་ 
ཐག་པས་ཡི་རང་སྐྱེས། །དེང་སང་སྙིགས་མ་ལས་ཀྱང་ཆེར་སྙིགས་ 
ཏེ། །སྙེགས་དུས་ངན་པའི་རང་མཚང་བདོ་དུས་འདིར། །ཡན་ 
བཏགས་ལན་དུ་དྲིན་ལན་གནོད་མཛལ་སོགས། །ངན་དགུའི་ 
གཡོ་ཁམ་སྒོ་འདོགས་བྱེད་ན་ཡང་། །བཟོད་པའི་གོ་བགོས་ 
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བདག་པས་གཞན་གཅེས་ཀྱི། སྐིང་རྟོབས་ཆེན་པོས་བསྟན་ 
འགྲོར་ཕན་ཕྱིར་དུ། །ཀུན་བཟང་འཇམ་དབྱངས་སྤྱན་རས་ 
གཟིགས་དབང་སོགས། །ཡ་རབས་དམ་པའི་རྣམ་ཐར་སྐྱོང་ 
བཞིན་དུ། །བསྐལ་པ་རྒྱ་མཚོའི་བར་དུ་བཞུགས་པར་ཞུ། །བདག་ 
གིས་ཁ་ཏོན་ཅུང་ཟད་བགྱིས་པ་སོགས། །བསམ་སྦྱོར་དགེ་བ་ཕྲ་ 
རགས་གང་བྱས་རྣམས། །བསྟན་དང་འགྲོ་བ་ཀུན་ལ་གང་ཕན་ 
དང་། །བླ་མེད་བྱང་ཆུབ་ཐོབ་པའི་སྐྱབས་འཇུག་ཞུ། །ཞུ་རྟེན་ལྷ་ 
རྫས་ཟུང་བཅས་གུས་པས་ཕུལ། །ད་གེ་བས་མ་གྱུར་འགྲོ་ཀུན་བདེ་ 
གྱུར་ཅིག །ཅེས་པ་བསྩལ་པའི་ལན་དུ་སླར་འཚམས་ཞུས་ཀྱང་ 
ཕུལ་ནས་ད་ག་སྣང་སྦྱོང་རེ་བྱས། ཁ་སྒང་གི་ལོ་སེར་བས་བརྫུང་ 
བ་ལ། བྱིན་རླབས་བྱས་པས་སེར་ལམ་ཆད་པ་བྱུང་། དེ་དུས་ 
ཤཀྱ་བུ་རྒྱུད་ཀྱི་སློབ་མ་ཡོན་བདག་རྣམས་ལ་ཞལ་གདམས་འདི་ 
བྱིན་ནོ།། 

སྔོན་བྱོན་སྐྱེས་མཆོག་ཐམས་ཅད་ལ། །གསོལ་བ་འདེ་བས་སོ་ 
བྱེན་གྱིས་ཟློབས། །འགྲོ་མགོན་འཕགས་པ་ཁླུ་སྒུབ་ཀྱིས། །མི་ཡི་ 
ཆོས་ལུགས་ལ་བརྟེན་ན། །ལྟ་ཡུལ་བགྲོད་པ་ཐག་མི་རིང་། །ལྟ་ 
དང་མི་ཡི་ཚོས་ལུགས་ལ། །བརྟེན་ན་ཐར་པ་གམ་ན་འདུག ། 
གསུང་ལྟར་ལྷ་མིའི་ཆོས་བརྟེན་ན། །ངེས་ལེགས་ཐར་པ་འཐོབ་ 
པར་འགྱུར། །དེ་ཕྱིར་ཐོག་མར་མངོན་མཐོ་ཡི། །ལྟ་མིའི་རྟེན་ 
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བཟང་ཐོབ་པའི་ཐབས། །ངོ་ཚ་ཁྲེལ་ཡོད་ལྡན་པའི་སྒོས།།མི་ད་གེ་ 
བྱམས་དང་བརྩེ་བའི་མིག་གིས་ལྟོས། །ཐམས་ཅད་དམ་པའི་ཆོས་ 
ལ་བསྐྱལ། །མི་དགེ་སྡིག་ལས་ལྡོག་པར་བྱ། །བླ་མ་དཀོན་མཆོག་ 
མཆོད་པ་དང་། །ཕོངས་པ་རྣམས་ལ་སྦྱིན་པ་ཐོངས། །རྒན་པ་ 
མགྲོན་པོར་ཕན་ཐོགས་དང་། །ཡུན་རིང་ནད་པར་ནད་གཡོག་ 
སར་སྐྱེལ་བསུ་བྱ། །ར་ལུག་བྱ་དང་རི་དྭགས་ཉ། །གསོད་པ་མཐོང་ 
ན་སྲོག་བླ་བྱ། །མཆོད་རྟེན་ལྷ་ཁང་སྐྱ་གཟུགས་ལ། །ཕྱག་སྐོར་ 
དད་པས་ཐལ་མོ་སྦྱར། །དྭངས་པས་བལྟ་ཞིང་གུས་པས་མཆོད། ད 
ཆྙིང་བ་གསོ་ཞིང་ཞིག་རལ་བ ཅོ། །ཉེ་རིང་མེད་པར་སེམས་སྙོམས་ 
ཤིང་། །སྙན་པར་སྨྲས་ནས་ཆོས་ལ་བསྐུལ། །ཀོ་དང་འཐབ་རྩོད་ 
ཚིག་སྤོང་ཞིང་། །གཞན་གྱི་ཡིད་དང་མཐུན་པར་བྱ། །འགའ་ 
རེས་མི་སྙན་ཚིག་སྨྲ་ཡང་། །རྩུབ་མོའི་ཚིག་གིས་ལན་མི་གད་བ། ། 
རག་ཏུ་ཁོག་པ་ཡངས་པར་བྱ། །གཞན་ལ་མི་གནོད་ཅི་ཕན་ 
སྒྲུབས། །གཡོ་སྒྱུ་ཟོལ་ཟོག་མི་བྱ་བར། །རྒྱན་དུ་རང་སེམས་དྲང་ 
པོར་བྱ། །བཟང་པོའི་དྲིན་རྣམས་མི་བཛྫྗེད་ཅིང་། །ཕྱི་ཐག་བསྲིང་ 
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ཞིང་གཞུང་བཟང་བསྟེན། །གཞན་སེམས་མི་དཀྲུགས་ཕྲག་དོག་ 
སྤོངས། །འགྲན་སེམས་ཆགས་སྡང་འཐབ་རྩོད་དོར། །འབྱོར་ 
བའི་ཚེ་ན་དྲེགས་མི་བྱ། །གཞན་ལ་ཁྱད་དུ་གསོད་པ་སྤོངས། ། 
དབུལ་ཀྱང་ཞུམ་པར་མི་བྱ་ཞིང་། །སྔོན་གྱི་ལས་སུ་བལྟ་བར་ 
བྱ། །ཚེས་དང་འཇིག་རྟེན་ཕལ་ཆེར་མཐུན། །ཀུན་མཐུན་ཆོས་ 
མཐུན་གཉིས་ཀ་གྱིས། །མདོ་ར་ན་སྡིག་ སྤོངས་ད་གེ་བ་སྒྲུབས། ། 

ཏག་ཏུ་བསམ་པ་བཟང་པོ་མཛོད། །འཇིག་ཉེན་དགེ་བ་ཅན་ 
ནམས་ཀྱིས། །ན་མ་ཐར་བཟང་པོ་འདི་ཀ་སྐྱོངས། །གད་མས་པ་ 
བདུད་ཙི་ལྟ་བུ་འདིས། །རང་གཞན་ཡོངས་ལ་ཕན་པར་ཤོག ། 
ཅེས་བྱིན་པས་ཀུན་གྱི་སེམས་ལ་ཕན་པོ་བྱུང་། དེ་ནས་མར་ནང་ 
ཆོ་ལྔའི་ཕྱོགས་ལ་ཚུར་འོང་། ད་ད་ཅན་སྔགས་ཆང་ར་མགྲེན་ 
སོགས་ཆོ་ལྔའི་སྔགས་མང་གིས་ཞབས་ཏོག་ཡག་པོ་བྱས་ཆོས ༡-༠+*༡༡༧༡༧༢༧ 
གི་མཆོད་རྟེན་སོགས་སྐྲ་གསུང་ཐུགས་རྟེན་བཞེང་མཁན་མང་པོ་ 
བུང་། དེ་དག་ཐམས་ཅད་ལ་སངས་རྒྱས་ཀྱི་འཕེལ་གདུང་སོགས་ 
ཉེན་ཁྱད་འཕགས་མང་པོ་བྱིན། རྨ་ཕ་རི་ཚུར་ཁའི་ཡོན་བད་ག་ 
ན་མས་རབ་ཏུ་དད་པས་རྟ་གསུམ། མཛོ་མོ་འབྲི་གཡག་བ་གླང་ 
སུམ་ཅུ། ར་ལུག་ཉི་ཤུ། ཇ་ནག་ལྔ། གདོན་དཀར་བཅུ། ནས་དོ་ 
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ཕ་རི་དང་ཚུར་ཁའི་དགོན་པ་ནམས་ལ། རཉ་མཛོ་འབྲི་གཡག་བ་ 
གྲང་བསྡོམས་པས་སུམ་ཅུ་ཙམ་ཕུལ། གཞན་དགོན་དང་གྲོང་ 
ཡུལ་སོ་སོར་ལྷ་ཁང་བརྒྱ་དང་བརྒྱད། གསུང་རབ་མ་ཌི་ཆོས་ 
འཁོར་མཆོད་རྟེན་བརྒྱ་ཕྲག་དུ་མ་བཞེང་དུ་བཅུག་ནས་སྔ་ཕྱི་**** 
རིམ་ཅན་དུ། གསེར་དངུལ་ཅ་མཛོ་འབྲི་གཡག་བ་གླང་ར་ལུག་ཇ་ 
རས་གོས་དར་གོ་ནས་བྱིན་པ་རྣམས་བརྩིས་ན་གྲངས་ཀྱིས་མི --ཉ༠༠- 
ཟིན་པ་ཙམ་ཞིག་སོང་། དེ་དུས་རང་གཞན་ཀུན་ལ་ཕན་པའི་ 
སྨན་ལམ་འདི་ལྟར་བཏབ། 
བདག་དང་གཞན་གྱི་འདིས་མཚོན་པའི་དུས་གསུམ་དུ་་” 
བསགས་པའི་དགེ་བའི་མཐུ་ལ་བརྟེན་ནས། སྤྱིར་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ 
བསྟན་པ་རིན་པོ་ཆེ་འདི་ཕྱོགས་དུས་གནས་སྐབས་ཀུན་ཏུ་དར་ 
ཞིང་རྒྱས་ལ་ཡུན་རིང་དུ་གནས་པར་གྱུར་ཅིག སྒོས་མཁའ་ 
མཉམ་གྱེ་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ལ་བདེ་སྐྱིད་ཚད་མེད་པ -----.༠-༠- 
འབྱུང་བར་གྱུར་ཅིག ཡང་སྒོས་ཁྱད་པར་ཅན་དུ་བདག་དང་ 
སློབ་མ་སྤྱིན་བདག་རྣམས་ཀྱི་ཚེ་ཉི་ཟླ་དང་མཉམ་པར་གྱུར་ཅིག 
བསོད་ནམས་རི་རྒྱལ་དང་མཉམ་པར་གྱུར་ཅིག སྙན་གྲགས་ 
ནམ་མཁའ་དང་མཉམ་པར་གྱར་ཅིག འགྲོ་དོན་སངས་རྒྱས་ 
དང་མཉམ་པར་གྱུར་ཅིག སྡུག་བསྔལ་གྱི་མིང་ཙམ་ཡང་མི་ཐོས་ 
པར་གྱུར་ཅིག བདེ་སྐྱིད་དང་སྐད་ཅིག་ཙམ་ཡང་མི་འབྲལ་བར་ 
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གྱུར་ཅིག ནམ་ཞིག་བདག་གིས་སེམས་ཅན་གྱི། །སྡུག་བསྔལ་ 
ཐམས་ཅད་སེལ་ནུས་ཤོག །ནམ་ཞིག་དབུལ་པོའི་སེམས་ཅན་ 
རྣམས། །འབྱོར་བ་ཆེན་པོ་འཇོག་ནུས་ཤོག །ནམ་ཞིག་ཤ་དང་ 
ཁྲག་བཅས་པས། །སེམས་ཅན་འགྲོ་དོན་ནུས་པར་ཤོག །ནམ་ 
ཞིག་དྭམུལ་བར་ཡུན་རིང་དུ། །གནས་ནས་ཕན་ཐོགས་ནུས་པར་ 
ཤོག །ནམར་ཞིག་སྲིད་ཞིའི་འབྱོར་བ་ཡིས། །སེམས་ཅན་རེ་བ་ 
ཡོངས་སྐོང་ཤོག །ན་མ་ཞིག་སངས་རྒྱས་སེམས་ཅན་ཧགྱི། །སྡུག་ 
བསྔལ་ངེས་པར་འབྱིན་ནུས་ཤོག །ན་མ་ཡང་འགྲོ་ལ་མི་ཕན་ 
ཞིང་། །གནོད་ལ་ད་གའ་བར་མ་གྱུར་ཅིག །ནམ་ཞིག་བད་ག་ 
གཞན་བདེ་སྡུག་གཉིས། །བརྫེས་ནས་འགྲོ་ཀུན་བདེ་གྱུར་ཅིག ། 
སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་བདེ་དང་ལྡན། །སམུག་བསྔལ་ཀུན་དང་ 
འབྲལ་བར་ཤོག །ནམ་ཡང་བདེ་དང་མི་འབྲལ་ཞིང་། །བཏང་ 
སྟོམས་ཚད་མེད་ལ་གནས་ཤོག །ཅེས་བྱང་ཆུབ་སེམས་ད་པའི་ 
ནམ་རོག་བརྒྱད་དང་། ཚད་མེད་བཞིར་མཐུན་པའི་སྨོན་ལམ་དྲི་ 
མ་མེད་པའི་མཚམས་སྦྱོར་ཡག་པོ་བྱས། གཞན་ཡང་མགར་རཚྩེའི་ 
བཀྲ་ཤིས་འཁྱིལ་བའི་ལྷ་ཁང་ནང་དུ་ད་ངུལ་སྲང་ཉི་ཤུ་རྩ་ལྔའི ༧ 
རིན་གྱི་ལི་ཏིང་བདུན་ཚར། སྦུབ་ཆལ། དུང་ད་ཀར་བཞག་པ་ 
སོགས་ཕྱོགས་རྱོགས་ཀྱི་ལྷ་ཁང་རྣམས་ལ་མཆོད་ཆ་མང་པོ་བཞག 
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ཡུལ་ནས་སྨོན་ལམ་བཏབ། ལུག་བདུ་ན་བརྒྱ་བཀྲ་ཤིས་འཁྱིལ་ 
བར་དེད་འོངས་ནས་ཆེ་ཐར་བྱས་བཞག་དེ་རྣམས་ཀྱི་བལ་གྱིས་ 
མཐུན་རྐྱེན་བྱས། ལུག་གཞན་ནྣམས་འབུལ་སྲུད་པ་སློང་མཁན་ 
ནང་ལ་རེབ་གོང་སྔགས་པ་ཕུར་ཐོགས་སྟོང་དང་ལྔ་བརྒྱ་ལ **༡༤༡༡༡༠༧༥ 
བཀའ་བརྒྱད་ཆོས་ཐོག་ཉི་མ་ལྔ་རེ་བཟུང་། དེའི་ཇ་མར་གྱི་ 
ཐེབས་སུ་མཛོ་མོ་དང་འབྲི་བྱཧྱ་ལྷག་ཅིག་བཞག་ཡོད་པ། ནོར་ 
དྲག་འདྲེ་འབོད་པའི་གཡབ་མོ་ཡིན་གསུངས་པ་ལྟར། ཙ་ཡི་ཨ་ 
མཆོག་གི་ཇཛག་པས་དེད་སོང་བའི་རྗེས་སུ་ཕུར་ཐོགས་སྟང་གི ༤༤ ཐབ * 
བབས་ས་སོང་། ཕྱོགས་དེ་ཐམས་ཅད་མཐུ་ལ་འཇིགས་ནས་ 
བཤགས་པ་དང་བཅས་ཏེ་ཕྱིར་ལ་སྤད་ཀྱང་། དེ་ནས་བཟུང་ 
ནོར་བསགས་པ་ཆོས་སུ་མི་འགྲོ་བར་འདུག་སྙམ་དེ་ཐམས་ཅད་ 
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གེར་གནས་རྒྱུ་བྱུང་། དེ་ནས་ཆོས་ཐོག་གི་སྦྱིན་བདག་ཞོ་འོང་ 
དང་། འཇམ་གླིང་གིས་བྱས། ལོ་རེ་བཞིན་སྟོན་ནས་བསོད། 

དབྱར་མར་བསོད། གཤེན་པོའི་དོན་དུ་བས་འབྲེལ་འབུལ་བ་ 
སོགས་ཞབས་ཏོག་ཡག་པོ་བྱས་བྱུང་། ཡང་ཀཿ ཐོག་བླ་མ་རིན་ 
པོ་ཆེ་ཆུ་བཟང་ནས་ཕེབས་པ་དབེན་གནས་པཀྲ་ཤིས་འཁྱིལ ༤༧ © * + «+ 
བར་གདན་དྲངས། ཞབས་ཏོག་ཡག་པོ་བྱས། སྔགས་མང་ལ་ཞི་ 
བཞིའི་དབང་ཁལུང་ཡོངས་རྫོགས་གནང་། བཀའ་དྲིན་གཏང་ 
རག་ཏུ་སྒྲོལ་མའི་སྐྲ་གཅིག ལམ་རིམ་ཐར་པའི་རྒྱན། བཀའ་ 
གདམས་མཆོད་རྟེན་གཅིག ཉ་གཅིག་དྲེའུ་གཅིག་མཛོ་བཞི་སྒ་ 
སར་གནས་ཀྱི་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་གསེར་ཁང་ རིན་པོ་ཆེ « * * * * ༧ * 
རོང་པོར་ཕེབས་པ་དང་མཛལ། ཕྱག་རྟེན་དུ་ཐུགས་རྫེ་ཆེན་པོའི་ 
སྐྱ་གཅིག་དང་འབྲུག་པ་ཀུན་ལེགས་ཀྱི་རྣམ་ཐར་གཅིག རྟ་གོས་ 
མང་གིས་གསང་འདུས་དང་བདེ་མཆོག་གི་དཔང་མོ་ཆེ་ཞུས ༧༠༧༠༠༠༠ 
པས་གྲལ་དུ་བསྡད་ནས་ཉན། རྫེས་སུ་གཉན་ཐོག་གིས་གདན་ 
དྭངས། ཐུགས་རྗེ་ཆེན་པོའི་རྗེས་གནང་ཞུས་པར་ཡང་ཉན། 
ཉེན་གཅིག་སྐྱ་མདུན་དུ་སོང་བས། ་; ཞལ་གསུང་མང་པོ་ཕེབས། 
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ཐུགས་བརྩེ་བརྩེ་མཛད། གསོལ་རས་གོས་ཆེན་སེར་པོ་གཅིག 
གོས་གཟན་དམར་པོ་གཅིག་ཀ་ར་ཤིང་ཐོག་སྡེར་ཁ་མང་པོ་ཁ་**་ 
བཏགས་ཆེན་པོ་གཉིས་དང་བློ་སྦྱོང་ཉི་མའི་འོད་ཟེར་ཞིག་་་་་་ 
བཅས་བསྩལ་བྱུང་། དེ་ནས་བཀྲ་ཤིས་འཁྱེལ་དུ་འོངས་ནས་ 
བསྡད་ཡོད་དུས་ཁོང་གི་སློབ་མ་བསླབ་གསུམ་རྒྱན་ལྡན་བློ ་ 
བཟང་དར་རྒྱས་དང་བྱམས་པ་མཁས་གྲུབ་སོགས་ཚེ་བློས་བཏང་ 
གི་དགེ་འདུན་པ་དྲུག་ཙམ་ལ། བཀའ་བརྒྱད་ཀྱི་ཆོས་སྐོར་ཕྱག་ 
རྱ ཚེན་པོ་དང་། ནཱ་རོ་ཆོས་དྲུག་སྙན་བརྒྱད་སྐོར་གསུམ། ལྱས་ 
མེད་མཁའ་འབགོོའི་ཆོས་སྐོར་དགུ་དང་འཁྲལ་འཁོར་ནམས་ཀྱི་" 
ལུང་ཁྲིད་རྒྱས་པར་བྱས་པས། རྗེས་སུ་བུ་ཆེན་བློ་བཟང་དར་རྒྱས་ 
ཀྱིས་ཞལ་གད་མས་ཤིག་དགོས་ཞེས་བསྐལ་ངོར་ངོ་མཚར་ཆེ་བའི་ 
ཞལ་གདམས་འདི་བྱིན། 

འགྲོ་ལ་བུ་གཅིག་ལྟར་བརྩེ་བའི། །སྟོན་པ་སངས་རྒྱས་ཞལ་ 
སྔ་ནས། །སེམས་ཅན་ནྣམས་ལ་ཕན་བཏགས་ན། །བོང་ལ་ཕན་ 
ཐོགས་བྱས་པ་འདྲ། །སེམས་ཅན་རྣམས་ལ་གནོད་བྱས་ན། །ཁོང་ 
ལ་གནོད་པ་བྱས་པ་འདྲ། །ད་པེར་ན་བུ་ལ་ཕན་བཏགས་ན། །མ་ 
ཡེ་སེམས་ནི་དགའ་བ་ལྟར། །སེམས་ཅན་སུ་ལ་ཕན་བཏགས་ 
ཀྱང་། །ཁོང་གི་ཐུགས་ནི་དགྱེས་པར་གསུངས། །བུ་ལ་གནོད་པ་ 
བྱས་གྱར་ན། །མ་ཡི་སེམས་ཀྱིས་ཁྲེལ་བ་ལྟར། །སེམས་ཅན་སུ་ལ་ 
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གནོད་བྱས་ཀྱང་། །ཁོང་གི་ཐུགས་ཀྱིས་ཁྲེལ་བར་གསུངས། །དེ་ 
ཕྱིར་གནོད་འཚེ་མི་བྱ་བར། །ཡན་བདེའི་ཐབས་ལ་འབད་པར་ 
བྱ། །སྤོས་དང་མེ་ཏོག་མར་མེ་སོགས། །སངས་རྒྱས་མཆོད་པའི་ 
མཆོག་མ་ཡིན། །སེམས་ཅན་རྣམས་ལ་ཕན་བཏགས་ན། །སངས་ 
རྒྱས་མཆོད་པའི་མཆོག་ཏུ་འགྱུར། །དེ་ཕྱིར་སངས་རྒྱས་མཆོད་ 
པའི་ཕྱིར། །སེམས་ཅན་རྣམས་ལ་ཕན་ཐོགས་བྱ།།དེ་ལྟར་མཆོད་ 
ན་སངས་རྒྱས་ད་གྱེས། །སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་དགའ་བར་ 
འགྱུར། །སེམས་ཅན་མགུ་བྱ་མ་གཏོགས་པ།།རྒྱལ་བ་དགྱེས་པའི་ 
ཐབས་གཞན་མེད། །གསུངས་པའི་ཚིག་རྐང་འདི་གཉིས་པོ། ། 
དཔྱད་ན་གནད་འགགས་ཟབ་པར་གོ །སངས་རྒྱས་དགྱེས་པར་ 
བྱས་གྱུར་ན། །ཁོང་གིས་དགྱེས་བཞིན་རྗེས་སུ་འཛིན། །ཁོང་ 
གིས་རྗེས་སུ་བཟུང་ཙ་ན། །གཏན་དུ་བདེ་ཞིང་སྐྱིད་པར་ 
འགྱུར། །སངས་རྒྱས་སེམས་ཅན་ཀུན་དགའ་པའི། །དགེ་བ་འདི་ 
ལྷག་གཞན་ན་མེད། །ནམ་ཞིག་འབད་ཚྩོལ་མ་བྱས་ཀྱང་། །རང་ 
གི་ཚོགས་རྫོགས་སངས་རྒྱས་འགྱུར། །རང་གཞན་གཉིས་ཀ་ 
འཚོངས་པ་ཡི། །གདམས་པ་འདི་ནི་ངོ་མཚར་ཆེ། །ངོ་མཚར་ཆེ་ 
བའི་ཞལ་གདམས་འདི། །ཐོས་ཚད་རྒྱུད་ལ་ཕན་པར་ཤོག །ཅེས་ 
གདམས། གཞན་ཡང་རེབ་གོང་གྲུབ་པ་ཐོབ་པའི་གནས་ཆེན་ 
བརྒྱད་དང་། རྗེ་བཙུན་སྐལ་ལྡན་རྒྱ་མཚོའི་སྒྲབ་གནས་སོགས་ 
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དབེན་གནས་ནམས་སུ་སྐབས་སྐབས་སོང་ནས། ཟླ་རེ་ཟླ་ཕྱེད་ 
བྱིན་འབེབས་བྱས། སྨོན་ལམ་བཀྲ་ཤིས་བརྗོད། མཚོམས་ཁང་ 
མེད་ས་རུ་མཚམས་ཁང་ཆུང་ཆུང་རེ་ཕུབ་ནས་རི་ཁྲོད་དབེན  -་ 
པའི་བསྔགས་བཔརྗོད་ཀྱི་མགུར་ད་བྱངས་འདི་བླངས་སོ།། 
རེབ་གོང་གསེར་མོ་ལྗོངས་འདི་ཡི། །གནས་ཆེན་བརྒྱད་དུ་ 
སྔོན་བྱོན་པའི།།གྲུབ་ཐོབ་བརྒྱད་ལ་གསོལ་བ་འདེབས། །རི་ཁྲོད་ 
ཟིན་པར་བྱིན་གྱིས་རློབས། །ཨེ་མ་གནའ་དུས་བཟང་པོ་ནུ་བ། །ཀྱེ་ 
འདས། །ད་མི་བྱུན་པོ་མང་པོ་སྐྱེས། །ལྷ་ཆོས་དར་གྱི་མདུད་པ་ 
གོལ། །མི་ཆོས་སོག་མའི་ཕོན་ཐག་ཆད། །རྒྱལ་ཁྲིམས་གསེར་ཧཀྱི་ 
གཉའ་ཤིང་ཆག །གཅཙོ་བོ་གྲོས་ཀྱི་རྒྱ་མཚོ་བསྐམས། །ད་པའ་བོ་ 
སྟག་གི་རི་མོ་ཡལ། །མོ་བཙུན་ངོ་ཚའི་གཡང་ལུགས་བུད། །ཡ་ 
སྐྱོང་། །ཕུགས་ཀྱི་ཁེ་ལ་མི་བསམ་པར། །འཕྲལ་གྱི་རྩིས་གྲངས་ 
ཞིབ་ཏུ་གཏོང་། །ལེགས་པའི་སྲོལ་བཟང་མི་འཛིན་པར། །ཞེས་ 
འཛིན་པར།།བླུན་པོས་བཤད་པའི་རྫེས་སུ་འབྲངས། །བཟང་པོའི་ 
དོ་ཡ་མི་བྱེད་པར། །ངན་པའི་ཁ་ཡ་བྱེད་དུས་འདིར། །དམ་པ་ 
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གོང་མའི་ནམ་ཐར་བཞིན། །ཆེ་འདི་བློ་ཡིས་གཏོང་དུས་ཡིན། ། 
གུབ་ཐོབ་གོང་མའི་བཞུགས་གནས་སུ། །ཟབ་མོའི་སྒྲུབ་ལ་གཞོལ་ 
དུས་ཡིན། །ཨེ་མ་སྔོན་གྱི་མཁས་གྲུབ་ཀྱིས། །མཆོག་གི་དངོས་ 
གྲུབ་བརྙེས་པའི་ས། །རི་ཁྲོད་དབེན་པའི་དགའ་ཚལ་ན། །ཚེ་ 
འདིའི་བྱ་བས་གཡེང་བ་མེད། །ལྷ་ཡུལ་དབང་བོའི་སྐྱེད་ཚལ་ན། ། 
གཞོངས་ན། །བྱ་དང་རི་དྭགས་བག་ཕེབས་རྩེ། །ངོ་མཚར་དག་ 
པའི་ཞིང་ཁམས་ན། །སངས་རྒྱས་བྱང་སེམས་བཞུགས་པ་ལྟར། ། 
ཉམས་དགའི་ལྔོན་ཤིང་བསིལ་གྲེབ་ན། ཆོས་མཛད་སྐྱེས་བུ་དམ་ 
པ་བཞུགས། །གྲུབ་པ་ཐོབ་པའི་གནས་བརྒྱད་དང་། །རྗེ་བཙུན་ 
སྐལ་ལྡན་སྒྲབ་གནས་ནས། །བླ་མེད་བྱང་ཆུབ་སྒྲུབ་མཁན་གྱི། ། 
རྒྱུད་ལ་ཉམས་རྟོགས་ཉི་མ་འཆར། །དེ་ཕྱིར་བན་བོན་སྔགས་ 
གསུམ་གྱི། །ནང་ནས་ལས་ལྡན་སྐྱེས་བུ་རྣམས། །རང་རང་རྱོགས་ 
ཀྱི་གནས་ཆེན་ནས། །སྒྲུབ་པའི་རྒྱལ་མཚན་བཙུགས་ན་ལེགས། ། 
པར། །ཤིན་ཏུ་དབེན་པའི་གནས་བསྟེན་ནས། །སྒྲབ་པ་སྙིང་ 
པོར་བྱེད་པར་ཤོག །ཅེས་བླངས་པས་བན་བོན་སྔགས་གསུམ་ 
ཕལ་ཆེར་གྱིས་གནས་ཆེན་རྣ་མས་སུ་མཚོམས་བརསྙེན་སྒྲུབ་བྱས། 
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ཅད་ལ་རང་རང་གི་ཡུལ་ནས་ལུས་ངག་ཡིད་གསུམ་གྱིས་དམ ༤༡༠༧ 
པའི་ཆོས་མང་པོ་བྱེད་རྒྱུའི་སྐལ་བ་བཟང་པོ་བྱུང་། དེ་ལྟར་ཡུལ་ 
ཁམས་ཐམས་ཅད་དམ་པའི་ཆོས་ཀྱིས་དཀར་ལམ་མེར་བཏང ༡༠༠༠༠ 
ནས། ཨ་མདོ་འི་རྱོགས་ཀྱི་སྐྱེས་ཕོ་མོ་ཡོངས་ལ་ཕན་ཕྱིར། མི་ 
ཆོས་གནད་ཀྱི་ཕྲེང་བ་ཞེས་བྱ་བའི་མགུར་དབྱངས་འདི་བླངས་ 
སཾ།། 
ཆོས་བཞིན་འགྲབ་པར་བྱིན་གྱིས་ཆརློབས། །ལྷ་ཆོས་བྱས་ན་མི་ཆོས་ 
ཞོར་ལ་འོང་། །རྟག་ཏུ་ལྷ་ཆོས་གྱིས་ཤིག་ཨ་མདོ་པ། །ད་ཀར་པོའི་ 
མདོ་པ། །ཟ་འདོད་སྐྱིད་འདོད་དགའ་ན་ཆོས་མི་འོང་། །དཀའ་ 
སྤྱད་སྙིང་རུས་གྱིས་ཤིག་ཨ་མདོ་པ། །སུ་ཡི་དོན་དུ་དཀའ་བ་སྤྱད་ 
ན་ཡང་། །ངས་བྱས་སྙུག་ཡུས་མ་ཆེ་ཨ་མདོ་པ། །མཛེ་སྲང་ལ་ 
སོགས་སུ་ཡིས་ཆོས་ཞུས་ཀྱང་། །གད་མས་ངག་ལྷུག་པར་སྟོན་ཅིག་ 
ཨ་མདོ་པ། །འགའ་རེས་ཉམས་ཚོད་བལྟ་ཕྱིར་ཆོས་འདྲི་ཡང་། ། 
མ་བལྟ་བར། །ད་མ་ཆོས་ཐང་མ་རྡོལ་ཅིག་ཨ་མདོ་པ། །ངེས་པར་ 
གང་ལ་གསང་བར་འོས་པ་རྣམས། །ལྐུགས་པའི་ཚུལ་གྱིས་མ་ 
བཤད་ཨ་མདོ་པ། །ཆོས་པ་འཕུང་བའི་འགབ་འདྲེ་ཆགས་སྡང་ 
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ཡིན། །ཉེ་རིང་ཆགས་སྡང་མ་ཆེ་ཨ་མདོ་པ། །ཟས་ནོར་ཡོད་དུས་ 
སེར་སྣ་མ་ཆེ་བར། །རང་སྤྱོད་མི་ལ་བྱིན་ཅིག་ཨ་མདོ་པ། །ཟས་ 
ནོར་མེད་དུས་ལོག་དོམ་མ་ལེན་པར། །ཟ་ཤེས་འཐུང་མཁས་ 
གྱིས་ཤིག་ཨ་མདོ་པ། །ནམ་འགྱུར་བཙོག་པ་སུ་ལའང་མ་སྟོན་ 
པར། །ཐམས་ཅད་འཛུམ་གྱིས་བསུས་ཤིག་ཨ་མདོ་པ། །གོང་ 
དགོན་གང་ནའང་དོན་མེད་སྨྲ་མཆུ་མང་། །གཏམ་ངན་གང་ 
ལའང་མ་ཉན་ཨ་མདོ་པ། །སྟོད་སྨད་ས་ཆ་གང་ནའང་དགྲ་རྐུན་ 
མང་། །སེམས་ཆུང་དོགས་ཟོན་གྱིས་ཤིག་ཨ་མདོ་པ། །ཁྲེལ་མེད་ 
ཨ་མདོ་པ། །དུས་ངན་མི་ལ་རེ་བ་མ་ཆེ་བར། །ལྷ་ལ་གསོལ་བ་ 
ཐོབས་ཤིག་ཨ་མདོ་པ། །ས་ཕྱོགས་གང་དུ་འགྲོ་འམ་འདུག་ཀྱང་ 
རུང་། །ཀུན་ལ་མཐུན་པར་མཛོད་ཅིག་ཨ་མདོ་པ། །རང་གི་ནོར་ 
ལ་ཆགས་ཞེན་ཆེ་ན་ཡང་། །གཞན་གྱི་ནོར་ལ་མ་རྔམས་ཨ་མདོ་ 
པ།།རང་ཉིད་ལས་དང་འདུན་མར་མཁས་ན་ཡང་། །སྤྱི་དོན་ཀུན་ 
ལ་དྲིས་ཤིག་ཨ་མདོ་པ། །རང་གིས་བསགས་པའི་ནོར་རྫས་ཡིན་ 
ན་ཡང་། །མང་པོའི་ཁྲོད་དུ་མ་ངོམ་ཨ་མདོ་པ། །རང་ཉིད་ཀུན་ 
གྱིས་ཡར་ལ་བཀུར་ན་ཡང་། །ཆེ་པའི་ང་རྒྱལ་མ་ཆེ་ཨ་མདོ་པ། ། 
རང་ཉིད་དགེ་བའི་བཤེས་སུ་མངའ་གསོལ་ཡང་། །ཁས་དམན་ 
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ངན་ཆརུང་། །ཕྱག་དང་ཞེ་ས་མཛོད་ཅིག་ཨ་མདོ་པ། །རང་དང་ 
མཉམ་པའི་གང་ཟག་སུ་བྱུང་ཡང་། །རང་གི་གོང་དུ་བཀུར་ཅིག་ 
ཨ་མདོ་པ། །བྱ་བ་གང་ལའང་འདོད་ཆུང་ཆོག་ཤེས་དང་། །རྟག་ 
ཏུ་དམན་ས་ཐུངས་ཤིག་ཨ་མདོ་པ། །མདོར་ན་མཐོ་བཀུར་ 
དམའ་བ་བྱམས་པས་སྐྱོངས། །མཉམ་ལ་མཐུན་པར་འགྲོགས་ 
ཤིག་ཨ་མད་པ། །དེ་ལྟར་ཆོས་དང་མཐུན་པའི་བྱ་བ་གྱིས། །མིས་ 
སྨན་བདག་སྐྱིད་འང་ངོ་ཨ་མད་པ།  །བདག་ནི་དེང་ནས་ཚེ་ 
རབས་ཐམས་ཅད་དུ། །སེམས་ཅན་ཀུན་གྱི་དོན་ལ་མཁས་པར་ 
ཤོག གླུ་འདི་མཐོང་ཐོས་དྲན་རེག་ཐམས་ཅད་ ཀྱིས། །རང་ 
གཞན་དོན་གཉིས་ཚེ་འདིར་འགྲུབ་པར་ཤོག །ཡུལ་ཕྱོགས་ཀུན་ 
ཏུ་བཀྲ་ཤིས་ཁོ་ལེགས་ཤིང་། །བཀྲ་ཤིེས་ཆེན་པོས་ས་སྟེང་ཁུབ་ 
གུར་ཅིག །ཅེས་བླངས་པས་ཆོས་པ་འཇིག་རྟེན་པ་ཕལ་ཆེ་བ་ 
ཞིག་ལ་བློ་བསྐྱེད་ཆེན་པོ་བྱུང་ངོ་། །དེ་དུ་ས་སྡེ་པ་རེ་རེ་བཞིན་ 
སོང་ནས་ཉི་མ་ཁ་ཤས་རེར་བསྡད་ནས་འགྲོ་ཁར་ཡོན་བདག ------ 
ཀུན་གྱིས་སྐྱེལ་ཐུང་བྱས་པའི་སར། ཐམས་ཅད་ལ་བཀའ་བསྒོ་ 
བྱིན་རླབས་བྱས་ཁ་ཏ་བཅུག་པས་མཐར་ཡོན་བདག་ཕཔོ་མོ་ཀུན་ 
གྱི་སེམས་ལ་ཕན་པའི་ཞལ་གད་མས། གནས་སྤྱི་གཙུག་འཛའ་ 
གུར་མ་ཞེསྱ་བ་བའི་མགུར་དབངས་འདི་བངས་སོ། 
གནས་སྤྱི་གཙུག་འཇའ་གུར་འཁྱིལ་བའི་ཀློང་།།གད་ན་སེང་ 
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གེས་བཏེགས་པའི་ཁྲི་སྟེང་ན། །རྗེ་རྩ་བའི་བླ་མ་རྡོ་རྗེ་འཆང་། ད 
གི་དབང་བོ་བཞུགས། །བུ་མོས་གུས་གདུངས་པས་གསོལ་བ་ 
འདེབས། །མི་འདིར་འཚོགས་སྣང་བ་ཚཆོས་ལ་སྒྱར། །བློ་ཆོས་མིན་ 
སྣང་བ་འགག་ཏུ་གསོལ།།ངེད་འདིར་འཚོགས་སྐྱེས་ས་མི་གཅིག་ 
ཀྱང་། །སྔོན་ལས་བཟང་སྨོན་ལམ་དག་པའི་མཐུས། །མི་ལ་ལ་ 
དབུས་གཙང་ཞིང་ནས་འོང་། །མི་ལ་ལ་ཁམས་ཀྱི་ཕྱོགས་ནས་ 
འོང་། །མི་ལ་ལ་མདོ་ཁམས་སྨད་ནས་འོང་། །དུས་ད་རེས་གནས་ 
འདིར་ཡུད་ཙམ་འཚོགས། །ཆོས་ཟས་ནོར་འབྲེལ་བ་ཡང་ཡང་ 
བཞག །ཡུན་མི་རིང་སོ་སོར་གྱེས་པ་ལྟར། །ཆོས་ཐམས་ཅད་མི་ 
ཏག་འདི་དང་འདྲད། །ཚེ་འདི་རུ་སྡོད་མཁན་གཅིག་ཀྱང་མེད།།ཚེ་ 
ཕན་པ་མེད། །ཁྱེད་འདིར་འཚོགས་ཡོན་བདག་ཕོ་མོ་རྣམས། ། 
མ་ཆེ་བར། །ཚེ་ཕྱི་མའི་ས་ལམ་ལྷ་ཆོས་རེམ། །ཆོས་མ་ནུས་ན་ཡང་ 
སྡིག་ལ་འཛེམས། །དུས་རྒྱན་དུ་བསམ་པ་དཀར་པོ་གྱིས། །མི་ང་ 
ཡང་གང་དུ་སོང་ན་ཡང་། །ཚེ་འདི་ཕྱིར་ཕན་པའི་སྐྱབས་འཇུག་ 
བྱ། །ད་ཡོན་བདག་ཕོ་མོ་བདེ་བར་བཞུགས།།ང་རྣལ་འབྱོར་མི་ 
སྡོད་ཆས་ནས་འགྲོ། །དུས་ད་དུང་ཚེ་མཇུག་འདི་ཉིད་ལ། །སླར་ 
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ཡང་ནས་ཡང་དུ་མཛལ་བར་ཤོག །དུ་ས་སྙིགས་མའི་ཚེ་ལ་ངེས་ 
པ་མེད། །ས་ཁ་ཐག་རིང་པོས་པར་ཆོད་ནས།།དུས་ད་ནས་མཇལ་ 
ཅན་ཡོན་བདག་ཕོ་མོ་ལ། །ངས་འགོ་ཁར་སྙིང་གཏམ་སྨྲས་པ་ 
ཡིན། །གླུ་འདི་ཉིད་ཐོས་ཚད་ཕོ་མོ་ཀུན། །དུས་གཏན་དུ་བདེ་ 
ཞིང་སྐྱིད་པར་ཤོག །ཡུལ་འདི་རུ་བཀྲ་ཤིས་གཡང་ཆགས་ 
ཤིང་། །བཀྲ་ཤིས་པས་ས་གསུམ་ཁྱབ་གྱུར་ཅིག །ཅེས་བླངས་ 
པས་དེར་འཚོགས་པ་ཐམས་ཅད་ལ་ངེས་འབྱང་ད་ང་སྐྱོ་ཤས  ཿ ་ 
འཁྲིགས་པའི་དད་པ་སྐྱེས་ནས། སྐེ་བ་ནས་ཚེ་རབས་ཐམས་ཅད་ 
དུ་མཛལ་བའི་སྨོན་ལམ་འདེབས་བཞིེན། ཕྱག་དང་སྐོར་བ་བྱས་ 
པའི་མཐར་གྱེས་ནས་ཕྱོགས་ཕྱོགས་སུ་སོང་ངོ་། །དེའི་ལོ་ཨ་མྱེས་ 
ང་སྒོན་གྱི་སྒྱབ་གནས་གསར་དུ་བཅོས་ནས། ནང་དུ་སོང་ཞག་ 
པོ་བདུན་ཙམ་ཞིག་ལ་བསྡད་པས། ཉིན་གཅིག་དྲིན་ཅན་རྩ་བའི་ 
ཁོང་གི་གདུང་རྟེན་ལ་མཛལ་དུ་སོང་བས། གདུང་རྟེན་ཞིག་ནས་ 
ས་ཕུང་ཞིག་ཏུ་གྱར་པ་མཐོང་ཚེ། འདུས་བྱས་ཀྱི་ཆོས་ཐམས་ 
ཅད་མི་རྟག་པ་འདིའི་རང་བཞིན་དུ་འདུག་སྙམ་སེམས་ལ་སྐྱོ་བ་ 
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ལ་མགོ་གཏུགས་ནས་མཇལ་བས་མིག་ནས་མཆི་མ་ཤོར་བ་བྱུང་། 
དེ་ནས་ཚོགས་མཆོད་ཅིག་ཡུལ། གསོལ་འདེབས་ཚར་མང་པོ་ 
བཏོན། སྨོན་ལམ་རྒྱ་ཆེན་པོ་བཏབ། ཕྱག་དང་སྐོར་བ་མང་དུ་ 
བྱས་ཡུན་རིང་བསྡད་ནས། འགྲོ་ཁར་ས་ཕུང་དེ་ལ་མགོ་གཏུགས་ 
ནས་བླ་མ་དྲན་པའི་གདུངས་དབྱངས་འདི་བླངས་སོ།། 
ཇྗེ་དྲེན་ཅན་བླ་མ་རིན་པོ་ཆེ། །མཚན་སྙན་པ་འཇམ་ 
དྲ་བངས་རྒྱ་མཚོ་ལ། །བུས་མོས་གུས་གདུངས་པས་གསོལ་བ་ 
འདེབས། །ཕས་མི་མངོན་ད་བྱིངས་ནས་གཟིགས་ཤིང་ད་གོངས། ད 
ངས་དང་པོ་བླ་མའི་སྐྱ་ལ་མཛལ། །སྐྱ་མི་རྟག་གཤེགས་པའི་ཚུལ་ 
བསྟན་ནས། །ངས་པར་དུ་བླ་མའི་གདུང་ལ་མཛལ། །གདུང་ 
མཆོད་ཉེན་ཞིག་པའི་ཚུལ་བསྟན་ནས། །ངས་ཐ་མ་ས་ཕུང་ཞིག་ 
ལ་མཇལ། །ད་ཕྱིན་ཆད་ས་མཐར་འཁྱམས་ཙ་ན། །སའི་ཕུང་པོ་ 
འདི་ཡང་གང་ནས་མཐོང་། །ངས་བསརམ་ཞིང་དྲིན་ཅན་བླ་མ་ 
དྲན། །ཁྱོད་དྲན་པའི་མོད་ལ་སེམས་སྲུག་ནས། །གདོང་མིག་ནས་ 
མཆི་མ་དབང་མེད་ཤོར། །དུས་དེ་རིང་རྟག་འཛིན་ཅན་གྱི་ 
བུར། །སྤྱིར་འདུས་བྱས་ཚེས་རྣམས་མི་རྟག་པར། །དཔེ་འདི་ 
བཞིན་ཐ་མར་འཇིག་ཚུལ་དང་། །སློས་འབྱང་བཞི་འདུས་པའི་ 
སྒྱ་ལུས་ཀྱང་། །དཔེ་འདི་བཞིན་འཇིག་པའི་བརྡའ་ཆརུ་གོ །རང་ 
ཚེ་མཇུག་ལ་མགོའི་ཉི་ཟེར་ཙམ། །ཡུན་ཐུང་ངུ་འདི་ཡི་རིང་འདི་ 
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ལ། །ཆེ་འདི་ཡི་བྱ་བ་མི་བྱེད་པར། །ཚེ་ཕྱི་མར་ཕན་པའི་ལྷ་ཆོས་ 
བྱེད། །རྗེ་རྩ་བའི་བླ་མ་ཐུགས་རྗེ་ཅན། །ཞེང་དག་པ་རབ་ 
འབྱམས་གར་བཞུགས་ཀྱང་། །བུ་འཆི་ཁར་བྱོན་ལ་སེམས་གསོ་ 
མཛོད། །ཁྱེད་གར་བཞུགས་ཞིང་དེར་བདག་དྲོངས་ཤིག ། 
ཞིང་དེ་ནས་བཟུང་སྟེ་ད་པོན་སློབ་གཉིས། །དུས་ནམ་ཡང་འདུ་ 
འབྲལ་མེད་པར་ཤོག །རྗེ་དཔལ་ལྡན་བླ་མའི་བྱིན་རླབས་ 
ཀྱིས། །ཡུལ་འདི་རུ་རྟག་ཏུ་ལོ་ལེགས་ཤོག །ཅེས་བླངས་པས་ 
དེར་གྲྭ་སློབ་སྱིན་བདག་འགའ་རེ་ཡོད་པ་རྣམས་ལ་ཡང་ངེས 7 
གནས་ལ་རབ་གནས་བྱིན་འབེབས་བཀྲ་ཤིས་བརྗོད་ནས། ད་མ་ 
པ་གོང་མའི་ཞབས་ཀྱིས་བཅགས་བྱིན་གྱིས་བརླབས་པའི་དབེན་ 
གནས་བཀྲ་ཤིས་འཁྱིལ་བར་འོང་། ལོ་མཚམས་ལ་བསྡད་ནས། 
ཐུགས་རྗེ་ཆེན་པོ་སེམས་ཉིད་ངལ་གསོ་ལྟར། སེམས་འོད་གསལ་ 
གྱི་ངང་ལ་ངལ་གསོས་སོ། །བླ་མས་ཅི་གསུང་བཀའ་བཞིན་སྒྲབ་ 
པའི་མཁན་རིན་པོ་ཆེ་དཔོན་སློབ་རྣམས་ཀྱིས། སྟད་ཀྱི་བཀྲ་ཤིས་ 
དགེ་འཕེལ་རེབ་གོང་དམག་གིས་གཏོར་བ། སླར་དགོན་པ་ 
གསར་རྒྱག་བྱས། རྒྱལ་བ་བྱམས་པའི་སྐྱ་ཆེ་བ་གཅིག་བཞེངས། 

དེའི་རྒྱུ་འགྲོ་ལ། གསེར་ཤོག་ཁྲི་བམ་གཅིག་དང་སྟོང་བམ་བདུན། 
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ར་ལྔ། མར་ལྟང་བཅུ། ཇ་ལན་ཆེན་གཉིས་སོང་། ཨ་ལགས་ 
བསྟན་འཛིན་ཉི་མ། རབ་བྱུང་། ནུ་བྱིས་རྣམས་ཀྱིས་སྨད་ཀྱི་ 
ད་གུ་རོང་གི་ལྷ་ཁང་རྒྱ་དམག་གིས་མེ་ལ་བསྲེགས་པའི་ཤུལ་དུ ‹*«« 
སླར་གསར་རྒྱག་བྱས། དེའི་རྒྱུ་སོང་ལ། རས་ཆེན་ཉིས་བརྒྱ་དང་ 
བརྒྱད་ཅུ། ཕྱི་རྩམ་དོ་པོ་བཞི་བཅུ་ཙམ། གྲོད་མར་བརྒྱད། ཇ་ 
ལན་འདུ་ཕྱེད་ལྷག་ཙམ་སོང་། ཕྱག་མཛོད་གྲུབ་ཆེན་དང་ 
བསྟན་འཛིན་སོགས་གྲུ་བཙུན་མང་པོས། པར་གྱི་རང་ཉིད་ 
གནས་པའི་བཀཀྲ་ཤིས་འཁྱིལ་གྱི་དགོན་པའི་མཐའ་ལ་ཚ་འབུམ་་་ 
དང་མན་ཐང་བརྒྱབ་ནས་ཚོགས་གསོག་སྒིབ་སྦྱོང་བྱེད་རྒྱའི་སྐལ་ 
བ་བྱུང་། བདག་གིས་ཉིན་རེ་ལ་གུང་ཚིགས་རེ་བྱས་ནས། 

གནས་ལུགས་ཀྱི་ངང་ལ་མཉམ་པར་བཞག རྗེས་ཐོབ་ཏུ་ཚེ་སྒྲབ་ 
བསྐྱེད་རྫོགས་སྤྲལ་བསྒྱུར་ལ་སོགས་པའི་ཏིང་ངེ་འཛིན་གྱི་སྒོ་་་ 
བརྒྱ་ཕྲག་དུ་མ་ཕྱེས་སོ། །དེ་དུས་བདག་གིས་བསམ་བློ་འདི་ལྟར་ 
བཏང་། འཇིག་ཉེན་གཏམ་དཔེ་ལ། ལོ་ལཝྔ་བཅུ་ལོན་ན་ཚེ་མེད། 
བྱ་ཕོ་འགོ་མ་གྲག་ན་ནམ་མེད་ཟེར་བ་བཞིན། ད་ནི་རང་ལོ་ 
ལྔ་བཅུ་རྩ་དྲུག་ལོན་ཚར། མགོ་བོ་དཀར་པོར་སོང་། མིག་དམར་ 
པོར་སོང་། འཆི་ལྟས་ཐམས་ཅད་མགོ་ལ་སླེབས་འདུག ད་ལྟ་ 
ལུས་ལ་ན་ཚ་སེམས་ལ་སྡུག་བསྔལ་མེད་པར། རིག་པ་གསལ་སླ་ 
ལྕེ་བདེ་བའི་དུས་འདིར་སློབ་མ་རྣམས་ལ་སྟེར་རྒྱུ་འདྲ་ཡོད་ན +, 
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བྱེན། བཤད་རྒྱ་འདྲ་ཡོད་ན་བཤད་ཡག་བྱས་ན་བཟང་སྙམ། 
གོ་ཆོད་པའི་ཞལ་གདམས་མགུར་དབྱངས་འདི་བླངས་སོ།། 
དམ་ལྷ། །བར་ཆད་སེལ་བའི་མཁའ་འགྲོ་མར། །ཕྱག་འཚལ་ 
མཆོད་བསྟོད་གསོལ་བ་འདེབས། །བདག་ད་ང་སློབ་མ་སྦྱིན་ 
བདག་ལ། །རྟག་ཏུ་ཐུགས་རྗེའི་སྤྱན་གྱིས་གཟིགས། །སྐྱ་གསུང་ 
ཐུགས་ཀྱིས་བྱིན་གྱིས་རློབས། །མཆོག་དང་ཐུན་མོང་དངོས་གྲུབ་ 
སྩོལ།།རྣ་ལ་འབྱོར་ཚོགས་དྲུག་རང་གྲོལ་ངས། །ནམ་འཇི་ངེས་པ་ 
མེད་སྙམ་ནས། །ད་ནི་མ་ཤི་གོང་འདི་ལ། །སློབ་མ་ནམས་ལ་ 
གང་མཁ་སྟེར། །སྡོམ་པ་དམ་ཚིག་ཤིན་ཏུ་གཙང་། །འདོད་ཆུང་ 
ཆོག་ཤེས་ཤེས་རབ་ཆེ། །སྙིང་ཆུས་ཆེ་བའི་སློབ་མ་ལ། །དམ་པ་ 
གོང་མའི་སྒྲུབ་གནས་སྟེར། །རྒྱལ་བ་གོང་མའི་རྣམ་ཐར་བཞིན། ། 
ཚེ་འདིའི་བྱ་བ་བློ་ཡིས་བཏང་། །ད་བེན་པར་སྡོད་ནུས་སློབ་མ་ 
ལ། །སྒྲབ་བརྒྱད་བསྟན་པའི་རྒྱལ་མཚན་སྟེར། །སྒྲབ་པ་བྱས་པའི་ 
རང་རྒྱད་ཐུལ། །བྱམས་དང་སྙིང་རྫེ་བྱང་སེམས་འབྱོངས། །འགྲོ་ 
ཆུང་ནས་དད་ དང་སྙིང་རྗེ་ལྡན། །ཐོས་བསམ་བསྒོམ་ལ་བརྩོན་པ་ 
ཆེ། །ཤེས་རབ་ཆེ་བའི་སློབ་མ་ལ། །མདོ་རྒྱད་མན་ངག་དཀོར་ 
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མཛོད་སྟེར། །གཞོན་དུས་ཐོས་བསམ་ཕྱོགས་མེད་མཛད། །གྲུབ་ 
མཐའ་གང་ལའང་དག་སྣང་འབྱོངས། །ཕྱོགས་རིས་བྲལ་བའི་ 
སློབ་མ་ལ། །དབུ་རྫོགས་ཕྱག་གསུམ་ནོར་བུ་སྟེར། །ཚོས་ཀྱི་སྐལ་ 
བ་མི་ལྡན་ཞིང་། །ནོར་གྱི་བསོད་ནམས་མ་མཆིས་པའི། །ཉམ་ 
ཐག་མགོན་མེད་སློབ་མ་ལ། །འཕྲལ་གང་བདེ་བའི་ཟས་ནོར་ 
སྟེར། །བྱ་བཏང་ཆོགས་དྲུག་རང་གྲོལ་ངས། །ནམ་འཆི་ཆ་ཡང་ 
ཆེམས་འཇོག །ཆོས་དད་ཆེ་བའི་སློབ་མ་རྣམས། །ལོ་འགའི་འཕྲོ་ 
ནས་ནོར་ད་ད་སྐྱེས། །བེ་ཚོང་འདྲེ་འདུལ་གྲོང་ཆོག་བྱས། །ཆོས་ 
པའི་ཞབས་འདྲེན་མ་བྱེད་ཅིག །སྒྲུབ་པ་མཛད་པའི་སློབ་མ་ 
ནྣམས། །ལོ་འགའི་འཕྲོ་ནས་གསོག་འཇོག་བྱས། །ཁབ་དང་སྐྱད་ 
པའི་རིས་གངས་བཏང་། །སྒྲུབ་བརྒྱད་བླ་བཙང་མ་བྱེད་ཅིག 
འགོ་དོན་མཛད་པའི་སློབ་མ་ཡིས། །ལོ་འགའི་འཕྲོ་ནས་རང་དོན་ 
བསྒྱབས། །ཆོས་པ་གཞན་ལ་ཕྲག་དོག་བྱས། །ཆོས་བཤད་ཆུད་ 
ཟོས་མ་གཏོང་ཞིག །ཐོས་བསམ་བྱས་པའི་སློབ་མ་ཡིས། །ལོ་ 
འགའི་འཕྲོ་ནས་རྱོགས་རིས་བྱས། །གཞན་གྱི་ཆོས་ལ་སྨད་ར་ 
བཏང་། །ཆོས་སྤོང་ལས་ངན་མ་གསོག་ཅིག །སྡོམ་པ་གཙང་ 
བའི་སློབ་མ་ཡིས། །ལོ་འགའི་འཕྲོ་ནས་ནག་ཆང་བསྟེན། །འཇིག་ 
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ལུས་པའི་སློབ་མ་ཡིས། །ཞག་འགའི་འཕྲོ་ནས་མུྱ་ངན་སངས། ། 
ཟས་ནོར་སྟེང་ནས་མི་འགྲེག་པར། །བླ་མའི་ཞབས་འདྲེན་མ་བྱེད་ 
ཅིག །ཐམས་ཅད་ ངེས་པར་འཆི་བ་ཡིན། །འཆི་དུས་གང་གིས་ 
ཀྱང་ཕན་པ་མེད། །ཕན་ངེས་དམ་པའི་ཆོས་ཡིན་པས། །ཀུན་གྱིས་ 
དམ་པའི་ལྷ་ཚོས་མཛོད། །གསོན་པའི་དུས་ཀྱི་ཁ་ཏ་ཡིན། །ཤི་ 
བའི་དུས་ཀྱི་ཁ་ཆེམས་ཡིན། །ཞལ་གདམས་ཀུན་གྱི་མཐར་ཐུག་ 
ཡིན། །འདི་བཞིན་བྱས་ན་ལེགས་པ་ཡིན། །ཐོས་ཚད་དད་ཅན་ 
ཕོ་མོ་ཡི། །རྒྱད་ལ་ཕན་ཐོགས་འབྱུང་བར་ཤོག །ཆེ་འདིར་འབྲེལ་ 
ཀུན་ཏུ་ལོ་ཕྱུགས་ལེགས། །ཆེས་དང་བཀྲ་ཤིས་འཕེལ་བར་ཤོག ། 
ཤོག །ཅེས་བླངས་པས་སློབ་མ་ཕལ་ཆེ་བའི་སེམས་ལ་ཕན་པོ་ 
བྱུང་ནས་རྫེས་སུ་ཚེ་བློས་བཏང་སྟེ་རི་ཁོད་འགྲེམས་མཁན་ཡང་ 
མང་པོ་བྱུང་ངོ་། །གཞན་ཡང་ཉིན་གཅིག་མཉམ་བཞག་གི་ངང་ 
ལ་རང་བཞིན་ཤུགས་ཀྱིས་སོང་བས། བདེ་གསལ་མི་རྟོག་པའི་ 
ཏིང་ངེ་འཛིན་གྱི་རོས་མྱོས་ནས་ཡུན་རིང་སོང་བའི་མཐར། ངའི་ 
སློབ་མ་དད་ཅན་ཐམས་ཅད་ལ་བསྒོམ་མི་དགོས་པར་འདི་ ༧ ༡༠༠༡༧༠༧༧༡༧ 
སྙམ། རང་གི་ཉམས་ལ་ཤར་བའི་བླ་མ་མཆོག་གསུམ་ནོར་བུ་མ་ 
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ཞེས་བྱ་བའི་མགུར་དབྱངས་འདི་བླངས་སོ།། 
བླ་མ་དང་མཚོག་གསུམ་ཡིད་བཞིན་གྱི་ནོར་བུས། །བྱིན་ 
རླབས་དངང་ད་ངོས་གྲུབ་ཆར་བཞིན་དུ་ཕོབ་ཅིག །སྣང་སོ་ནི་གང་ 
བདེ་གུ་ཡངས་ཀྱི་ཡན་པ། །བླ་བདེ་ངས་སྐྱིད་པའི་རྒྱང་གླ་ཞིག་ 
སངས་ཤིག་མ་གཏོགས་ངོས་བཟུང་ནི་མི་འདུག །ཕྱི་ནང་ཡང་ 
གདལ་དུ་འདུག་གོ །གཟའ་གཏད་དང་བྲལ་བ་བར་སྣང་དང་ 
མཚུངས་ཤིང་། །མཐའ་ད་བུས་དང་དྲལ་བ་ནམ་མཁའ་དང་འདྲ་ 
བའི། །གནས་ཁུགས་ཀྱི་ལྟ་བ་ཡངས་པོ་ཡི་ཀློང་དུ། །སྣང་སོ་ནི་ 
གང་བདེར་གློད་ནས་རང་བཏང་བས། །ཆོས་ད་བྱེངས་ཀྱི་ཐང་ཀ་ 
ཡངས་པོ་རུ་སླེབས་སོང་། །མཐའ་ཡས་དང་ཆམུ་མེད་སྟོང་ 
ད་བྱིངས་སུ་བྱམས་པས། །རང་སེམས་དང་ནམ་མཁའ་སྣང་ 
བྱང་། །དོན་དམ་གྱི་དབྱིངས་སུ་རོ་གཅིག་ཏུ་འདྲེས་ཀྱང་། །ཀུན་ 
རྫོབ་ཏུ་སོ་སོར་སྣང་བ་འདི་ངོ་མཚར། །གསལ་ཞིང་ནི་དྭངས་ལ་ 
ཆྙོགས་པ་དང་བྲལ་བའི། །འོད་གསལ་གྱི་བདེ་བས་གཏིང་ནས་ 
ཅིང་། །ཤུགས་འབྱང་གི་གླ་དབྱངས་ལེན་འདོད་རང་སྐྱེས་ 
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བྱུང་། །དེ་ལྟར་དུ་མ་རྟོགས་མཁའ་མཉམ་གྱི་འགྲོ་ལ། །ཕྱོགས་ 
ནམ་མཁའ་ཡངས་པོ་ཡི་ཀློང་དུ། །རང་སེམས་ཀྱི་ཁྱུང་ཆེན་འཛིན་ 
མེད་དུ་འཕྱོ་སྣང་། །གནས་འགྱུ་ཡི་དྲན་བསམ་བྲག་འཕྲང་དུ་མ་ 
ཆུད། །བློས་བྱས་ཀྱི་ལྟ་བསྒོམ་ཐག་རྙི་ཡིས་མ་ཟིན། །བྱིང་རྒོད་ཀྱི་ 
ཆར་སྤིན་རླུང་པོ་དང་མ་འཕྲད། །ཀུན་ཁྱབ་ཀྱི་མིག་ཡངས་ཕྱོགས་ 
བྱརྒྱ་རུ་གཡོ་བཞིན། །ལྟོད་ལྷོད་རང་འཕུར་ནས་འགྲོ་བ་འདི་ 
སྐྱེད་དོ། །མཉམ་བཞག་ནི་ནམ་མཁའ་ལྟ་བུ་ཡི་ཀློང་ན། །འཁོར་ 
འདས་ཀྱེས་བསྡས་པའི་སྣང་གྲགས་ཀྱི་ཆོས་ཀུན། །སྣང་བཞིན་དུ་ 
སྟོང་ཞིང་སྟང་བཞིན་དུ་སྣང་ངོ་། །སྣང་བཞིན་དུ་སྟོང་བའི་རྟག་ 
མཐའ་དག་བྲལ་ཞིང་། །སྟོང་བཞིན་དུ་སྣང་བའི་ཆད་མཐའ་དང་ 
བུལ་ལོ།།རྟག་ཆད་ཀྱི་མཐའ་གཉིས་རང་ཤུགས་ཀྱིས་བྲལ་བའི། ། 
མཐའ་བྲལ་གྱི་ལྟ་བ་ཡངས་པོ་ཡི་ཀློང་ནས། །སྐྱིད་གླ་འདི་རང་ 
ཞས། །བསྟན་པ་དང་འགྲོ་བ་མཐའ་དག་ལ་ཕན་པའི། །སྨོན་ལམ་ 
ནི་རྒྱ་ཆེན་ཡང་ཡང་དུ་འདེབས་སོ། །ནད་ཡམས་དང་རམུ་གེ་ 
འཁྲུག་རྩོད་ཀུན་ཞི་ནས། །ཐམས་ཅཧད་པོ་བདེ་ཞིང་སྐྱིད་པོ་རང་ 
ཤོག་ཤོག །ཅེས་བླངས་པའི་རྗེས་སུ་ཆོས་ཐམས་ཅད་སྒྱ་མ་གི་ 
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པ་དང་སྒིབ་པ་སྦྱོང་བ་སོགས་ཚེགས་ཆུང་ངུའི་སྒོ་ནས་ཚོགས ༧ +© 
གཉིས་བདེ་བླག་ཏུ་རྫོགས་པའི་ཐབས་རྒྱལ་སྲས་ཀྱི་སྤྱོད་པ -༡༠༡༠༡༡༡༡༧ 
རྣམས་ལ་ཅི་ནུས་སུ་བསླབས་ནས། ད་གེ་ཆོགས་རྣམས་གནས་ 
སྐབས་དང་མཐར་ཐུག་གི་སྨོན་གནས་རྣམས་སུ་འདུན་པ་དྲག་་” 
པོས་བསྔོས་ནས། སྤོན་ལམ་དྲི་མ་མེད་པའི་མཚམས་སྦྱོར་དང་། 
བཀྲ་ཤིས་པའི་ཚིགས་བཅད་མང་པོས་མཐའ་བརྒྱན་པར་བྱས་ 
སོ།། 

སྨས་པ། འགྲོ་བ་ཡོངས་ལ་བུ་གཅིག་ལྟར་བརྩེ་ཞིང་། །འགོ་ 
དོན་རྒྱུན་མི་འཆད་པའི་ཐུགས་རྗེ་ཅན། །འགྲོ་མགོན་ཐུབ་པའི་ 
དབང་པོར་གསོལ་བ་འདེབས། །འགྲོ་དོན་རྒྱ་ཆེན་འབྱུང་བར་ 
བྱེན་གྱིས་རློབས། །བླ་མའི་རྣམ་ཐར་གཞན་ལ་སྒོག་འདོད་པའི། ། 
དད་ཅན་སློབ་མ་རྣམས་ལ་ཕན་པའི་ཕྱིར། །མདོ་ཁམས་སྨད་དུ་ 
འགོ་དོན་བྱས་པའི་ཚུལ། །སླར་ཡང་གླུ་རུ་ལེན་གྱིས་དགའ་བས་ 
ཉོན། །ལྷ་ལྡན་ར་ས་འཕྲུལ་སྣང་གཙུག་ལག་ཁང་། །ཐག་ཉེ་ 
བཀའ་བློན་ཟུར་ཁང་ཞེས་བྱ་ཡི། །ནང་ནས་ཟླ་བ་བཞི་པའི་ཚེས་ 
པ་དགུའི། །ཉིན་པར་ཐོན་ཏེ་བྱང་གི་རྭ་སྒེང་བར། །དབུས་ 
གཙང་སློབ་མ་རྣམས་ཀྱིས་བསྐྱལ་ནས་འོངས། །དེ་ནས་དཔོན་ 
སློབ་ཐམས་ཅད་ཐང་ཞིག་ནས། །སོ་སོར་གྱེས་ཁར་འབྲལ་གླགས་ 
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མ་ཕོད་པར། །ཀུན་གྱིས་ང་ལ་བལྟས་ནས་མང་པོ་ངུས། །ངས་ 
ཀྱང་སྙིང་རྗེ་མིག་ནས་མཆི་མ་ཤོར། །ཡན་ཚུན་གཅིག་གིས་ 
གཅིག་ལ་སེམས་འཕྲེང་བཞིན། །སོ་སོར་གྱེས་ནས་ཡོང་ཚུལ་ད་ 
ལྟ་ཡང་། །སྐབས་རེ་དྲན་ཚེ་མིག་ནས་མཆི་མ་ཤོར། །དེ་ནས་ 
བྱང་ལམ་རིང་མོ་བཅད་ནས་འོང་། །འབྲི་ཆུའི་ཐག་ཉེར་སླེབས་ 
བླངས། །ཉི་མ་གཅིག་ལ་ཐམས་ཅད་སྤང་པོར་བཏང་། །འབྲི་ 
སློབ་གསུམ་ཙམ་གྱིས། །ཆུ་ལ་རབ་རེ་ཨེ་རྙེད་བལྟ་བའི་ཕྱིར། ། 
ཕེབས་པས་ཆཚུ་ཡི་རྐྱེན་བྱས་ཞིང་གཞན་གཤེགས། །ཀུན་ཀྱང་ 
སེམས་སྙུག་མཆི་མ་མང་པོ་བཏང་། །གཤེགས་པའི་འོག་ནས་ཚུ་ 
ལ་རབ་ཅིག་བྱུང་། །ད་བུས་པ་ཡར་འགྲོ་ཆུ་ཡི་ཕར་ཁར་སླེབས། 
ཡོན་བདག་དྲིན་ཅན་གྱིས། །ཇ་མར་རྩམ་པ་ཁལ་རྒྱབ་བཅོ་བརྒྱད་ 
དང་།།དེ་ཉིད་འགེལ་བའི་ཁལ་རཅ་བཅས་ཏེ་བྱིན། །དེ་ལ་བརྟེན་ 
པའི། །སྦ་ནག་ཁག་གསུམ་ཡོན་བདག་དྲིན་ཅན་གྱི། །དྲིན་དེ་ 
ནམ་ཡང་བརྲེད་པའི་དུས་མ་བྱང་། །སྐབས་རེ་དྲན་ཚེ་ཁ་ནས་ 
དེན་ཅན་ཤོར། །སྡེ་པ་གཞུང་གི་མཁན་ནང་ཚོང་ད་པོན་ལ། །ཐུག་ 
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པས་དེས་ཀྱང་གསོལ་རས་མང་པོ་གནང་། །དེ་དག་རྣམས་ལ་ 
བརྟེན་ནས་ཤོར་མ་ཀུན། །ཁྲེ་གཤོག་རྒྱལ་མོའི་མཚོ་ཡི་ཐག་ཉེར་ 
བཙུན་བསྟན་འཛིན་ཉི་མ་ཡིད་ལ་དྲན། །སྐྱ་དྲིན་བསམས་ནས་ 
མིག་ནས་མཆི་མ་ཤོར། །མཚོ་སྙིང་ཕྱོགས་སུ་ལྷ་ཕྱག་མང་པོ་ 
འཚལ། །བདེ་བ་ཅན་ནས་མཛལ་བའི་སྨོན་ལམ་བཏ་བ། །དེ་ 
ནས་ས་སྒོའི་ཟི་ལིང་ཨ་འབན་ལ། །འཚམས་ཞུ་བྱེད་དུ་སོང་བའི་ 
དུ་ས་སྐབས་སུ། །ཤོར་མ་ཐམས་ཅད་འཆི་རུ་མ་བཅུག་པར། ། 
བསྐྱངས་ནས་ཐཟི་ལིང་བར་དུ་འོང་བ་ལ། །ཐུགས་མཉེས་གསོལ་ 
རས་བདག་རྐྱེན་མང་པོ་བྱུང་། །དེ་ནས་སྐྱ་འབུམ་གསེར་གདུང་ 
གྱིས། །མཚམས་སྦྱར་ད་གེ་འདུན་སྡེ་ལ་མང་འགྱེད་བཏང་། །ཉེ་ 
མ་ཁ་ཤས་བར་དུ་ངལ་གསོས་བསྡད། །དེ་ནས་ཁྲི་ཁ་བརྒྱད་ནས་ 
རོང་པོར་སླེབས། །ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་སྐྱ་གཞོགས་ཤར་ལ་ 
བོད་གཉིས་ཀས་མཐོང་ནས་ད་ད། །འགྲོ་དོན་འོང་བའི་རྟེན་ 
འབྲེལ་ལྷ་ཡིས་བསྒྲིགས། །དབང་བསྐར་ཆོས་བཤད་མགུར་ 
དྭ་བངས་བླངས་པ་ཡིས། །ཇག་རྐུན་འཕྲོག་བཅོམ་ད་མག་འཁྲུག་ 
རྒྱུན་ཆད་ནས། །སྐྱ་གསུང་ཐུགས་རྟེན་གསར་དུ་བཞེང་མཁན་ 
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དང་། །བན་སྔགས་མཚམས་ལ་སྡོད་མཁན་མང་པོ་བྱུང་། །ཀུན་ 
གྱིས་སྡིག་སྤོང་དགེ་སྒྲབ་ཁ་ན་བྱས། །རོང་འབྲོག་རྣམས་ལ་བྱིན་ 
རླབས་བྱས་པའི་མཐུས། །ཡུལ་ལ་བཀྲ་ཤིས་མི་ལ་ཚེ་རིང་ཞིང་། ། 
ནོར་ལ་གཡང་འཁྱིལ་ཟས་ལ་བཅུད་བྱང་ནས། །ཀུན་ལ་བདེ་ 
སྐྱེད་ཉི་མ་བཞིན་དུ་ཤར། །ཡོན་བདག་ཀུན་ཀྱང་དད་པ་ལྷག་ 
པར་སྐྱེས། །ཡོད་མེད་གཉིས་ཀས་ཟས་ནོར་འབྲེལ་བ་བཞག | 
གསེར་དྭངུལ་ར་ནོར་གོས་དར་གྲོ་ནས་སོགས། །གསོག་རྒྱུ་ཡིན་ན་ 
ལོ་གཅིག་ཕྱུག་པོར་འགྱར། །ལྕང་སྐྱ་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་ཆུ་ 
བཟང་དང་།།ཀཿ ཐོག་བླ་མ་འགྲ་མགོན་གསེར་ཁང་སོགས། །བླ་ 
མ་རྣམས་ལ་ཆོས་ཞུས་འབྲེལ་བ་བཞག །དགེ་འདུན་སྡེ་མཆོད་ 
དབུལ་པོར་སྦྱིན་པ་བཏང་། །དེ་ལྟར་བྱས་པས་མཆོག་ད་མན་ 
ཐམས་ཅད་ད་གའ།།རང་ཡང་ས་ཆུ་འཕྲོད་ཅང་སྐྱིད་པོ་བྱུང་། །མི་ 
ལོ་དགུ་ཙམ་བར་དུ་བསྡད་ན་ཡང་། །ཀུན་ལ་ཡུད་ཙམ་ཞིག་གི་ 
སྣང་བ་ཤར། །མདོར་ན་མད་ཁམས་སྨད་དུ་འགྲོ་དོན་བྱས། །ལྟ་ 
ཁང་ཁོ་ན་བྱག་དང་བརྒྱད་ཙམ་བཞེངས། །ནལ་འབྱོར་བདག་གི་ 
རྣམ་ཐར་དེ་ལྟར་ལགས། །རྗེས་འཇུག་རྣམས་ཀྱང་དེ་བཞིན་སྐྱོང་ 
ཏུ་བླ་མའི་རྣམ་ཐར་བཞིན། །འགྲོ་དོ་ན་བྱེད་ཅིང་རྟེན་རྙིང་ཉམས་ 
གསོ་བྱས། །མེད་སར་ལྷ་།ཁང་གསར་དུ་བཞེང་བར་ཤོག །ཅེས་ 
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པའང་བར་སྐབས་ཀྱི་ཚིགས་སུ་བཅད་པའོ། ། 
མེད་པའི་མཚམས་སྦྱར་བྱ་བ་ནི། སྔོན་བསགས་བསོད་ནམས་ཀྱི་ 
མཐུས་ཚེ་འདིར་དལ་འབྱོར་གྱི་མི་ལུས་གཙང་མ་ཐོབ། ཆུང་ནས་ 
ཞབས་རྡུལ་སྤྱི་བོར་བསྟེན་ནས། མདོ་སྔགས་བུང་དུ་འབྲེལ་བའི་ 
ཟབ་ཅིང་རྒྱ་ཆེ་བའི་གད་མས་པ་མང་པོ་ཡང་དང་ཡང་དུ་ཞུས། 
ཉམས་ལེན་བྱས། དེ་ནས་གྲོང་དགོན་བརྒྱ་ཕྲག་དུ་མར་སོང་ནས། 
ཤུ་རྩ་གཅིག་ནས་བཞི་བཅུའི་བར་དུ་གུང་ཚིགས་འཆག་མེད་ ༤༠༡༠་༧་༧༧ 
བྱས། སྒྱུང་གནས་སུམ་བརྒྱ་ལྷག་ཙམ་བསྐངས། ཡིག་བརྒྱ་བྱེ་བ་ 
གཅིག་དང་། མ་ཌི་ས་ཡ་གཅིག་གིས་གཙོ་བྱས་ཁ་ཏོན་བཟླས་ 
བརྗོད་ཀྱང་མང་པོ་བཏོན། ཁོ་ཉི་ཤུ་ནས་སུམ་ཅུའི་བར་དུ་རང་ 
དོན་གཙ་བོར་བྱས། སྟོད་མངའ་རིས་སྐོར་གསུམ། བར་ད་བུས་ 
གཙང་རུ་བཞི། སྨད་མདོ་ཁམས་སྒང་གསུམ་ནས། མི་ལོ་ད་གུ་རེ་ 
ཙམ་བསྡད་ནས་སྐྱོ་ངལ་མེད་པར་འགྲོ་དོན་བྱས། དུས་རྒྱུན་དུ་ 
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སྡོམ་གསུམ་གཙང་མ་བྱས་ནས་བསླངས། ཤ་ཆང་སྒོག་ཙོང་ཐ་མ་ 
ཁ་རྣམས་གཏན་དུ་སྤངས། ཟས་དཀར་གསུམ་མངར་གསུམ་ཇ་ 
སྐྱེས་ཕོ་མོ་ཐམས་ཅད་ལ་ནམ་འཆི་ཆ་མེད་ཡིན། དོ་ནུབ་སང་ 
གནངས་ཙམ་ལ་ཡང་ཤི་འགྲོ་ནའང་ཐང་མོད། ལས་རྒྱ་འབྲས་ 
བཅི་དགོས། མ་བརིས་པར་བགློ་བུར་དུ་ཤི་ན་སྡིག་ཅན་རྣམས་ 
ན། དེའི་ཕྱིར་སྡིག་ལ་འཛེམས་ཤིང་ད་གེ་ལ་འབད་དགོས། ཁྱད་ 
པར་དུས་དང་རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་དུ་བྱམས་སྙིང་རྗེ་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་ 
ཟོས་ན་ཉེས་པ་ཆེ་བས་སྤང་ད་གོས། གལ་ཏེ་སྤོང་མ་ཐུབ་ན་རྣམ་ 
གསུམ་དག་པའི་ཤ་མ་གཏོགས། ཤའི་ཆེད་དུ་སྲོག་གཅོད་གཏན་ 
བསྱངས་ནས་མདོ་སྔགས་ཐུང་དུ་འབྲེལ་བའི་ཟབ་རྒྱའི་ཆོས་ལ་་་ 
ཐོས་བསམ་སྒོམ་གསུམ་ཚུལ་བཞིན་བྱེད་དགོས་ཞེས་ནན་ཏན ༠ # ༧ «# 
བྱས་བཤད་པའི་ལག་རྗེས་སུ། ཡུལ་སྟོད་སྨད་བར་གསུམ་ནས་ 
ལས་འབྲས་བརི་ཞིང་ཚུལ་ཁྲེམས་དང་ལྡན་པ། བསམ་པ་བཟང་ 
ཞིང་གནས་ལུགས་ཀྱི་དོན་ཚོགས་པ། བསྐྱེད་རྫོགས་ཀྱི་ཉམས་ 
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གྱི་ྐྱིད་སྡུག་ལེགས་ཉེས་ཤེས་ཤིང་། བསྟན་འགྲོའི་དོན་ཡོང་ 
བློས་བཏང་གི་སློབ་མ་གྲྭ་བཙུན་རི་ཁྲོད་ཟིན་པ་སྡོམ་པ་དམ་ཚིག་ 
གཙང་བ་སྟོང་དང་བརྒྱད་བརྒྱ་བྱང་། གཞན་ཡང་རྱག་མཆོད་ 
སྐོར་བ་ཁ་ཏོན་བཟླས་བརྗོད་ལ་བརྩོན་པའི་ད་གོན་པའི་ད་གེ + * * © ༧ # * 
སྔགས་དང་། བསྙེན་གནས་ཕྱུང་གནས་བསུང་ཞིང་མ་ཌི་འདོན་ 
སྲང་སློང་དང་གནས་སྐོར་པ་བཤུལ་རིང་མགྲོན་པོ། ཡུན་རིང་ 
ནད་པ། ནག་ཅན་བཅོན་དུ་བཟུང་བ། ཕན་ཚུན་འཐབ་ནས་ 
སྐྱོབ་རྒྱའི་སྐལ་བ་བྱུང་། མདོ་སྨད་འདིར་འོངས་ནས་ཀྱང་། 
ཆོས་འཇིག་རྟེན་རྒྱ་ནོམ་པ་ཐབས་དུ་མའི་སྒོ་ནས་མི་མང་པོ ༡༠༧༠༧༠༧༧ 
གཏན་པ་སོགས། མདོར་ན་དངོས་སམ་བརྒྱུད་ནས་བསྟན་འགྲོ་ 
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ལ་ཕན་ཐོགས་རྒྱ་ཆེན་པོ་བྱུང་། འགྲོ་དོན་ལ་གང་དུ་འགྲོ་ཡང་ 
ཡིད་ཀྱིས་ཡུལ་ཕྱོགས་མཐོང་ཚད་ལ་བཀྲ་ཤིས་བྱས། རི་ཁྲོད་ 
མཐོང་ཚད་ལ་བྱིན་འབེབས་བྱས། ཉཏེན་མཐོང་ཚད་ལ་རབ་ 
གནས་བྱས། མི་མཐོང་ཚད་ལ་དབང་བསྐར་བྱས། སེམས་ཅན་ 
ཤི་ཚད་ལ་སྨོན་ལམ་བཏབ། གཞན་ཡང་སེམས་ཅན་བདེ་བ་མེད་ 
པ་མཐོང་ན་བྱམས་པ། སྲུག་བསྔལ་ཅན་མཐོང་ན་སྙིང་རྗེ། སྡུག་ 
བསྔལ་མེད་པའི་བདེ་བ་མཐོང་ན་དགའ་བ། ཉེ་རིང་ཆགས་སྡང་ 
ཅན་མཐོང་ན་བཏང་སྙོམས་བསྒོམས་ནས་ངག་ཏུ། སེམས་ཅན་ 
ཐམས་ཅད་བདེ་བ་དང་བདེ་བའི་རྒྱུ་དང་ལྡན་པར་གྱུར་ཅིག 

སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་སྣུག་བསྔལ་དང་སྲུག་བསྔལ་གྱི་རྒྱུ་དང་་” 
བྲལ་བར་གྱུར་ཅིག སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་སྣུག་བསྔལ་མེད་ 
པའི་བདེ་བ་དང་མི་འབྲལ་བར་གྱུར་ཅིག སེམས་ཅན་ཐམས་ 
ཅད་ཉེ་རིང་ཆགས་སྡང་གཉིས་དང་བྲལ་བའི་བཏང་སྟོམས་ལ་་“” 
གནས་པར་གྱུར་ཅིག ཅེས་བརྫོད་བཞིན་དུ་སོང་། ཆོས་ལྡན་གྱི་ 
བྱ་བ་གང་བྱས་རྣམས་ཀྱི་མཇུག་ཏུ། ཕན་བདེ་འབྱུང་གནས་ 
སངས་རྒྱས་ཀྱི་བསྟན་པ་དར་ཞིང་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ལ ་ 
བདེ་སྐྱིད་ཉི་མ་བཞིན་དུ་འཆར་བའི་བསྔོ་བ་སྨོན་ལམ་བཏབ --༨- 
པའི་མཐུ་ལས། སྤྱིར་རྒྱལ་ཁམས་ཐམས་ཅད་སྒོས་རང་ཉིད་སོང་ 
བའི་ཡུལ་ཁམས་ཀུན་ལ་ཆར་ཆུ་དུས་སུ་བབས། ལོ་ཕྱུགས་རྟག་ 
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ཏུ་ལེགས། མི་ནད་ཕྱུགས་ནད་ཆད། ཚེ་དང་བསོད་ནམས་རྒྱས། 
གནས་སྐབས་ཚེ་འདིར་བདེ་ཞིང་ཕྱི་མར་སྐྱིད་ལ། ནམ་ཕུགས་ 
དག་པའི་ཞིང་ནས་མཛལ་ཏེ། སངས་ཡང་མཤམ་པོར་རྒྱ་བའི་ 
སྐལ་བ་བཟང་པོ་བྱང་བ་ལགས་སོ། ད 

སྤས་པ། མཉམ་མེད་རྒྱལ་བ་ཤཱཀྱ་ཐུབ་པ་དང་། །དབྱེར་ 
མེད་ཆོས་རྒྱལ་ངག་གི་ད་བང་བོ་རྗེ། །འབྲལ་མེད་སྤྱི་གཙུག་ 
འཁོར་ལོའི་རྒྱན་དུ་བཞུགས། །འཛད་མེད་བྱིན་རླབས་དངོས་ 
གྲུབ་ཆར་བཞིན་ཕོབ། །བདག་གི་ཕྱི་ནང་གསང་བའི་རྣམ་ཐར་ 
དང་། །མགུར་འབུམ་མཐོང་ཐོས་དྲན་རེག་འགྲོ་བ་ཀུན།།གནས་ 
སྐབས་བདེ་ཞིང་མཐར་ཐུག་སངས་རྒྱས་ཀྱི། །གོ་འཕང་རམྱུར་དུ་ 
འཐོབ་པར་བྱིན་གྱིས་ཆློབས། །བྲུན་པོས་རང་གི་རྣམ་ཐར་ 
བརྩམས་པ་ལ།།མཁས་པ་དགེས་པའི་སྡེབ་སྦྱོར་མ་མཆིས་མོད། ། 
འོན་ཀྱང་དད་ཅན་ཡོངས་ལ་ཕན་པའི་ཕྱིར། །སླར་ཡང་ཚིགས་སུ་ 
བཅད་ནས་དྭ་བུངས་སུ་ལེན། །སྔོན་བྱོན་སངས་རྒྱས་བྱང་སེམས་ 
མཁས་གྲུབ་ནས། །ད་ལྟའི་རྩ་བའི་བླ་མ་ཡན་ཆད་ཀྱི། །རྒྣམ་ཐར་ 
ཚུལ་བཞིན་སྐྱོང་བར་འདོད་པ་ཡི། །སྐལ་བཟང་ལས་འཕྲོ་ཅན་ 
རྣམས་དགའ་བས་ཏོན། །སྐྱེ་བ་སྔོན་མ་རྣམས་སུ་རང་ཉིད་ 
ཀྱིས། །ཚུལ་ཁྲིམས་གཞི་བཟུང་སྦྱིན་སོགས་གྲོགས་བྱས་ནས། ། 
སྨོན་ལམ་དྲི་མ་མེད་པའི་མཚམས་སྦྱར་མཐུས། །ཆཚེ་འདིར་རྙེད་ 
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དཀའི་མི་ལུས་རིན་ཆེན་ཐོབ། །ཆུང་ངུའི་དུས་ནས་ཆོས་ཀྱི་བག་ 
ཆགས་སད།།བླ་མ་དཀོན་མཆོག་གསུམ་ལ་ད་ད་པ་ཆེ། །ཆེར་སོང་ 
འབྲེལ་ཚད་ དོན་ལྡན་ད་གེ་བའི་བཤེས། །མང་པོ་བསམ་དང་སྦྱོར་ 
བས་ཚུལ་བཞིན་བསྟེན། །མདོ་རྒྱུད་མན་ངག་གདམས་པ་མང་པོ་ 
ཞུས། །སོ་ཐར་བྱང་སེམས་སྔགས་ཀྱི་སྡོམ་པ་བསྲུངས། །ཤ་ཆང་ 
སྒོག་ཙོང་ཐ་མ་ཁ་རྣམས་སྤངས།།དཀར་གསུམ་མངར་གསུམ་ཇ་ 
མར་ཚམ་པར་བཉེན། །སྟད་ཀྱི་གངས་དཀར་ཏེ་སེ་མན་ཆད་ 
ནས། །མཚོ་སྙིང་མ་བཱ་དེ་བ་ཡན་ཆད་ཀྱི། །རི་ཁཱད་དབེན་པ་ཁྱད་ 
འཕགས་མང་པོ་ནས། །བཤད་དང་སྒྲབ་པའི་བསྟན་པའི་རྒྱལ་ 
མཚན་བཙུགས། །སྟད་སྨད་བར་གསུམ་རྒྱལ་ཁམས་མང་པོར་ 
ཆེ་དམ་པའི་ཆོས་བསྟན་ནས། །གདུལ་བྱ་མངོན་མཐོ་ངེས་ལེགས་ 
ལམ་ལ་བཀོད། །རང་དོན་མངོན་གྱུར་གཞན་དོན་ནུས་པ་ཡི། ། 
མཁས་ཤིང་གྲུབ་བརྙེས་བུ་ཆེན་བརྒྱ་དང་བརྒྱད། །བྱམས་དང་ 
སྙིང་རྗེ་བྱང་ཆུབ་སེམས་འབྱོངས་པས། །ཤ་མི་ཟ་བའི་ཆོས་པ་ 
སུམ་བྱཧ་ལྷག །ཚེ་འདི་བློས་བཏང་ད་བེན་པར་སྒོམ་བྱེད་པའི། ། 
དགེ་སྦྱོར་མཛོད་པ་ཡི། །ད་གོན་པའི་དགེ་འདུན་ཁྲི་ཕྲག་མང་པོ་ 
དང་། །བསྙེན་སྒྲབ་སྨྱང་གནས་མ་ཌི་འདོན་མཁན་གྱི། །གྲོང་ 
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དྭགས་ཉ་ལ་སོགས། །སེམས་ཅན་འབུམ་ཕྲག་མང་པོའི་ཚེ་ཐར་ 
བྱས། །ལྟོགས་འཁྱགས་ནད་གདོན་དགྲ་ཡིས་གཙེས་པ་ཡི། །ཉམ་ 
ཐག་མི་ཡང་ལྔ་བརྒྱའི་ཚེ་སྲོག་བསྐྱབས། །སྡེ་འཁྲུག་ཆེན་པོ་བྱས་ 
ནས་མི་རྟ་བསད། །ད་མྱལ་བའི་བང་ཁ་ཕྱེས་པ་བཅོ་བརྒྱད་ 
གཏན། །མདོར་ན་བླ་མ་དཀོན་མཆོག་ཐུགས་རྗེ་ཡིས། །བསྟན་ 
འགྲོ་ཡོངས་ལ་ཕན་ཐོགས་རྒྱ་ཆེན་བྱུང་། །ཆོས་ལྡན་བྱ་བ་གང་ 
བྱས་ཐམས་ཅད་ཏཀྱི། །མཇུག་ཏུ་བསྔོ་བ་སྨོན་ལམ་རྒྱ་ཆེན་བཏབ། ད 
འབྲེལ་ཐོགས་གནས་སྐབས་བདེ་ཞིང་མཐར་ཐུག་ཏུ། །སངས་ 
ཡང་མཉམ་པོར་རྒྱ་བའི་རྟེན་འབྲེལ་འགྲེགས། །ད་ནི་ན་སོ་རྒས་ 
པས་གཏུགས་ན་ཡང་། །འགྱོད་པ་མེད་པའི་རང་གཞན་དོན་ 
གཉིས་འགྲུབ། །མདོར་ན་སྐྱེས་ནས་བཟུང་སྟེ་ང་དྲུག་བར། །ནོལ་ 
འབྱོར་བདག་གི་རྣམ་ཐར་དེ་ལྟར་ལགས། །ཕྱི་རབས་རྗེས་འཇུག་ 
སློབ་མ་བུ་རྒྱད་རྣམས། །བླ་མའི་རྣམ་ཐར་དེ་བཞིན་སྐྱོང་བར་ 
མཛོད། །རྒྱལ་བ་ཤཱཀྱ་ཐུབ་པའི་བུ་རྒྱད་བཞིན། །བསྟན་དང་འགྲོ་ 
རྒྱུད་བཞིན། །བཀའ་གཏེར་ད་ག་སྣང་ཆོས་ཀྱིས་ཕྱུག་པར་ཤོག ། 
མཉམ་མེད་ཇོ་བོ་རྗེ་ཡི་བུ་རྒྱུད་བཞིན། །གསུང་རབ་མ་ལུས་ 
གདམས་པར་འཚར་བར་ཤོག །རྒྱལ་བ་བློ་བཟང་གྲགས་པའི་བུ་ 
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རྒྱུད་བཞིན། །བསླབ་གསུམ་ནོར་བུའི་རྒྱན་གྱིས་མཛེས་པར་ 
ཤོག །ས་སྐྱ་པཌྟིཏ་ཡི་བུ་རྒྱུད་བཞིན། །གཞུང་ལུགས་བཤད་སྲོལ་ 
འགྲན་ཟླ་བྲལ་བར་ཤོག །རྗེ་བཙུན་མི་ལ་རས་པའི་བུ་རྒྱུད་ 
བཞིན། །སྒྲུབ་ལ་དཀའ་སྤྱད་སྙིང་རུས་ཆེ་བར་ཤོག །ཕ་ཅིག་ 
དམ་པ་རྒྱ་གར་བུ་རྒྱུད་བཞིན། །རྐྱེན་ངན་ཐམས་ཅད་ལམ་དུ་ 
སློང་བར་ཤོག །མ་ཅིག་ཁབ་ཀྱི་སྒོལ་མའི་བུ་རྒྱད་བཞིན། ། 
བདག་འཛིན་ཏོན་མོངས་ཚད་ནས་ཆོད་པར་ཤོག །རང་ཉིད་ 
མཐོང་ཐོས་དྲན་རེག་འགོོ་བ་ཞུན། །གནས་སྐབས་བདེ་ཞིང་ 
མཐར་ཐུག་སངས་རྒྱས་ཤོག །རམ་ཐར་མགུར་འབུམ་མིག་གིས་ 
མཐོང་ཚད་ཀྱི། །ངན་སོང་གསུམ་གྱི་སྐྱེ་སྒེ་ཚོད་པར་ཤོག །རྣམ་ 
ཐར་མགུར་འབུམ་རྣ་བས་ཐོས་ཚད་ཀྱི། །ཕྱི་མར་ལྷ་མིའི་ལུས་ 
ཏེན་ཐོབ་པར་ཤོག །རྣམ་ཐར་མགུར་འབུམ་དྲན་དང་རེག་པ་ 
ཀུན། །རང་ཉིད་གར་བཞུགས་ཞིང་དེར་སྐྱེ་བར་ཤོག །རྣམ་ཐར་ 
མགུར་འབུམ་འདྲི་ཞིང་འདོན་ཚད་ཀྱི། རྒྱད་ལ་བྱིན་རླབས་ 
ཞུགས་ནས་གྲོལ་བར་ཤོག །རྣམ་ཐར་མགུར་འབུམ་ནང་བཞིན་ 
བྱེད་རྣམས་ཀྱི། །བསམ་དོན་ཐམས་ཅད་ཆོས་བཞིན་འགྲུབ་བར་ 
ཤོག །རྣམ་ཐར་མགུར་འབུམ་གྲོང་དགོན་གར་གནས་ཀྱང་། ། 
ནོར་བུ་གནས་བཞིན་དགོས་འདོད་འབྱུང་བར་ཤོག །རྣམ་ཐར་ 
མགུར་འབུམ་ཁྱེར་བའི་ས་ཕྱོགས་སུ། །ཆོས་དང་བཀྲ་ཤིས་དགེ་ 
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ལེགས་འབར་གྱུར་ཅིག །ཅེས་ཚིགས་སུ་བཅད་པའི་སྨོན་ལམ་ 
གྱིས་མཐའ་བརྒྱན་པའོ།། 
དེ་ལྟར་ཚིག་ལྷུག་དང་ཚིགས་བཅད་གཉིས་ཀྱི་སྒོ་ནས་རང་ 
གི་རྣམ་ཐར་རྒྱས་པར་བྲིས་ནས་འགྱུབ་པ་དང་། ཉིན་གཅིག་སློབ་ 
མ་ཡོན་བད་ག་མང་པོ་ལ་ལུང་བྱས་པས། དེར་འཆོགས་པའི་ལས་ 
དང་སྐལ་བར་ལྡན་པའི་གདུལ་བྱ་ལྟ་མི་རྣམས་ཀྱི་རྒྱུད་ལ་དད་ ༧༧༠༧༡༡༠* 
གུས་དག་སྣང་ངེས་འབྱུང་ཁྱད་པར་ཅན་སྐྱེས་ནས། ལུས་ཀྱི་བ་སྤུ་ 
གཡོ་ཞིང་མིག་ནས་མཆི་མ་འཁྲིགས་པ་མང་པོ་བྱུང་ངོ་། །དེ་དུས་ 
ཉང་གི་མཚམས་པས། སྐྱབས་མགོན་རིན་པོ་ཆེས་ད་རེས་རྣམ་ 
པར་ཐར་པ་རྒྱས་པར་གསུངས་པ་བཀའ་དྲིན་ཆེ་ལགས། ཁྱེད་ཀྱི་ 
སྐྱ་ཚེ་གཅིག་ལ་རང་གཞན་གྱི་དོན་གཉིས་ལྷུན་གྱིས་གྲུབ་པའི ཐག་ཐ་ཐ་བ་ 
རྣམ་ཐར་འདི་ལྟ་བུ་ཞིག་གང་གི་ས་ནས་བསམས་ན་དཀའ་མོད། 
འོན་ཀྱང་རྗེས་སུ་ཞུགས་ནས་དེའི་ཆ་འདྲ་ཙམ་རེ་ཨེ་འོང་བལྟ ༡༡༡ ༧ག 
བས། དུས་དང་ནོམ་པ་ཐམས་ཅད་དུ་ཐུགས་དམ་སྐྱབས་འོག་ 
ནས་མི་འདོར་བར་ཞུ་ལགས་བྱས་པས། དེར་འཚོགས་པ་རྣམས་ 
ཀྱང་དགའ་མགུ་ཡི་རངས་ཏེ། བད་ག་ལ་བསྟོད་ནས་ཕྱག་དང་ 
སྐོར་བ་བྱས་སོ། །ཞེས་སྙིགས་དུ་ས་འགྲོ་བ་ཡོངས་ཀྱི་སྐྱབས་མགོན་ 
ཞབས་དཀར་རྡོ་རྗེ་འཆང་ཆེན་པོའི་རྣམ་པར་ཐར་པ་རྒྱས་པར་ 
བཤད་པ། སྐལ་བཟང་གདུལ་བྱ་ཐར་འདོད་རྣམས་ཀྱི་རེ་བ་སྐོང་ 
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བའི་ཡིད་བཞིན་གྱི་ནོར་བུ་བསམ་འཕེལ་ད་བང་གི་རྒྱལ་པོ་ཞེས་ 
ཐམས་ཅད་ཀྱིས་བསྐྱལ་ངོར། ཕྱོགས་མེད་ཀྱི་རྒྱལ་ཁམས་དང་ 
ངེས་མེད་ཀྱི་རི་ཁོད་འགྲེམས་པའི་རྣལ་འབྱོར་པ་ཚོགས་དྲུག ༠ ༠༡༦༠༧༡ 
རང་གྲོལ་གྱིས། སྨན་ལྡོངས་ནགས་ཚལ་རྒྱས་པའི་གོང་རོལ།སྤང་ 
གཞོངས་མེ་ཏོག་བྲཀྲ་བའི་འདབས་རོལ། རོང་ད་ང་འབྲོག་པ་ 
རིག་པ་དྭངས་པའི་དབེན་གནས་པབཀྲ་ཤིས་འཁྱིལ་བ་ནས་སྦྱར་་་ 
ལྡན་སློབ་བུ་སངས་རྒྱས་རིན་ཆེན་གྱིས་བགྱིས་པ་འདིས་ཀྱང ༤ ©-༠༡༠+ 
བསྟན་པ་དང་འགྲོ་བ་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ལ་ཕན་པ་དཔག་ 
ཏུ་མེད་པ་ཐོགས་པར་གྱར་ཅིག སརྦ་མངྒ་ལཾ།། 
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མཇངུག་པབྱང་། 


ཨཾ་སྭ་སྟི། བསྟན་པའི་བད་ག་པོ་སྟོན་པ་སངས་རྒྱས་དང་། 
སྤེལ་མཁས་དགེ་འདུན་སྡེ། །བསླུ་མེད་དཀོན་མཆོག་གསུམ་གྱི་ 
ཤིས་པས་སྐྱོངས། རྣ་མ་འདྲེན་རྟོང་གི་ནང་ནས་པད་དཀར་ 
ལྟར། །བསྔགས་པའི་འདྲེན་པ་མཉམ་མེད་ཟས་གཙང་སྲས། །དེ་ 
ཡི་རྗེས་འཇུག་ཆོས་མཛོད་ཞབས་དཀར་པས། །ནམ་ཐར་དད་ 
འབུམ་སོགས། །ད་ཀའ་ཚེགས་མེད་པར་མང་པོར་འཕེལ་བའི་ 
འཕྲལ། །པར་ཡིག་ཡིན་པར་གོ་ནས་རྣམ་ཐར་ཧགྱི། །པར་ཡིག་ 
འཕུད་ལ་ཐམས་ཅད་སྤོ་བར་གྱར། །ལྷག་བསམ་རྣམ་དག་མཁན་ 
པས་ཁ་འགོ་མཛད། །དཔོན་པོ་རབ་བྱུང་སོགས་ཀྱིས་མཐུན་རྐྱེན་ 
བསྒྲབས། །ད་བུ་མཛོད་བསྐལ་བཟང་སྐྱབས་ཀྱིས་པར་ཡིག་བྲིས། ། 
ཞུ་དག་བྱེད་ལ་སངས་རྒྱས་རིན་ཆེན་བསྔགས། །རྟག་ཡན་ཀུན་ 
ད་གའ་སོགས་ཀྱིས་པར་ཤིང་བཅད། །རྒྱ་བཟོ་གཅིག་གིས་པར་ 
ཤིང་ལེགས་པར་བཅོས། །པར་ད་པོན་བླ་སྤྱོན་བསམ་འགྲུབ་ཧོར་ 
ནག་དང་། །རྒྱ་མཚོ་སྟན་གྲགས་པདྨ་དྲུག་གིས་བརྐོས། །པར་གྱི་ 
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ཡོན་ནྣ་མས་སྟོད་སྨད་བར་གསུམ་གྱི། །སློབ་མ་སྔགས་འཆང་ཡོན་ 
བདག་རྣམས་ཀྱིས་སྦྱར། །པར་ཤིང་རེ་ལ་དོང་ཙེ་ཁྲོན་རེ་ཕུལ། ། 
གདུལ་བྱའི་ཤེས་རྒྱད་ཞིང་ས་ལ། །ལེགས་ཚོགས་ཡོན་ཏན་ལོ་ཡག་ 
བསྒྲན་པའི་ཕྱིར། །ཆོས་སྤྱིན་འཛད་མེད་པར་གྱི་ཆུ་བོ་འདི། ། 
དབེན་གནས་བཀྲ་ཤིེས་འཁྱིལ་བའི་རྩེ་ན་བཞུགས། །འདིས་ 
མཚོན་དུས་གསུམ་བསགས་པའི་དགེ་བའི་མཐུས། །སློབ་མ་ཡོན་ 
བད་ག་རྣ་མས་ཀྱིས་གཙོ་བྱས་པའི། །མ་གྱར་འགྲོ་བའི་ཚོགས་ 
རྫོགས་སྒྲིབ་བྱང་ནས། །མྱར་དུ་སངས་རྒྱས་གོ་འཕང་ཐོབ་པར་ 
ཤོག །དེ་མ་ཐོབ་པའི་ཚེ་རབས་ཐམས་ཅད་དུ། །ད་ལ་འབྱོར་ 
ཉེན་ཐོབ་བླ་མ་བཟང་དང་མཛལ། །མདོ་སྔགས་ཆོས་ལ་ཐོས་ 
བསམ་སྒོམ་གསུམ་བྱས། །རང་གཞན་དོན་གཉིས་ལྷན་གྱིས་ 
འགྲུབ་པར་ཤོག །གཞན་ཡང་ཆར་ཆུ་དུས་འབབ་ལོ་ཕྱུགས་ 
ལེགས། །འདོ་ད་དགུའི་ཟས་ནོར་ལོངས་སྤྱོད་ཐམས་ཅད་ 
འཇོམ། །རྒྱལ་ཁམས་ཐམས་ཅད་པདེ་ ཞིང་སྐྱིད་པའི་སློས། །ཉིན་ 
འདུས་འདི་ནི་ཞབས་དཀར་པས་སྦྱར་བའོ།། །།སུ་མངྒ་ལཾ་ 
བྷ་ལཅནྦ་སརྦ་ཛཱོག་ས།། 
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ྒ སཔ རི ། 


ད་ལྟའི་བར་གྱི་རྣམ་པར་ཐར་པ་ཀུན། 


ཕྱི་རབས་གང་ཟག་གཞན་ལ་ཕན་པའི་ཕྱིར། ད 


བཿ མ་མ་ས  ྫ་ 





